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บทคััดย่่อ

การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีจุดมุ่่�งหมายเพื่่�อศึึกษาและเปรีียบเทีียบประสิิทธิิภาพของ 

การปรึึกษากลุ่่�มเชิิงบููรณาการทฤษฎีี (Integrative group counseling model)  

เพื่่�อพัฒันาความแข็ง็แกร่ง่ภายในตนเองของนักัศึกึษาระดับัปริญิญาตรีี มหาวิทิยาลัยั

นเรศวร อายุุ 19-25 ปีี ที่่�ได้้ประเมิินตนเองด้้วยแบบวััดความแข็็งแกร่่งภายในตนเอง 

จำนวน 20 คน ที่่�เข้้าร่่วมในการศึึกษานี้้� นัักศึึกษาถููกเลืือกเข้้ากลุ่่�มทดลองหรืือ 

กลุ่่�มควบคุุมด้้วยวิิธีีการสุ่่�มอย่่างง่่าย (Simple random sampling) (กลุ่่�มละ 10 คน) 

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ 1) แบบวััดความแข็็งแกร่่งภายในตนเองของนัักศึึกษา 

และ 2) รููปแบบการปรึึกษากลุ่่�มเชิิงบููรณาการต่่อความแข็็งแกร่่งภายในตนเองของ

นัักศึึกษา สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ได้้แก่่ ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน ความแตกต่่างของความแข็็งแกร่่งภายในตนเองของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�ม

ควบคุุมถููกเปรีียบเทีียบด้้วยสถิิติิ T–test independent ขณะที่่�ความแตกต่่างของ 

ความแข็ง็แกร่ง่ภายในตนเองในระยะหลังัการทดลอง และติดิตามผลของกลุ่่�มทดลอง 

ถููกวิเิคราะห์ด์้ว้ยสถิติิ ิPaired Samples T-test ผลการวิจิัยัพบว่า่นักัศึกึษากลุ่่�มทดลอง

มีีคะแนนความแข็็งแกร่ง่ภายในตนเองที่่�ดีีขึ้้�น ทั้้�งในช่ว่งหลังการทดลองและช่่วงติดิตาม 
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ผลเมื่่�อเปรีียบกัับช่่วงก่่อนการทดลองอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 ขณะที่่�

กลุ่่�มควบคุุมไม่่พบการเปลี่่�ยนแปลงของคะแนนความแข็็งแกร่่งภายในตนเองอย่่างมีี

นััยสำคััญทางสถิิติิทั้้�งสามระยะ

คำสำคััญ: ความแข็็งแกร่่งภายในตนเอง วััยรุ่่�น การปรึึกษากลุ่่�มเชิิงบููรณาการ
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ABSTRACT

This study aims to investigate and evaluate the effectiveness of the  

integrative group counselling model in developing university students’ inner 

strength. Twenty undergraduate students from Naresuan University aged  

19-25 years old who completed the inner strength questionnaire participated in 

the study. The students were assigned to either control or experimental groups 

using the simple random sampling method (10 students in each group). This study 

was divided into three phases which were pre- and post-experimental phases, 

and the follow-up phase. The research instruments were 1) an inner strength 

scale and 2) the integrative group counselling model for loneliness. Data were 

analyzed using percentage, mean, and standard deviation. The difference in the 

inner strength between the experimental and control groups was compared  

using Paired Samples T-test while T–test independent was used to analyze the 

difference between the before, after and follow-up phases. The study indicated 
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that students in the experimental group had better inner strength scores in the 

post and follow-up phases than the pre-experimental phases at a .05 statistically 

significant level, while the inner strength score in the control group showed no 

statistically significant difference in three phases.

Keywords: Inner Strength, Adolescent, Integrative Group Counseling Model
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บทนำ

วััยรุ่่�นและวััยผู้้�ใหญ่่ตอนต้้นถืือเป็็นช่่วงเวลาที่่�เผชิิญกัับความเปลี่่�ยนแปลง

มากมายหลายประการ เช่่น การเปลี่่�ยนโรงเรีียน การต้้องใช้้ชีีวิิตนอกบ้้าน เริ่่�มเรีียน

มหาวิิทยาลััย หรืือมีีงานใหม่่ ซึ่่�งช่่วงเวลาดัังกล่่าวนี้้�เป็็นช่่วงที่่�สร้้างความตื่่�นเต้้น 

ในชีีวิติพอสมควร อย่่างไรก็็ตามมีีบางคนสามารถรัับมือืและยอมรัับความเปล่ี่�ยนแปลง

นี้้�ได้้ แต่่บางรายไม่่สามารถบริหิารจัดัการชีีวิติได้้อันัเป็็นหนทางนำไปสู่่�ปัญหาสุขุภาพจิติ

และการเจ็็บป่่วยทางจิิตเวช (Department of Mental Health, 2018) ในขณะเดีียวกััน 

การเข้า้มาของเทคโนโลยีี ซึ่่�งได้น้ำความสะดวกสบายหลายอย่า่งมาสู่่�ผู้้�คน สร้า้งการ

ติิดต่่อสื่่�อสารเสมืือนจริิงได้้ตลอดวัันตลอดคืืน เหล่่านี้้�เป็็นตััวกระตุ้้�นที่่�จะทำให้้ 

การดำเนิินชีีวิิตมีีความทุุกข์์ทรมาน เสี่่�ยงต่่อปััญหาสุุขภาพจิิตมากขึ้้�น ดัังนั้้�น 

การป้้องกัันที่่�มีีประสิทิธิภิาพและสามารถทำได้้ ในการป้้องกันัความเจ็็บป่่วยทางจิติเวช

คือื การเสริมิสร้้างความเข้้มแข็็งทางจิิตใจให้้กัับบุุคคลตั้้�งแต่่อายุุยัังน้้อย ซึ่่�งจะช่่วย

ป้้องกัันความทุุกข์์ทรมานจิิตใจและความเจ็็บป่่วยในหมู่่�วััยรุ่่�นและวััยหนุ่่�มสาว  

การป้้องกันัจะเริ่่�มต้้นด้้วยการสร้้างความตระหนักและเข้้าใจสัญญาณเตือืนภััยแต่่เนิ่่�น ๆ  

ก่อ่นที่่�จะมีีอาการของความเจ็บ็ป่่วยทางจิติ ทั้้�งพ่่อ แม่่ และครูู สามารถช่่วยสร้้างทักัษะ

ชีีวิิตของเด็็กและวััยรุ่่�น เพื่่�อช่่วยให้้พวกเขารัับมืือกัับความท้้าทายในชีีวิิตประจำวััน  

ทั้้�งที่่�บ้้านและที่่�โรงเรีียน (Department of Mental Health, 2018) ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น  

ปิิยวรรณ วิิเศษสุุวรรณภููมิิ ภาควิิชาวิิจััยและจิิตวิิทยาการศึึกษา คณะครุศาสตร์์ 

จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย กล่่าวว่่า จากผลการศึึกษาสถานการณ์์ของภาวะซึึมเศร้้า

ของนิิสิิตนักัศึึกษาในประเทศไทย พ.ศ.2559-2562 พบว่่านิิสิิตนักัศึึกษาที่่�อยู่่�ในชั้้�นปีี

ที่่�สููงขึ้้�นจะมีีภาวะซึึมเศร้้ามากขึ้้�นจากความท้้าทายของการเรีียนมากขึ้้�น โดยปััจจััยที่่�

สััมพัันธ์์กัับภาวะซึึมเศร้้าในนิิสิิตนัักศึึกษา ได้้แก่่ ภาวะสุุขภาพ โรคประจำตััว 

ความเครีียด ความสััมพัันธ์์ไม่่ดีีกับพ่่อแม่่ ความทุุกข์์ทางใจ ความคิิดอััตโนมััติิลบ 

ครุ่่�นคิิด เหตุุการณ์์เชิิงลบ บุุคลิิกภาพของพ่่อแม่่ ปััจจััยทางลบหนุุนรายได้้ที่่�เพีียงพอ

พื้้�นหลััง บรรยากาศครอบครััวที่่�ดีี และการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง และยัังพบว่่ามีีนิิสิิต

ในมหาวิิทยาลััยแห่่งหนึ่่�งพยายามฆ่่าตััวตายร้้อยละ 6.4 ของนิิสิิตทั้้�งหมด สำหรับ

สาเหตุฆ่่าตััวตายอัันดัับแรก ได้้แก่่ การทะเลาะกัับคนใกล้ชิิด รองลงมาคืือ ปััญหา

การเรีียน และปััญหาความรััก (Department of Mental Health, 2019)

ความแข็ง็แกร่ง่ภายในตนเอง (inner strength) เป็น็พลังที่่�ก่อ่เกิดิความสามารถ

ในการเผชิิญปััญหาและอดทนต่่อความยากลำบากในชีีวิิต และส่่งเสริิมให้้มีีภาวะ

สุุขภาพดีี (Lundman et al., 2010) เป็็นศัักยภาพภายในตััวบุุคคลที่่�ช่่วยให้้บุุคคล
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สามารถจัดัการกับัสถานการณ์์ที่่�ยากลำบาก ดำเนินิชีีวิติได้้ด้้วยตนเองโดยไม่่ขึ้้�นอยู่่�กับั

สถานการณ์์ชีีวิิต เชื่่�อมโยงเกี่่�ยวข้้องสััมพัันธ์์กัับบุุคคลอื่่�น มีีความมั่่�นใจในแนวทาง 

ที่่�ตนเองตัดัสินิใจ รวมทั้้�งพร้อ้มรับักับัความเปลี่่�ยนแปลงของชีีวิติได้ ้(Lundman et al., 

2011) บุุคคลที่่�มีีความแข็็งแกร่่งภายในตนเองจะสร้้างศัักยภาพในการจััดการ 

กัับสถานการณ์์ที่่�ยากลำบากในชีีวิิต เยีียวยาจิิตใจและฟัันฝ่่าอุุปสรรคในชีีวิิตไปได้้ 

(Knapp & Karabenick, 1985; Rose, 1990; Chester, 1992; Roux, Dingley, & Bush, 

2002; Dingley, Roux, & Bush, 2000; Lewis, 2004) ฟื้้�นฟููสภาพจิิตใจที่่�บอบช้้ำ  

และสนับัสนุนุให้ม้ีีคุณุภาพชีีวิติที่่�ดีีขึ้้�นได้ ้อีีกทั้้�งมีีพลังัทางจิติใจที่่�แข็ง็แกร่ง่ มีีคุณุภาพ

ของอารมณ์์ที่่�คงที่่�และไม่่หวั่่�นไหว (Dingley, Roux, & Bush, 2000) สอดคล้้องกัับ 

Knapp and Karabenick (1985) ที่่�ได้้ศึึกษาความเชื่่�อของนัักศึึกษาระดัับมหาวิิทยาลััย 

พบว่า่ความแข็ง็แกร่ง่ภายในตนเอง คือืปัจัจัยัที่่�ช่ว่ยให้ฟ้ันัฝ่า่อุปุสรรคของนักัศึกึษาได้้ 

และจากการศึกึษานี้้� แสดงให้เ้ห็็นว่า่ความแข็ง็แกร่ง่ภายในตนเองเป็น็แหล่ง่ทรัพัยากร

ภายในตััวบุุคคลที่่�ถููกใช้้เพื่่�อการจััดการกัับปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นในชีีวิิต

ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยใช้้การปรึึกษากลุ่่�มเชิิงบููรณาการทฤษฎีีและเทคนิค

ทฤษฎีีการปรึกึษาเพื่่�อพัฒันาความแข็็งแกร่งภายในตนเองของนักัศึกึษา โดยใช้้รููปแบบ

การปรึกึษากลุ่่�มเชิงิบููรณาการ (integrative group counseling model) ซ่ึ่�งเป็น็แบบแผน

การบููรณาการแนวคิิดและเทคนิิคของทฤษฎีีการปรึึกษาที่่�มีีลัักษณะคล้้ายกััน  

หรือืมีีความสอดคล้องกับัปััญหามาใช้้ร่่วมกันัในการปรึกึษา ซึ่่�งจะช่่วยให้้เกิดิการเชื่่�อมโยง

ความคิิด ความรู้้�สึึก และพฤติิกรรมของผู้้�รัับการปรึึกษาเกิิดความเข้้าใจในเรื่่�องราว

ต่่าง ๆ ของตนเอง รวมทั้้�งกระจ่่างในความคิิด ทำให้้ผู้้�รัับการปรึึกษาสามารถแก้้ไข

ปััญหารวมทั้้�งพััฒนาตนเองได้้ (Lapworth, Sills, & Fish, 2001) และบููรณาการ 

ช่ว่ยให้ก้ารปรึกึษามีีประสิทิธิภิาพและผู้้�รับัการปรึกึษาเกิดิการเปลี่่�ยนแปลงความคิดิ 

ความรู้้�สึึก และพฤติิกรรม ไปในทิิศทางที่่�ผู้้�รัับการปรึึกษาพึึงประสงค์์มากที่่�สุุด  

Corey (2012) ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ Narcross, Karpiak, & Lister (2005) ที่่�กล่่าวว่่า  

การปรึกึษาเชิงิบููรณาการทฤษฎีีและเทคนิคิ ซึ่่�งเป็น็รููปแบบการปรึกึษาที่่�ประกอบด้ว้ย

หนึ่่�งทฤษฎีีหลักแล้ว้บููรณาการเข้า้ด้ว้ยกันักับัเทคนิคิที่่�โดดเด่น่ ผู้้�วิจิัยัจึงึสร้า้งรููปแบบ

การให้ก้ารปรึกึษากลุ่่�มเชิิงบููรณาการต่่อการสร้้างเสริมิความแข็็งแกร่ง่ภายในตนเอง

ของนัักศึึกษา โดยการปรึึกษากลุ่่�มเชิิงบููรณาการทฤษฎีีและเทคนิิค (assimilative 

integrative) ที่่�มีีการใช้้แนวคิิดทฤษฎีีแบบพิิจารณาเหตุุผล อารมณ์์ และพฤติิกรรม 

เป็็นทฤษฎีีหลัักโดยบููรณาการทฤษฎีีร่่วมกัับเทคนิิคการปรึึกษาต่่าง ๆ อาทิิ เทคนิิค

การใช้้แบบฝึึกหัด เทคนิิคการโต้้แย้้งความคิิด เทคนิิคการลงมืือทำ เทคนิค 
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การจิินตนาการ เทคนิิคทำในสิ่่�งที่่�ไม่่ได้้คาดหวัง เทคนิิคเสพติิดทางบวก เทคนิิค 

การฝึกึการกล้า้แสดงออก เทคนิคิการผ่อ่นคลาย เทคนิคิการหาความหมายของชีีวิติ 

เทคนิิคการตั้้�งคำถาม เทคนิิคการยอมรัับอย่่างไม่่มีีเงื่่�อนไข เทคนิิคการสะท้้อน 

ความรู้้�สึึก เทคนิิคการสร้้างคำถามสมมติิ เทคนิิคการปรัับโครงสร้้างความคิิดใหม่ 

เทคนิิคการมองมุุมใหม่่ เทคนิิคท่่าทีีในการสื่่�อสาร เทคนิิคการนำปััญหาสู่่�ภายนอก 

เทคนิคิคำถามบอกระดับั เป็น็ต้น้ เนื่่�องจากทฤษฎีีนี้้�มีีแนวคิดิว่า่ เมื่่�อมนุษุย์ม์ีีพฤติกิรรม

ด้้านการยอมแพ้้ ไม่่พึึงประสงค์์ หรืือลดค่่าตนเอง การตระหนัักรู้้� และการสัังเกต 

จะช่่วยด้้านการโต้้แย้้งความคิิดที่่�ไม่่สมเหตุุสมผล เกิิดการเปลี่่�ยนความคิิดความเชื่่�อ

เกี่่�ยวกัับเหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นให้้สมเหตุุสมผล มีีผลต่่อการเปลี่่�ยนความรู้้�สึึกที่่�ไม่่ดีี 

และพฤติกิรรมที่่�ไม่พ่ึงึประสงค์ ์หลังัจากที่่�บุุคคลผสมผสานระหว่างความคิดิ อารมณ์์ 

และพฤติิกรรม (Corey, 2012) ซ่ึ่�งการให้้การปรึึกษาแบบทฤษฎีีการปรึึกษา 

แบบเหตุุผล อารมณ์์ และพฤติิกรรม ช่่วยให้้ผู้้�รัับการปรึึกษาเกิิดความตระหนัักว่่า 

ความคิิดที่่�ไร้้เหตุผล การกล่าวโทษตนเองเป็็นสาเหตุของอารมณ์์ทางลบ ฉะนั้้�นถ้า้จะ

แก้้ไขอารมณ์์ทางลบที่่�ก่่อให้้เกิิดพฤติิกรรมที่่�ไม่่หมาะสม โดยการเรีียนรู้้�วิิธีีคิิด 

อย่่างเหมาะสม คืือคิิดอย่่างมีีเหตุุผลช่่วยให้้ผู้้�รับการปรึึกษาได้้ตระหนัักถึึงตััวว่่า 

เป็็นผู้้�ที่่�สามารถควบคุุมอารมณ์์ความรู้้�สึึกได้้ดีี โดยไม่่ตกอยู่่�ภายใต้้อิิทธิิพลของ 

สถานการณ์์เรีียนรู้้�ที่่�จะคิิดและรู้้�สึึกในแบบใหม่่ เน้้นให้้ผู้้�รัับการปรึึกษาช่่วยตััวเอง

อย่่างเต็็มที่่� จากการนำหลักการและประสบการณ์์ที่่�เรีียนรู้้�ในสภาพการณ์์ให้้การ

ปรึึกษาไปฝึึกปฏิิบััติิในสภาพความเป็็นจริิง เมื่่�อผู้้�วิิจััยใช้้บููรณาการทฤษฎีีร่่วมกัับ

เทคนิคิการปรึกึษาของทฤษฎีีต่าง ๆ  ดังักล่าวข้างต้้น รวมถึงึเทคนิคิของทฤษฎีีเล่่าเรื่่�อง

เพื่่�อเสริิมสร้้างความแข็็งแกร่งภายในตนเอง เนื่่�องจากการปรึึกษาที่่�มีีประสิิทธิิภาพ

ในทฤษฎีีเล่่าเรื่่�องนั้้�น สามารถแก้้ไขปััญหาและความล้้มเหลวเกิิดจากความเชื่่�อ  

ข้้ออ้้างต่่าง ๆ รวมทั้้�งความไม่่มั่่�นใจของบุุคคล ที่่�ทำให้้แสดงออกมาด้้วยความรู้้�สึึก

พ่า่ยแพ้ ้พร่่ำพรรณนาถึงึสิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นไปในทางลบ (Goldenberg & Goldenberg, 2008) 

เห็น็ได้ว้่า่ การเสริมิสร้า้งความแข็ง็แกร่ง่ภายในตนเองของนักัศึกึษาในครั้้�งนี้้� สอดคล้อ้ง

กับัองค์ค์วามรู้้�วิชิาการความแข็็งแกร่ง่ภายในตนเองที่่�มีีแนวทางพััฒนาความแข็็งแกร่ง่

ภายในตนเองไว้้ 2 ลักัษณะที่่�ประกอบกััน คือื การปรัับการคิิด ความรู้้�สึกึ และการปรัับ

พฤติิกรรม (Cacioppo & Patrick, 2008; Baron & Byrne, 1997; Hope, Holt, &  

Heimberg, 1995)
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จากเหตุผุลและความสำคัญัดังักล่าวข้างต้้น ผู้้�วิจิัยัจึงึสนใจศึกึษาความแข็็งแกร่ง

ภายในตนเองของนัักศึึกษา เพื่่�อพััฒนารููปแบบการเสริิมสร้้างความแข็็งแกร่่งภายใน

ตนเองให้้กัับนัักศึึกษา และเครื่่�องมืือการปรึึกษาเชิิงจิิตวิิทยาเป็็นเครื่่�องมืือที่่�มีี

ประสิทิธิภิาพในการพัฒันารููปแบบการเสริมิสร้า้งความแข็ง็แกร่ง่ภายในตนเองให้ก้ับั

นักัศึกึษาได้้ ผู้้�วิจิัยัเลือืกใช้ก้ารปรึึกษากลุ่่�มเชิิงบููรณาการ เป็็นเครื่่�องมือืในการพััฒนา

รููปแบบการเสริิมสร้้างความแข็็งแกร่่งภายในตนเองให้้กัับนัักศึึกษา สามารถจััดการ

กัับความเปลี่่�ยนแปลงกของตนเองได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ส่่งผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี 

รวมไปถึึงการลดปััญหาที่่�จะเกิิดกัับครอบครััว สัังคม และประเทศชาติิในระยะยาว

อีีกด้้วย

โจทย์์วิิจััย/ปััญหาการวิิจััย

นักัศึกึษาที่่�ได้้เข้้าร่่วมการปรึกึษากลุ่่�มตามรููปแบบการปรึกึษากลุ่่�มเชิงิบููรณาการ

จะมีีความแข็็งแกร่่งภายในตนเองเพิ่่�มขึ้้�นหรืือไม่่ และสามารถพััฒนาความแข็็งแกร่่ง

ภายในตนเองของนัักศึึกษาได้้มากน้้อยเพีียงใด

วััตถุุประสงค์์

เพื่่�อศึึกษาและเปรีียบเทีียบผลการปรึึกษากลุ่่�มเชิิงบููรณาการเพื่่�อพััฒนา 

ความแข็็งแกร่งภายในตนเองของนัักศึกึษากลุ่่�มที่่�เข้้าร่่วมการปรึึกษากลุ่่�มเชิิงบููรณาการ

ทัั้งก่่อน หลััง และติิดตามผล
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กรอบแนวคิิดการวิิจััย



แสงดาว วััฒนาสกุุลเกีียรติิ, นััฐพร โอภาสานนท์์ และสุุรเดช ประยููรศัักดิ์์�

68

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

ตััวแปรที่่�ใช้้ในการวิิจััย

ตััวแปรที่่�ใช้้ในการศึึกษาผลของการใช้้รููปแบบการปรึึกษากลุ่่�มเชิิงบููรณาการ

เพื่่�อพััฒนาความแข็็งแกร่่งภายในตนเองของนัักศึึกษา ดัังนี้้�

1. ตััวแปรต้้น คืือ การปรึึกษากลุ่่�มเชิิงบููรณาการ

2. ตััวแปรตาม คืือ ความแข็็งแกร่่งภายในตนเองของนัักศึึกษา 

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

1. แบบวััดความความแข็็งแกร่่งภายในตนเองของนัักศึึกษา มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�

สหสัมพัันธ์์รายข้้อกัับคะแนนรวม อยู่่�ระหว่่าง 0.401-0.692 และค่่าสััมประสิิทธิ์์�

แอลฟาของครอนบาคเท่่ากัับ 0.926

2. รููปแบบการปรึึกษากลุ่่�มเชิิงบููรณาการ โดยมีีค่่าความสอดคล้้องระหว่่าง 

0.8-1 

2.1 ผู้้�วิิจััยจััดทำรููปแบบการปรึึกษากลุ่่�มเชิิงบููรณาการ โดยกำหนดลัักษณะ

ของรููปแบบการให้้การปรึึกษามีี ดัังนี้้� 

2.1.1 เป็็นรููปแบบที่่�มุ่่�งนำไปใช้้กัับการปรึึกษาบููรณาการเพื่่�อพััฒนา 

ความแข็็งแกร่่งภายในตนเองของนัักศึึกษา 

2.1.2 เป็น็รููปแบบที่่�ดำเนินิการให้ก้ารปรึกึษากลุ่่�มเชิงิบููรณาการจำนวน 12 ครั้้�ง 

และดำเนิินการครั้้�งละ 90 นาทีี 

2.1.3 ตรวจสอบความเที่่�ยงตรงตามเนื้้�อหา (content validity) ของรููปแบบ 

การปรึึกษากลุ่่�มเชิิงบููรณาการ โดยคณะกรรมการผู้้�ควบคุุมดุุษฎีีนิิพนธ์์และ 

ส่่งตรวจสอบจากผู้้�เชี่่�ยวชาญภายนอก จำนวน 3 ท่่าน เพื่่�อตรวจสอบความถููกต้้อง

ของเนื้้�อหา ความถููกต้้องของภาษาในรููปแบบการปรึึกษากลุ่่�มเชิิงบููรณาการ รวมทั้้�ง

ข้้อเสนอแนะในการปรัับปรุุง แก้้ไข แล้้วผู้้�วิิจััยนำผลการตรวจสอบจากผู้�เชี่่�ยวชาญ 

มาปรัับปรุุงแก้้ไข

2.1.4 นำรููปแบบที่่�ได้้รัับการปรัับปรุุงแก้้ไขแล้้วไปทดลองกัับกลุ่่�มนัักศึึกษาที่่�มีี

ลัักษณะคล้้ายคลึึงกลุ่่�มตััวอย่่าง เพื่่�อหาข้้อบกพร่่องในประเด็็นความเหมาะสม 

ของขั้้�นตอน ภาษาที่่�ใช้ ้และระยะเวลา ที่่�เกิดิขึ้้�นระหว่า่งการทดลอง และทำปรับัแก้ไ้ข

รููปแบบก่่อนนำไปใช้้จริิง 

2.1.5 จััดทำเป็็นรููปแบบการปรึึกษากลุ่่�มเชิิงบููรณาการต่่อความโดดเดี่่�ยว 

ของนัักศึึกษา
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วิิธีีดำเนิินการทดลอง  
1. นำแบบวััดความแข็็งแกร่่งในตนเองของนัักศึึกษา ที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นไปใช้้วััด

ความแข็็งแกร่่งในตนเองของนัักศึึกษาที่่�สนใจเข้้าร่่วมการพััฒนาความแข็็งแกร่่ง
ภายในตนเองของนัักศึึกษาโดยการปรึึกษากลุ่่�มเชิิงบููรณาการ

2. นำข้้อมููลที่่�ได้้จากการวััดความแข็็งแกร่งภายในตนเองของนัักศึกึษา ไปตรวจ
สอบความเที่่�ยงตรงโครงสร้้างโดยรููปแบบสำเร็็จรููปทางคอมพิิวเตอร์์โปรแกรม
สำเร็็จรููปทางสถิิติิ SPSS for Windows แล้้วสร้้างแบบวััดฉบัับสมบููรณ์์ 

3. แบบแผนการทดลองในการศึกึษาผลของการใช้รูู้ปแบบการปรึกึษากลุ่่�มเชิงิ 
บููรณาการเพื่่�อพััฒนาความแข็็งแกร่่งภายในตนเองของนัักศึึกษา ผู้้�วิิจััยใช้้รููปแบบ 
การปรึึกษากลุ่่�มเชิิงบููรณาการที่่�ผู้้�วิิจััยได้้พััฒนาขึ้้�น ซึ่่�งมีีรายละเอีียดดัังต่่อไปนี้้� 
แบบแผนการทดลอง ผู้้�วิจิัยัใช้รูู้ปแบบ true experimental research เพื่่�อศึกึษาผลและ
ความคงทนของการให้้การปรึึกษากลุ่่�มเชิิงบููรณาการ โดยการสุ่่�มเลืือกกลุ่่�มตัวัอย่่าง
เพื่่�อเข้้ากลุ่่�มการทดลองจากนักัศึกึษาที่่�มีีคะแนนความแข็ง็แกร่งภายในตนเองต่่ำ ค่่า
คะแนนเฉลี่่�ย 1.50–2.49 (Wright & Masters, 1982; Wright & Stone, 1979) จำนวน 
20 คน ด้้วยวิิธีีการสุ่่�มอย่่างง่่าย เป็็นกลุ่่�มทดลอง และกลุ่่�มควบคุุม กลุ่่�มละ 10 คน  
มีีการทดสอบก่่อนการทดลอง หลัังการทดลอง และหลังติิดตามผล ทำการวิิจััย 
โดยใช้้แบบแผนวิิจััยแบบทดลองแบบสององค์์ประกอบแบบวััดซ้้ำหนึ่่�งองค์์ประกอบ 
(two-factor experimental with repeated measures on one factor) (Winer, Brown, & 
Michels, 1991) 

3.1 วิธิีีการดำเนินิการทดลอง ผู้้�วิจิัยันำแบบวัดัความแข็ง็แกร่ง่ในตนเองที่�่ผู้้�วิจิัยั
พััฒนาขึ้้�นมา มาทำการวััดความแข็็งแกร่่งในตนเอง ในกลุ่่�มนัักศึึกษามหาวิิทยาลััย
นเรศวรที่่�มีีความสนใจที่่�จะเข้้าร่่วมกิิจกรรมการพััฒนาความแข็็งแกร่่งภายในตนเอง
ของนัักศึึกษาโดยการปรึึกษากลุ่่�มเชิิงบููรณาการ

3.2.1 นำข้้อมููลคะแนนความแข็็งแกร่่งภายในตนเอง จััดลำดัับคะแนนที่่�มีี 
ค่่าคะแนนความแข็็งแกร่่งในตนเองต่่ำที่่�มีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ย 1.50–2.49 (Wright & 
Masters, 1982; Wright & Stone, 1979) นัักศึึกษาที่่�มีีคะแนนความแข็็งแกร่่งภายใน
ตนเองต่่ำ จำนวน 20 คน สุ่่�มเป็็นกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม กลุ่่�มละ 10 คน  
กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการเข้้าร่่วมกลุ่่�ม จำนวน 20 คน ได้้จากการสุ่่�มเข้้ากลุ่่�มมีีเกณฑ์์
คุุณสมบััติิดัังนี้้� เป็็นนัักศึึกษาที่่�มีีความแข็็งแกร่่งภายในตนเองต่่ำที่่�มีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ย 
1.50-2.49 (Wright & Masters, 1982; Wright & Stone, 1979) มีีความสมััครใจ 
ในการเข้า้ร่ว่มการใช้รูู้ปแบบการปรึึกษากลุ่่�มเชิิงบููรณาการเพื่่�อพััฒนาความแข็็งแกร่ง่

ภายในตนเอง
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3.3 ดำเนิินการศึึกษาผลของการใช้้รููปแบบการปรึึกษากลุ่่�มเชิิงบููรณาการ 
เพื่่�อพััฒนาความแข็็งแกร่่งภายในตนเองของนัักศึึกษา ดำเนิินการปรึึกษากลุ่่�ม 
เชิิงบููรณาการที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�น โดยกลุ่่�มทดลองจะเป็็นนัักศึึกษาที่่�ได้้รัับการปรึึกษา
กลุ่่�มเชิิงบููรณาการและกลุ่่�มควบคุุมจะเป็็นนัักศึึกษาที่่�ไม่่ได้้รัับการปรึึกษากลุ่่�ม 
เชิงิบููรณาการดัังนี้้� 

ก่่อนการทดลอง คะแนนก่่อนการทดลอง ผู้้�วิิจััยนำคะแนนในขั้้�นตอน 
การศึึกษาความแข็็งแกร่่งภายในตนเองของนัักศึึกษาเป็็นคะแนนก่่อนการทดลอง 
(pre-test)

ระยะการทดลอง ผู้้�วิิจััยเป็็นผู้้�วิิจััยดำเนิินการปรึึกษากลุ่่�มเชิิงบููรณาการ 
กัับกลุ่่�มทดลอง สััปดาห์์ละ 2 ครั้้�ง ครั้้�งละ 90 นาทีี จำนวน 12 ครั้้�ง เป็็นระยะเวลา  
6 สััปดาห์์ ตั้้�งแต่่วัันที่่� 6 เดืือนเมษายน จนถึึงวัันที่่� 13 เดืือนกรกฎาคม 2566  
ณ ชั้้�น 4 คณะสัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยนเรศวร

หลัังการทดลอง ผู้้�วิิจััยดำเนิินการวััดความแข็็งแกร่่งภายในตนเองของ
นักัศึกึษา กลุ่่�มทดลอง และกลุ่่�มควบคุมุ ภายหลังดำเนินิการปรึกึษากลุ่่�มเชิงิบููรณาการ
เสร็็จสิ้้�น และใช้้คะแนนการวััดดัังกล่่าวเป็็นคะแนนภายหลัังการทดลอง (Post-test)

ติิดตามผล ผู้้�วิิจััยดำเนิินการวััดความแข็็งแกร่่งภายในตนเองของนัักศึึกษา 
กลุ่่�มทดลอง และกลุ่่�มควบคุุม ภายหลัังการได้้รัับการปรึึกษากลุ่่�มเชิิงบููรณาการ  
ผ่่านไปแล้้ว 4 สััปดาห์์ แล้้วใช้้คะแนนการวััดดัังกล่่าวเป็็นคะแนนหลัังการทดลอง 
(follow up) 

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
ในการวิิจัยัครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจัยัใช้้วิิธีีเก็บ็รวบรวมข้้อมููลด้้วยตนเอง และแบบสอบถาม

ออนไลน์์ โดยมีีขั้้�นตอน ดัังนี้้�
1. ผู้้�วิิจััยยื่่�นเรื่่�องต่่อคณะกรรมการการพิิจารณาจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ 

มหาวิิทยาลััยนเรศวร 
2. เมื่่�อได้้รัับการพิิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมในการวิิจััยในมนุุษย์์

มหาวิิทยาลััยนเรศวร โครงการวิิจััยที่่�ได้้รัับการรัับรอง COA No. 324/2021  
IRB No. P2-0027/2564 ได้้รัับการรัับรองวัันที่่� 21 กัันยายน 2565 เพื่่�อให้้ดำเนิินการ
วิิจััยแล้้ว ผู้้�วิิจััยจึึงทำหนัังสืือขอความอนุุเคราะห์์ในการเก็็บข้้อมููลไปยัังคณะต่่าง ๆ  
ในมหาวิิทยาลััยนเรศวร 

3. เมื่่�อผู้้�วิิจััยได้้รัับการอนุุญาตจากคณะในมหาวิิทยาลััยนเรศวรที่่�ติิดต่่อ  
เพื่่�อเก็บ็ข้อ้มููล ผู้้�วิจัิัยจึงึจะได้ต้ิดิต่อ่อาจารย์ป์ระจำหลักสููตร เพื่่�อขอความอนุุเคราะห์์

ในการติิดต่่อนัักศึึกษาผู้้�ที่่�สนใจเข้้าร่่วมการวิิจััย
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4. หากกลุ่่�มตััวอย่่างแจ้้งความจำนงว่่าสนใจเข้้าร่่วมงานวิิจััยด้้วยการตอบชุุด

แบบสอบถาม ผู้้�วิิจััยสอบถามข้้อมููลเกี่่�ยวกัับคุุณสมบััติิตามเกณฑ์์คััดเข้้า เมื่่�อพบว่่า

ผู้้�สนใจมีีคุุณสมบััติิตรงตามเกณฑ์์ในการเก็็บข้้อมููลแบบสอบถาม ผู้้�วิิจััยจะให้้ 

กลุ่่�มตััวอย่่างตอบแบบสอบถามด้้วยตนเองตามความสะดวกของกลุ่่�มตััวอย่่างด้้วย

วิิธีีการ 2 ช่่องทาง คืือ ช่่องทางที่่� 1 การเก็็บแบบกระดาษ หรืือช่่องทางที่่� 2 เป็็นการ

เก็็บข้้อมููลแบบผ่่านช่่องทางออนไลน์์ (Google form) โดยผู้้�วิิจััยขอให้้ผู้้�สนใจตอบชุุด

แบบสอบถาม ประกอบด้้วย 1) แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป 2) แบบวััดความแข็็งแกร่่ง

ภายในตนเอง จำนวน 20 ข้อ้ ผู้้�วิจิัยัอธิบิายรายละเอีียดของการวิจิัยัและแจ้้งสิทิธิขิอง

ผู้้�ให้ข้้อ้มููลให้ก้ลุ่่�มตััวอย่า่งทราบ ซึ่่�งมีีการขอความยิินยอมในการตอบชุุดแบบสอบถาม

แบบเก็็บรวบรวมข้้อมููลด้้วยการเก็็บแบบกระดาษ มีีการลงนามยิินยอมในหนังสืือ

ยิินยอมเข้้าร่่วมโครงการวิิจััย และตอบด้้วยช่่องทางออนไลน์์ ผู้้�วิิจััยจััดทำให้ ้

กลุ่่�มตััวอย่่างสามารถเลืือกกดยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจัยัในหน้้าแรกของแบบสอบถาม

ออนไลน์์ ก่่อนที่่�จะเริ่่�มทำชุุดแบบสอบถามซึ่่�งหากกลุ่่�มตััวอย่่างกดไม่่ยิินยอมเข้้าร่่วม

การวิิจััยในครั้้�งนี้้� ก็็จะไม่่เข้้าสู่่�การตอบชุุดแบบสอบถามและสิ้้�นสุุดการตอบ 

ทางออนไลน์โ์ดยทันัทีี หลังัจากที่่�เก็็บข้อ้มููลได้ค้รบจำนวนกลุ่่�มตััวอย่า่งตามที่่�กำหนด 

ผู้้�วิิจััยรวบรวมแบบสอบถามที่่�ตอบครบถ้้วนสมบููรณ์์จากทั้้�ง 2 ช่่องทางข้้างต้้น  

เพื่่�อนำไปใช้้วิิเคราะห์์ข้้อมููลในขั้้�นตอนต่่อไป

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลผู้้�วิิจััยใช้้โปรแกรมสำเร็็จรููปทางสถิิติิ SPSS for Windows 

ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ดัังนี้้�

1. สถิติิขิ้อ้มููลวิเิคราะห์เ์ชิงิพรรณนา (descriptive statistics) ได้แ้ก่ ่การแจกแจง

ความถี่่� (frequency) ค่า่ร้อ้ยละ (percentage) วิเิคราะห์ค์่า่เฉลี่่�ยเลขคณิติ (mean) และ

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) และวิิเคราะห์์ข้้อมููลลัักษณะ 

ส่่วนบุุคคลของกลุ่่�มตััวอย่่าง

2. เปรีียบเทีียบความแตกต่างของค่่าเฉลี่่�ยความแข็็งแกร่่งภายในตนเองของ

กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมด้้วยสถิิติิ T–test independent 

3. ทำการเปรีียบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยความแข็็งแกร่่งภายในตนเอง 

ในระยะหลัังการทดลอง และติิดตามผล ของกลุ่่�มทดลอง ด้้วยสถิิติิ Paired Samples 

T-test
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ผลการวิิจััย

1. ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มทดลอง และกลุ่่�มควบคุุม มีีดัังนี้้� 
ตาราง 1 ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม

กลุ่่�มทดลอง จำนวน ร้้อยละ กลุ่่�มควบคุุม จำนวน ร้้อยละ

เพศ
     ชาย
     หญิิง

3
7

30
70

เพศ
     ชาย
     หญิิง

2
8

20
80

ข้้อมููลด้้าน
ครอบครััว
1. สถานภาพ 
ของพ่่อแม่่
     อยู่่�ด้้วยกััน
     แยกกัันอยู่่�
     หย่่าร้้าง
     เสีียชีีวิิต
     อื่่�น ๆ 
2. ในขณะนี้้�อาศััย
อยู่่�กัับ
     พ่่อและแม่่
     พ่่อคนเดีียว
     แม่่คนเดีียว
     ญาติิ
     อื่่�น ๆ
3. จำนวนพี่่�น้้อง
     ลููกคนเดีียว
     มีีพี่่�น้้อง

4 
1 
3 
1 
1 

4 
4 
1 
1 
- 

3 
7

40 
10 
30 
10 
10 

40 
40 
10 
10 
- 

30 
70

ข้้อมููลด้้าน
ครอบครััว
1. สถานภาพ 
ของพ่่อแม่่
     อยู่่�ด้้วยกััน
     แยกกัันอยู่่�
     หย่่าร้้าง
     เสีียชีีวิิต
     อื่่�น ๆ 
2. ในขณะนี้้�อาศััย
อยู่่�กัับ
     พ่่อและแม่่
     พ่่อคนเดีียว
     แม่่คนเดีียว
     ญาติิ
     อื่่�น ๆ
3.จำนวนพี่่�น้้อง
     ลููกคนเดีียว
     มีีพี่่�น้้อง

10 
- 
- 
- 
-

10 
- 
- 
- 
- 

3  
7

100

100

30 
70

รวม 10 100 รวม 10 100

ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย
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จากตาราง 1 พบว่่ากลุ่่�มทดลองส่่วนใหญ่่เป็็นหญิิง ร้้อยละ 70 ด้้านครอบครััว

พบว่่าส่่วนใหญ่่บิิดามารดาอยู่่�ด้้วยกััน ร้้อยละ 40 รองลงมามีีสถานภาพหย่่าร้้าง  

ร้อ้ยละ 30 และส่ว่นใหญ่อ่าศัยัอยู่่�กับบิดิาและมารดา ร้อ้ยละ 40 หรือืมารดาคนเดีียว 

ร้้อยละ 40 และมีีพี่่�น้้อง ร้้อยละ 70 ในส่่วนของกลุ่่�มควบคุุมพบว่่าส่่วนใหญ่่เป็็นหญิิง 

ร้้อยละ 80 ด้้านครอบครััวพบว่่าสถานภาพของบิิดามารดาทั้้�งหมดอยู่่�ด้้วยกััน  

ร้้อยละ 100 และทั้้�งหมดอาศััยอยู่่�กัับบิิดาและมารดา ร้้อยละ 100 และมีีพี่่�น้้อง  

ร้้อยละ 70

2. เปรีียบเทีียบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยความแข็็งแกร่่งภายในตนเอง

ของนัักศึึกษากลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุม ก่่อนการทดลอง หลัังการทดลอง 

และหลัังการติิดตามผล ดัังนี้้� 
ตาราง 2 การเปรีียบเทีียบคะแนนความแข็็งแกร่่งภายในตนเองก่่อนการเข้้าร่่วม

กิิจกรรมของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม

กลุ่่�ม จำนวน ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบน
มาตรฐาน

t P-value

ทดลอง 10 67.5 12.057 -2.706 .014*

ควบคุุม 10 80 8.246

*p > .05 	
ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย 

จากตาราง 2 พบว่่ากลุ่่�มทดลอง (x̅̅ =67.5, S.D.=12.057) และกลุ่่�มควบคุุม 

(x̅̅=80, S.D.=8.246) มีีคะแนนความแข็็งแกร่่งภายในตนเองแตกต่่างกัันอย่่างมีี 

นััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 
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3. เปรีียบเทีียบคะแนนความแข็็งแกร่่งภายในตนเองก่่อนและหลััง 

การเข้้าร่่วมการปรึึกษากลุ่่�มเชิิงบููรณาการของกลุ่่�มควบคุุม ดัังนี้้� 
ตาราง 3 การเปรีียบเทีียบคะแนนความแข็็งแกร่่งภายในตนเองก่่อนและหลััง

การเข้้าร่่วมการปรึึกษากลุ่่�มเชิิงบููรณาการของกลุ่่�มควบคุุม

กลุ่่�มควบคุุม จำนวน ค่า่เฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบน
มาตรฐาน

t P-value

ก่่อนทดลอง 10 80 8.246 1.905 .089

หลัังทดลอง 10 75.9 10.115

ที่มา: ผู้วิจัย

จากตาราง 3 พบว่่าคะแนนความแข็็งแกร่่งภายในตนเองก่่อนทดลอง  

(x̅̅=67.5 ,S.D.=12.057) และหลังทดลอง (x̅̅=80, S.D.=8.246) ของกลุ่่�มควบคุุม 

ไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ

4. การเปรีียบเทีียบคะแนนความแข็็งแกร่่งภายในตนเองก่่อนและหลััง

การเข้้าร่่วมการปรึึกษากลุ่่�มเชิิงบููรณาการของกลุ่่�มทดลอง ดัังนี้้� 
ตาราง 4 การเปรีียบเทีียบคะแนนความแข็็งแกร่่งภายในตนเองก่่อนและหลััง

การเข้้าร่่วมการปรึึกษากลุ่่�มเชิิงบููรณาการของกลุ่่�มทดลอง

กลุ่มทดลอง จำ�นวน ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

t P-value

ก่อนทดลอง 10 67.5 12.057 -3.940 .003*

หลังทดลอง 10 76.9 9.904

*p > .05
ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย
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จากตาราง 4 พบว่่าคะแนนความแข็็งแกร่่งภายในตนเองก่่อนทดลอง 
(x̅̅ =67.5 ,S.D.=12.057) และหลัังทดลอง (x̅̅=76.9, S.D.=9.904) ของกลุ่่�มทดลอง
แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 

5. การเปรีียบเทีียบคะแนนความแข็็งแกร่่งภายในตนเองหลังัการเข้้าร่่วม
การปรึึกษากลุ่่�มเชิิงบููรณาการของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม ดัังนี้้� 
ตาราง 5 การเปรีียบเทีียบคะแนนความแข็ง็แกร่ง่ภายในตนเองหลังัการเข้า้ร่ว่ม

การปรึึกษากลุ่่�มเชิิงบููรณาการของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม

กลุ่่�ม จำนวน ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบน
มาตรฐาน

t P-value

.826

ทดลอง 10 76.9 9.904 223

ควบคุุม 10 75.9 10.115

ที่มา: ผู้วิจัย

จากตาราง 5 พบว่่าคะแนนความแข็็งแกร่่งภายในตนเองของกลุ่่�มทดลอง  
(x̅̅ =76.9, S.D.=9.904) และกลุ่่�มควบคุุม (x̅̅=75.9, S.D.=10.115) ไม่่แตกต่่างกััน
อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิหลัังการเข้้าร่่วมการปรึึกษากลุ่่�มเชิิงบููรณาการ

6. การเปรีียบเทีียบคะแนนความแข็็งแกร่ง่ภายในตนเองของกลุ่่�มทดลอง
หลัังเข้้าร่่วมการปรึึกษากลุ่่�มเชิิงบููรณาการ และระยะติิดตามผล ดัังนี้้� 
ตาราง 6 การเปรีียบเทีียบคะแนนความแข็็งแกร่่งภายในตนเองของกลุ่่�มทดลอง

หลัังเข้้าร่่วมการปรึึกษากลุ่่�มเชิิงบููรณาการ และระยะติิดตามผล 

กลุ่มทดลอง จำ�นวน ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

t P-value

หลังการทดลอง 10 76.9 9.904 -.912 .386

ระยะติดตามผล 10 78.8 10.464

ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย
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จากตาราง 6 พบว่่าคะแนนความแข็็งแกร่่งภายในตนเองหลังการทดลอง 

(x̅̅=76.9, S.D.=9.904) และในระยะติิดตามผล (x̅̅=78.8, S.D.=10.464) ของกลุ่่�ม

ทดลองไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ

สรุุปและอภิิปรายผล

งานวิิจััยเรื่่�องการพััฒนาความแข็็งแกร่่งภายในตนเองของนัักศึึกษาโดยการ

ปรึกึษากลุ่่�มเชิิงบููรณาการ ผู้้�วิจิัยันำเสนอการอภิิปรายผลตามวััตถุุประสงค์ ์นักัศึกึษา

มีีคะแนนความแข็็งแกร่่งภายในตนเองก่่อนและหลังการของกลุ่่�มทดลองที่่�เข้้าร่่วม 

การปรึึกษากลุ่่�มเชิิงบููรณาการแตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05  

โดยมีีค่่าเฉลี่่�ยของกลุ่่�มทดลอง (x̅̅=67.5, S.D.=12.057) และกลุ่่�มควบคุุม (x̅̅=80, 

S.D.=8.246) ที่่�แตกต่า่งกััน เมื่่�อพิจิารณาร่ว่มกับัคะแนนความแข็็งแกร่ง่ภายในตนเอง

ที่่�ไม่่แตกต่่างระหว่่างก่่อนและหลังการทดลองของกลุ่่�มควบคุุม ตรงข้้ามกัับคะแนน

ของกลุ่่�มทดลองที่่�มีีความแข็็งแกร่่งภายในจิิตใจเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 

ที่่�ระดัับ 0.5 ยิ่่�งไปกว่่านั้้�นการศึึกษาครั้้�งนี้้�ยัังแสดงให้้เห็็นว่่าเมื่่�อผ่่านไป 4 สััปดาห์์

นักัศึกึษาในกลุ่่�มทดลองยัังคงมีีคะแนนความแข็็งแกร่ง่ภายในตนเองที่่�ไม่่เปลี่่�ยนแปลง

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.5 

ผลการวิเิคราะห์ข์้อ้มููลเหล่า่นี้้�แสดงถึงึประสิทิธิภิาพของโปรแกรมที่่�ถููกพัฒันา

ขึ้้�นในการศึกึษานี้้� โดยโปรแกรมการให้ก้ารปรึกึษาเชิงิบููรณาการถููกพัฒันาขึ้้�นมาตาม

ทฤษฎีีการปรึึกษากลุ่่�มแบบเหตุผล อารมณ์์ และพฤติิกรรม และเทคนิคที่่�มาจาก

หลายทฤษฎีี เน้้นการใช้้กระบวนการปรึึกษาจััดการ 3 ปััจจััย คืือ ความคิิด (thinking) 

ความรู้้�สึึก (feeling) และการกระทำ (doing) ในแต่่ละขั้้�นตอนการปรึึกษา จะผสม

ผสานแนวทางการช่่วยเหลืือของแต่่ละทฤษฎีีจััดการกัับ 3 ปััจจััย ที่่�กล่่าวข้้างต้้น 

(Corey, 2012) เป้้าหมายหลักัของทฤษฎีีการปรึกึษากลุ่่�มในลักัษณะนี้้� คือื การช่่วยให้้

บุคุคลลดการถููกรบกวนทางอารมณ์ ์ลดพฤติกิรรมการทำร้า้ยตนเอง เข้า้ใจในตนเอง

อย่่างแท้้จริิง เพื่่�อที่่�จะได้้มีีความสุุขมากขึ้้�น (Sharf, 2016 as cited in Suraseth, 2022) 

ดัังนั้้�นการให้้คำปรึึกษาที่่�กระตุ้้�นให้้บุุคคลได้้รู้้�จัักวิิธีีคิิดอย่่างมีีเหตุุผล โดยพยายาม

ควบคุุมและเอาชนะอารมณ์์ความรู้้�สึึกที่่�ไม่่เหมาะสม ย่่อมส่่งผลให้้เกิิดความยืืดหยุ่่�น

ทางความคิิด (Ghosh & Halder, 2020) โดยใช้้การสอนให้้บุคุคลเกิิดการเปลี่่�ยนแปลง

ในเชิิงความคิิดความเชื่่�อ แทนที่่�ความเชื่่�อที่่�ไร้้เหตุุผลซึ่่�งเข้้มงวด ไม่่สอดคล้้องกัับ 

ความจริิงและไร้้เหตุผล ด้้วยความเชื่่�อชุุดใหม่ที่่�มีีเหตุผล ยืืดหยุ่่�น และไม่่สุุดโต่่ง  

ซึ่่�งการคิดิอย่า่งมีีเหตุผุลจะเป็น็รากฐานสำคัญัที่่�นำไปสู่่�การเปลี่่�ยนแปลง ช่ว่ยให้บุ้คุคล
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มีีอารมณ์์ที่่�เหมาะสม และมีีพฤติิกรรมการแสดงออกที่่�มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น 

(Suraseth, 2022)

ในงานวิิจััยนี้้�  ผู้้�วิิจััยได้้บููรณาการเทคนิิคของทฤษฎีีเล่่าเรื่่�องร่่วมด้้วย  

เมื่่�อพิจิารณากระบวนการปรึกึษาตามโครงสร้า้งหลักของทฤษฎีีเล่า่เรื่่�องกระบวนการ

ดัังกล่่าวอาจช่่วยให้้นัักศึึกษาเข้้าถึึงแก่่นของเรื่่�องราวของตััวเองได้้เป็็นอย่่างดีี  

การลำดัับเหตุุการณ์์ต่่าง ๆ  ทำให้้รู้้�ถึึงสาเหตุุของปัญัหาว่่าเกิิดขึ้้�นได้้อย่่างไร โดยผ่่าน

การเล่่าเรื่่�องราวเก่ี่�ยวกับชีีวิิต เป็็นประสบการณ์์ในชีีวิิตของบุุคคลนั้้�น (Maree, 2019) 

ซึ่่�งเค้้าโครงเรื่่�องของบุุคคลย่่อมแตกต่างกัันตามการดำเนิินชีีวิิตของแต่่ละบุุคคล  

การเล่า่เรื่่�องของตนเองผ่า่นกระบวนการปรึกึษา ทำให้น้ักัศึกึษามองเห็น็แนวทางใหม่่

สำหรับันำไปปรับัปรุงุปัญัหาที่่�เกิดิขึ้้�นได้ต้่อ่ไป การมองเห็น็แนวทางใหม่ใ่นการดำเนินิ

ชีีวิิตแบบใหม่่นั้้�น มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับความแข็็งแกร่่งภายในตนเองในองค์์ประกอบ

ด้า้นความสร้า้งสรรค์ ์เนื่่�องจากทำให้น้ักัศึกึษาในกลุ่่�มทดลองสามารถสร้า้งสรรค์ช์ีีวิติ

ของตััวเองในรููปแบบใหม่่ โดยไม่่ยึึดติิดกัับสถานการณ์์เดิิม ดัังเช่่นที่่�ผ่่านมา สำหรัับ

งานวิิจััยในครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยพบว่่าเทคนิิคการนำปััญหาสู่่�ภายนอก (externalization the 

problem) เป็็นเทคนิิคที่่�มีีประสิิทธิิภาพที่่�ช่่วยให้้นัักศึึกษารู้้�สึึกมีีอำนาจเหนืือปััญหา

และสามารถจััดการปััญหาได้้ด้้วยตััวเอง ซึ่่�ง White, 2007 as cited in Ruenruay, 

2018 ได้้อธิิบายไว้้ว่่า บุคุคลมักัรู้้�สึึกไร้้พลังัอำนาจเมื่่�อประสบกับัปัญัหา การที่่�บุคุคล

ไม่่อาจจำแนกแยกแยะปััญหาได้้อย่่างชัดัเจน อาจนำไปสู่่�ความรู้้�สึกึล้มเหลวได้้ จุดุมุ่่�งหมาย

ของการปรึกึษาทฤษฎีีเล่่าเรื่่�อง จึงึช่่วยให้้บุุคคลสามารถกลับมาควบคุมุชีีวิติของตนได้้ 

หรืืออย่่างน้้อยที่่�สุุด การปรึึกษาต้้องช่่วยให้้บุุคคลลดความรู้้�สึึกที่่�ลงโทษตนเอง  

จากการมองไม่่เห็็นความเป็็นไปได้้ที่่�จะควบคุุมชีีวิิตของตนได้้เลย ดัังนั้้�น การปรึึกษา

ทฤษฎีีเล่า่เรื่่�องจึงึต้อ้งมีีทักษะในการเชื้้�อเชิญิ ให้ผู้้้�รับการปรึกึษาได้ต้ั้้�งชื่่�อให้ก้ับัปัญัหา

ของตน การที่่�บุุคคลสามารถตั้้�งชื่่�อให้้กัับปััญหาได้้แสดงให้้เห็็นว่่าบุุคคลนั้้�นมีี 

ความสามารถควบคุุมสถานการณ์์ชีีวิิตของตนได้้ในระดัับหนึ่่�ง การกำหนดชื่่�อปััญหา

ก็็เป็็นการเริ่่�มต้้นแสดงการคััดกรองอะไรบางอย่่างหรืือใครบางคนให้้ได้้ เมื่่�อบุุคคล

กำหนดชื่่�อให้้กัับปััญหาได้้ เหมืือนเป็็นการปลุุกขวััญกำลัังใจให้้กลัับมาสู้้�ปััญหาได้้  

การตั้้�งชื่่�อให้กั้ับปััญหาจึงึเป็็นมากกว่า่สัญัลัักษณ์ข์องการก้า้วไปควบคุุมสถานการณ์์

ชีีวิิตให้้ได้้

ในขั้้�นตอนการทดลองผู้้�วิิจััยได้้กำหนดขั้้�นตอนการให้้การปรึึกษาที่่�ครอบคลุุม 

3 ขั้้�นตอน คืือ การสร้้างสััมพัันธภาพในการปรึึกษา ขั้้�นดำเนิินการ และขั้้�นยุุติิ 

การปรึกึษา (Jacobs, Masson, & Harvill, 2006) ทั้้�งนี้้�วัตัถุปุระสงค์์การให้้การปรึกึษากลุ่่�ม
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เปิิดโอกาสให้้สมาชิิกกลุ่่�มที่่�มีีปััญหาคล้้ายคลึึงกััน ได้้เกิิดการตระหนัักรู้้� ทุุกคนได้้รัับ

การกระตุ้้�น ส่่งเสริิม และมีีแรงจููงใจที่่�จะเปลี่่�ยนแปลง เกิิดการยอมรัับตนเอง  

ความเชื่่�อมั่่�นในตนเอง มีีแนวทางการดำเนินิชีีวิติของตนเองที่่�เพิ่่�มขึ้้�น เกิดิความกระจ่า่ง

ชััดในคุุณค่่า การตััดสิินใจ เปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม เกิิดการเรีียนรู้้�ทัักษะทางสัังคม 

และดำเนิินชีีวิิตได้้อย่่างปกติิ (Wongkumsin, 2020) โดยการปรึึกษากลุ่่�มวััยรุ่่�นควรมีี

การปรึึกษาจำนวน 10-12 ครั้้�ง ขนาดของกลุ่่�ม 8-10 คน จะเอื้้�อต่่อประสิิทธิิภาพ 

ในการปรึึกษา (Jocobb, Masson and Harvill, 2006) สำหรัับกลุ่่�มวััยรุ่่�นมีีการให้้การ

ปรึึกษาสััปดาห์์ละ 2 ครั้้�ง (Corey, 2012) โดยเฉพาะการปรึึกษากลุ่่�มในนัักศึึกษา  

ที่่�บางครั้้�งเป็น็วัยัที่่�ต้อ้งเผชิญิชีีวิติลำพังัหันัหน้า้พึ่่�งใครไม่ไ่ด้ห้รือืบางครั้้�งต้อ้งตัดัสินิใจ

สิ่่�งสำคััญในชีีวิิต การปรึึกษากลุ่่�มจึึงเหมาะสมและให้้ประโยชน์์กัับนัักศึึกษาที่่�กำลััง

อยู่่�ในช่่วงวััยรุ่่�นได้้มาก สอดคล้องกัับแนวคิดิ Corey (2012) ที่่�ระบุุว่่ากลุ่่�มจะเป็็นสถานที่่�

ที่่�ให้้วััยรุ่่�นได้้แสดงออกถึึงความรู้้�สึึกสัับสน มีีเวลาสำรวจสิ่่�งที่่�สงสััยเกี่่�ยวกับตนเอง 

และเป็น็โอกาสแลกเปลี่่�ยนเรื่่�องราวกับัเพื่่�อนและมีีเพื่่�อนพร้อ้มที่่�จะรับัฟังั กลุ่่�มจะช่ว่ย

ให้้วััยรุ่่�นเปิิดเผยค่่านิิยม ความเชื่่�อ และเริ่่�มปรัับเปลี่่�ยนค่่านิิยมบางอย่่างที่่�ขััดขวาง

จิติใจ วัยัรุ่่�นมีีการสื่่�อสารกับัเพื่่�อนวัยัเดีียวกันัหรือืต่่างวัยั ได้้เรีียนรู้้�แบบอย่่างจากผู้้�นำกลุ่่�ม 

ได้้อยู่่�ในบรรยากาศที่่�ปลอดภััย โดยมีีเพื่่�อนและผู้้�นำกลุ่่�มให้้การสนัับสนุุนให้้กำลัังใจ 

พร้้อมที่่�จะเข้้าใจในสิ่่�งที่่�วััยรุ่่�นประสบ

เห็็นได้้ว่่าความแข็็งแกร่่งภายในตนเองนี้้� สอดคล้้องกัับแนวคิิดของ Lundman 

et al. (2010) ที่่�ได้้นำเสนอแนวคิิดเกี่่�ยวกัับความแข็็งแกร่่งภายในตนเอง และสรุุป 

องค์ป์ระกอบของความแข็็งแกร่ง่ภายในตนเองไว้้ ดังันี้้� ความสััมพันัธ์ ์(connectedness) 

ที่่�สามารถสร้้างความสััมพัันธ์์กัับบุุคคลอื่่�น ติิดต่่อสื่่�อสารกัับครอบครััว เพื่่�อน สัังคม 

ธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมได้้ ความสร้้างสรรค์์ (creativity) ในการจััดการกัับปััญหา 

มีีกระบวนการและปฏิิบััติิด้้วยวิิธีีการที่่�หลากหลาย สามารถวางแผนในการเผชิิญ

อุุปสรรค และจััดการกัับความล้้มเหลวได้้ และพร้้อมที่่�จะเปลี่่�ยนแปลงตััวเอง  

ความแน่ว่แน่ ่(firmness) เป็น็ความมั่่�นใจในความสามารถของตนเอง เชื่่�อมั่่�นในตนเอง

และบุุคคลผู้้�อื่่�น มีีวิินััยในตนเอง ภููมิิใจในตนเอง ตระหนักถึึงขอบเขตของบุุคคล  

และยอมรัับบุุคคลอื่่�น สามารถวางแผนและจััดการชีีวิิตได้้อย่่างเหมาะสม  

ความยืืดหยุ่่�น (flexibility) เพื่่�อปรัับเปลี่่�ยนตนเอง วิิธีีคิิด ความรู้้�สึึก และพฤติิกรรม

ของตนเองที่่�มีีต่อ่สถานการณ์ใ์ห้เ้ป็น็ประสบการณ์ท์ี่่�มีีคุณุค่า่และมีีความหมาย ไม่ต่ิดิ

อยู่่�ภายใต้้อิิทธิิพลของโลกภายนอก สามารถดำเนิินชีีวิิตให้้เหมาะกัับสถานการณ์์ 

ของชีีวิิตได้้ ดัังนั้้�นผลจากการใช้้รููปแบบการปรึึกษาเชิิงบููรณาในการพััฒนา 
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ความแข็ง็แกร่ง่ภายในตนเองของศึกึษาที่่�ครอบคลุมุองค์ป์ระกอบของความแข็ง็แกร่ง่

ภายในตนเองจึึงเพิ่่�มสููงขึ้้�นนั่่�นเอง

ข้้อเสนอแนะ

1. แบบวัดัความแข็ง็แกร่งภายในตนเองของนักัศึกึษา สามารถนำไปเป็็นเครื่่�องมือื

ในการประเมินิความแข็็งแกร่ง่ภายในตนเองของประชาชนทั่่�วไปที่่�มีีลักษณะใกล้เ้คีียง

กัับกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััยในครั้้�งนี้้�ได้้ แต่่เนื่่�องจากมีีลัักษณะเด่่นในเรื่่�องการวััด

ความแข็็งแกร่่งภายในของวััยรุ่่�นเป็็นแบบเฉพาะเจาะจง ก่่อนนำไปใช้้ควรศึึกษา 

รายละเอีียดของแบบวััด วิิธีีการใช้้ และการแปลความหมายของแบบวััดให้้เข้้าใจ 

ก่่อนนำไปใช้้ 

2. รููปแบบการปรึึกษากลุ่่�มเชิิงบููรณาการสามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ในการ

ปรึกึษาลัักษณะต่า่ง ๆ  ได้ ้โดยเฉพาะกัับวัยัรุ่่�น เช่น่ กลุ่่�มนัักเรีียนระดัับมัธัยมที่่�มาจาก

ครอบครััวเลี้้�ยงเดี่่�ยว กลุ่่�มที่่�วััยรุ่่�นที่่�มีีความภาคภููมิิใจตััวเองต่่ำ หรืือกลุ่่�มวััยรุ่่�นที่่�เป็็น 

กลุ่่�มตัวัอย่า่งอื่่�นที่่�อยู่่�ในภาวะการเผชิญิหน้า้กับัอารมณ์เ์ศร้า้ ผิดิหวังั หรืือล้ม้เหลวใน

ชีีวิิต เป็็นต้้น และเนื่่�องจากรููปแบบการปรึึกษากลุ่่�มเชิิงบููรณาการทั้้�ง 12 ครั้้�ง  

มีีจุุดเน้้นในเรื่่�องการเห็็นคุุณค่่าในตนเอง จึึงมีีความเหมาะสมในการนำไปใช้้จริิง  

แต่่ผู้้�ที่่�จะนำโปรแกรมการปรึึกษานี้้�ไปใช้้ ควรเป็็นผู้้�มีีความรู้้� ความเข้้าใจ เกี่่�ยวกับ 

การให้้การปรึึกษากลุ่่�ม ได้้รัับการฝึึกปฏิิบััติิ ฝึึกการใช้้เทคนิิคต่่าง ๆ จากผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

เพื่่�อเสริมิสร้า้งประสบการณ์ใ์นการให้ก้ารปรึกึษากลุ่่�ม ก่อ่นที่่�จะนำไปใช้แ้ละในการนำ

ไปใช้ค้วรพิจิารณาให้เ้หมาะสมกับักลุ่่�มแต่ล่ะวัยั ควรมีีการคำนึงึถึงึบริบิทกลุ่่�มตัวัอย่า่ง 

พััฒนาการตามวััย ภาษาถ้้อยคำให้้เหมาะสม

ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

1. ควรมีีการปรึึกษาครอบครัวกับความแข็็งแกร่่งภายในตนเองของนัักศึึกษา 

เพื่่�อให้้บรรลุุผลในการจััดการปััญหา และปรัับปรุุงความสััมพัันธ์์ระหว่่างสมาชิิก 

ในครอบครัวัอย่า่งมีีประสิทิธิภิาพ เพราะครอบครัวัมีีบทบาทสำคัญั และเกี่่�ยวข้อ้งกับั

นักัศึกึษา โดยมุ่่�งเน้น้ที่่�อารมณ์ ์ความคิดิ และพฤติกิรรมของสมาชิกิแต่ล่ะคน พิจิารณา

สััมพัันธภาพของสมาชิิกแต่่ละคนภายในครอบครััว 

ควรใช้้เครื่่�องมืือในการศึึกษาความแข็็งแกร่่งภายในตนเองของวััยรุ่่�น ร่่วมกัับ

การศึึกษาข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ เช่่น การทำกรณีีศึึกษา การสััมภาษณ์์ จะช่่วยให้้วััด 

ความแข็็งแกร่่งภายในตนเองของนัักศึึกษา ได้้ตรง และครอบคลุุมมากขึ้้�น 
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เนื่่�องจากในยุุคนี้้�นักัศึกึษาอยู่่�กับเทคโนโลยีีมาก เพื่่�อสะดวกต่อการเข้้าร่่วมรููป

แบบการปรึกึษากลุ่่�มควรมีีการใช้รูู้ปแบบการปรึกึษากลุ่่�มเชิงิบููรณาการแบบออนไลน์์ 

กิิตติิกรรมประกาศ 
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