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บทคััดย่่อ

Photovoice เป็น็หนึ่่�งในวิธิีีวิจิัยัเชิงิทัศันาที่่�มีีบทบาทสำคัญัในการวิจิัยัเชิงิปฏิบิัตัิิ

การแบบมีีส่่วนร่่วม (PAR) และการวิิจััยเพื่่�อชุุมชน โดยมุ่่�งเน้้นการเสริิมพลัังผู้้�เข้้าร่่วม

วิิจััยผ่่านการใช้้ภาพถ่่ายเป็็นเครื่่�องมืือบัันทึึกประสบการณ์์ชีีวิิตและสะท้้อนประเด็็น

ทางสังัคม วิธิีีการนี้้�ไม่เ่พีียงขยายเสีียงของผู้้�ที่่�ถููกมองข้า้ม แต่ย่ังัสร้า้งความเป็น็เจ้า้ของ

ในกระบวนการวิิจััย และสามารถนำไปสู่่�การเปลี่่�ยนแปลงเชิิงนโยบายได้้อย่่างเป็็น 

รููปธรรม บทความนี้้�อภิิปรายข้้อดีีของ Photovoice ในการส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วม 

ของชุุมชน พร้้อมทั้้�งข้้อพิิจารณาทางจริยธรรมและความท้้าทายด้้านการวิิเคราะห์์

ข้้อมููลภาพ ซึ่่�งต้้องอาศััยแนวทางที่่�เป็็นระบบและความร่่วมมืือจากผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััย 

นอกจากนี้้� บทความนี้้�ยัังชี้้�ให้้เห็็นถึึงศัักยภาพของ photovoice ในอนาคต โดยเน้้น 

การบููรณาการกับัเทคโนโลยีีดิจิิทัิัล เพื่่�อขยายขอบเขตการใช้ง้านในบริบิทที่่�หลากหลาย 

อย่่างไรก็็ตาม การนำ photovoice ไปใช้้ยัังต้้องคำนึึงถึึงข้้อจำกััดด้้านทรััพยากร 

วััฒนธรรม และการเข้้าถึึงเทคโนโลยีี ตลอดจนแนวทางการวิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�แม่่นยำ

และน่่าเชื่่�อถืือมากขึ้้�น ดัังนั้้�น การศึึกษาเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับการปรัับใช้้ photovoice  

ในบริิบทจริิง จะช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิิภาพของเครื่่�องมืือนี้้�ให้้สามารถตอบสนองต่่อ 

ความต้้องการของชุุมชน และเป็็นกลไกสำคััญในการขัับเคลื่่�อนการเปลี่่�ยนแปลง 

ทางสัังคมอย่่างยั่่�งยืืน
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Photovoice: A Practical Journey from Theory to Practice

Piyarat Panlee2

ABSTRACT

Photovoice is a key visual research method that plays a crucial role in 

participatory action research (PAR) and community-based research by  

empowering participants to document their lived experiences and highlight social 

issues through photography. This approach not only amplifies the voices of  

marginalized groups but also fosters a sense of ownership in the research process, 

ultimately driving policy change in a tangible way. This article examines 

addressing ethical considerations and challenges in visual data analysis, which 

require a systematic approach and collaboration with participants. Additionally,  

it highlights the future potential of photovoice, particularly in integrating digital 

technology to expand its applicability across diverse social and cultural contexts. 

However, implementating photovoice must also account for limitations related to 

resources, cultural contexts, technological accessibility, and the need for more 

precise and reliable data analysis frameworks. Therefore, further research on the 

real-world application of photovoice will help enhance its effectiveness in  

responding to community needs and reinforce its role as a vital tool for driving 

sustainable social change.

Keywords: Photovoice, Visual Research Method (VRM), Ethics in Visual Research, 
Visual Ethnography, Community Empowerment
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บทนำ
ใน ค.ศ.2000 มีีการถ่่ายภาพราว 85,000 ล้้านรููป แต่่ใน ค.ศ.2024 ตัวัเลข 

ดังักล่าวเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 1.8 ล้้านล้้านรููป หรือืราว 5,000 ล้้านภาพต่อวันั ซึ่่�งสะท้้อนถึงึบทบาท
สำคัญัของการถ่า่ยภาพในชีีวิติประจำวันั เทคโนโลยีีสมาร์ท์โฟนเป็น็ปัจัจัยัหลักัในการ
เปลี่่�ยนแปลงนี้้� โดยกว่าร้้อยละ 92.5 ของภาพถ่ายทั้้�งหมดมาจากสมาร์์ทโฟน (Mays, 
2024; Zhang, 2011) ความแพร่่หลายของภาพถ่่ายไม่่เพีียงส่่งผลต่่อพฤติิกรรมของ
ผู้้�คน แต่่ยัังสร้้างโอกาสใหม่่ ๆ  ในการนำภาพมาใช้้เป็็นเครื่่�องมืือในการวิิจััย ตััวอย่่าง
เช่่น วิิธีีวิิจััยเชิิงทััศนา (Visual Research Methods: VRMs) ซึ่่�งได้้รัับความสนใจมาก
ขึ้้�นในสาขาวิิชามานุุษยวิิทยา เนื่่�องจากเป็็นแนวทางที่่�สามารถจัับภาพ ประสบการณ์์
ชีีวิิต และปรากฏการณ์์ทางวััฒนธรรม ผ่่านสื่่�อทััศนภาพ (visual media) ซึ่่�งช่่วยให้้
เข้า้ใจบริบิทและความหมายที่่�แฝงอยู่่�ในพฤติิกรรมของมนุุษย์ ์(Banks, 2001) ในบรรดา
วิิธีีการเหล่่านี้้�  Photovoice มีีความโดดเด่่นในฐานะเครื่่�องมืือที่่�ส่่งเสริิม 
การมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน 

Photovoice ถููกพััฒนาโดย Caroline Wang และ Mary Ann Burris ใน ค.ศ.1997 
เดิิมทีีมีี เป้้าหมายเพื่่�อให้้ประชากรกลุ่่�มด้้อยโอกาสได้้ ใช้้ภาพถ่่ายเป็็นสื่่�อ 
ในการแสดงออก และสะท้้อนประเด็น็สำคัญัในชีีวิติของพวกเขา (Wang & Burris, 1997) 
ตั้้�งแต่่นั้้�นมา Photovoice ได้้ขยายบทบาทไปสู่่�ศาสตร์์ต่่าง ๆ และกลายเป็็นเครื่่�องมืือ
ที่่�ทรงพลังในการกระตุ้้�นการสนทนาเชิิงวิิพากษ์และการเปล่ี่�ยนแปลงทางสัังคม  
ทั้้�งนี้้� บทความได้้มุ่่�งสำรวจ Photovoice ในบริิบทของวิิธีีวิิจัยัเชิิงทััศนา โดยแบ่่งเนื้้�อหา
ออกเป็็น 4 ส่่วนหลััก ส่่วนแรก นำเสนอภาพรวมของ VRMs และการประยุุกต์์ใช้้ 
ในงานวิจิัยั ส่ว่นที่่�สอง อธิบิายประวัตัิ ิความคิดิพื้้�นฐาน และหลักัการของ Photovoice 
ส่่วนที่่�สาม ตรวจสอบบทบาทของ Photovoice ในงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับชุุมชน  
โดยเน้้นกระบวนการเก็็บข้้อมููลและการมีีส่่วนร่่วมในทุุกภาคส่่วน และส่่วนสุุดท้้าย 
วิิเคราะห์์ประโยชน์์และความท้้าทายทางจริิยธรรม พร้้อมอภิิปรายผลกระทบและ 
ข้อ้จำกัดัของการใช้ ้Photovoice โดยเสนอว่า่ การใช้ ้Photovoice ไม่เ่พีียงแต่ช่่ว่ยบันัทึกึ
และตีีความปรากฏการณ์์ทางวััฒนธรรม แต่่ยัังเปิิดโอกาสให้้ชุุมชนที่่�ถููกมองข้้าม  
มีีส่่วนร่่วมในการผลิิตความรู้้� และสามารถนำไปสู่่�การเปลี่่�ยนแปลงเชิิงนโยบายได้้
อย่า่งเป็น็รููปธรรม นอกจากนี้้� ยังัเป็น็แนวทางสำคัญัในการเสริมิสร้า้งศักัยภาพให้กั้ับ
นักัวิชิาการที่่�ทำงานวิจิัยัเชิิงปฏิบัิัติกิารแบบมีีส่วนร่ว่ม (Participatory Action Research: 
PAR) และการวิิจััยเพื่่�อชุุมชน (Community-based Research: CBR) ขยายขอบเขต 
ของมานุุษยวิิทยาไปสู่่�แนวปฏิิบััติิที่่�เชื่่�อมโยงระหว่่างงานวิิจััยและการเปลี่่�ยนแปลง 
ทางสัังคมอย่่างแท้้จริิง
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วิิธีีวิิจััยเชิิงทััศนา (Visual Research Method: VSMs)
วิิธีีวิิจััยเชิิงทััศนามีีความสำคััญเพิ่่�มมากขึ้้�นในสาขาสัังคมศาสตร์์ โดยเฉพาะ 

ในสาขามานุุษยวิิทยา เป็็นการนำวิิธีีการใหม่มาปรัับใช้้ในการสำรวจและนำเสนอ
ปรากฏการณ์ท์างวัฒันธรรม ที่่�นักัวิจิัยันั้้�นสามารถรับัข้อ้มููลเชิงิลึกึเกี่่�ยวกับัพฤติกิรรม
ของมนุุษย์์และปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคมได้้โดยผ่่านการใช้้เครื่่�องมืือ เช่่น ภาพถ่่าย วิิดีีโอ 
หรืือภาพวาด เป็็นต้้น ซึ่่�งจะทำให้้คุุณภาพโดยรวมและความลึึกของการวิิจััย 
ทางมานุุษยวิิทยามีีความสมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�น (Pink, 2013; Rose, 2016) ในส่่วนนี้้�จะนำ
เสนอภาพโดยรวมของวิิธีีวิิจััยเชิิงทััศนา และจะทำการอภิิปรายถึึงระเบีียบวิิธีีต่่าง ๆ 
ตลอดทั้้�งการประยุุกต์์ใช้้งาน

การสำรวจวิิธีีวิิทยา 
วิิธีีวิิจััยเชิิงทััศนาคาบเกี่่�ยวกับวิิธีีวิิทยา (methodology) อัันหลากหลาย  

ซึ่่�งใช้้ประโยชน์์จากทััศนวััสดุุ (visual materials) เป็็นวิิธีีการหนึ่่�งในการทำความเข้้าใจ
ปรากฏการณ์ท์างสังัคมและวัฒันธรรมที่่�มีีความลึกึซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น วิธิีีวิจิัยัเชิงิทัศันาที่่�ใช้ก้ันั
อย่่างแพร่่หลายที่่�สุุด ได้้แก่่ การถ่่ายภาพนิ่่�ง (photographic methods) ชาติิพัันธุ์์� 
วรรนาเชิิงทััศนา (visual ethnography) และการสััมภาษณ์์โดยใช้้ภาพ (photo elicitation 
interviews) (Spencer, 2011; Webb & Bedi, 2020) โดยแต่่ละวิิธีีมีีแนวทางเฉพาะตััว
ในการรวบรวม วิิเคราะห์์ และตีีความข้้อมููล ดัังนี้้� 

การถ่่ายภาพนิ่่�ง เป็็นวิิธีีการบัันทึึกและวิิเคราะห์์ประสบการณ์์ชีีวิิตของบุุคคล
และชุุมชน ซึ่่�งเหมาะอย่่างยิ่่�งในการจัับภาพองค์์ประกอบที่่�คำพููดอธิิบายได้้ยาก  
เช่่น พิิธีีกรรม สภาพภัยแล้้ง หรืือความเหลื่่�อมล้้ำทางสัังคม เป็็นต้้น นัักวิิจััยมัักใช้้
ภาพถ่่ายที่่�ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััย (research participant) ถ่่ายเอง ซึ่่�งไม่่เพีียงเสริิมพลััง  
(empower) ให้้กัับผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััย แต่่ยัังมอบข้้อมููลภาพที่่�สะท้้อนบริิบทหลากหลายให้้
กับันักัวิจิัยั ภาพถ่า่ยจึงึเป็็นทั้้�งข้อ้มููลและเครื่่�องมือืในการขุุดลึกึลงไปในการสััมภาษณ์์
หรืือการอภิิปราย (Collier & Collier, 1986; Holm, 2014) 

ชาติิพัันธุ์์�วรรนาเชิิงทััศนา เป็็นวิิธีีการผสานสื่่�อทััศนภาพเข้้ากัับกระบวนการ

วิิจััยเชิิงชาติิพัันธุ์์�วรรนา (ethnographic research) โดยรวบรวมและวิิเคราะห์์ข้้อมููล

ภาพควบคู่่�ไปกัับวิิธีีการชาติิพัันธุ์์�วรรนา เช่่น การสัังเกตการณ์์อย่่างมีีส่่วนร่่วม  

(participant observation) และการสััมภาษณ์์ วิิธีีนี้้�ช่่วยให้้นัักวิิจััยเข้้าใจหน้้าที่่� 

เชิงิสััญลัักษณ์แ์ละเชิงิสื่่�อสารขององค์์ประกอบภาพภายในวััฒนธรรม โดยบัันทึกึภาพ

ความแตกต่่างของการแสดงออกทางวััฒนธรรมที่่�อาจถููกมองข้้ามจากการบรรยาย

ด้้วยข้้อความเพีียงอย่่างเดีียว (Pink, 2013) 
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การสััมภาษณ์์โดยใช้้ภาพ เป็็นวิิธีีที่่�ใช้้ทััศนวััสดุุในการกระตุ้้�นการสััมภาษณ์์  

วิธิีีนี้้�มีีประสิทิธิภิาพในการดึงึคำตอบที่่�ละเอีียดและเข้ม้ข้น้จากผู้้�เข้า้ร่ว่มวิจิัยั เนื่่�องจาก

ภาพสามารถกระตุ้้�นความทรงจำ อารมณ์์ และการสะท้้อนความคิิดที่่�อาจไม่่ปรากฏ

ในการสััมภาษณ์์แบบทั่่�วไป ภาพที่่�ใช้้ในการสััมภาษณ์์อาจเป็็นภาพที่่�ถ่่ายหรืือวาด 

โดยผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยหรืือนัักวิิจััย การนำภาพมาประกอบในการสััมภาษณ์์ช่่วยกระตุ้้�น

การสนทนาและทำให้้ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยสามารถมีีส่่วนร่่วมกัับหััวข้้อการวิิจััยในลัักษณะ 

ที่่�เป็็นรููปธรรมมากขึ้้�น (Banks, 2001; Collier & Collier, 1986; Harper, 2002)

กล่่าวได้้ว่่า วิิธีีวิิจััยเชิิงทััศนาแต่่ละวิิธีีมีีจุุดเด่่นเฉพาะในการสำรวจและเข้้าใจ

ความซัับซ้้อนของประสบการณ์์มนุุษย์์ วิิธีีถ่่ายภาพช่่วยให้้ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยบัันทึึก 

ความเป็็นจริิงของตนเอง ชาติิพัันธุ์์�วรรนาเชิิงทััศนาเป็็นแนวทางที่่�ครอบคลุุม 

และสะท้้อนกลัับในการวิิเคราะห์์วััฒนธรรม และการสััมภาษณ์์โดยใช้้ภาพเพิ่่�มความ

ลึกึและความสมบููรณ์์ของข้อ้มููลเชิงิคุณุภาพ การใช้ว้ิธิีีการเหล่า่นี้้�ช่ว่ยให้นั้ักวิจิัยัเข้า้ใจ

หััวข้้อที่่�ศึึกษาได้้อย่่างละเอีียดและหลากหลายมากขึ้้�น

ประเภทของทััศนวััสดุุ

วิิธีีวิิจััยเชิิงทััศนาอาศััยทััศนวััสดุุประเภทต่่าง ๆ ตััวอย่่างเช่่น ภาพถ่่าย  

(photograph) วิิดีีโอ (video) และภาพวาด (drawing) เพื่่�อลงลึึกถึึงความซัับซ้้อน 

ของประสบการณ์์มนุุษย์์ ปฏิิบััติิการทางวััฒนธรรม และปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม  

สื่่�อเหล่า่นี้้�มีีข้อ้ได้เ้ปรีียบที่่�แตกต่างกัันในการบัันทึกึและตีีความแง่่มุมุทางภาพของชีีวิติ 

ดัังนี้้�

ภาพถ่่าย เป็็นทััศนวััสดุุที่่�ใช้้มากที่่�สุุดในการวิิจััย โดยทำหน้้าที่่�เป็็นข้้อมููลหลััก

และเครื่่�องมือืเสริมิที่่�ช่ว่ยเพิ่่�มความเข้า้ใจในการศึกึษาชาติพิันัธุ์์�วรรนา ภาพถ่า่ยบันัทึกึ

ชีีวิิตประจำวััน พิิธีีกรรม และสภาพแวดล้้อมต่่าง ๆ ซึ่่�งเสริิมคำอธิิบาย 

ด้ว้ยข้อ้ความ ในการวิจิัยัแบบมีีส่ว่นร่ว่ม ภาพถ่า่ยเสริมิพลังให้ผู้้้�เข้า้ร่ว่มวิจิัยัสามารถ

เน้้นสิ่่�งที่่�สำคััญสำหรับพวกเขาได้้ นอกจากนี้้� ภาพถ่่ายยัังมีีบทบาทสำคััญ 

ในการสััมภาษณ์์ โดยกระตุ้้�นการอภิิปรายและเปิิดเผยความหมายที่�่ลึึกซึ้้�งกว่่าที่่�มััก

ไม่่ชััดเจนในการสััมภาษณ์์แบบเดิิม (Clark-Ibáñez, 2007; Collier & Collier, 1986; 

Harper, 2002)

วิดิีีโอ เสนอมิติิเิชิงิพลวััตและเชิงิเวลาในการวิจิัยัเชิิงทัศันา โดยสามารถจับัภาพ

การเคลื่่�อนไหว เสีียง และความคืืบหน้าของเหตุการณ์์ในช่่วงเวลาต่่าง ๆ ได้้  

มีีความสำคััญในการบัันทึึกกระบวนการ ปฏิิสััมพัันธ์์ และพฤติิกรรมที่่�ยากจะบัันทึึก

ด้้วยภาพนิ่่�งหรืือข้้อความเพีียงอย่่างเดีียว การดููซ้้ำและวิิเคราะห์์วิิดีีโอช่่วยให้้สำรวจ
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ความละเอีียดอ่่อนในภาษากาย น้้ำเสีียง และลำดัับเหตุุการณ์์ได้้ นอกจากนี้้� วิิดีีโอ 

ยัังเป็็นเครื่่�องมืือสร้้างการมีีส่่วนร่่วม โดยผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยสามารถสร้้างหรืือร่่วมสร้้าง

เนื้้�อหาวิิดีีโอเพื่่�อแสดงมุุมมองของตนเอง (Pink, 2013; Stanczak, 2007)

ภาพวาด เป็น็วิธิีีการแสดงออกทางภาพที่่�สามารถจับัภาพแนวคิดิเชิงินามธรรม 

อารมณ์์ และการตีีความส่่วนตััวที่่�อาจไม่่สามารถถ่่ายทอดได้้ง่่ายผ่่านภาพถ่่าย 

หรืือวิิดีีโอ ตััวอย่่างเช่่น ในการวิิจััยกัับเด็็ก การวาดภาพช่่วยให้้เด็็ก ๆ  แสดงความคิิด

ที่่�อาจแสดงออกด้วยวาจาได้้ยาก ภาพวาดยัังใช้้ในการทำแผนที่่�ความคิิด โดยการ

วาดแผนที่่�หรืือไดอะแกรมเพื่่�อแสดงความเข้้าใจของตนเกี่่�ยวกัับพื้้�นที่่�ทางสัังคม 

หรืือทางกายภาพ วิิธีีนี้้�ให้้ข้้อมููลเชิิงลึึกเกี่่�ยวกัับการสร้้างแนวคิิดและตำแหน่่งของตน

ในสภาพแวดล้้อม (Mannay, 2016; Mazzetti, 2020; Mitchell, 2006)

ทั้้�งนี้้� ทัศันวัสัดุแุต่ล่ะประเภทมีีข้อ้ดีีที่่�แตกต่า่งกันัในการสำรวจคำถามการวิจิัยั 

ภาพถ่ายให้้ภาพนิ่่�งที่่�ทรงพลัง วิดิีีโอจับัภาพความลื่่�นไหลและความซัับซ้้อนตามเวลาจริง 

และภาพวาดสำรวจประสบการณ์์ในมิิติิที่่�นามธรรมและส่่วนบุุคคล การผสานข้้อมููล

ภาพหลากหลายรููปแบบช่ว่ยให้น้ักัวิจิัยัสร้า้งความเข้า้ใจที่่�ครอบคลุมุและหลากหลาย

เกี่่�ยวกัับปรากฏการณ์์ที่่�ศึึกษาอยู่่�ได้้

การประยุุกต์์ใช้้และผลกระทบ

วิิธีีวิิจััยเชิิงทััศนากลายเป็็นเครื่่�องมืือที่่�สำคััญในงานวิิจััยทางมานุุษยวิิทยา 

ที่่�ให้้ข้้อมููลเชิิงลึึกที่่�เกี่่�ยวกับพฤติิกรรมของมนุุษย์์ วััฒนธรรม และพลวััตทางสัังคม  

ซึ่่�งการประยุุกต์์ใช้้ขยายขอบเขตไปไกลกว่าการรวบรวมข้้อมููลเพีียงอย่่างเดีียว  

หากแต่่มีีอิิทธิิพลต่่อวิิธีีการวิิเคราะห์์ ตีีความ และนำเสนอข้้อมููล ทั้้�งนี้้� การประยุุกต์์

ใช้้วิิธีีวิิจััยเชิิงทััศนาในงานวิิจััยทางมานุุษยวิิทยา ถููกใช้้ในมานุุษยวิิทยาหลายรููปแบบ 

เพื่่�อสำรวจปฏิิบััติิการทางวััฒนธรรม โครงสร้้างทางสัังคม และประสบการณ์์ 

ของแต่่ละบุุคคล (Wagner, 2012) เช่่น การใช้้ภาพถ่่าย วิิดีีโอ และสื่่�อทััศนภาพอื่่�น ๆ 

เพื่่�อบัันทึึกกิิจกรรมประจำวััน พิิธีีกรรม และการจััดวางพ้ื้�นที่่�ในชุุมชน ในการวิิจััย 

เชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่่วนร่่วม ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยใช้้เครื่่�องมือืภาพเพื่่�อแสดงประสบการณ์์

และมุุมมองของตนเอง (Wang & Burris, 1997) การสััมภาษณ์์โดยใช้้ภาพยัังช่่วยให้้ 

ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยพููดคุุยเกี่่�ยวกัับสิ่่�งที่่�เห็็นและรู้้�สึึก ซึ่่�งส่่งผลให้้ข้้อมููลเชิิงลึึกส่่วนบุุคคล 

(Harper, 2002; Stanczak, 2007) 
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ในส่่วน ผลกระทบต่่อการรวบรวมและวิิเคราะห์์ข้้อมููล ผลกระทบของวิิธีีวิิจััย

เชิิงทััศนาต่่อ การรวบรวบข้้อมููล มีีความสำคััญอย่่างยิ่่�ง วิิธีีวิิจััยเชิิงทััศนาช่่วยให้้ 

นัักวิิจััยสามารถบัันทึึกประสบการณ์์จากมุมมองภาพ ซึ่่�งทำให้้ข้้อมููลละเอีียดและ

สมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�น และยังัสร้้างความสัมัพันัธ์์ที่่�ดีีกับัผู้้�เข้้าร่่วมวิจิัยัเนื่่�องจากการใช้้สื่่�อที่่�คุ้้�นเคย 

เช่น่ ภาพถ่า่ยหรืือวิดิีีโอ (Pink, 2013) การวิเิคราะห์ข์้อ้มููลเชิงิทัศันาไม่เ่พีียงแค่ต่ีีความ

เนื้้�อหาเท่่านั้้�น แต่่ยัังรวมถึึงอารมณ์์ สััญลัักษณ์์ และความหมาย (Pauwels, 2011) 

การวิิเคราะห์์ร่่วมกัันกัับผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยช่่วยปรัับปรุุงความถููกต้้องของผลการวิิจััยได้้ 

และ การเผยแพร่่ผลการวิิจััย สื่่�อภาพยัังช่่วยสื่่�อสารผลการวิิจััยไปยัังกลุ่่�มเป้้าหมาย

ที่่�กว้้างขึ้้�น โดยทำให้้การวิิจััยเข้้าถึึงได้้ง่่ายและมีีผลกระทบมากขึ้้�น (Banks, 2001)  

ซึ่่�งกล่่าวได้้ว่่า การใช้้วิิธีีวิิจััยเชิิงทััศนาในการวิิจััยทางมานุุษยวิิทยา ทำให้้การวิิจััย

สมบููรณ์ย์ิ่่�งขึ้้�น โดยนำเสนอวิธิีีการใหม่ ่ๆ  ในการรวบรวม วิเิคราะห์ ์และนำเสนอข้อ้มููล 

วิิธีีการเหล่่านี้้�ช่่วยให้้เข้้าใจปรากฏการณ์์ทางวััฒนธรรมได้้อย่่างครอบคลุมยิ่่�งขึ้้�น  

และเปิิดช่่องทางสำหรัับการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่่วนร่่วมที่่�ครอบคลุุมมากขึ้้�น

Photovoice 

เหตุุใดจึึงต้้องเป็็นภาพถ่่าย

ภาพถ่่ายเป็็นสื่่�อที่่�มีีประสิิทธิิภาพในการสื่่�อสารข้้อมููลเชิิงลึึกเกี่่�ยวกับ

ประสบการณ์์และอารมณ์์ของมนุุษย์์ โดยสามารถข้้ามผ่่านอุุปสรรคด้้านภาษา 

และความแตกต่่างทางวััฒนธรรม ทำให้้สามารถเข้้าถึึงกลุ่่�มประชากรที่่�หลากหลาย

ได้้ ภาพถ่่ายมัักเผยให้้เห็็นความหมายหลายชั้้�นที่่�ยากจะอธิิบายด้้วยคำพููดเพีียง 

อย่่างเดีียว การใช้้ภาพในการแสดงผลช่่วยเชื่่�อมโยงผู้้�ชมกัับวัตัถุุ ส่่งเสริมิความเห็น็อก

เห็็นใจและความเข้้าใจ ซึ่่�งมีีความสำคััญในโครงการที่่�เน้้นชุุมชนเป็็นหลััก (Collier & 

Collier, 1986; Stanczak, 2007) พลัังของภาพถ่่ายในการดึึงดููดชุุมชนโดดเด่่น 

เรื่่�องความสามารถในการกระตุ้้�นการสนทนาและการไตร่่ตรอง ภาพสามารถกระตุ้้�น

การสนทนาเก่ี่�ยวกัับประสบการณ์์ ค่่านิิยม และความท้้าทายร่่วมกััน สร้้างพื้้�นที่่�

สำหรับัการเรีียนรู้้�และการแก้ป้ัญัหาแบบร่ว่มกันั (Collier & Collier, 1986) ในโครงการ 

Photovoice สมาชิิกชุมชนใช้้ภาพถ่ายเพื่่�อบัันทึึกชีีวิิตประจำวัันและสภาพแวดล้้อม 

ของพวกเขา ภาพเหล่านี้้�ทำหน้้าที่่�เป็็นตััวเร่่งปฏิิกิิริิยาสำหรับการอภิิปรายเกี่่�ยวกับ

ปัญัหาทางสังัคม ช่ว่ยให้้ผู้้�เข้้าร่ว่มวิิจัยัสามารถแสดงความกังัวลและความปรารถนา

อย่่างแท้้จริิงและเป็็นเรื่่�องส่่วนตััว (Wang & Burris, 1997)
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อีีกทั้้�ง ภาพถ่่ายยัังสามารถทำให้้การผลิิตความรู้้�มีีความเป็็นประชาธิิปไตย  
โดยให้ชุ้มุชนบอกเล่า่เรื่่�องราวของตนเอง ต่า่งจากวิธิีีการวิจิัยัแบบเดิมิที่่�นักัวิจิัยัตีีความ
ข้้อมููลหลััก (Castleden & Garvin, 2008) วิิธีีการวิิจััยเชิิงทััศนาอย่่าง Photovoice 
เปลี่่�ยนแปลงบทบาทนี้้� โดยให้้ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยควบคุุมการเล่่าเรื่่�อง พวกเขาสามารถ
ตััดสิินใจว่่าจะถ่่ายภาพอะไรและนำเสนออย่่างไร กระบวนการนี้้�เสริิมพลัังและ 
รัับประกัันว่่า มุุมมองของพวกเขาจะถููกนำเสนออย่่างถููกต้้อง ซึ่่�งเป็็นปััจจััยสำคััญ 
ต่่อความถููกต้้องและความยั่่�งยืืนของการมีีส่่วนร่่วมในชุุมชน

นอกจากนี้้� ภาพถ่่ายยัังมีีบทบาทสำคััญในการสนัับสนุุนนโยบายและ 
การเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคม ภาพถ่่ายสามารถทำหน้้าที่่�เป็็นหลักฐานในการรณรงค์์
เพื่่�อสัังคม โดยดึึงความสนใจไปยัังปััญหาที่่�อาจถููกมองข้้าม ความรู้้�สึึกที่่�ถููกกระตุ้้�น
จากภาพถ่่ายสามารถเรีียกร้้องการสนัับสนุุนจากสาธารณชนและมีีอิทธิิพลต่่อ 
ผู้้�กำหนดนโยบาย ทำให้้ภาพถ่ายเป็็นเครื่่�องมือืสำคััญในการแก้้ไขปััญหาความไม่่เท่่าเทีียม
ทางสัังคม (social inequalities) (Harper, 2002) ตััวอย่่างเช่่น ภาพถ่่ายที่่�บัันทึึกสภาพ
ความเป็็นอยู่่�ที่่�ย่่ำแย่่อาจกระตุ้้�นการสนับัสนุุนการปฏิริููปที่่�อยู่่�อาศัยั เป็็นต้้น กล่าวได้้ว่่า 
ภาพถ่า่ยไม่เ่พีียงแต่่จับัภาพและถ่่ายทอดความเป็็นจริงิที่่�ซัับซ้อ้น แต่ย่ังัเป็็นเครื่่�องมือื
สำหรับการสนทนา การเสริมิพลังั และการสนัับสนุุน ช่ว่ยให้ง้านวิจิัยัเพื่่�อชุมุชนมีีความ
ลึึกซึ้้�งและมีีประสิิทธิิภาพยิ่่�งขึ้้�น

ประวััติิความเป็็นมาและพััฒนาการ
Photovoice ถููกพััฒนาขึ้้�นใน ค.ศ.1992 โดย Caroline Wang และ Mary Ann 

Burris เพื่่�อเสริมิพลังัให้ก้ับัชุมุชนที่่�ถููกละเลย โดยช่ว่ยให้ชุ้มุชนเหล่า่นั้้�นสามารถบันัทึกึ
และสื่่�อสารประสบการณ์์ชีีวิิตของตนเองผ่่านภาพถ่ายได้้ (Wang & Burris, 1997) 
แนวคิิดนี้้�เริ่่�มต้้นจากกลุ่่�มผู้้�หญิิงในชนบทของมณฑลยููนนาน ประเทศจีีน ซึ่่�งใช้้  
Photovoice บัันทึึกชีีวิิตและผลกระทบจากนโยบายต่่าง ๆ ที่�่มีีต่่อพวกเธอ เช่่น  
ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยคนหนึ่่�ง อายุุ 34 ปีี ประกอบอาชีีพชาวนา เธอเลืือกบัันทึึกภาพผู้้�หญิิง
คนหนึ่่�งกำลัังนั่่�งรองน้้ำจากก๊๊อก เพื่่�อบรรยายสภาพความยากลำบากในการที่่�จะมีี 
น้้ำดื่่�มในหมู่่�บ้้านของเธอว่่าลำบากอย่่างไร โดยเขีียนคำบรรยายว่่า น้้ำดื่่�มเป็็นปััญหา
สำคััญสำหรัับพื้้�นที่่�บนภููเขา ในย่่านที่่�เธออยู่่�อาศััยน้้ำดื่่�มไม่่ค่่อยสะอาด ถ้้าต้้องการ
น้้ำดื่่�มไปดื่่�มกินิในครัวัเรือืนก็จ็ำเป็็นจะต้้องมารองจากก๊๊อกที่�่มีีเพีียง 2 ก๊๊อก และต้้องใช้้
ไฟฟ้้าในการที่่�จะปั๊๊�มน้้ำขึ้้�นมา หากเกิิดไฟดัับ ปั๊๊�มน้้ำไม่่สามารถทำงานได้้ ก็็จะทำให้้
น้้ำไม่่ไหลและไม่่มีีน้้ำใช้้ การดำเนินิการครั้้�งแรกนี้้�แสดงให้้เห็็นถึงึพลังัของการเล่่าเรื่่�อง
ด้้วยภาพในการถ่่ายทอดความต้้องการและปััญหาที่่�ซัับซ้้อนของชุุมชน และกระตุ้้�น
การสนทนาและการดำเนิินการระหว่่างผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีีย
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นัับแต่่นั้้�นมา Photovoice ได้้พััฒนาจากเครื่่�องมืือในการเสริิมพลัังชุุมชน  

(community empowerment) ที่่�ถููกละเลยไปสู่่�การเป็็นตััวเร่่งให้้เกิิดการอภิิปราย 

และการดำเนินิการในวงกว้า้ง กลายเป็น็วิธิีีการวิจิัยัที่่�ได้ร้ับัการยอมรับัในหลากหลาย

สาขา เช่่น สาธารณสุุข การศึึกษา และการพััฒนาเมืือง เป็็นต้้น (Catalani & Minkler, 

2010) ในด้้านสาธารณสุุข Photovoice ถููกใช้้สำรวจประสบการณ์์ชีีวิิตของผู้้�ป่่วย 

โรคเรื้้�อรังั โดยให้ข้้อ้มููลเชิงิลึกึเกี่่�ยวกับัการจัดัการกับัอาการป่ว่ยและการปฏิสิัมัพันัธ์์

กัับระบบการดููแลสุุขภาพ ในด้้านการศึึกษา Photovoice ช่่วยให้้นัักเรีียนคิิดวิิเคราะห์์

และไตร่ต่รองถึงึสภาพแวดล้้อมการเรีียนรู้้�ของตนเอง (Margolis, 2004) ส่ว่นในสาขา

ศิิลปะและมนุุษยศาสตร์์ Photovoice ถููกใช้้ในการสำรวจอััตลัักษณ์์ วััฒนธรรม  

และการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคม โดยมัักจะใช้้ควบคู่่�กับวิิธีีการเชิิงคุุณภาพอื่่�น ๆ  

เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลที่่�ลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น (Rose, 2016) ในด้้านอาชญาวิิทยาและความยุุติิธรรม

ทางอาญา Photovoice เปิิดโอกาสให้้บุุคคลที่่�ถููกละเลย เช่่น อดีีตนัักโทษหรืือเหยื่่�อ

อาชญากรรม บัันทึึกและแบ่่งปัันประสบการณ์์ผ่่านภาพ ช่่วยให้้เข้้าใจผลกระทบ 

ของระบบยุุติิธรรมทางอาญาและประเด็็นต่่าง ๆ เช่่น การฟื้้�นฟููและความอยุุติิธรรม

ในระบบได้้ลึึกซึ้้�งขึ้้�น ซึ่่�งนำไปสู่่�การกำหนดนโยบายที่่�มีีข้้อมููลมากขึ้้�น (Fitzgibbon, 

2022) 

โดยรวมแล้ว้ Photovoice ได้ข้ยายไปสู่่�บริบิททางวัฒันธรรมที่่�หลากหลาย ตั้้�งแต่่

การบัันทึึกประสบการณ์์ของชุุมชนพื้้�นเมืืองในละติินอเมริิกา ไปจนถึึงการสำรวจ 

ความท้้าทายที่่�ผู้้�ลี้้�ภัยัเผชิิญในยุโุรป (Gubrium & Harper, 2013) องค์ก์รพัฒันาเอกชน

และหน่่วยงานพััฒนาระหว่่างประเทศได้้ใช้้ Photovoice เพื่่�อให้้ประชากรในท้้องถิ่่�น 

เข้้าร่่วมการวิิจััยแบบมีีส่่วนร่่วม เพื่่�อให้้เสีียงของผู้้�ที่่�ได้้รัับผลกระทบมากที่่�สุุดจาก

โครงการพัฒันาถููกได้้ยินิและผนวกเข้้ากับักระบวนการตัดัสินิใจ นอกจากนี้้� Photovoice 

ยัังมีีบทบาทสำคััญในการรณรงค์์ โดยภาพถ่่ายที่่�ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยจะถููกใช้้ในการสร้้าง

ความตระหนัักรู้้�เกี่่�ยวกัับความอยุุติิธรรมทางสัังคมทั้้�งในระดัับท้้องถิ่่�นและระดัับโลก 

(Wang, 2006) 

กล่่าวได้้ว่่า Photovoice ที่่�เริ่่�มต้้นจากโครงการที่่�มุ่่�งเน้้นการส่่งเสริิมศัักยภาพ

ของสตรีีชนบทในประเทศจีีน ได้้พััฒนาสู่่�การเป็็นเครื่่�องมืือและวิิธีีการวิิจััยที่่�ได้้รัับ 

การยอมรับัทั่่�วโลก และยังัคงเป็น็วิธิีีการที่่�ทรงพลังัในการขยายเสีียงของผู้้�ด้อ้ยโอกาส

และเสริมิสร้า้งการเปลี่่�ยนแปลงทางสังัคม จากวิวิัฒันาการของ Photovoice ดังักล่า่ว 

ทำให้้เห็็นถึึงรากฐานที่่�มีีความแข็็งแกร่่งทางทฤษฎีีและการแนะนำแนวทางโดยมีี 

หลัักการสำคััญที่่�ทำให้้มั่่�นใจได้้ถึึงประสิิทธิิภาพในการวิิจััยแบบมีีส่่วนร่่วม ดัังนี้้�
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รากฐานทางแนวคิิด

Photovoice นั้้�น มีีรากฐานแนวคิิดที่่�สำคััญ คืือการเสริิมพลััง (empowerment) 

และการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่่วนร่่วม (PAR) ซึ่่�งได้้รัับอิิทธิิพลอย่่างมากจาก

แนวคิดิเรื่่�องจิติสำนึกึเชิงิวิพิากษ์ ์(critical consciousness) ของ Paulo Freire นักัปรัชัญา

และนัักการศึกึษาชาวบราซิลิ ซึ่่�งเน้น้ย้้ำถึงึความสำคัญัของการที่่�บุคุคลต่า่ง ๆ  จะต้อ้ง

รัับรู้้�และท้้าทายเงื่่�อนไขทางสัังคมและการเมืืองที่่�หล่่อหลอมชีีวิิตของพวกเขา  

(Wang & Burris, 1997) ทฤษฎีีของ Freire แสดงให้้เห็็นว่่า กลุ่่�มที่่�ถููกละเลยสามารถ

ตระหนักถึงึสถานการณ์์ของตนเองและดำเนิินการร่ว่มกัันเพื่่�อแก้ไ้ขความไม่่เท่า่เทีียม

กัันผ่่านการไตร่่ตรองและการสนทนาเชิิงวิิพากษ์์วิิจารณ์์ (Freire, 1970) การเสริิม

พลัังด้้วย Photovoice ไม่่ได้้หมายความถึึงการเพิ่่�มความสามารถในการทำงาน 

ของบุุคคลแต่่ละคนเท่่านั้้�น แต่่ยัังขยายไปถึึงการเสริิมพลัังร่่วมกััน (collective  

empowerment) และมีีส่่วนร่่วมในการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมในวงกว้้างมากขึ้้�นผ่่าน

การอภิปิรายกลุ่่�มและการนำเสนอผลงานของตนเอง (Bradbury, 2015) สอดคล้องกัับ 

PAR ซึ่่�งเป็็นการวิิจััยที่่�ดำเนิินการร่่วมกัับและเพื่่�อผู้้�คน มากกว่่าดำเนิินการกัับผู้้�คน 

หลัักการสำคััญ

หลัักการสำคััญของ Photovoice คืือการใช้้พลัังของการเล่่าเรื่่�องด้้วยภาพ 

ในการถ่่ายทอดความต้้องการและปััญหาของชุุมชน ส่่งผลให้้เกิิดการสนทนาและ 

การดำเนิินการระหว่างผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีีย หนึ่่�งในหลักการหลักคืือ การเสริิมพลััง 

ให้ก้ับัผู้้�เข้า้ร่ว่มวิจิัยั (participant empowerment) ซึ่่�งเปลี่่�ยนบทบาทของผู้้�เข้า้ร่ว่มวิจิัยั

จากผู้้�ถููกกระทำที่่�เฉยเมย (passive) เป็็นผู้้�สร้้างความรู้้�ร่่วม (active) พวกเขามีีอำนาจ

ในการบัันทึึกและถ่่ายทอดความเป็็นจริิงของตนเองผ่่านภาพถ่่าย ซึ่่�งมัักจะสื่่�อสาร 

ได้้ลึึกซึ้้�งกว่่าคำพููดหรืือลายลัักษณ์์อัักษรแบบเดิิม ๆ (Wang & Burris, 1997)

อีีกหลักัการสำคัญัคือื การรวบรวมข้้อมููลร่วมกััน (collaborative data collection) 

ซึ่่�งถือืเป็น็หัวัใจของ Photovoice ผู้้�เข้า้ร่ว่มวิจิัยัมีีส่ว่นร่ว่มในทุกุขั้้�นตอนของกระบวนการ

วิิจััย ตั้้�งแต่่การกำหนดคำถาม ไปจนถึึงการวิิเคราะห์์และเผยแพร่่ผลการวิิจััย  

ความร่ว่มมือืนี้้�ทำให้ก้ารวิจิัยัสะท้อ้นประสบการณ์จ์ริงิของผู้้�เข้า้ร่ว่มวิจัิัยและเป็็นส่ว่น

สำคััญในการตีีความข้้อมููล พวกเขาท้้าทายสมมติิฐานของนัักวิิจััยและมีีส่่วนในการ

ทำความเข้้าใจหััวข้้อการวิิจััยที่่�ครอบคลุุมมากขึ้้�น (Wang, 2006)

การเล่่าเรื่่�องด้้วยภาพ (visual storytelling) เป็็นหลักการพื้้�นฐานอีีกประการหนึ่่�ง

ของ Photovoice ซึ่่�งเน้้นพลังของภาพในการถ่่ายทอดปััญหาสัังคมที่่�ซัับซ้้อน 

และประสบการณ์์ส่่วนตัวั การเล่่าเรื่่�องด้้วยภาพใน Photovoice ไม่่ใช่่แค่่การถ่่ายภาพ
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ธรรมดา แต่่ยัังเกี่่�ยวข้้องกัับการสร้้างเรื่่�องราวที่่�ให้้บริิบทและความหมายกัับภาพ  

ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยแบ่่งปัันเรื่่�องราวเบื้้�องหลัังภาพถ่่าย ซึ่่�งช่่วยเพิ่่�มความลึึกของข้้อมููล 

และทำให้้ประเด็น็ที่่�ศึกึษามีีความเป็็นมนุษุย์์มากขึ้้�น ทำให้้ประเด็น็เหล่านี้้�มีีความเกี่่�ยวข้อง

และน่่าสนใจสำหรัับผู้้�ชมในวงกว้้างมากขึ้้�น (Castleden & Garvin, 2008) 

โดยสรุปุ Photovoice เป็น็วิธิีีการที่่�มีีรากฐานมาจากการเสริมิพลังัผู้้�เข้า้ร่ว่มวิจัิัย 

การรวบรวมข้อ้มููลร่ว่มกันั และการเล่า่เรื่่�องผ่า่นภาพ วิวิัฒันาการทางประวัตัิศิาสตร์์

และรากฐานแนวคิิดของ Photovoice เน้้นย้้ำถึึงบทบาทในการขยายเสีียงของผู้้�ถููก

ละเลยและส่่งเสริิมการเปล่ี่�ยนแปลงทางสัังคม ทำให้้ Photovoice เป็็นเครื่่�องมืือ

อเนกประสงค์์ที่่�ผสานหลัักการเหล่่านี้้�เข้้าด้้วยกัันได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ (Wang & 

Burris, 1997; Wang & Redwood-Jones, 2001)

Photovoice และงานชุุมชน (Photovoice and community work)

ภาพถ่่ายเป็็นเครื่่�องมืือที่่�ทรงพลังในการส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน  

สร้้างการมองเห็็น และถ่่ายทอดความเป็็นจริิงทางสัังคมที่่�ซัับซ้้อนได้้ กระบวนการ 

Photovoice ประกอบด้้วยการวางแผน การทำงานภาคสนาม และการวิเิคราะห์์ข้อ้มููล

อย่่างเป็็นระบบ ดัังนี้้�

วิิธีีการรวบรวมข้้อมููล

การวางแผนและการเตรีียมการ Photovoice

การวางแผนและการเตรีียมการอย่่างมีีประสิทิธิผิล เป็็นหัวัใจสำคัญัต่่อความสำเร็จ็

ของโครงการ การกำหนดวััตถุุประสงค์์การวิิจััย อย่่างชััดเจน และปรัับให้้สอดคล้้อง

กัับเป้้าหมายของชุุมชนที่่�เข้้าร่่วมเป็็นสิ่่�งจำเป็็น เพื่่�อให้้แน่่ใจว่่าโครงการสะท้้อน

ประสบการณ์์ชีีวิิตและปััญหาที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับพวกเขา Photovoice จึึงมอบอำนาจ 

ให้้ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยสามารถถ่่ายภาพที่่�สะท้้อนถึึงความกัังวลส่่วนตััวและส่่วนรวมที่่�มีี 

ทำให้ข้ั้้�นตอนการวางแผนจำเป็น็ต้อ้งมีีการหารือืร่ว่มกัันกับัสมาชิกิในชุมุชน (Jarldorn, 

2018; Wang & Burris, 1997) 

หลัังจากกำหนดวััตถุุประสงค์์แล้้ว การคััดเลืือกผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยที่่�เป็็นตััวแทน 

ของความหลากหลายของชุุมชนถืือเป็็นขั้้�นตอนสำคััญ ปััจจััยต่่าง ๆ เช่่น อายุุ เพศ 

สถานะทางเศรษฐกิิจและสัังคม และภููมิิหลัังทางวััฒนธรรมต้้องได้้รัับการพิิจารณา

เพื่่�อบัันทึึกมุมมองที่่�หลากหลาย การฝึึกอบรมผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยในการใช้้กล้้อง 

และประเด็น็ทางจริยิธรรมที่่�เกี่่�ยวข้องเป็็นสิ่่�งสำคััญ ผู้้�เข้้าร่่วมวิจิัยัควรมีีความรู้้�เกี่่�ยวกับ

ความยิินยอมโดยสมััครใจ (informed consent) ความเป็็นส่่วนตััว (privacy)  
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และผลกระทบที่่�อาจเกิดิขึ้้�นจากภาพถ่า่ยของพวกเขา การฝึึกอบรมนี้้�ช่ว่ยให้ผู้้้�เข้า้ร่ว่ม

วิจัิัยรัับรู้้�ถึงึความรัับผิดิชอบและจริยธรรมในการทำงานของพวกเขา (Godden, 2020; 

Harper, 2002; Jarldorn, 2018) 

การวางแผนด้้านโลจิิสติิกส์์ (logistical planning) เป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�นัักวิิจััย 

ต้้องตระหนักในการกำหนดระยะเวลา จััดหาทรัพยากรที่่�จำเป็็น และเตรีียมรัับ 

ความท้้าทายที่่�อาจเกิิดขึ้้�น การกำหนดระยะเวลาที่่�สมจริิงเป็็นสิ่่�งสำคััญเนื่่�องจาก 

Photovoice ต้้องการเวลาในการถ่่ายภาพที่่�มีีความหมาย การไตร่่ตรอง และการอภิปิราย

ร่่วมกััน การจััดเตรีียมกล้้อง อุุปกรณ์์จััดเก็็บข้้อมููล และพื้้�นที่่�ประชุุมให้้พร้้อม 

และปลอดภัยัเป็็นสิ่่�งจำเป็็น รวมถึงึแผนฉุกุเฉินิสำหรับัอุุปกรณ์์ขััดข้้องหรือืการถอนตัวั

ของผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััย (Spencer, 2011; Stanczak, 2007) 

การกำหนดกรอบการทำงาน ที่่�ชััดเจนสำหรับการรวบรวมและวิเิคราะห์์ข้อ้มููล

เป็็นสิ่่�งสำคััญ นัักวิิจััยต้้องตััดสิินใจว่่าจะรวบรวม จััดเก็็บ และวิิเคราะห์์ภาพอย่่างไร 

และจะผสานคำบรรยายของผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยกัับภาพถ่่ายของพวกเขาอย่่างไร  

หนึ่่�งในกรอบการทำงานที่่�เหมาะสมคือืการวิเิคราะห์์แบบมีีส่ว่นร่ว่ม โดยผู้้�เข้า้ร่ว่มวิจิัยั

มีีบทบาทสำคััญในการตีีความและอภิิปรายความหมายของภาพ (Collier & Collier, 

1986; Wang & Burris, 1997) 

จะเห็น็ได้้ว่่า การวางแผนและเตรีียมการอย่่างละเอีียดถี่่�ถ้้วน ถือืเป็็นส่่วนสำคัญั

ต่่อความสำเร็็จของการดำเนิินการวิิจััย ทั้้�งการกำหนดวััตถุุประสงค์์การวิิจััย 

ให้้สอดคล้้องกัับความต้้องการของชุุมชน การคััดเลืือกและฝึึกอบรมผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััย

อย่า่งรอบคอบ การวางแผนด้้านโลจิิสติกิส์ ์และการกำหนดกรอบการทำงานสำหรับ

การรวบรวมและวิิเคราะห์์ข้้อมููล ซึ่่�งกระบวนการทั้้�งหมดนี้้�จะช่่วยให้้นัักวิิจััยสามารถ

สร้้างรากฐานที่่�มั่่�นคงสำหรัับการวิิจััยที่่�มีีความหมายและมีีผลกระทบได้้

เทคนิิคการทำงานภาคสนาม

การทำงานภาคสนาม (fieldwork) เป็็นขั้้�นตอนที่่�สำคััญของ Photovoice 

เนื่่�องจากเกี่่�ยวข้้องกัับการนำแผนการวิิจััยไปใช้้ในสถานการณ์์จริิง การสร้้างความ 

ไว้้วางใจและความสััมพัันธ์์ (building trust and rapport) กัับสมาชิิกในชุุมชนเป็็นสิ่่�งที่่�

สำคััญ เพื่่�อให้้ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยรู้้�สึึกสบายใจในการแบ่่งปัันเรื่่�องราวและรููปภาพของ 

พวกเขา การสื่่�อสารที่่�เปิิดกว้้างและความแวดไวทางวััฒนธรรม (cultural sensitivity) 

เป็็นกลยุุทธ์์สำคััญในการสร้้างความไว้้วางใจ (Mannay, 2016; Mitchell, 2006) 



เสีียงจากภาพ: เส้้นทางประยุุกต์์จากทฤษฎีีสู่่�ปฏิิบััติิการจริิง

  	 343

การสัังเกตการณ์์อย่่างมีีส่่วนร่่วม (participant observation) ช่่วยให้้นัักวิิจััย

เข้้าใจบริิบทที่่�ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยถ่่ายภาพได้้ลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น โดยการฝัังตััวในชุุมชน นัักวิิจััย

สามารถสัังเกตปััจจััยที่่�ไม่่ใช่่คำพููดและพลวััตทางสัังคมที่่�ส่่งผลต่่อการถ่่ายภาพ  

(Pink, 2013; Rose, 2016) นอกจากนี้้� การตรวจสอบและสรุุปผล ด้้วยการประชุุม

เป็็นระยะกัับผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยเพื่่�อไตร่่ตรองประสบการณ์์ รัับข้้อเสนอแนะ และพููดคุุย

เกี่่�ยวกับความท้้าทายเป็็นสิ่่�งสำคััญ เพื่่�อรัักษาแรงจููงใจและการมีีส่วนร่่วมของ 

ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััย โดยเฉพาะในโครงการระยะยาว (Strack, Magill, & McDonagh, 2004)

ขณะเดีียวกััน นัักวิิจััยต้้องมั่่�นใจว่่าผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยสามารถเข้้าถึึงทรััพยากร 

ต่่าง ๆ ได้้ เช่่น กล้้อง การ์์ดหน่่วยความจำ (memory cards) และแบตเตอรี่่� รวมถึึง 

การจััดระเบีียบและจััดเก็็บข้้อมููลอย่่างปลอดภัย เช่่น การจััดการไฟล์์ดิิจิิทััล  

(digital files) และ การมีีความยืืดหยุ่่�น เป็็นสิ่่�งสำคััญ เนื่่�องจากอาจเกิิดสถานการณ์์

ที่่�ไม่่คาดคิิด ทำให้้นัักวิิจััยต้้องปรัับแผนการหรืือวิิธีีการเพื่่�อรองรัับความต้้องการ 

ของผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััย (Wagner, 2012; Webb & Bedi, 2020) กล่่าวได้้ว่่าเทคนิิค 

การทำงานภาคสนามที่่�มีีประสิิทธิิผลในการใช้้ Photovoice นั้้�นมีีพื้้�นฐานมาจาก 

การสร้า้งความไว้ว้างใจ การสัังเกตการณ์อ์ย่า่งมีีส่ว่นร่ว่ม การสื่่�อสารอย่า่งสม่่ำเสมอ 

การจัดัการด้้านโลจิสิติกิส์ และความสามารถในการปรับัตัวั เทคนิคิเหล่านี้้�ไม่่เพีียงแต่่

รองรัับการรวบรวมข้้อมููลภาพที่่�มีีความหมายเท่่านั้้�น แต่่ยัังช่่วยให้้แน่่ใจว่่า 

กระบวนการวิิจััยเป็็นไปตามจริิยธรรม มีีส่่วนร่่วม และตอบสนองต่่อความต้้องการ

ของชุุมชนอีีกด้้วย

การรวบรวมและวิิเคราะห์์ข้้อมููล

การรวบรวมข้้อมููล ใน Photovoice ต้้องรัักษาสมดุุลระหว่่างการมีีส่่วนร่่วม 

ของผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยและมาตรฐานทางวิิชาการที่่�เคร่่งครััด กระบวนการเริ่่�มด้้วยการให้้

ผู้้�เข้้าร่่วมวิจิัยัถ่่ายภาพที่่�สะท้้อนมุมุมองของพวกเขาต่่อประเด็น็ที่่�กำหนดไว้้ ภาพเหล่านี้้�

จะถููกวิเิคราะห์์เชิงิบริบิทผ่านคำบรรยายที่่�ผู้้�เข้้าร่่วมวิจิัยัจัดัทำเอง การให้้ผู้้�เข้้าร่่วมวิจิัยั

มีีอิิสระในการเลืือกสิ่่�งที่่�จะถ่่ายภาพช่่วยให้้พวกเขาสามารถแสดงออกอย่่างแท้้จริิง 

ซึ่่�งแตกต่างจากวิธิีีการวิจิัยัแบบเดิิมที่่�นัักวิจิัยัเป็็นผู้้�รวบรวมข้้อมููล การที่่�ผู้้�เข้า้ร่ว่มวิจิัยั

เป็น็ผู้้�กำหนดกระบวนการเองทำให้ผ้ลลัพัธ์ม์ีีความหมายและเกี่่�ยวข้อ้งกับัวัฒันธรรม

มากขึ้้�น (Pink, 2013; Spencer, 2011) 
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หลัังจากการรวบรวมข้้อมููล กระบวนการวิิเคราะห์์จะดำเนิินการแบบร่่วมมืือ

กันัระหว่างผู้้�เข้า้ร่ว่มและนัักวิจิัยั ผ่า่นการอภิิปรายกลุ่่�ม การสััมภาษณ์ ์หรือืการอบรม

เชิิงปฏิิบััติิการ ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยจะอธิิบายความสำคััญของภาพและเรื่่�องราวที่่�อยู่่� 

เบื้้�องหลััง แนวทางนี้้�ไม่่เพีียงยืืนยัันการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััย แต่่ยัังเพิ่่�ม 

ความลึกึของการวิเิคราะห์์ด้้วยการรวมมุมุมองที่่�หลากหลาย (Gubrium & Harper, 2013) 

นัักวิิจััยจะวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้การวิิเคราะห์์เชิิงหััวข้้อ โดยระบุุรููปแบบและข้้อมููล 

เชิิงลึึกที่่�เกิิดซ้้ำ การเข้้ารหััสเป็็นขั้้�นตอนสำคััญที่่�ช่่วยจััดหมวดหมู่่�และตีีความข้้อมููล 

(Rose, 2016; Wagner, 2012) 

ตลอดกระบวนการรวบรวมและวิิเคราะห์์ข้้อมููล จริิยธรรมถืือเป็็นสิ่่�งสำคััญ 

นักัวิจิัยัต้้องปกป้องความเป็็นส่่วนตัวัของผู้้�เข้้าร่่วมวิจิัยั โดยเฉพาะในหัวัข้อที่่�ละเอีียดอ่่อน 

ซึ่่�งรวมถึึงการขอความยิินยอมในการใช้้รููปภาพและคำบรรยาย การทำให้้ข้้อมููล 

ไม่ร่ะบุุตัวัตน และการรัักษาเสีียงของผู้้�เข้า้ร่ว่มวิจิัยัเป็็นศููนย์ก์ลางในการตีีความข้้อมููล 

(Webb & Bedi, 2020) ท้้ายที่่�สุุด การรวบรวมและวิิเคราะห์์ข้้อมููลจาก Photovoice 

เน้้นการมีีส่วนร่่วมของผู้้�เข้้าร่่วมวิจิัยัในขณะที่่�รักัษามาตรฐานการวิเิคราะห์์ที่่�เคร่งครัดัไว้้ 

การบููรณาการข้้อมููลภาพและคำบรรยายและการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััย 

ในการวิิเคราะห์์ช่่วยให้้นัักวิิจััยได้้รัับข้้อมููลเชิิงลึึกที่่�มีีคุุณค่่า แข็็งแกร่่งทางวิิชาการ  

และมีีจริิยธรรมครบถ้้วน

ประโยชน์์และข้้อควรพิิจารณาทางจริิยธรรมของ Photovoice ในการวิิจััย 

Photovoice เป็็นวิิธีีการวิิจััยภาพแบบมีีส่่วนร่่วมที่่�มีีประโยชน์์มากในการวิิจััย 

แต่่ก็็มีีข้้อควรพิิจารณาและความท้้าทายทางจริิยธรรมที่่�ต้้องคำนึึงถึึงด้้วย ในส่่วนนี้้�

จะอธิิบายถึึงประโยชน์์และข้้อกัังวลทางจริิยธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้ Photovoice 

โดยเริ่่�มจากข้้อดีีในการเสริิมพลังให้้ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััย จากนั้้�นจะตรวจสอบข้้อกัังวล 

ทางจริิยธรรมที่่�อาจเกิิดขึ้้�นได้้ ดัังนี้้� 

ประโยชน์์ของ Photovoice ในการวิิจััยทางมานุุษยวิิทยา

Photovoice มีีข้้อดีีหลายประการในด้้านการเสริิมพลังให้้ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััย 

และอำนวยความสะดวกในการมีีส่่วนร่่วมทางนโยบาย นอกจากนี้้�ยัังสามารถ 

เพิ่่�มความลึึกของข้้อมููลและผลกระทบต่่อบริิบททางสัังคมและนโยบายที่่�กว้้างขึ้้�นได้้ 
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การเสริิมพลัังแก่่ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััย

Photovoice ต่่างจากการวิิจััยแบบเดิิมที่่�ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยมัักมีีบทบาทเชิิงรัับ  

โดยเป็น็การวิจัิัยที่่�ทำให้ผู้้้�เข้า้ร่ว่มวิจิัยัมีีส่ว่นร่ว่มอย่า่งแข็ง็ขันัและเสริมิสร้า้งความเป็น็

เจ้้าของและการตััดสินิใจในกระบวนการวิจิัยั ผู้้�เข้้าร่่วมวิจิัยัสามารถควบคุมุการนำเสนอ

เรื่่�องราวของตนเอง ซ่ึ่�งเปลี่่�ยนสมดุุลอำนาจจากนักวิิจััยไปยัังผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััย ช่่วยให้้

พวกเขาถ่่ายทอดอารมณ์์และประสบการณ์์ที่่�ซัับซ้้อน และเสริิมสร้้างอััตลัักษณ์์และ

ความสามััคคีีภายในชุุมชน (Catalani & Minkler, 2010; Strack, Magill, & McDonagh, 

2004; Teti, Murray, & Johnson, 2012)

อำนวยความสะดวกในการมีีส่่วนร่่วมด้้านนโยบาย

Photovoice ช่่วยให้้ชุมุชนที่่�ถููกละเลยสามารถบันัทึกึและถ่่ายทอดประสบการณ์์จริงิ

ของตนเองผ่า่นภาพถ่าย ซึ่่�งสร้า้งหลักฐานที่่�มีีพลังและสะท้อ้นอารมณ์์ให้กั้ับผู้้�กำหนด

นโยบาย ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพที่่�ชััดเจนจากผู้�ที่่�ได้้รัับผลกระทบโดยตรงสามารถ 

เสริิมสร้้างความเข้้าใจในปััญหาได้้ลึึกซึ้้�งขึ้้�น และกระตุ้้�นให้้เกิิดการเปล่ี่�ยนแปลง

นโยบายที่่�สอดคล้องกับัความต้้องการของชุุมชน (Catalani & Minkler, 2010; Wang & 

Redwood-Jones, 2001) นอกจากนี้้� การมีีส่่วนร่่วมในการนำเสนอผลการค้้นพบ 

ยัังช่่วยเพิ่่�มความน่่าเชื่่�อถืือของหลักฐานที่่�นำเสนอและช่่วยให้้ชุุมชนติิดตาม 

และประเมิินผลกระทบของนโยบายได้้ (Latz, 2017; Wang & Burris, 1997) 

ข้้อควรพิิจารณาและความท้้าทายทางจริิยธรรมของ Photovoice  

ในการวิิจััย

แม้้ Photovoice จะมีีประโยชน์์มาก แต่่ก็็มีีข้้อควรพิิจารณาและความท้้าทาย

ทางจริิยธรรมที่่�ต้้องพิิจารณา โดยเฉพาะความซัับซ้้อนในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

และความต้้องการทรััพยากรจำนวนมาก

ความซัับซ้้อนของการวิิเคราะห์์ข้้อมููล

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล Photovoice ต้้องคำนึึงถึึงความถููกต้้องของคำบรรยาย 

ของผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยและการตีีความทางวิิชาการอย่่างเคร่่งครัด ความรัับผิิดชอบ 

สองประการนี้้�อาจนำไปสู่่�อคติและความซัับซ้้อนในการเข้้ารหััสและจััดหมวดหมู่่� 

ข้้อมููลภาพ (Dodd, 2020; Gubrium & Harper, 2013) การรัักษาความสมบููรณ์์ 

ของเรื่่�องราวและความน่่าเชื่่�อถือืของการเข้า้รหััสจึงึจำเป็็นต้อ้งใช้เ้วลาและทรัพยากร

จำนวนมาก (Harrison, 2014) 
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ความต้้องการทรััพยากร

การนำ Photovoice มาใช้้ในการวิิจััยต้้องใช้้ทรัพยากรจำนวนมาก ทั้้�งใน 

ด้้านเงิินทุุนและทรััพยากรบุุคคล ความท้้าทายหลัักคืือการลงทุุนด้้านเวลาที่่�จำเป็็น

สำหรัับแต่่ละขั้้�นตอนของกระบวนการ ซึ่่�งรวมถึึงการวางแผน ดำเนิินการภาคสนาม 

การฝึึกอบรมผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััย การรวบรวมข้้อมููล และการวิิเคราะห์์ การดำเนิินงานนี้้�

มัักต้้องการบุุคลากรเพิ่่�มเติิมหรืือต้้องเพิ่่�มชั่่�วโมงการทำงานของทีีม ส่่งผลให้้ต้้นทุุน

โครงการสููงขึ้้�น (Switzer & Flicker, 2021) นอกจากนี้้� ทรัพัยากรทางการเงินิยังัรวมถึงึ

ค่่าใช้้จ่่ายสำหรัับวััสดุุ อุุปกรณ์์กล้้อง ซอฟต์์แวร์์ และเงิินช่่วยเหลืือผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััย  

ซึ่่�งอาจสููงเกินิไปสำหรับับางสถานที่่�วิจิัยั โดยเฉพาะในสภาพแวดล้้อมที่่�มีีทรัพัยากรต่่ำ 

(Catalani & Minkler, 2010) นัักวิิจััยจึึงต้้องพิิจารณาความต้้องการนี้้�เพื่่�อให้้โครงการ

มีีความเป็็นไปได้้และยั่่�งยืืน 

นอกจากนี้้� การรวบรวมและวิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�มีีคุณภาพสููงมัักต้้องใช้้ทัักษะ 

และความเช่ี่�ยวชาญเฉพาะทาง นักัวิิจัยัต้้องเชี่่�ยวชาญทั้้�งในการวิิเคราะห์์เชิิงคุุณภาพ

และวิิธีีวิิจััยเชิิงทััศนา ซึ่่�งอาจต้้องมีีการพััฒนาอย่่างต่่อเนื่่�องในระดัับมืืออาชีีพ 

หรืือปรึึกษากัับผู้้�เชี่่�ยวชาญ (Jarldorn, 2018) ความซัับซ้้อนในการผสานข้้อมููลภาพ

และข้้อความเข้้ากัับการค้้นพบที่่�เชื่่�อมโยงกััน ทำให้้ภาระด้้านทรัพยากรเพิ่่�มมากขึ้้�น 

ทั้้�งนี้้� แม้้ว่่า Photovoice ทำให้้ได้้ข้้อมููลเชิิงลึึกเกี่่�ยวกัับมุุมมองของชุุมชน แต่่ก็็ต้้องใช้้

การลงทุุนอย่่างมากในแง่่ของเวลา การเงิิน และความเชี่่�ยวชาญ การตอบสนอง 

ความต้้องการทรัพยากรเหล่่านี้้�มีีความสำคััญต่่อการดำเนิินการ Photovoice  

ให้้ประสบความสำเร็็จ

ในท้้ายนี้้� Photovoice มีีประโยชน์์อย่่างมาก เช่่น การเสริมิพลังัให้้กับัผู้้�เข้้าร่่วมวิจิัยั

และอำนวยความสะดวกในการมีีส่วนร่่วมในนโยบาย ขณะเดีียวกันก็็สร้้าง 

ความท้้าทายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความซัับซ้้อนของการวิิเคราะห์์ข้้อมููลและความต้้องการ

ทรััพยากร ลัักษณะการใช้้ทรััพยากรอย่่างเข้้มข้้นและความซัับซ้้อนในการผสานรวม

ข้้อมููลภาพและคำบรรยายนี้้� ต้้องการการวางแผนและการสนัับสนุุนอย่่างรอบคอบ 

เพื่่�อให้้โครงการวิิจััยมีีประสิิทธิิภาพและความยั่่�งยืืนสููงสุุด (Jarldorn, 2018; Wang & 

Burris, 1997) 
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บทส่่งท้้าย

บทความนี้้�ได้้เสนอแง่่มุุมสำคััญของวิิธีีวิิจััยเชิิงทััศนา โดยเน้้นที่่� Photovoice  

ซึ่่�งมีีบทบาทสำคััญใน การวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่่วนร่่วม (PAR) และการวิิจััย 

เพื่่�อชุุมชน (CBR) จุุดเด่่นของ Photovoice คืือการเสริิมพลัังให้้ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััย  

โดยเปิิดโอกาสให้้พวกเขาได้้ถ่่ายทอดประสบการณ์์ผ่่านสื่่�อภาพ และกระตุ้้�นให้ ้

ผู้้�กำหนดนโยบายและผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีียมีีส่่วนร่่วมในกระบวนการเปลี่่�ยนแปลง 

ทางสังัคม นอกจากนี้้� วิธิีีการนี้้�ยังัมีีความยืดืหยุ่่�นสููง สามารถปรับัใช้ใ้ห้เ้หมาะกับับริบิท

ทางวััฒนธรรมที่่�หลากหลาย รวมถึึงช่ว่ยส่ง่เสริมิการไตร่ต่รองและการสนทนาในกลุ่่�ม

ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััย 

ในอนาคตการใช้้ Photovoice ผ่่านแพลตฟอร์์มดิิจิิทััล (digital platforms)  

อาจเป็็นแนวทางที่่�มีีศักัยภาพในการขยายขอบเขตการเข้า้ถึงึและเพิ่่�มอิทิธิพิลของเสีียง

จากชุมุชนที่่�ถููกละเลย ตัวัอย่า่งเช่น่ การใช้ ้Instagram Facebook Tiktok เป็น็แพลตฟอร์ม์

ในการเผยแพร่่ภาพถ่่าย เพื่่�อให้้สัังคมได้้ตระหนัักและเข้้าใจถึึงปััญหาของชุุมชน  

การผสาน Photovoice กับัการเล่า่เรื่่�องดิจิิทิัลั (digital storytelling) หรืือการใช้ส้ื่่�อภาพ 

วิิดีีโอ และเสีียง เพื่่�อทำให้้การเล่่าเรื่่�องมีีความลึึกในเนื้้�อหามากขึ้้�น ตััวอย่่างเช่่น  

การศึึกษาเรื่่�องสุุขภาวะและเพศสััมพัันธ์์ของวััยรุ่่�น ความรุุนแรงในครอบครััว  

หรือืปััญหาการถือืครองที่่�ดินิ อาจช่วยเพิ่่�มมิติิขิองการรวบรวมข้้อมููลและการมีีส่วนร่่วม

ของผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยมากขึ้้�น อีีกประเด็็นสำคััญที่่�ควรได้้รัับการพััฒนา คืือ แนวทาง 

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลภาพ ที่่�ถึึงแม้้ว่่าวิิธีีการปััจจุุบัันจะให้้ข้้อมููลเชิิงลึึกที่่�มีีคุุณค่่า  

แต่่ยัังขาดมาตรฐานที่่�ชััดเจน จำเป็็นต้้องมีีกรอบการวิิเคราะห์์ที่่�เป็็นระบบมากขึ้้�น  

เพื่่�อเพิ่่�มความแม่่นยำและความน่่าเชื่่�อถือืของผลการศึึกษา นอกจากนี้้� ควรพิจิารณา

วิิธีีการผสาน Photovoice กัับเครื่่�องมืือการวิิจััยอื่่�น ๆ เพื่่�อสร้้างกรอบแนวคิิด 

ที่่�ครอบคลุุมและหลากหลายมิิติิ ขณะเดีียวกััน การใช้้ Photovoice ยัังมีี ข้้อท้้าทาย

ด้้านจริิยธรรม ที่่�ต้้องให้้ความสำคััญ เช่่น ความเป็็นส่่วนตััว การให้้ความยิินยอม  

และการตีีความภาพ การพััฒนาแนวทางจริิยธรรมเฉพาะสำหรัับงานวิิจััยลัักษณะนี้้�

จึึงเป็็นประเด็็นที่่�ควรผลัักดัันควบคู่่�กันในอนาคต เพื่่�อคุ้้�มครองสิิทธิิและศัักดิ์์�ศรีีของ 

ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยอย่่างแท้้จริิงในระยะยาว

นอกจากนี้้� การศึกึษา Photovoice ในบริิบททางสัังคม วัฒันธรรม และการเมือืง

ที่่�แตกต่่างกันั เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�ควรได้้รัับการสำรวจเพิ่่�มเติมิ โดยเฉพาะในบริบิทที่่�การเข้้าถึงึ

เทคโนโลยีีมีีข้้อจำกััด หากสามารถปรัับใช้้ Photovoice ให้้เหมาะสมกัับบริิบทที่่� 

แตกต่่างเหล่่านี้้� ย่่อมช่่วยขยายขอบเขตการใช้้งานและเพิ่่�มศัักยภาพของเครื่่�องมืือนี้้�
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ในระดัับสากล เช่่นเดีียวกัันกัับที่่�การวิิจััยในอนาคตควรมุ่่�งเน้้นไปที่่�ผลกระทบ 

ระยะยาวของ Photovoice ทั้้�งต่อ่ผู้้�เข้า้ร่ว่มวิจิัยั ชุมุชน งานวิจิัยั และนโยบายสาธารณะ 

โดยเฉพาะบทบาทในการพััฒนานโยบายและการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมที่่�ยั่่�งยืืน 

ตััวอย่่างเช่่น ความเป็็นไปได้้ของการขัับเคลื่่�อนโครงการพััฒนาชุุมชน การพััฒนา

แนวทางการสร้้างพื้้�นที่่�สื่่�อสารระหว่่างประชาชนและภาครัฐ ความเข้้าใจที่่�ลึึกซึ้้�ง 

ยิ่่�งขึ้้�นเกี่่�ยวกับั Photovoice นี้้� ไม่เ่พีียงช่ว่ยเพิ่่�มคุณุค่า่เชิงิวิชิาการ แต่ย่ังัเป็น็กลไกสำคัญั

ในการขัับเคลื่่�อนการเปลี่่�ยนแปลงในสัังคมที่่�มีีความหมายและยั่่�งยืืนต่่อไป

กิิตติิกรรมประกาศ

บทความนี้้�พััฒนาขึ้้�นจากการบรรยายพิิเศษหััวข้้อ “Photovoice” ซึ่่�งจััดขึ้้�น 

ในรายวิิชา 01461495 การศึึกษาค้้นคว้้าอิิสระ และรายวิิชา 01461497 สััมมนา  

ภาคปลาย ปีีการศึึกษา 2564 เมื่่�อวัันที่่� 17 กัันยายน พ.ศ.2564 โดยภาควิิชา

สังัคมวิทิยาและมานุุษยวิทิยา คณะสังัคมศาสตร์ ์มหาวิทิยาลััยเกษตรศาสตร์ ์ผู้้�เขีียน

ขอขอบคุุณ คุุณศรััญญาภรณ์์ โชลิิตกุุล บรรณารัักษ์์ชำนาญการ สำนัักหอสมุุด 

มหาวิทิยาลัยัเกษตรศาสตร์ ์สำหรับการสนับัสนุนุด้า้นบริกิารสารสนเทศและการวิจิัยั

อย่่างต่่อเนื่่�องด้้วยดีีเสมอมา
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