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ความหมายทางสัังคมวััฒนธรรมและปฏิิบััติิการการบริโภค 

ความทันัสมัยัของรามยอน (บะหมี่่�กึ่่�งสำเร็็จรููปเกาหลีี) ในเยาวชนไทย

วิิชุุดา ชัังเภา1 

บุุศริินทร์์ เลิิศชวลิิตสกุุล2

บทคััดย่่อ

ภายใต้้กรอบแนวคิิดความทัันสมััยและและปฏิิบััติิการการบริิโภค บทความนี้้�

ศึกึษาการให้ค้วามหมายทางสังัคมวัฒันธรรมและปฏิบิัตัิกิารการบริโิภคความทันัสมัยั

ผ่า่นรามยอน (บะหมี่่�กึ่่�งสำเร็จ็รููปเกาหลีี) ของเยาวชนไทย โดยใช้ก้ารวิจัิัยเชิงิคุณุภาพ 

ด้้วยการสัังเกตการณ์์บนแพลตฟอร์์มโซเชีียลมีีเดีีย และการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก 

ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก 11 คน แบ่่งออกเป็็น 3 กลุ่่�ม ได้้แก่่ ผู้้�ผลิิตคอนเทนต์์เกี่่�ยวกัับรามยอน

บนโซเชีียลมีีเดีีย ผู้้�ขายรามยอนบนแพลตฟอร์์มออนไลน์์ และผู้้�บริิโภครามยอน  

ผลการวิิจััยพบว่่าเยาวชนไทยให้้ความหมายทางสัังคมวััฒนธรรม 3 มิิติิ ต่่อรามยอน 

ได้้แก่่ 1) รามยอนเป็็นส่่วนหนึ่่�งของวััฒนธรรมเกาหลีี 2) รามยอนให้้รสชาติทิี่่�แปลกใหม่ 

3) รามยอนแสดงถึึงวิิถีีอาหารสมััยใหม่่ที่่�ได้้รัับความนิิยมในกลุ่่�มเยาวชน บทความนี้้�

ชี้้�ว่า่ความนิยิมอย่า่งแพร่ห่ลายของรามยอนนั้้�นมีีโซเชีียลมีีเดีียเป็น็องค์ป์ระกอบสำคัญั

ในการสร้้างปฏิิบััติิการการบริิโภค ที่่�ไม่่ใช่่เพีียงนำเสนออาหารในการแสดงตััวตน  

แต่ร่วมถึงึการผลิติเนื้้�อหาและการขายสินิค้า้ของผู้้�ผลิติเนื้้�อหาและผู้้�ขายที่่�สื่่�อสารกับั

ผู้้�บริิโภค จนทำให้้รามยอนยัังคงเป็็นหนึ่่�งในซอฟท์์พาวเวอร์์ของวััฒนธรรมเกาหลีี
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Socio-Cultural Meanings and Practices of Modernity 
Consumption of Ramyeon (Korean Instant Noodles)  
among Thai Youths

Wichuda Changphao3 

Busarin Lertchavalitsakul4

ABSTRACT
Conceptually framed by modernity and practices of consumption,  

this article examines the socio-cultural meanings attributed to ramyeon (Korean 
instant noodles) by Thai youths and their practices of modernity consumption. It 
uses a qualitative research methodology comprising observations on social media 
platforms, and in-depth interviews with eleven individuals categorized into three 
groups: ramyeon social media content creators, online ramyeon sellers, and 
ramyeon consumers. The findings reveal that Thai youths associate three key 
socio-cultural meanings with ramyeon: it symbolizes Korean culture, offers  
a unique and exotic taste, and reflects a modern eating style that resonates with 
teenage consumers. The article argues that the popularity of ramyeon, fueled by 
social media, has fostered new consumption practices. These practices not only 
involve self-presentation but also content creation and product selling by both 
sellers and content creators as a means of communication with consumers.  
Ultimately, ramyeon has continually acted as a form of soft power of Korean 
culture.

Keywords: Ramyeon (Korean Instant Noodles), Instant Noodles, Socio-cultural 
Meanings, Modernity Consumption, Thai Youths 
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บทนำ  

กระแสการบริโิภครามยอนหรือืบะหมี่่�กึ่่�งสำเร็จ็รููปเกาหลีีสัมัพันัธ์ก์ับัความนิยิม

ที่่�มีีต่่อวััฒนธรรมเกาหลีีในบริิบทร่่วมสมััยในนาม “วััฒนธรรมเค-พ็็อป” (K-Pop)  

(Sirikulnarumit, 2015; Kim, 2023) วััฒนธรรมเค-พ็็อป ถืือเป็็นวััฒนธรรมมวลชน 

(pop culture) ที่่�ถ่่ายทอดผ่่านสื่่�อต่่าง ๆ เช่่น การนำเสนออาหารในภาพยนตร์์และ 

ซีีรีีส์์เกาหลีี หรืือวาไรตี้้�เกมโชว์์ที่่�เกิิดขึ้้�นบนโลกโซเชีียลมีีเดีีย จนกลายเป็็นกระแส

ความนิยิมความเป็็นเกาหลีีในด้้านการบริโิภคอาหารและแพร่หลายในกลุ่่�มเยาวชนไทย 

ที่่�นำเสนอผ่า่นโซเชีียลมีีเดีีย เช่น่ แฮชแท็ก็บนแพล็ต็ฟอร์ม์ติ๊๊�กต็อ็ก (Tiktok) ที่่�มีีคนผลิติ

คลิิปวิิดีีโอการปรุุงรามยอนด้้วยการใส่่กระเทีียมสัับและเพิ่่�มเนื้้�อสััตว์์ที่่�ตนเองชอบ

ลงไป (Cookingwithgear, 2021) หรืือการแลกเปลี่่�ยนข้้อมููลเกี่่�ยวกัับรามยอน 

ที่่�แถมเครื่่�องเคีียง (khaekhae, 2022) ตััวอย่่างดัังกล่่าวสะท้้อนรููปแบบการบริิโภค

ความทันัสมัยัที่่�โลกาภิวิัตัน์์ปฏิสิัมัพันัธ์์กับัความเป็็นท้้องถิ่่�น (Miller, 1995a; Appadurai, 

1996)

อีีกด้้านหนึ่่�งคืือความเป็็นซอฟท์์พาวเวอร์์ (soft power) ของวััฒนธรรมอาหาร

เกาหลีีที่่�แสดงแนวคิิดการทููตอาหาร (gastro diplomacy) อาหารเกาหลีีได้้สร้้าง 

ความนิิยมอย่่างแพร่่หลายนอกประเทศ โดยเฉพาะในประเทศเอเชีียมามากกว่า

ทศวรรษ (Tran, 2013; Herningtyas, 2019; Yimorn & Fangpong, 2019; Nihayati, 

Pertiwi, & Haripa, 2022;  Tiemlom, 2022; Biswas & Roy, 2023; Asy’ari et al., 

2024) ส่ว่นรามยอนซ่ึ่�งเป็็นหััวข้อ้ศึกึษาในบทความนี้้�ก็ส็ร้า้งปรากฏการณ์เ์ช่น่เดีียวกัน 

ใน ค.ศ.2018 การบริิโภครามยอนในเกาหลีีสููงถึึง 70-90 ซองต่่อคน หรืือประมาณ 

3.3 พันัล้า้นซองเมื่่�อเทีียบกับัประชากรทั้้�งประเทศ ความนิยิมบริโิภครามยอนได้แ้พร่่

ขยายไปยัังประเทศเอเชีีย โดยเฉพาะจีีน ญี่่�ปุ่่�น และเกาหลีีเหนือ (Chang, 2018)  

รวมถึึงอิินเดีียที่�่ก่่อนหน้้านี้้�ที่่�คนมีีบะหมี่�กึ่่�งสำเร็็จรููปยี่่�ห้้อแม็็กกีี (Maggi) แบบซอง 

ติดิตู้้�กับัข้า้วไว้เ้ป็น็ของแทนมื้้�ออาหาร รามยอนได้ต้ีีตลาดอินิเดีียจนเกิดิการผสมผสาน

ความเป็็นท้้องถิ่่�นขึ้้�น เช่่น บะหมี่่�กึ่่�งสำเร็็จรููปรสชาติิมาซาลา หรืือใส่่เครื่่�องเทศ 

และเครื่่�องปรุุงอย่่างพริิกเขีียว หััวหอม ขิิง และกระเทีียม การบริิโภครามยอน 

ในอิินเดีียเติิบโตก้้าวกระโดดถึึงร้้อยละ 162 ใน ค.ศ.2020 และร้้อยละ 140  

ใน ค.ศ.2022 แซงหน้้ายอดขายบะหมี่่�กึ่่�งสำเร็็จรููปที่่�ได้้รัับความนิิยมก่่อนหน้้าแบบ 

ไม่่เห็็นฝุ่่�น (Tiwari, 2022; Biswas & Roy, 2023) 
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ในช่่วงเริ่่�มผลิิตและบริิโภคบะหมี่่�กึ่่�งสำเร็็จรููปนั้้�น รามยอนได้้สร้้างภาพแสดง

แทนของอาหารในยามคัับขัันหรืือสำหรัับคนที่่�ต้้องประหยัดเมื่่�อมีีรายได้้ไม่่เพีียงพอ 

(Park & Park, 2013; Oh, 2018) หรือืเป็น็อาหารในการช่ว่ยเหลือืผู้้�ยากไร้ห้รือืต้อ้งการ

รัับการสงเคราะห์์ (Chang, 2018) แม้้ว่่าปััจจุบัันมีีการทำการตลาดด้้วยรสชาติิที่่� 

หลากหลายก็็ตาม (Direkwatthana et al., 2007) รามยอนยัังให้ค้วามหมายทางสัังคม

วััฒนธรรมด้้วย Oh (2018) เสนอว่่ารามยอนคืืออาหารที่่�สะท้้อนสัังคมเกาหลีี ที่่�ให้้

ความสำคััญกัับเวลาและความรวดเร็็วภายใต้้วััฒนธรรมเร่่งรีีบหรืือ “ppali ppali”  

ในภาษาเกาหลีี รามยอนจึึงมีีภาพของอาหารที่่�ทำด้้วยความสะดวกรวดเร็็ว ขณะที่่�

รสชาติิเผ็็ดร้้อนจากเครื่่�องปรุุงทำให้้รามยอนเป็็นอาหารแก้้เมาค้้างจากการดื่่�ม

แอลกอฮอล์์หนักั (Chang, 2018; Sejong, 2021) หรือือาหารที่�่ทำได้้ง่่ายในการเดินิป่่า

หรืือออกค่่าย รามยอนยัังเป็็นอาหารเชื่่�อมความสััมพัันธ์์ที่่�มัักเสนอภาพของคนกิิน

อาหารนี้้�จากชามใบเดีียวกััน ซึ่่�งเป็็นภาพแทนชีีวิิตในอดีีตที่่�ชวนให้้หวนระลึึกถึึง 

(Chang, 2018) 

ความหมายและภาพแทนของรามยอนจึึงมากไปกว่่าบะหมี่่�กึ่่�งสำเร็็จรููปที่่�ใช้้

ประทัังความหิิว แต่่การบริิโภคหรืือความนิิยมต่่อรามยอนได้้กลายเป็็นกระแสของ

วััฒนธรรมมวลชนที่่�เสนอภาพการบริิโภคผ่่านโซเชีียลมีีเดีีย ภาพการกิินรามยอนได้้

กลายเป็็นโพสต์์ทางอินิสตาแกรม (Instagram) ตอกย้้ำความเป็็นอาหารที่่�ทำกินิได้้ง่า่ย 

อาหารที่่�เรีียบง่่ายและมัักจะถููกมองข้้ามนี้้�เชื่่�อมโยงวััฒนธรรมของโลกเข้้าด้้วยกััน  

เป็็นความหมายทางความสััมพัันธ์์ของทุุกคนกัับอาหารจานง่่ายนี้้�ด้้วยการเพิ่่�ม 

ความแตกต่่างหรืือสร้้างรสชาติิใหม่่ (Chang, 2018; Sejong, 2021) 

ความนิิยมที่่�กระจายไปตามพื้้�นที่�่ต่่าง ๆ นั้้�นเกิิดจากวััฒนธรรมเกาหลีีที่่�ถููก

ถ่่ายทอดผ่่านสื่่�อมวลชน โดยเฉพาะในภาพยนตร์์และซีีรีีส์์เกาหลีี (Lampao, 2013; 

Sean, 2017; Lakariya et al., 2021; Tiemlom, 2022; Biswas & Roy, 2023) เช่่น  

ในภาพยนตร์์ชนะรางวััลแอคคาเดมีีหรืือออสการ์์ สาขาต่่างประเทศเรื่่�อง “ปรสิิต” 

(Parasite) (Sejong, 2021; Jae-heun, 2022; Kim, 2023) และวลีีดัังจากซีีรีีส์์เรื่่�อง 

“What’s wrong with Secretary Kim?” ที่่�ตอนหนึ่่�งตัวัละครได้้กล่าวเชื้้�อเชิญิอีีกฝ่่ายว่่า 

“รามยอน มอกโก คััลเร้้?” แปลว่่า “กิินรามยอนกัันไหม” แสดงให้้เห็็นว่่ารามยอน

กลายเป็็นสััญลัักษณ์์ของความเย้้ายวน (Chang, 2018) 
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รามยอนกลายเป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�ได้้รัับความนิิยมจากทั่่�วโลกด้้วยกระแสของ 

สื่่�อบัันเทิิง ทำให้้การตลาดขยายตััวนำไปสู่่�การสร้้างรสชาติิใหม่่ ๆ เพื่่�อให้้เข้้าถึึง 

ความต้้องการของผู้้�บริโิภค บริษิัทันงชิมิได้้ผลิติบะหมี่่�กึ่่�งสำเร็จ็รููปจนกลายเป็็นอาหารหลักั

ของคนเกาหลีีและเป็็นที่่�รู้้�จัักไปทั่่�วโลก (Jami, 2020) ความหมายและภาพแทนของ

รามยอนจึึงเป็็นตััวแทนของวััฒนธรรมมวลชนของเกาหลีีที่่�ส่่งผ่่านสื่่�อบัันเทิิงให้้ผู้้�คน

ได้บ้ริโิภค ที่่�ไปไกลกว่า่นั้้�นคือืการที่่�ผู้้�คนนอกประเทศเกาหลีีได้ส้ร้า้งปฏิบิัตัิกิารบนโลก

โซเชีียลมีีเดีีย ยิ่่�งทำให้้ความนิิยมในรามยอนเพิ่่�มขึ้้�นอีีก ตััวอย่่างยููทููเบอร์์ 

ชาวอินิโดนีีเซีียที่่�เผยแพร่คลิปิวิดิีีโอของตนเองที่่�กินิรามยอนรสเผ็็ดจัดัจ้้านจนกลายเป็็น 

กระแสโด่่งดังั และเป็็นช่่องทางการตลาดในการขายสินิค้้าตามมา (Jae-heun, 2022) 

ความนิยิมบริโิภครามยอนในกลุ่่�มเยาวชนไทยสะท้อ้นปรากฏการณ์ท์างสังัคม

ร่่วมสมััย คืือการบริิโภคที่่�มีีความหมายมากกว่่าอาหารในการประทัังชีีวิิตหรืือสิินค้้า

ได้้สร้้างคุุณค่่าเชิิงหน้้าที่่� ( Mamada, 2016 as cited in Hara, 2020) เนื่่�องจาก 

รามยอนไม่่ใช่่อาหารราคาประหยัดหรืือช่่วยลดค่่าใช้้จ่่ายในยามที่่�ชัักหน้้าไม่่ถึึงหลัง

เหมืือนกับัการกิินบะหมี่่�กึ่่�งสำเร็จ็รููปของไทย แต่่รามยอนเป็น็ภาพแทนความทันัสมัยั

ซึ่่�งหมายถึึงการบริิโภคในสมััยนิิยมภายใต้้แนวคิิดวััฒนธรรมมวลชน นอกจากนี้้�  

ความทัันสมััยยัังหมายถึึงสัังคมที่่�ลััทธิิทุุนนิิยมขยายตััว จนทำให้้วััฒนธรรมถููกทำให้้

กลายเป็็นสิินค้้า รามยอนจึึงเป็็นสิินค้้าที่่�สะท้้อนถึึงการขยายตััวของทุุนและ 

เกิดิปฏิสิัมัพัันธ์์ระหว่างโลกาภิวิัตัน์์และท้้องถิ่่�น นอกจากนี้้� การบริโิภคในสังัคมสมัยัใหม่

ยัังเน้้นการสะท้้อนตััวตนและแสดงอััตลัักษณ์์ (Featherstone 1991; Giddens, 1991; 

Miller, 1995a; Corrigan 1997; Warde, 2015, pp.123-124) ผู้้�บริโิภคจึงึต่า่งให้คุ้ณุค่า่

กัับสิินค้้าและบริิการ เช่่นคุุณค่่าด้้านสัังคมและสััญลัักษณ์์ของสิินค้้า ซึ่่�งรวมถึึง 

ความแปลกใหม่่ ความเฉพาะเจาะจง ที่่�เป็็นสััญลัักษณ์์หรืือภาพลัักษณ์์ของสิินค้้า 

หรืือคุุณค่่าทางวััฒนธรรม ได้้แก่่ความพึึงพอใจ การเติิมเต็็ม การพัักผ่่อนหย่่อนใจ 

เป็็นต้้น (Mamada, 2016 as cited in Hara, 2020) 

สำหรัับเยาวชนไทยในบทความนี้้�ได้้ให้้ความหมายของรามยอนว่่าเป็็นอาหาร

หรืือผลิิตภััณฑ์์แสดงภาพลัักษณ์์ความเป็็นเกาหลีีในกระแสวััฒนธรรมมวลชน  

และได้้สร้้างปฏิิบััติิการในการกิินที่่�แตกต่างจากการกิินบะหมี่่�กึ่่�งสำเร็็จรููปของไทย 

กรอบการวิิเคราะห์์ของบทความนี้้�อยู่่�ในแนวทางสัังคมวิิทยาการบริิโภค ซึ่่�งมีี

พัฒันาการการศึกึษาและมีีแนวทางย่อ่ยในการทำความเข้า้ใจปรากฏการณ์ ์(Warde, 

2015) บทความนี้้�ใช้้กระบวนทััศน์์ทางวััฒนธรรม (Cultural Turn) (Warde, 2015,  
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pp. 123-124) โดยศึึกษาการให้้ความหมายทางสัังคมวััฒนธรรมที่่�มีีต่่อรามยอน 
ของเยาวชนในสังัคมไทย และใช้้แนวคิิดปฏิิบัตัิิการการบริิโภค (Warde, 2005, 2015) 
บริิบทที่่�บทความนี้้�ต้้องการเน้้นคืือการศึึกษาความนิิยมแพร่่หลายของรามยอนที่่�มีี 
โซเชีียลมีีเดีียเป็น็องค์ป์ระกอบในการสร้า้งปฏิบิัตัิกิารการบริโิภค ที่่�ไม่ใ่ช่เ่พีียงนำเสนอ
อาหารในการแสดงตััวตนเท่่านั้้�น แต่่รวมถึึงการผลิิตเนื้้�อหาและการขายสิินค้้า 
ของอิินฟลููเอ็็นเซอร์์ (influencer) หรืือผู้้�มีีอิิทธิิพล และผู้้�ขาย ตลอดจนการรัับสื่่�อ 
ของผู้้�บริิโภค (Lupton, 2020) ซึ่่�งทำให้้ซอฟท์์พาวเวอร์์ของอาหารยัังคงมีีอิิทธิิพลต่่อ
ผู้้�บริิโภคด้้วยวััฒนธรรมดิิจิิทััลในชีีวิิตประจำวััน (Feldman & Goodman, 2021)

วััตถุุประสงค์์ 
1) เพื่่�อศึกึษาถึงึการให้้ความหมายทางสังัคมวัฒันธรรมต่่อรามยอนของเยาวชนไทย
2) เพื่่�อศึึกษาการบริิโภคความทัันสมััยของเยาวชนไทยผ่่านการกิินรามยอน

งานศึึกษาเกี่่�ยวกัับรามยอน
ในส่่วนนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้ทบทวนวรรณกรรมและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวกัับรามยอน โดยพบ

งานศึึกษาที่่�อธิิบายความหมายดัังกล่่าวในสัังคมเกาหลีีซึ่่�งเป็็นอาหารที่่�ได้้รัับ 
ความนิิยมจากคนเกาหลีีอย่่างมาก และในสัังคมไทยซึ่่�งเป็็นพื้้�นที่่�การศึึกษา 
ของบทความนี้้� ดัังนี้้�

1. ประวััติิศาสตร์์และบทบาทของรามยอน 
รามยอนเป็็นส่่วนหนึ่่�งของวััฒนธรรมบะหมี่่�กึ่่�งสำเร็็จรููปซึ่่�งเป็็นอาหารหลัก

ประเภทหนึ่่�งของคนเอเชีีย มีีการผลิิตบะหมี่่�กึ่่�งสำเร็็จรููปในญี่่�ปุ่่�นเป็็นครั้้�งแรก
ในค.ศ.1958 ขณะเดีียวกันเกาหลีีเป็็นประเทศที่่�มีีการบริิโภคบะหมี่่�กึ่่�งสำเร็็จรููป 
หรืือรามยอนจำนวนมากเป็็นลำดัับต้้น ๆ รามยอนเป็็นที่่�นิิยมของคนเกาหลีีตั้้�งแต่่ 
ค.ศ.1963 และประสบความสำเร็็จมากในตลาดภายในประเทศ ทำให้้ขยายการขาย
ไปในระดัับโลกด้้วย ยููริิ โอ (Oh, 2018) ชี้้�ให้้เห็็นถึึงปััจจััยทางสัังคมและวััฒนธรรม 
ของเกาหลีีที่่�ทำให้้รามยอนได้้รัับความนิิยม เธออธิิบายว่่ารามยอนตอบรัับ 
กับัวััฒนธรรมความเร่่งรีีบของคนเกาหลีี แม้้จะถือืกำเนิดิขึ้้�นไม่่นาน แต่่รสชาติทิี่่�โดดเด่่น
ก็ไ็ด้้ทำให้้รามยอนกลายเป็็นอัตัลัักษณ์์อาหารที่่�สำคัญัของเกาหลีีไม่่ต่่างอะไรกับักิมิจิิ 
(Park & Park, 2013) จากอิทิธิพิลของเค-พ็อ็ปที่่�ทำให้้คนอยากกินิเลีียนแบบ รามยอน
จึงึขยายความนิยิมไปยัังประเทศอื่่�น มีีการส่่งออกรามยอนไปขายที่่�ประเทศจีีน ญี่่�ปุ่่�น
และเกาหลีีเหนืือด้้วยการผสานกัับความเป็็นท้้องถิ่่�น และกระจายไปยัังประเทศอื่่�น 
ในเอเชีียรวมถึึงประเทศไทย 
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Chang (2018) วิิเคราะห์์บทบาทของรามยอนในมิิติิต่่าง ๆ เธอเล่่าว่่ามีีการ

เสิิร์์ฟรามยอนในการประชุุมสุุดยอดผู้้�นำยุุงเฟราในประเทศสวิิตเซอร์์แลนด์์ แม้้ว่่า 

รามยอนจะมีีภาพของอาหารที่่�รวดเร็็วและเต็็มไปด้้วยความเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพ แต่่กลัับ

มีีบทบาทที่่�สำคััญต่่อสัังคมเกาหลีีจนทำให้้กลายเป็็นอาหารยอดนิิยมในปััจจุุบััน  

ด้้วยปััจจััย 4 ประการ ประการแรก คนกิินรามยอนรสชาติิเผ็็ดร้้อนเพื่่�อกำจััดอาการ

เมาค้า้ง ประการที่่�สอง รามยอนเป็็นอาหารที่่�เหมาะสำหรับัการเดินิป่า่ พกพาสะดวก

และสามารถเติมิวัตัถุดุิบิอื่่�น ๆ  ลงไปได้ ้ประการที่่�สาม รามยอนถููกใช้เ้ป็น็วลีีที่่�สะท้อ้น

สังัคมสมัยัใหม่ในซีีรีีส์เกาหลีีเรื่่�อง “Korean Saturday Night Live” ที่่�ซ่่อนความเย้้ายวน

เมื่่�อมีีคำกล่าวว่่า “ไปกิินรามยอนที่่�ห้้องฉัันไหม ?” เพื่่�อสื่่�อถึึงการไปมีีเพศสััมพัันธ์์

ประการที่่�สี่่� รามยอนเป็็นอาหารในยามฉุุกเฉินิหรืือเมื่่�อคนประสบภััยพิบิัตัิ ิโดยเฉพาะ

เมื่่�อคนต้้องถููกอพยพไปอยู่่�ในที่่�ปลอดภััย เช่่นเมื่่�อตอนที่่�เกาหลีีเหนือประสบภััยเรืือร่่ม 

ในปีี 2014 และไม่่มีีน้้ำสะอาด ทำให้้คนนำรามยอนมากิินดิิบ ๆ

Chang (2018) กล่า่วอีีกว่า่รามยอนยังัเป็น็อาหารที่่�เยีียวยาจิติใจหรือื soul food 

ของคนเกาหลีี การใส่่วััตถุุดิิบอื่่�นลงไปในรามยอนทำให้้ได้้รสชาติิที่่�แตกต่่าง เช่่น  

จาปาเกตตีี (Jjapaghetti) และนีีโอกููรีี (Neoguri) ต่่อมาคนก็็เริ่่�มเตรีียมวััตถุุดิิบมา 

ผสมผสานและเผยแพร่่ทางอิินเทอร์์เน็็ต ภาพอีีกด้้านของรามยอนคืือเป็็นอาหาร 

ที่่�เชื่่�อมความสััมพัันธ์์ในครอบครัว ภาพการนั่่�งกินิรามยอนจากชามเดีียวกันจนกลายเป็็น 

กระแสที่่�อยากให้ค้นทำตามสะท้้อนความเป็็นวัฒันธรรมมวลชนของวััฒนธรรมเกาหลีี 

ความนิิยมของรามยอนกระจายไปยัังประเทศต่่าง ๆ เกิิดการสร้้างภาพแทนอาหาร

เกาหลีีในวัฒันธรรมอาหารอื่่�นด้ว้ย เช่น่รามยอนรสชาติอิาหารอินิเดีีย รามยอนรสชาติิ

เต้้าเจี้้�ยวหรืือผสมผสานวััตถุุดิิบอื่่�น ๆ  จางยัังเล่่าประสบการณ์์ของตนเองที่่�ไม่่ค่่อยได้้

อยู่่�กับน้้องชาย เมื่่�อกลัับมาเจอกัันทีีไรก็็มัักจะทำรามยอนกิินด้้วยกััน สะท้้อนว่่า 

รามยอนเป็็นสายใยของความเป็็นพี่่�น้้อง 

2. ความหมายทางสัังคมและวััฒนธรรมของรามยอน 

Oh (2018) เสนอว่่าเนื่่�องจากวัฒนธรรมเกาหลีีเป็็นวัฒันธรรมที่่�เร่่งรีีบ ขณะเดีียวกัน

ก็ม็ีีความเป็็นอนุุรักัษนิยิม จากประวััติศิาสตร์์ของประเทศที่่�เป็็นสังัคมปิิด ไม่่ค่่อยเปิิดรับั

ต่่างประเทศมากนััก เนื่่�องจากที่่�ผ่่านมาได้้รัับผลกระทบจากการรุุกรานหลายครั้้�ง 

โดยประเทศเพื่่�อนบ้้าน จนกระทั่่�งหลังสงครามโลกครั้้�งที่่� 2 ทำให้้เกาหลีีมีีความคิิด

และดำเนิินนโยบายที่่�ต้้องการให้้ประเทศฟ้ื้�นตััวอย่่างรวดเร็็วและมีีความทัันสมััย  

ความคิดิชุดุนี้้�จึงึเป็น็จิติสำนึกึที่่�ทำให้ค้นเกาหลีีทำอะไรรวดเร็ว็และเร่ง่รีีบ เพื่่�อจะตาม

ให้้ทัันประเทศเพื่่�อนบ้้าน ซึ่่�งภาษาเกาหลีีเรีียกวัฒนธรรมนี้้�ว่่า ppali ppali  
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(hurry hurry) วััฒนธรรมเร่่งรีีบนี้้�ส่่งผลต่่อวััฒนธรรมอาหารหรืือวิิถีีการกิินด้้วย  

คนเกาหลีีต้้องการการประกอบอาหารที่่�มีีความรวดเร็็ว ดัังนั้้�นบะหมี่่�กึ่่�งสำเร็็จรููป 

จึึงเข้้ามาตอบโจทย์์ตรงนี้้� รามยอนจึึงเติิบโตขึ้้�นได้้ในยุุคโลกาภิิวััตน์์เพราะมีีภาพแทน

วิิถีีชีีวิิตแบบเร่่งรีีบ 

ขณะเดีียวกััน คนเกาหลีีก็็ชื่่�นชอบกัับความเผ็็ดของพริิก ที่่�เป็็นภาพตััวแทน

อาหารเกาหลีีเช่น่กันั ซึ่่�งเป็น็รสชาติทิี่่�คนเกาหลีีชอบ สำหรับัเกาหลีีซึ่่�งเป็น็คาบสมุทุร 

มีีภููมิศิาสตร์เ์ป็็นภููเขาสููงจำนวนมาก ทำให้ฤ้ดููร้อ้นร้อ้นมาก และฤดููหนาวก็หนาวมาก 

ทำให้้เกิิดการถนอมอาหาร พริิกเป็็นวััตถุุดิิบสำคััญในการทำให้้อาหารคงอยู่่�ได้้นาน 

โคชููจัังเป็็นเครื่่�องปรุุงที่่�ทำมาจากพริิกป่่น คนเกาหลีีถึึงชอบรสชาติิเผ็็ดมากกว่่า 

รสเปรี้้�ยว การกิินซุุปจะช่่วยให้้การกิินคล่่องคอขึ้้�น และยังัช่่วยในการย่่อยของอาหาร

ด้้วย การใช้้ตะเกีียบและช้้อนในการกิินซุุปนั้้�นเป็็นความคิิดดั้้�งเดิิมของคนเกาหลีี  

ซึ่่�งรามยอนจะมีีทั้้�งแบบแห้ง้และแบบน้้ำหรือืซุุปที่่�มาจากวัฒนธรรมเร่ง่รีีบ (Oh, 2018)

นอกจากนี้้� พฤติิกรรมการบริิโภครามยอนของคนเกาหลีีเกิิดขึ้้�นบนความ

เปลี่่�ยนแปลงของโครงสร้้างทางสัังคมที่่�กลายเป็็นครอบครััวเดี่่�ยวมากขึ้้�น โดยเฉพาะ

สถาบัันครอบครัวัในสังัคมเกาหลีีสมัยัใหม่ ่ซึ่่�งต่า่งจากสังัคมดั้้�งเดิมิที่่�คนเกาหลีียึดึถือื

หลัักขงจื้้�อหรืือการให้้ความสำคััญกัับการอยู่่�ร่วมกััน แต่่สัังคมสมััยใหม่่มีีฐาน 

ความคิิดทุุนนิิยม ทำให้้คนเริ่่�มสะสมความมั่่�งคั่่�งและคำนึึงถึึงความสำเร็็จในระดัับ

ปัจัเจก ความเปลี่่�ยนแปลงในเชิิงโครงสร้า้งประชากรส่่งผลต่อ่รููปแบบของการบริิโภค

อาหาร การกิินรามยอนจึึงตอบโจทย์์ของครอบครััวเดี่่�ยวในแง่่ความสะดวกสบาย

รวดเร็็ว ยิ่่�งทำให้้รามยอนถููกใช้้เป็็นเครื่่�องมืือของนโยบายรััฐบาลในการโปรโมท  

และทำให้้การผลิิตหรืือการเข้้าถึึงนั้้�นง่่ายขึ้้�น ลดต้้นทุุนและภาษีีต่่าง ๆ ราคาจึึงต้้อง

ถููกลง แม้้ว่่าคนจะกัังวลเรื่่�องสุุขภาพในการบริิโภค แต่่ผู้้�ผลิิตก็็พยายามลดภาพนั้้�น

ด้้วยการเปลี่่�ยนรููปแบบการผลิิตที่่�ใส่่ใจสุขภาพมากขึ้้�น รวมถึึงผลิิตรสชาติิใหม่่ ๆ  

ให้้เกิิดความหลากหลาย (Oh, 2018)

งานศึึกษาเกี่่�ยวกัับภาพแทนและให้้ความหมายของรามยอนในสัังคมเกาหลีี  

มีีเผยแพร่่ในภาษาฝรั่่�งเศสโดย Park and Park (2013) ทั้้�งสองศึึกษาว่่ารามยอนนั้้�น

สร้า้งอััตลักัษณ์อ์ย่า่งไรให้กั้ับสังัคมเกาหลีี และผู้้�บริโิภคสร้า้งอัตัลักัษณ์ห์รือืเชื่่�อมโยง

สถานะของตนเองในมิิติิต่่าง ๆ  กับัรามยอนอย่่างไร แง่่มุมุแรกคืือภาพเชิิงจิินตนาการ

ทางสัังคมวิิทยาที่่�เกิิดขึ้้�นกัับรามยอน ซึ่่�งเป็็นภาพอาหารที่่�ทำง่่ายรวดเร็็วและ 

มีีมาตรฐานตายตััวในกระบวนการผลิิตไม่่ต่่างกัับแมคโดนััลด์์ (Mcdonalization)  

หากเปรีียบเทีียบกัับข้้าวที่่�ต้้องกิินกัับอาหารอื่่�น ๆ ภายใต้้การวิิเคราะห์์ด้้วยแนวคิิด
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การสร้้างคู่่�ตรงข้้าม (binary opposition) รามยอนจึึงเป็็นอาหารแห่่งความเรีียบง่่าย 

(simplicity) ต่่างจากอาหารเกาหลีีทั่่�วไปที่่�ต้้องการความซัับซ้้อนและละเอีียดอ่่อน 

ในการทำ ขณะเดีียวกันก็็รามยอนเป็็นอาหารแห่่งความยากจนสำหรับัคนที่่�มีีรายได้้น้้อย 

กรอบแนวคิดด้้านผััสสะถููกนำมาใช้้ในการวิิเคราะห์์รามยอนโดย Park and 

Park (2013) แนวคิิดผััสสะหมายถึึงประสาทสััมผััสของร่่างกายที่่�รวมถึึงการมอง  

ได้้กลิ่่�นหรืือการดม การได้้ยิิน การชิิม และการสััมผััส  ประสาทสััมผััสดัังกล่่าวมีี 

ความจำเป็็นอย่่างยิ่่�งในการศึึกษาเกี่่�ยวกับอาหารที่่�สร้้างประสบการณ์์ การจดจำ  

หรืือหวนระลึึกถึึง ตลอดจนการสร้้างความหมาย ประสบการณ์์เหล่่านี้้�สามารถ

เปลี่่�ยนแปลงได้้ตามบริิบท (Korsmeyer, 2005)  Park and Park (2013) เสนอว่่า 

ขั้้�นตอนการทำรามยอนนั้้�นต้้องต้้มและใส่่เครื่่�องปรุุงจนทำให้้เกิิดกลิ่่�นกระจายฟุ้้�ง 

และกระตุ้้�นให้ค้นเกิดิความอยากกินิ (desire to eat) หรืือภาพการกินิรามยอนร่ว่มกันั

ทำให้้อาหารประเภทนี้้�สร้้างความสัมัพันัธ์์ระหว่างคนกินิที่่�กินิอยู่่�ด้วยกันั และกลายเป็็น 

การสร้้างความทรงจำหรืือการหวนอดีีต (nostalgia) แม้้ว่่าส่่วนผสมและการผลิิต 

ของรามยอนจะให้้ภาพของอาหารที่่�ไม่่มีีประโยชน์์ หรืือผสมไปด้้วยสารเคมีีต่่าง ๆ  

แต่่ภาพอาหารในฐานะการสร้้างความสััมพัันธ์์จึึงกลายเป็็นเหมืือนมนตรา (magic)  

ที่่�ทำให้้อาหารประเภทนี้้�สร้้างเสน่่ห์์ให้้คนหลงใหล การกิินรามยอนของผู้้�คนทุุกวัันนี้้�

มักัมีีกิมิจิซิึ่่�งเป็น็ผักัดองเครื่่�องเคีียงที่่�เป็น็อัตัลักัษณ์ห์นึ่่�งของวัฒันธรรมอาหารเกาหลีี 

และได้ส้ร้า้งให้ร้ามยอนกลายเป็็นอาหารประจำชาติิของเกาหลีีไปด้้วย ความนิยิมและ

แพร่ห่ลายของรามยอนในปัจัจุบุันันั้้�นไม่ไ่ด้จ้ำกัดัขอบเขตเฉพาะในสังัคมหรือืประเทศ

เกาหลีีเท่่านั้้�น ด้้วยความเป็็นซอฟท์์พาวเวอร์์ผ่่านซีีรีีส์เกาหลีีหรือสื่่�อทำให้้รามยอน

ได้ร้ับัความนิยิมข้า้มพรมแดน ปรากฏการณ์ท์ี่่�เกิดิขึ้้�นจึงึทำให้ผู้้้�ผลิติตอบรับัการบริโิภค

รามยอนที่่�แพร่่หลาย Park and Park (2013) มองปรากฏการณ์์นี้้�ผ่่านกรอบแนวคิิด

หลัังสมััยใหม่่ (postmodernity) ว่่าเป็็นการสร้้างรสชาติิใหม่่ขึ้้�นมาเพื่่�อสนองความ

ต้้องการของผู้้�กิิน เช่่น รามยอนใส่่วััตถุุดิิบอย่่างชีีส เบคอน หรืือรามยอนในแกง 

(curry) 

3. การเติิบโตของการบริิโภคและการตลาดของรามยอน 

จากความนิิยมรามยอนของคนเกาหลีีที่่�เป็็นอาหารสะท้้อนอััตลัักษณ์ข์องสัังคม

ที่่�คนเร่่งรีีบในการดำรงชีีวิิต ปฏิิเสธไม่่ได้้ว่่าการสนัับสนุุนจากนโยบายรััฐบาล ทำให้้

ผู้้�ผลิิตทำการตลาดและผู้้�บริิโภคติิดภาพกัับ “ซััมยััง” บริิษััทแรกที่่�ผลิิตรามยอน ที่่�ได้้

เรีียนรู้้�เทคโนโลยีีมาจากบริิษััท Japan’s Myojo Food Co., Ltd. และเริ่่�มการผลิิต 

ในประเทศ รััฐเองให้้การสนัับสนุุนให้้ซััมยัังก่่อตั้้�งบริิษััท การดำเนิินธุุรกิิจจึึงเป็็น
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ลัักษณะรััฐและทุุนเอื้้�อกััน ช่่วงที่่�รามยอนผลิิตครั้้�งแรกนั้้�นราคาอยู่่�ที่่� 10 วอน หรืือ

ประมาณ 0.01 ดอลลาร์์สหรัฐฯ ขณะที่่�รายได้ต้่อ่เดือืนของประชาชนอยู่่�ที่่� 5,990 วอน  

(หรืือประมาณ 160 บาทไทย) ราคา ณ เวลานั้้�น เมื่่�อเทีียบกัับรายได้้ของประชากร 

ในเกาหลีี รามยอนจึึงเป็็นอาหารที่่�ค่่อนข้้างหรููหรา ไม่่ค่่อยมีีผู้้�บริิโภค ทำให้้ต้้อง 

โพรโมตและทำการตลาดอย่่างต่่อเนื่่�องและได้้รัับการสนัับสนุุนจากรััฐ จนในที่่�สุุด 

รามยอนจึงึขายดีีและได้ร้ับัความนิยิม และมีีการผลิติรสชาติทิี่่�หลากหลาย (Oh, 2018)

ช่่วง ค.ศ.1960 เป็็นช่่วงที่่�เกาหลีียังไม่่ฟื้้�นตััวจากสงครามเกาหลีี ทำให้้ไม่่

สามารถผลิิตข้้าวได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและขาดแคลนข้้าวในการบริิโภค ต่่อมา

รััฐบาลเกาหลีีได้้รัับการสนัับสนุุนจากสหรัฐอเมริิกา รามยอนจึึงเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ 

การสร้้างนโยบายของรััฐ ในการกิินแป้้งจากข้้าวสาลีีแทนข้้าวเพื่่�อทดแทนการผลิิต

ข้้าวที่่�ไม่่เพีียงพอในเวลานั้้�น รามยอนได้้รัับการควบคุุมภายใต้้หน่่วยงานของรััฐ 

อย่่างใกล้้ชิิด จึึงทำให้้คนเกาหลีีเกิิดความเชื่่�อมั่่�นในการกิินรามยอนมากขึ้้�น แต่่ใน 

ค.ศ.1989 การทอดที่่�ใช้้น้้ำมัันในการผลิิตที่่�ไม่่ได้้มาตรฐานเป็็นประเด็็นจนเกิิด 

การฟ้้องร้้องและขึ้้�นศาลของบริิษััทผู้�ผลิิตซััมยััง ซึ่่�งเป็็นช่่วงเดีียวที่่�ความนิิยม 

การบริิโภครามยอนลดลง และเป็็นช่่วงที่่�รามยอนยี่่�ห้้อนงชิิมเกิิดขึ้้�นมาเป็็นคู่่�แข่่งทาง 

การตลาด ในด้้านราคาของรามยอน รััฐบาลเห็็นว่่ารามยอนเป็็นภาพลักษณ์์ของ

ผลิติภัณัฑ์อ์าหาร จึงึเข้า้มาควบคุมุไม่ใ่ห้ม้ีีราคาแพงเกินิไป เพื่่�อไม่ใ่ห้ค้นเข้า้ถึงึลำบาก

มากนััก ต่่อมาคนเกาหลีีเริ่่�มหัันมาบริิโภคข้้าวสาลีีมากขึ้้�น และเลืือกกิินผลิิตภััณฑ์์ 

ที่่�ทำมาจากข้าวสาลีี และให้้ภาพว่าการกิินแป้้งข้้าวสาลีีเป็็นการกิินแบบสมััยใหม่่  

ส่่งผลให้้มีีการผลิิตรามยอนมากขึ้้�น (Oh, 2018)

การตลาดเป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�ทำให้้เกิิดความนิิยมในการบริิโภค บริิษััทซััมยััง

โฆษณาว่่ารามยอนเป็็นการสร้้างความสะดวกสบายในการทำอาหาร สอดคล้้องกัับ

นโยบายของรััฐที่่�ทำให้้คนเกาหลีีหันมาบริิโภครามยอน ซััมยัังจึึงถืือเป็็นอัันดัับหนึ่่�ง 

ในการผลิิต ใน ค.ศ.1972 ซััมยัังมีีการผลิิตรามยอนในรููปแบบถ้้วย บริิษััทผู้้�ผลิิต 

ในเวลานั้้�นแข่่งกัันทำการตลาด ด้้วยแรงขัับเคลื่่�อนของโลกาภิิวััตน์์ ทำให้้รามยอน

ขยายการตลาดไปทั่่�วโลกและเน้้นไปที่่�รสชาติิของเครื่่�องปรุุง ต่่อมาปลาย ค.ศ.1990 

ผู้้�คนมองว่่ารามยอนเป็็นอาหารที่่�พอมีีคุุณค่่า เน้้นประโยชน์์ในทางสุุขภาพ และเริ่่�มมีี

การใช้แ้พ็ค็เกจใหม่ ่ๆ  ให้ม้ีีความทันัสมััย รวมถึงึใช้ค้นดัังในการโฆษณา สร้า้งสโลแกน

ต่่าง ๆ เพื่่�อดึึงดููดผู้้�บริิโภค (Oh, 2018)
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สำหรัับในสัังคมไทย มีีงานศึึกษาเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมผู้้�บริิโภคและปััจจััยทาง 
การตลาดที่่�มีีผลต่่อการตััดสิินใจซื้้�อบะหมี่่�กึ่่�งสำเร็็จรููปเกาหลีี Yudi (2017) กล่่าวว่่า
คนไทยมัักซื้้�อรามยอมที่�่ร้้านสะดวกซื้้�อไปรัับประทานคนเดีียวครั้้�งละซองมากกว่่า 
ยกแพ็็ค ผู้้�บริิโภคส่่วนใหญ่่ชอบรสเผ็็ดของรามยอน และมัักซื้้�อรสชาติิเดิิม ๆ หากมีี
รสชาติใิหม่ ๆ จะลองซื้้�อเพื่่�อลิ้้�มลองรสชาติ ิส่่วน Yampho (2021) เสนอว่่าคนชอบกินิ
ยี่่�ห้้อซััมยัังอย่่างมากที่่�สุุด รสชาติทิี่่�ชอบคือืรสเผ็็ด ด้้านปััจจัยัส่่วนประสมทางการตลาด 
กลุ่่�มตัวัอย่า่งให้ค้วามสำคัญักับัปัจัจัยัด้า้นผลิติภัณัฑ์ม์ากที่่�สุดุ ลำดับัถัดัมาคือืรสชาติิ
ที่่�อร่่อยถููกใจ บรรจุภุัณัฑ์์ที่่�มีีการระบุขุ้้อมููลส่่วนผสมอย่่างครบถ้้วน และการจัดัจำหน่าย
ที่่�มีีสิินค้้าจำหน่่ายอย่่างเพีียงพอมากที่่�สุุด 

กรอบแนวคิิดทฤษฎีี
1. การสร้้างความหมายทางสัังคมวััฒนธรรม
วัตัถุุประสงค์์หนึ่่�งของบทความนี้้�คือืการดููความหมายทางสัังคมและวััฒนธรรม

ของรามยอนภายใต้้แนวคิิดการศึึกษาสัังคมวิิทยาการบริิโภคด้้วยกระบวนทััศน์์ 
การเปลี่่�ยนผ่่านไปสู่่�วััฒนธรรม (Cultural Turn) กระบวนทััศน์์นี้้�เน้้นศึึกษาการกระทำ
ของปัจัเจกที่่�ได้้รับัอิิทธิิพลจากเครืือข่่ายความหมายทางวัฒันธรรม นำไปสู่่�การสร้้าง
ทรััพยากรเชิิงสััญลัักษณ์์เพื่่�อเป็็นทางเลืือกในการบริิโภคที่่�ได้้แรงจููงใจจากการสร้้าง 
อััตลัักษณ์์และไลฟ์์สไตล์์ ปััจเจกหรืือผู้้�บริิโภคในฐานะผู้้�กระทำการสามารถตััดสิินใจ
และตั้้�งใจในการสื่่�อสารจนกลายเป็็นพฤติิกรรมในการบริิโภค (Warde, 2015,  
pp. 123-124)

จากการทบทวนวรรณกรรมที่่�เก่ี่�ยวกับวััฒนธรรมอาหารเกาหลีี Wongpratum 
(2019) ศึกึษาวััฒนธรรมอาหารเกาหลีีผ่านแนวคิดิของปิิแอร์์ บููร์ดิเิยอ (Pierre Bourdieu) 
เธอเสนอว่่ามีีภาพตััวแทน (representation) ของการกิินอาหารของชาวเกาหลีี  
2 ลัักษณะ คืือแบบดั้้�งเดิิมและแบบสมััยใหม่่ โดยพบภาพตััวแทนการกิินอาหาร 
แบบสมััยใหม่่มากกว่่าแบบดั้้�งเดิิม ส่่วนรสนิิยมการกิินอาหารของชาวเกาหลีีมีี  
2 ประเภท คือื รสนิิยมการกินิอาหารของชนชั้้�นแรงงานแบบความจำเป็็น และรสนิิยม
การกิินอาหารของชนชั้้�นกลางใหม่่แบบหรููหรา พบรสนิิยมการกิินอาหารของชนชั้้�น
กลางใหม่่แบบหรููหรามากกว่่าแบบความจำเป็็น ผลการศึึกษาสะท้้อนให้้เห็็นถึึง
โครงสร้้างของสัังคมเกาหลีีที่่�มีีการแบ่่งเป็็นสัังคมชนบทและสัังคมเมืือง และมีี 
การแบ่่งชนชั้้�นในสัังคมโดยใช้้ฐานะทางเศรษฐกิิจและอำนาจในการจัับจ่่ายใช้้สอย 
เป็็นตััววััด นอกจากนี้้� ยัังมีีงานของ Park and Park (2013) ที่่�ศึึกษาถึึงภาพตััวแทน 
ของรามยอนที่่�สะท้้อนอััตลัักษณ์์ของสัังคมเกาหลีี
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2. การบริิโภคความทัันสมััย (Modernity)

ความทัันสมััยเป็็นแนวคิิดที่่�สามารถตีีความได้้หลายมิิติิ (Giddens, 1991;  

Miller, 1995a, 1995b; Kahn, 2001; Hara, 2020) มิิติิหนึ่่�งที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับบทความนี้้�

ได้้แก่่ ความทัันสมััยทำให้้เกิิดการผลิิตและการกระจายสิินค้้า ตลอดจนการสร้้างสิ่่�ง

ต่่าง ๆ  ให้้กลายเป็็นสิินค้้าด้้วยสถาบัันหรืือกลไกสมััยใหม่่ สถาบัันหรืือกลไกดัังกล่่าว

ทำให้้เกิิดการจััดระเบีียบใหม่ทั้้�งในด้้านเวลาและสถานที่่�ที่่�ไม่่ได้้ยึึดโยงกัับสถานที่่�ใด 

ที่่�หนึ่่�งแบบตายตััว และทำให้เ้กิดิกระบวนการที่่�ความทันัสมัยัมีีปฏิสิัมัพันัธ์ก์ับัผู้้�คนใน

ระดัับจิิตสำนึึก Giddens (1991) และ Miller (1995b) อธิิบายว่่าความทัันสมััยเกิิดจาก

ประสบการณ์์ทางสัังคมของมนุุษย์์ผ่่านการบริิโภคที่่�สร้้างสำนึึกเกี่่�ยวกัับตััวตน 

(self-conscious modernity) และเป็็นการบริิโภคภายใต้้ความทัันสมััยที่่�มีีลักษณะ

กระจััดกระจาย ทำให้้การเลืือกบริิโภคได้้รัับอิิทธิิพลจากปััจจััยบางประการ

ในงานศึกึษาที่่�เกี่่�ยวกับัรามยอนในสังัคมเกาหลีี รามยอนเป็น็ตัวัแทนของสังัคม

สมัยัใหม่ที่่�มีีความเร่่งรีีบและการเปล่ี่�ยนแปลงของโครงสร้้างครอบครัวเดี่่�ยวที่่�เหมาะกัับ

การทำอาหารง่่าย ๆ  สะดวกรวดเร็็วแทนการทำอาหารจำนวนมากพิถีีพิถิันัเพื่่�อรองรัับ

สมาชิกิครอบครัวัจำนวนมาก (Oh, 2018) อีีกด้า้นหนึ่่�งของความทันัสมัยัของรามยอน

คืือภาพของอาหารที่่�ทำง่่ายและรวดเร็็ว รวมถึึงมีีการผลิิตในระบบการกำหนด

มาตรฐานที่่�ตายตััว (Park & Park, 2013) และเชื่่�อมโยงกัับแนวคิิดโลกาภิิวััตน์์ในแง่่ที่่�

รามยอนในฐานะสิินค้้าได้้รัับอิิทธิิพลจากการไหลเวีียนของผู้้�คนและสื่่�อทำให้้สิินค้้า

ไหลเวีียนไปตามที่่�ต่่าง ๆ และสร้้างความเป็็นท้้องถิ่่�น (locality) ซึ่่�งถือืเป็็นความทันัสมัยั

ประการหนึ่่�ง (Giddens, 1991; Miller, 1995a; Appadurai, 1996) 

ความทัันสมััยจึึงถููกอธิิบายผููกติิดกัับวััฒนธรรมบริิโภคนิิยม (consumerism) 

ซึ่่�งเป็็นแบบแผนพฤติิกรรมของคนที่่�มีีชีีวิิตผููกติิดกัับการบริิโภคในฐานะกิิจกรรม

ประจำวััน และได้้รัับอิิทธิิพลจากการผลิิตที่่�มีีทุุนเป็็นฐาน กิิจกรรมนี้้�จึึงต้้องการ 

การสะสมสิินค้้าและการขยายพ้ื้�นที่่�ของการจับัจ่่ายใช้้สอยเพื่่�อการบริโิภค นอกจากนี้้� 

การบริิโภคไม่่ได้้เป็็นแค่่พฤติิกรรมในการกิินหรือใช้้สอยเพื่่�อความจำเป็็นเท่่านั้้�น  

แต่ย่ังัรวมถึงึการสื่่�อสาร การแสดงออกที่่�เชื่่�อมโยงกัับรสนิยิมและวิถิีีชีีวิติจากสัญัญะ

หรืือสััญลัักษณ์์ของสิินค้้า (Featherstone, 1991; Giddens, 1991; Corrigan, 1997)

ความนิิยมบริิโภครามยอนในเยาวชนไทยนั้้�นได้้รัับอิิทธิิพลจากวัฒนธรรม 

เค-พ็็อปซึ่่�ง  แพร่่กระจายไปทั่่�วโลก ในไทยถืือว่่าเป็็นวััฒนธรรมมวลชนอย่่างปฏิิเสธ 

ไม่่ได้้ ส่่วนหนึ่่�งได้้รัับอิิทธิิพลจากวัฒนธรรมบริิโภคภายใต้้ระบบตลาดและทุุนนิิยม 
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Duangwises (2015) และ Jirattikorn (2016) ใช้้คำว่่า “วััฒนธรรมสมััยนิิยม”  

ที่่�มีีลัักษณะเป็็นที่่�ชื่่�นชอบหรืือยอมรัับจากผู้้�คนจำนวนมาก แม้้ว่่าจะไม่่มีีคุุณค่่าหรืือ

รสนิยิมทางศิิลปะ แต่เ่ป็็นการสร้้างขึ้้�นเพื่่�อประโยชน์์ทางการค้า้ Kim (2023, pp. 2-5) 

ศาสตราจารย์์ที่่�สนใจวัฒนธรรมเกาหลีีและสื่่�อมาอย่่างต่่อเนื่่�อง กล่าวว่าวััฒนธรรม 

เค-พ็อ็ปขยายตััวอย่า่งรวดเร็ว็เนื่่�องจากการเติบิโตของเทคโนโลยีีดิจิิทิัลั ที่่�สะท้อ้นถึงึ

แนวคิดิโลกาภิวิัตัน์แ์ละสภาวะข้า้มชาติ ิ(transnationality) จนทำให้เ้กิดิการแพร่ข่ยาย

และสร้า้งผู้้�ติดิตามข้า้มพรมแดนหรือืที่่�เรีียกว่า่วัฒันธรรมแฟนคลับ (fandom culture) 

คนที่่�ติดิตามเหล่า่นี้้�ยังัเผยแพร่ข้อ้มููลข่า่วสารผ่่านโซเชีียลมีีเดีีย ทำให้วั้ัฒนธรรมเกาหลีี

มีีความเป็็นมวลชน ทำให้้ความเป็็นวััฒนธรรมมวลชนที่่�ปรากฏผ่่านสื่่�อโดยเฉพาะ 

เค-พ็อ็ปกลายเป็็นภาพตัวแทนของความเป็็นเกาหลีีในภาพรวม เมื่่�อวัฒันธรรมมวลชน

ภายใต้้กระแสโลกาภิิวััฒน์์ไหลเวีียนไปยัังพื้้�นที่่�ต่่าง ๆ ทำให้้ชีีวิิตประจำวัันของผู้้�คนที่่�

สัมัพันัธ์์กับัวัฒันธรรมมวลชนนั้้�นต่่างกันัไปในแต่่ละพื้้�นที่่� รวมถึงึการสร้้างความหมาย

ในการบริิโภค การสร้้างภาพตััวแทนทางวััฒนธรรม และการสร้้างอััตลัักษณ์์ของคน 

ในสัังคม

3. การสร้้างปฏิิบััติิการในการบริิโภค

สำหรับแนวคิิดปฏิิบััติิการนั้้�น Warde (2005) อธิิบายว่่าการบริิโภคถืือเป็็น

ปฏิิบััติิการอยู่่�แล้้ว เพีียงแต่่มีีองค์์ประกอบในช่่วงเวลาต่่าง ๆ ประกอบกัันขึ้้�นมา 

ในปฏิบิัตัิกิาร การสร้า้งปฏิบัิัติกิารการบริโิภคจึงึหมายถึงึกระบวนการการครอบครอง

สิินค้้าและบริิการความพยายามในการปรัับเปลี่่�ยนการใช้้สิินค้้าและบริิการ 

ให้้สอดคล้้องกัับเป้้าประสงค์์ของตนเอง สิินค้้าหรืือบริิการจึึงถููกควบรวม  

(incorporated) หยิิบฉวย (deployed) หรืือละทิ้้�ง (disposed) บางอย่่าง ประการสำคััญ

คืือการแสดง (performance) ที่่�เกิิดขึ้้�นด้้วยการทำ (doing) และการพููด (saying)  

การสร้้างปฏิิบััติิการจึึงสามารถศึึกษาจากการสัังเกตปััจเจกในฐานะผู้้�บริิโภค 

ในการให้้คุุณค่่า หรืือมีีวััตถุุประสงค์์ที่่�เป็็นความต้้องการหรืือปรารถนา ตลอดจน 

สร้้างประสบการณ์์ในการบริิโภคในชีีวิิตประจำวััน หรืือมีีการต่่อรองแนวทางบริิโภค

ในบริบิทต่า่ง ๆ  ซึ่่�งเต็ม็ไปด้ว้ยความสัมัพันัธ์แ์ละปฏิสิัมัพันัธ์ท์างสังัคมในหลายรููปแบบ 

และกระบวนการที่่�ซัับซ้้อนมากกว่่าหนึ่่�งกระบวนการ (Warde, 2015) 

การศึึกษาปฏิิบััติิการเป็็นกระบวนการทััศน์์หนึ่่�งหรืือ Practice Turn ที่่�มุ่่�งสนใจ

การบริิโภคในชีีวิิตประจำวัันหรืือความธรรมดาสามััญของการบริิโภคเพื่่�อให้้อยู่่�รอด 

แต่่ปฏิิบััติิการนั้้�นทำให้้เห็็นถึึงพฤติิกรรมการแสดงออกในการบริิโภคที่�่สามารถ 
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ยกระดัับไปสู่่�รููปแบบทางศิิลปะ ที่่�ทำให้้การบริิโภคในชีีวิิตปกติิธรรมดาต้้องมีี 

การลงทุุนเพื่่�อให้้เกิิดความแตกต่างหรืือมีีความพิิเศษขึ้้�นมา การศึึกษาปฏิิบััติิการ 

ในการบริิโภคจึงมุ่่�งสนใจแนวทางที่่�มากกว่าการสร้้างความหมายหรือสััญลัักษณ์์ 

ของสิินค้้าภายใต้้กระบวนทััศน์์วััฒนธรรม การสร้้างปฏิิบััติิการจึึงเริ่่�มต้้นจากชีีวิิต

ประจำวัันและความธรรมดาสามััญ ที่่�สามารถนำไปสู่่�วิิธีีการทำให้้มีีความพิิเศษ  

ไม่่ว่่าจะอยู่่�ในรููปของการสร้้างความเข้้าใจหรือืในเชิงิวัตัถุทุี่่�ถููกสร้้างให้้เกิดิความแปลกใหม่ 

และกลายเป็็นทางเลืือกหนึ่่�งของปััจเจกหรืือผู้้�บริิโภคที่่�มีีความอิิสระในการตััดสิินใจ 

(Warde, 2015)

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย 

งานวิิจััยนี้้�ใช้้แนวทางการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ โดยศึึกษาเอกสาร สื่่�อออนไลน์์ 

และโซเชีียลมีีเดีียที่่�เกี่่�ยวข้องกัับอิทิธิพิลวัฒันธรรมเกาหลีีในสังัคมไทย เรื่่�องการเปิิดรับั

วัฒันธรรมจากสื่่�อบันัเทิงิ เช่น่ ซีีรีีส์เ์กาหลีี วาไรตี้้�วัฒันธรรมอาหารเกาหลีี โดยเฉพาะ

การกิินรามยอนผ่่านโซเชีียลมีีเดีีย ผู้้�วิิจััยใช้้การเก็็บรวบรวมข้้อมููลผ่่านการ

สังัเกตการณ์แ์บบมีีส่ว่นร่ว่ม ได้แ้ก่ก่ารเป็็นผู้้�ใช้โ้ซเชีียลมีีเดีียด้ว้ยการติดิตามยููทููบเบอร์์

และติ๊๊�กต็็อกเกอร์์ อีีกทั้้�งเป็็นผู้้�บริิโภครามยอนตามวาระโอกาสต่่าง ๆ และการ

สัังเกตการณ์์อย่่างไม่่มีีส่่วนร่่วม ซึ่่�งครอบคุุลมถึึงการสัังเกตการณ์์ผู้้�ใช้้สื่่�อออนไลน์์ 

ทั้้�งที่่�เป็็นอิินฟลููเอเซอร์์ แต่่ผู้้�วิิจััยไม่่ได้้มีีส่่วนร่่วมในการผลิิตเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับรามยอน

เช่่นเดีียวกัับอิินฟลููอิินเซอร์์ นอกจากนี้้� ยัังได้้สัังเกตการไลฟ์์ขายรามยอนของผู้้�ใช้้ 

โซเชีียลมีีเดีีย แต่่ไม่่ได้้มีีส่่วนร่่วมในการขายสิินค้้าแต่่อย่่างใด การเลืือกศึึกษา

แพลตฟอร์์มดิิจิิทััลนั้้�นมาจากปรากฏการณ์์และความเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคม  

ที่่�โซเชีียลมีีเดีียได้้กลายเป็็นช่่องทางหลัักทั้้�งการสื่่�อสารและการทำกิิจกรรมเกี่่�ยวกัับ

อาหาร โดยเฉพาะยุุคโควิิด-19 เป็็นต้้นมา (Feldman & Goodman, 2021) ข้้อมููลจาก

การสัังเกตของผู้้�วิิจััยยืืนยัันว่่าผู้้�ผลิิตเนื้้�อหา ผู้้�ขายของออนไลน์์ และผู้้�บริิโภค ต่่างใช้้

ช่่องทางนี้้�ในการนำเสนอคอนเทนต์์และตััวตน การติิดตามข้้อมููลและแชร์์เนื้้�อหา 

ต่่าง ๆ เกี่่�ยวกัับรามยอนที่่�ได้้รัับความสนใจอย่่างต่่อเนื่่�อง

นอกจากนี้้� งานวิิจััยนี้้�ใช้้วิิธีีการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกผ่่านการแชทด้วยข้้อความ  

วิิดีีโอคอลและนััดสััมภาษณ์์แบบตััวต่่อตััว โดยเลืือกกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักด้้วยวิิธีีการ

แบบเจาะจง ซึ่่�งแบ่ง่ออกเป็น็ 3 กลุ่่�ม รวมทั้้�งหมด 11 คน กลุ่่�มแรก คือืผู้้�ที่่�ใช้ส้ื่่�อออนไลน์์

ในการสื่่�อสารเกี่่�ยวกัับการบริิโภครามยอนบน 2 แพลตฟอร์์มหลััก ได้้แก่่ยููทููบ  

(YouTube) และติ๊๊�กต็็อก (TikTok) กลุ่่�มนี้้�จึึงเป็็นยููทููบเบอร์์ (YouTuber) 2 คน และ 
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ติ๊๊�กต็็อกเกอร์์ (Tiktoker) 2 คน โดยหนึ่่�งในนั้้�นไม่่ได้้ทำอาชีีพประจำ ส่่วนอีีก 2 คน 

มีีธุรุกิจิส่ว่นตัวั และอีีกคนเป็น็นักัศึกึษา กลุ่่�มที่่�สอง คืือผู้้�ขายรามยอนบนสื่่�อออนไลน์์

จำนวน 2 คน หนึ่่�งในนั้้�นบอกว่า่มีีอาชีีพเป็น็อินิฟลููเอนเซอร์ ์ส่ว่นอีีกคนรับัทำงานอิสิระ

หรือืฟรีีแลนซ์ ์และ กลุ่่�มที่่�สาม เป็น็ผู้้�บริโิภครามยอนซึ่่�งอยู่่�ในวัยัเยาวชนจำนวน 5 คน 

เป็็นนัักเรีียนมััธยม 1 คน นัักศึึกษามหาวิิทยาลััย 2 คน ว่่างงาน 1 คน และมีีธุุรกิิจ 

ส่่วนตััว 1 คน จากทั้้�งหมด 11 คน มีีจำนวน 7 คนอายุุ 20-25 ปีี จำนวน 3 คน 

อายุุ 29-30 ปีี และ 1 คนอายุุ 16 ปีี โดยชื่่�อทุุกคนเป็็นนามสมมติิ

ผลการวิิจััยและอภิิปรายผล 

1. ความหมายทางสัังคมและวััฒนธรรมของรามยอนในสัังคมไทย

ส่่วนนี้้�นำเสนอผลการวิิจััยเพื่่�อตอบคำถามข้้อหนึ่่�งที่่�ศึึกษาว่่าเยาวชนไทย 

ให้ค้วามหมายทางวัฒันธรรมต่อ่รามยอนอย่า่งไร จากการให้ส้ัมัภาษณ์ข์องผู้้�ให้ข้้อ้มููล

ทั้้�งหมด สามารถสรุุปความหมายทางวััฒนธรรมของรามยอนออกเป็็น 3 มิิติิ ได้้แก่่ 

1) รามยอนเป็็นส่่วนหนึ่่�งของวััฒนธรรมเกาหลีี 2) รามยอนเป็็นการแสวงหา 

ความแปลกใหม่่ทางรสชาติิ และ 3) รามยอนแสดงถึึงวิิถีีอาหารที่่�ทัันสมััย 

1.1 ส่่วนหนึ่่�งของวััฒนธรรมเกาหลีี 

แพร ลููกหมีี และเจน มองว่่ารามยอนเป็็นอาหารยอดนิิยมในวััฒนธรรมเกาหลีี

ที่่�มีีการถ่่ายทอดผ่่านซีีรีีส์์เกาหลีี ที่่�นำเสนออาหารเกาหลีีให้้ดููน่ากิิน และรามยอน 

ก็เ็ป็็นอาหารประเภทหนึ่่�งที่่�กลายเป็็นซอฟท์์พาวเวอร์์บนสื่่�อบันัเทิงิเกาหลีี สร้้างความรู้้�สึกึ

คุ้้�นตาผ่่านตามโซเชีียลมีีเดีีย จึึงทำให้้เกิิดความรู้้�สึึกอยากกิิน และให้้ความหมาย 

ทางวัฒันธรรมของรามยอนในฐานะที่่�เป็น็ตัวัแทนของความเป็็นเกาหลีี หากพิจิารณา

จากบริบิทในสังัคมไทย ความเป็น็เกาหลีีของรามยอนจึงึเป็น็ตัวัแทนของความทันัสมัยั

รามยอนเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นส่่วนหนึ่่�งที่่�ทำให้้วงการอาหารเกาหลีี 

แพร่ห่ลายไปสู่่�สังคมโลก อีีกทั้้�งยังัเพิ่่�มมููลค่า่ทางเศรษฐกิจิให้กั้ับเกาหลีี

ได้้เป็็นอย่่างมาก

(พิิม ผู้้�ผลิิตคอนเทนต์์, ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์, 3 มิิถุุนายน 2566) 

ถ้า้พููดถึงึรามยอน คนส่ว่นใหญ่ม่ักันึกึถึงึเกาหลีีใต้เ้ป็็นสิ่่�งแรกค่ะ่ 

เป็็นเหมืือนอาหารประจำชาติิไปแล้้ว 

(แอม ผู้้�ขายรามยอน, ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์, 19 พฤษภาคม 2566)
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ทััศนะข้้างต้้นตอกย้้ำความเป็็นซอฟท์์พาวเวอร์์ของรามยอนที่่�เป็็นอาหาร 

ส่่งออกไปยัังประเทศอื่่�นในเอเชีียรวมถึึงประเทศไทย ตามที่่� Saengkla (2021)  

กล่่าวว่่ารััฐบาลเกาหลีีเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการผลัักดัันและส่่งเสริิมอุุตสาหกรรม

วััฒนธรรมในการขัับเคลื่่�อนเศรษฐกิิจประเทศตั้้�งแต่่ในช่่วงทศวรรษ 1990 จนถึึง

ปัจัจุบุันั รามยอนเป็น็ภาพตัวแทนการกินิอาหารของชาวเกาหลีีแบบสมััยใหม่ท่ี่่�ปรากฏ

ในสื่่�อบัันเทิงิอย่า่งต่อ่เนื่่�อง ดังันั้้�น การบริโิภครามยอนที่่�เป็็นตััวแทนวััฒนธรรมบ่ง่บอก

อััตลัักษณ์์ของผู้้�กิินโดยปฏิิเสธไม่่ได้้ว่่าเป็็นผู้้�ติิดตามสื่่�อบัันเทิิงและวััฒนธรรมเกาหลีี 

(Giddens, 1991; Miller, 1995a; Appadurai, 1996; Wongpratum, 2019) ในฐานะ 

ที่่�เป็็นวััฒนธรรมมวลชนที่่�กระจายไปทั้้�งทวีีปเอเชีีย (Duangwises, 2015; Jirattikorn, 

2016; Kim, 2023)

นอกจากนี้้� จากการสัังเกตการณ์์อย่่างมีีส่่วนร่่วมบนโซเชีียลมีีเดีียพบว่่า  

การบริิโภครามยอนที่่�ปรากฏในซีีรีีส์์ ภาพยนตร์์ และรายการวาไรตี้้�ของเกาหลีีที่่�เป็็น

ที่่�ชื่่�นชอบของคนไทยนั้้�น รามยอนถููกให้้ภาพว่่าเป็็นอาหารหลัักที่่�สะดวกรวดเร็็ว 

(Lampao, 2013; Sean, 2017; Lakariya et al., 2021; Tiemlom, 2022) ตััวอย่่างซีีรีีส์์ 

Mr.Queen ในตอนที่่� 3 เป็็นฉากที่่�พระมเหสีีคิิมโซยงมีีอาการเมาค้้างและอยากกิิน 

รามยอน แต่่สมััยนั้้�นไม่่มีีรามยอนจึึงเกิิดเป็็นฉากปรุุงรามยอนขึ้้�นมา (Yeo, 2020)  

ซึ่่�งสร้้างความปรารถนาที่่�จะบริิโภครามยอนในหมู่่�ผู้้�ชม และฉากซีีรีีส์์เรื่่�อง What’s 

Wrong with Secretary Kim? ที่่�การปรุุงและการบริิโภครามยอนผ่่านฉากซีีรีีส์น์ั้้�นทำให้้

วััยรุ่่�นและคนไทยหัันมานิิยมกิินตาม  

เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการตามวััฒนธรรมเกาหลีี เป็็นการสนัับสนุุน

วัฒันธรรมการกินิและรสชาติอิาหารของคนเกาหลีี ทั้้�งสื่่�อช่อ่งทางรีีวิวิ

คลิิปต่่าง ๆ  ทำให้้ผู้้�คนอยากซื้้�อมาลองตาม...รามยอนมีีเอกลัักษณ์์คืือ

รสชาติิที่่�หาทานได้้เฉพาะ เป็น็สิ่่�งที่่�ทำให้้ผู้้�คนหลากหลายประเทศรู้้�จักั

ประเทศเกาหลีีมากขึ้้�น และอยากศึึกษาวัฒันธรรมของประเทศเกาหลีี  

(เนม, ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์, 10 มิิถุุนายน 2566)

การที่่� เ ราบริิ โภครามยอนนั้้�นก็็นัับว่่ า เรา เป็็นส่่วนหนึ่่� ง 

ในวััฒนธรรมอาหารเกาหลีีแล้้วค่่ะ 

(มะเหมี่่�ยว ผู้้�บริโิภครามยอน, ผู้้�ให้้สัมัภาษณ์์, 22 พฤษภาคม 2566) 
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ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักข้้างต้้นได้้แสดงมุุมมองการให้้ความสนใจในตััวรามยอนตั้้�งแต่่

เห็น็ครั้้�งแรกในซุุปเปอร์ม์าร์เ์ก็ต็ แต่ใ่ห้ค้วามสนใจรามยอนมากขึ้้�นเพราะการเผยแพร่่

ผ่า่นสื่่�อออนไลน์ ์ทำให้ก้ลายเป็็นกระแสที่่�ได้้รับัความนิิยม สอดคล้อ้งกัับ Muichantha 

(2019) ที่่�กล่่าวว่่าการแพร่่กระจายของอุุตสาหกรรมวััฒนธรรมเกาหลีีใต้้ที่่�เข้้ามาสู่่�

สัังคมไทยผ่่านภาพยนตร์์ชุุดและศิิลปิิน ในแง่่นี้้� ความเป็็นวััฒนธรรมมวลชนของ 

รามยอนที่่�ปรากฏในสื่่�อจึงึเป็็นส่ว่นหนึ่่�งของการเสพสื่่�อบัันเทิงิ จากนั้้�นได้ส้ื่่�อทำให้เ้กิดิ

ปฏิิบััติิการการบริิโภคขึ้้�นมา ตามที่่� Mamada (2016 as cited in Hara, 2020)  

กล่่าวว่่าผู้้�บริิโภคให้้คุุณค่่ากัับสิินค้้าด้้านสัังคมและสััญลัักษณ์์ที่่� “ความเป็็นเกาหลีี” 

ซึ่่�งเป็น็ความเฉพาะเจาะจง ขณะที่่�ได้ส้ร้า้งคุณุค่า่ทางวัฒันธรรม ได้แ้ก่ค่วามพึงึพอใจ

ของผู้้�ติดิตามสื่่�อบัันเทิงิเกาหลีีและติิดตามอาหารที่่�ปรากฏในสื่่�อด้ว้ยการไปซื้้�อมากินิ 

จะเห็็นได้้ว่่าเป็็นปฏิิบััติิการการบริิโภคหลายกระบวนการที่�่ผู้้�บริิโภคสร้้างขึ้้�น  

และปฏิสิัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งผู้้�บริโิภคกับัเนื้้�อหาในสื่่�อและระหว่า่งผู้้�บริโิภคกับัการได้ม้าซึ่่�ง

รามยอนซึ่่�งเป็็นสิินค้้า (Warde, 2015)  

1.2 แสวงหาความแปลกใหม่่ทางรสชาติิ 

นอกจากรามยอนจะสะท้้อนความเป็็นเกาหลีีแล้้ว เยาวชนไทยพยายาม

แสวงหารสชาติิแปลกใหม่่ ซึ่่�งความแปลกใหม่่หรืือไม่่คุ้้�นเคยเป็็นทั้้�งการให้้คุุณค่่า 

กัับสิินค้้าหรืือการสร้้างความหมายทางวััฒนธรรม ขณะเดีียวกัันความแปลกใหม่ ่

ยัังเป็็นลัักษณะหนึ่่�งของความทัันสมััย (แพร, ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์, 17 พฤษภาคม 2566) 

กล่่าวว่่า “รามยอนเป็็นอีีกทางเลืือกหนึ่่�งที่่�มีีอิิทธิิพลในด้้านรสชาติิที่่�แปลกใหม่”  

เช่่นเดีียวกัับเนม (ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์, 10 มิิถุุนายน 2566) ที่่�บอกว่่า “รามยอน 

เป็็นนวััตกรรมของคนรุ่่�นใหม่่ที่ีี��ทำให้้ใช้้ชีีวิิตได้้สะดวกสบายมากขึ้้�น มีีรสให้้เลืือก 

หลากหลาย แตกต่่างจากบะหมี่่�กึ่่�งสำเร็็จรููปของไทยด้้านขนาดเส้้นและรสชาติิ” 

จากการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกทั้้�ง 11 คน ทุุกคนต่่างมองว่่าสื่่�ออย่่างติ๊๊�กต็็อกและ 

ยููทููบได้้กลายเป็็นศููนย์์กลางในการเผยแพร่ข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวกับการทำอาหารที่่�มีี 

ความแปลกใหม่่นี้้�อย่่างต่่อเนื่่�อง อย่่างการรีีวิิวรามยอนที่่�ต่่างรสชาติิกัันไป หรืือ 

การสอนปรุุงอาหาร ทำให้้เยาวชนไทยได้้สััมผััสกัับวััฒนธรรมและอาหารเกาหลีี 

อย่า่งใกล้ช้ิดิและให้ภ้าพของความแปลกใหม่ ่อินิฟลููเอนเซอร์แ์ละผู้้�ผลิติคอนเทนต์น์ั้้�น

มีีบทบาทสำคัญัในการสร้า้งเทรนด์อ์าหารให้เ้ป็น็สิ่่�งน่า่สนใจต่อ่คนในสังัคม ทำให้รู้้้�สึกึ

อยากลองรสชาติิใหม่่ ๆ (Lupton, 2020; Feldman & Goodman, 2021) กลุ่่�มผู้้�ผลิิต

คอนเทนต์์อย่่างโอเลี้้�ยงและกิิต และผู้้�บริิโภคอย่่างเจน เปิิดเผยว่่าได้้นำรามยอน 
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ไปกิินเสริิมกัับแกงหรืือซุุปเพื่่�อให้้เกิิดความแปลกใหม่ แม้้กระทั่่�งกิินเส้้นรามยอน 
อย่่างเดีียว รวมถึึงการกิินรามยอนเป็็นอาหารกิินเล่่นมากกว่่าเป็็นอาหารจานหลัก  
จะเห็็นได้้ว่่าการสร้้างคอนเทนต์์ของอิินฟลููเอ็็นเซอร์์ตอกย้้ำถึึงปฏิิบััติิการบริิโภคใน
สภาวะความทัันสมััย ที่่�เนื้้�อหาต้้องแปลกใหม่่และสะท้้อนให้้เห็็นถึึงตััวตนและ 
อััตลัักษณ์์ของผู้้�ผลิิตเนื้้�อหาในฐานะที่่�เป็็นผู้้�มีีอิิทธิิพลที่่�สามารถสร้้างการติิดตาม 
(Featherstone, 1991; Giddens, 1991; Miller, 1995a; Corrigan, 1997; Warde, 2015, 
pp.123-124) และในฐานะผู้้�บริิโภคที่่�พยายามสร้้างสรรค์์รสชาติิใหม่่ ๆ ขึ้้�นมา 

หากนำรามยอนไปเปรีียบเทีียบกัับบะหมี่่�กึ่่�งสำเร็็จรููปของไทย ก็็จะพบ 
ความแตกต่่างอย่่างเห็็นได้้ชััด รามยอนเกาหลีีจึงมีีภาพลักษณ์์ที่่�โดดเด่่นทั้้�งด้้าน
ปริมิาณ สีีสันัของเส้น้ ขนาดของเส้น้ที่่�เหนีียวหนึบึ สีีของน้้ำซุปุที่่�ดููเข้ม้ข้น้ หรืือรสชาติิ
ที่่�จััดจ้้านไม่่ว่่าจะเผ็็ด เค็็ม หรืือหวาน ด้้านราคานัับว่่าไม่่แพงถ้้าเทีียบกัับปริิมาณ  
แต่่แพงกว่าเมื่่�อเทีียบกัับบะหมี่่�กึ่่�งสำเร็็จรููปของไทย และบางคนมองว่่ารามยอน 
มีีขั้้�นตอนที่่�ละเอีียดอ่่อนในการต้้ม เช่่น แพรซึ่่�งกล่่าวว่่าเมื่่�อทำรามยอน มัักใส่่น้้ำ  
500 มิิลลิิลิิตร ให้้เดืือดพอประมาณแล้้วจึึงนำเส้้นลงไปต้้ม ส่่วนผู้้�บริิโภคคนอื่่�น 
ก็็มีีความเห็็นไปในทางเดีียวกััน

รามยอนจะมีีความแตกต่่างจากมาม่่าหรืือบะหมี่่�กึ่่�งสำเร็็จรููป 
ในไทยทั้้�งด้้านราคา รสชาติิของซุุป ซอสปรุุง เนื้้�อสััมผััสของตััวเส้้นนั้้�น
มีีความเหนีียวนุ่่�มกว่่า

(เจน ผู้้�บริิโภค, ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์, 23 พฤษภาคม 2566)

ส่่วนตััวเป็็นคนชอบกิินเผ็็ดมาก ๆ แล้้วรามยอนยี่่�ห้้อซััมยััง 
ตอบโจทย์์เรามาก ๆ ต่่างที่่�เป็็นความเผ็็ดที่่�อร่่อยและอยากกิินต่่อ 
เรื่่�อย ๆ  ค่่ะ ยี่่�ห้้ออื่่�นส่่วนมากแค่่ซื้้�อมาลองครั้้�งนึงึแล้้วก็ไม่่มีีครั้้�งต่่อไปค่่ะ 
แต่่ซััมยัังคืือต้้องมีีติิดบ้้าน

(เนม ผู้้�บริิโภครามยอน, ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์, 10  มิิถุุนายน 2566)

เจน แพร และลููกหมีี เห็็นว่่าการแสวงหาความแปลกใหม่่ริิเริ่่�มโดยผู้้�ผลิิต 
และโพสต์์เนื้้�อหาเพื่่�อให้้เกิิดยอดติิดตาม และกลายเป็็นกระแสในกลุ่่�มวััยรุ่่�นไทย 
ขณะดููซีีรีีส์์เกาหลีี โดยเฉพาะการตอกย้้ำรสชาติิเผ็็ดแบบเกาหลีี ซึ่่�งเป็็นที่่�ชื่่�นชอบ
เพราะแตกต่่างจากบะหมี่่�ประเภทอื่่�นจนเกิิดการแสวงหามาบริิโภค (Direkwatthana 
et al., 2007) เกิดิเป็็นความสนใจของผู้้�คนทุุกเพศทุุกวัยและมีีกระแสนิิยมที่่�เพิ่่�มมููลค่า่
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ทางเศรษฐกิจิให้้กับัประเทศเกาหลีีมาจนถึงึปััจจุบุันั สอดคล้องกับั Park and Park (2013) 

ที่่�มองว่่าแม้้รามยอนจะเกิิดขึ้้�นได้้ไม่่นาน แต่่รสชาติิที่่�โดดเด่่นก็็ทำให้้รามยอน 

กลายเป็็นอััตลัักษณ์์อาหารที่่�สำคััญของเกาหลีีพอ ๆ กัับกิิมจิิ นอกจากนี้้� การสร้้าง

ความแปลกใหม่่ยิ่่�งตอบรัับกัับสัังคมที่่�จุุดสนใจหรืือศููนย์์กลางการติิดตามข้้อมููล

ข่่าวสารนั้้�นอยู่่�ที่่�โซเชีียลมีีเดีีย จึึงเกิิดกระแสการดััดแปลงรามยอนหรืือวิิธีีการกิิน 

รามยอนให้้ต่่างจากการกิินบะหมี่�กึ่่�งสำเร็็จรููปของไทยเช่่นช่่วงหนึ่่�งมีีคลิิปการใช้้ 

แป้้งเวีียดนามห่่อรามยอนเกาหลีี (Juyja Channel, 2022) และการนำเสนอ 

ความแปลกใหม่ดัังกล่าวต้องเผยแพร่ผ่่านโซเชีียลมีีเดีีย เพื่่�อให้้เกิิดการติิดตาม  

การแชร์์เนื้้�อหา และกลายเป็็นกระแสให้้เป็็นที่่�รู้้�จัักหรืือพููดถึึง สะท้้อนถึึงตััวตนของ 

ผู้้�ทำสื่่�อ คนติิดตาม และความเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคม (Lupton, 2020) 

1.3 วิิถีีอาหารทัันสมััย  

นอกจากนี้้� รามยอนยังัถููกมองว่า่เป็น็สัญัลักัษณ์ข์องอาหารสมัยัใหม่เ่นื่่�องจาก

ความสะดวก ราคาย่่อมเยา และเป็็นที่่�นิิยม (Chang, 2018) Oh (2018) เสนอว่่า 

รามยอนคืืออาหารที่่�สะท้้อนสัังคมของเกาหลีีที่่�ให้้ความสำคััญกัับเวลาและ 

ความรวดเร็็วภายใต้้วััฒนธรรมที่่�เร่่งรีีบ สำหรับสัังคมไทย รามยอนคืือวิิถีีอาหาร 

ทัันสมััยที่่�หมายถึึงความแปลกใหม่่แตกต่่างจากบะหมี่่�กึ่่�งสำเร็็จรููปของไทย  

ความทัันสมััยของรามยอนแบบสัังคมเกาหลีีคืือเป็็นอาหารที่่�ทำได้้รวดเร็็วสะดวก 

แม้้ว่่าจะมีีภาพของการเป็็นอาหารกึ่่�งสำเร็็จรููปที่่�ไม่่เหมาะกัับสุุขภาพก็็ตาม

เป็็นอาหารกึ่่�งสำเร็็จรููปที่่�ไม่่มีีประโยชน์์ แต่่อร่่อยถููกปาก  

และประหยัดัเวลาค่่ะ...รามยอนเป็็นวิถิีีอาหารที่่�เพิ่่�งเข้้ามาในไทยได้้ไม่่นาน 

ด้้วยวิิธีีการประกอบอาหาร ทำให้้ดููเป็็นอาหารทัันสมััย และไม่่ได้้เป็็น

อาหารที่่�เจาะตลาดได้้แค่่เฉพาะกลุ่่�มวััยรุ่่�น

(เจน, ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์, 23 พฤษภาคม 2566)

ส่่วนพิิม (ผู้้�ผลิิตคอนเทนต์์, ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์, 3 มิิถุุนายน 2566) กล่่าวว่่า  

“วัยัรุ่่�นนิยิมกินิรามยอนเพราะสะดวกสบาย รสชาติอิร่อ่ย หากินิได้ง้่า่ย” เช่น่เดีียวกับั

แพร (ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์, 17 พฤษภาคม 2566) ที่่�บอกว่า “รามยอนเป็็นภาพลักษณ์์ 

ที่่�เป็็นเมนููง่่าย ๆ ทานตอนคิิดไม่่ออกว่่าจะทานอะไร” 
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สำหรัับสัังคมไทย วิิถีีอาหารอัันทัันสมััยของรามยอนคืือการได้้ลองบริิโภค 

ในสิ่่�งที่่�ต่่างจากความคุ้้�นเคย โดยให้้ความสำคััญกัับรสชาติิและการปรุุง ซึ่่�งไม่่ใช่่เป็็น

แค่่การทำหน้้าที่่�ของอาหารที่่�ให้้อิ่่�มท้้องเพีียงอย่่างเดีียว (Oh, 2018; Mamada, 2016 

as cited in Hara, 2020) รามยอนกลายเป็็นวิิถีีอาหารที่่�ส่่งเสริิมโดยอิิทธิิพลของ 

โซเชีียลมีีเดีีย นั่่�นคือืการแลกเปลี่่�ยนไอเดีียการสรรสร้า้งสิ่่�งใหม่ใ่ห้ก้ับัผลิติภัณัฑ์ ์(Jami, 

2020) ทำให้้เยาวชนไทยติิดตามข้้อมููลข่่าวสารการแชร์์เนื้้�อหาข้้ามพรมแดนที่่�เข้้าถึึง

ได้ม้ากขึ้้�น รามยอนจึงึเป็น็ภาพสะท้อ้นของการเปลี่่�ยนแปลงทางสังัคมและวัฒันธรรม

การกิินบะหมี่่�กึ่่�งสำเร็็จรููปที่่�เปลี่่�ยนไปจากเดิิม นั่่�นคืือไม่่มีีภาพของบะหมี่่�กึ่่�งสำเร็็จรููป

ที่่�เป็็นอาหารทางเลืือกของคนประหยััดเงิิน (Yonwikai, 2017)

ผู้้�ให้้ข้้อมููลบางคนขยายความว่่ารามยอมอาจเป็็นการบริิโภคตามกระแส 

ความนิิยมเกาหลีีในวััยรุ่่�นไทย แต่่กลัับเป็็นกระแสที่่�อยู่่�ได้้อย่่างยาวนาน เนื่่�องจาก

รสชาติิ คุุณภาพ และการพััฒนาสิินค้้าอยู่่�ตลอด ทั้้�งที่่�นอกจากรามยอนแล้้วยัังมีี

อาหารเกาหลีี เช่่น ซุุปกิิมจิิ คิิมบัับ ชููมอกผัับ ต็็อกบกกีี ที่่�มีีชื่่�อเสีียงและเป็็นกระแส

เช่น่กันั แต่ร่ามยอนเป็น็เมนููง่า่ย ๆ  ที่่�มีีกระแสอย่า่งต่อ่เนื่่�องตามซีีรีีส์ท์ี่่�ได้ร้ับัความนิยิม

ในช่่วงนั้้�น ๆ อีีกทั้้�งหาซื้้�อได้้ง่่ายจากร้้านสะดวกซื้้�อหรืือแพลตฟอร์์มอีีคอมเมิิร์์ซ 

และติ๊๊�กต็็อก ตอกย้้ำกระแสความนิิยมการบริิโภครามยอนที่่�ยัังคงอยู่่�ในประเทศไทย

เป็็นเวลาหลายปีี นอกจากนี้้� บริิษััทผู้้�ผลิิตยัังพััฒนาตััวสิินค้้าและผลิิตรสชาติิใหม่่ ๆ 

ออกมา สอดรัับกัับสถิติิใินช่่วง พ.ศ.2567 ที่่�ระบุุว่่าคนไทยบริิโภคบะหมี่�กึ่่�งสำเร็็จรููปมาก

เป็็นอันัดับั 9 ของโลก ขณะที่่�ความนิิยมในรามยอนก็็เพิ่่�มขึ้้�นเช่่นกััน (Witoorut, 2024) 

2. ปฏิิบััติิการการบริิโภคความทัันสมััยของรามยอน 

ในส่่วนนี้้�คือืการตอบคำถามว่่าเยาวชนสร้้างปฏิบิัตัิกิารการบริโิภคความทัันสมััย

ของรามยอนอย่่างไร เพื่่�อตอกย้้ำว่่าความนิิยมในการบริิโภครามยอนยัังเกิิดขึ้้�น 

อย่่างต่่อเนื่่�อง จากการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกพบว่่าแต่่ละกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลนั้้�นมีีปฏิิบััติิการ

บริิโภคความทัันสมััยที่่�ทั้้�งเหมืือนและแตกต่่างกัันออกไป โดยแบ่่งผู้้�ให้้ข้้อมููลออกเป็็น 

3 กลุ่่�ม คือื กลุ่่�มผู้้�ขายรามยอนบนแพลตฟอร์์มติ๊๊�กต็อ็ก กลุ่่�มผู้้�ผลิติเนื้้�อหาบนโซเชีียลมีีเดีีย

หรืืออิินฟลููเอ็็นเซอร์์ และกลุ่่�มผู้้�บริิโภค

2.1 กลุ่่�มผู้้�ขายรามยอนบนแพลตฟอร์์มติ๊๊�กต็็อก 

ผู้้�ขายรามยอนผ่่านแพลตฟอร์์มติ๊๊�กต็็อกทั้้�ง 2 คน คืือ โทฟุและแอมกล่่าวว่่า 

ได้้ติิดตามกระแสเกาหลีีและเทรนด์์การกิินบะหมี่่�กึ่่�งสำเร็็จรููปเกาหลีีจากซีีรีีส์์  

และเลืือกขายรามยอนเพราะมองว่่าคนไทยให้้ความสนใจซีีรีีส์์เกาหลีีเป็็นอย่่างสููง 
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หรืือมีี “ติ่่�งเกาหลีี” เพิ่่�มขึ้้�นเป็็นจำนวนมาก รวมถึึงการแชร์์อาหารอร่่อยต่่อ ๆ กััน  

ด้้วยภาพลัักษณ์์ของรามยอนคืือตััวแทนอาหารเกาหลีีที่่�ดููจัับต้้องได้้มากที่่�สุุด  

เป็็นอาหารที่่�ปรุงุง่่าย สะดวก และรวดเร็็ว ราคาคุ้้�มค่่าต่่อปริมิาณนั้้�นได้้รับัผลตอบรับัดีี 

และทั้้�งสองมีียอดสั่่�งซื้้�อเข้้ามาทุุกวััน

มองว่า่สังัคมไทยให้ค้วามสนใจซอฟท์พ์าวเวอร์อ์ย่า่งซีีรีีส์เ์กาหลีี 

วาไรตี้้�ของดารา ไอดอล รวมไปถึงึกระทั่่�งกระแสจากโซเชีียลที่่�มีีการแชร์์

ของอร่่อยต่่าง ๆ จึึงเลืือกนำรามยอนมาขาย

(โทฟุุ, ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์, 13 พฤษภาคม 2566)

นำรามยอนมาขายเพราะช่่วงโควิิด-19 คิิดว่่ารามยอนจะขาย

ง่่ายกว่่า สะดวกต่่อผู้้�ซื้้�อ เก็็บได้้นาน จึึงขายมาเรื่่�อย ๆ เพราะมีีกลุ่่�ม

ลููกค้าประจำที่่�รับัประทานแล้้วชอบ และส่่วนตัวัเป็็นคนชอบรามยอนมาก 

จึึงรัับประทานทุุกวััน

(แอม ผู้้�ขายรามยอน, ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์, 19 พฤษภาคม 2566)

โทฟุุและแอมทำให้้รามยอนเป็็นที่่�นิิยมต่่อไปด้้วยการสร้้างปฏิิบััติิการบนสื่่�อ

ดิิจิิทััลคืือนำเสนอวิิดีีโอให้้น่่าดึึงดููด พร้้อมกัับติิดแฮชแท็็ก (hashtag) ในทุุกวิิดีีโอ 

เพื่่�อเปิิดการมองเห็็นให้้ผู้้�บริิโภคเข้้าถึึงร้้านค้้าของตนเอง ทั้้�งคู่่�มองว่่ารามยอน 

เป็น็สัญัลักัษณ์์ของอาหารยุคุใหม่่ที่่�มีีความนิิยมในคนกลุ่่�มหนึ่่�งและมีีอัตัราการเจริิญ

เติิบโตของผู้้�บริิโภคมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ จากทั้้�งโฆษณาและซอฟพาวเวอร์์ที่่�เข้้ามา  

โทฟุแุละแอมจึงึใช้ป้ระโยชน์จ์ากกระแสซอฟต์์พาวเวอร์ท์างเกาหลีีในการขายรามยอน 

ปััจจุบัันผู้้�คนส่่วนมากให้้ความสนใจกับสื่่�อที่่�เป็็นวิิดีีโอมากกว่าภาพ ทำให้้สามารถ

ทำความเข้า้ใจได้ง้่า่ยและดููมีีความน่า่สนใจกว่า่ และเน้น้ใช้แ้ค่ว่ิดิีีโอกับัเพลงประกอบ 

เป็น็การเพิ่่�มฐานคนดููและเพิ่่�มฐานลููกค้า้ได้ม้ากขึ้้�น หรือืการสร้า้งโปรโมชั่่�นเพื่่�อดึงึดููด

คนให้้สนใจและอยากซื้้�อยิ่่�งขึ้้�นไปอีีก การขายรามยอนจึึงไม่่ใช่่แค่่ทำการตลาด 

เพิ่่�มยอดขาย ทั้้�งสองยัังต้้องเป็็นผู้้�ขายที่่�สร้้างคอนเทนต์์ด้้วย อีีกทั้้�งยัังมีีสถานะเป็็น 

ผู้้�ติิดตามสื่่�อบัันเทิิงเกาหลีีเพื่่�อนำกระแสของสื่่�อเกาหลีีมาสร้้างยอดขายสิินค้้า  

ดัังนั้้�น ปฏิิบััติิการของทั้้�งสองคืือต้้องเลืือกและปรัับเปลี่่�ยนดััดแปลงเพื่่�อให้้เกิิดการ

บริิโภคของผู้้�ที่่�ติิดตามการขายของพวกเขา (Warde, 2015)



วิิชุุดา ชัังเภา และบุุศริินทร์์ เลิิศชวลิิตสกุุล

226

2.2 กลุ่่�มผู้้�ผลิิตเนื้้�อหาบนโซเชีียลมีีเดีีย 

ผู้้�ผลิิตเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับรามยอนบนแพลตฟอร์์มยููทููบและติ๊๊�กต็็อก จำนวน 4 คน  

ได้้แก่่โอเลี้้�ยง พิิม แพร และกิิต ได้้ติิดตามการโพสต์์เกี่่�ยวกัับรามยอนอย่่างวิิธีีการทำ

หรือืการกินิรามยอนของติ๊๊�กต็อ็กเกอร์จ์ากช่อ่ง เช่น่ Farmiscooking, ไฮโซปิงิ, เบสเบบี๋๋�, 

ชิิกกี้้�พาย, และ BANKII และนำมาดััดแปลงเพื่่�อสร้้างความน่่าสนใจ เช่่น ใช้้รามยอน

รสเผ็็ดคููณสองหรืือคููณสาม รวมถึึงการนำไปประกอบเป็็นเมนููอาหารใหม่่ ๆ เช่่น  

การปรุงุรามยอนกับัน้้ำปลาร้้าแม่่บุญุล้้ำ หรือืปรุงุรามยอนเผ็ด็คู่่�กับัเลย์์รสโคเรีียนกิมิจิิ 

นำรามยอนมาห่อ่แป้ง้เวีียดนาม พุ้้�ดดิ้้�งมาม่า่เผ็ด็ พิซิซ่า่จากมาม่า่เผ็ด็เกาหลีีคููณสอง 

การกิินมาม่่าเผ็็ดเกาหลีีทั้้�ง 4 รส นำมาเป็็นอาหารในการแข่่งขัันกิินมาม่่าเผ็็ดเกาหลีี

และมีีการแจกรางวัลั เค้้กมาม่่าเผ็็ดเกาหลีีเบคอน เป็็นต้้น และโพสต์์วิดิีีโอบนติ๊๊�กต็อ็ก

และยููทููบของทั้้�ง 4 คนนั้้�นมัักจะมีีแฮชแท็็กปรากฏอยู่่�ในโพสต์์เสมอ สะท้้อนถึึงวิิถีี 

ของโซเชีียลมีีเดีียที่่�สามารถสร้้างและแชร์์เนื้้�อหาด้้วยหลากหลายวิิธีีและข้้ามสื่่�อ 

(Lupton, 2020)

ผู้้�ผลิิตเนื้้�อหาหมดให้้ข้้อมููลตรงกัันถึึงช่่วงเวลาในการเลืือกกิินรามยอน 

ของตนเองเพื่่�อสร้้างคอนเทนต์์ ถ้้ากิินในชีีวิิตประจำวัันมัักจะเป็็นช่่วงดึึก แพรและกิิต 

มัักให้้ความสำคััญกัับเพราะกลุ่่�มเป้้าหมายคนดููที่่�เป็็นวััยรุ่่�น และจะทำคอนเทนต์์ 

เกี่่�ยวกัับรามยอนเมื่่�อมีีกระแสความนิิยมเป็็นช่่วง ๆ ปฏิิบััติิการดัังกล่่าวจึึงตอกย้้ำ 

ของความเป็็นซอฟท์์พาวเวอร์์ของรามยอนในวััฒนธรรมมวลชน ที่่�อาหารอาจไม่่ได้้

ขายด้้วยรสชาติิประการเดีียว แต่่ต้้องอาศััยกระแสและความนิิยมที่่�เกิิดขึ้้�นประกอบ 

ดัังนั้้�นผู้้�ผลิิตคอนเทนต์์หรืืออิินฟลููเอ็็นเซอร์์จึึงต้้องสร้้างปฏิิบััติิการตามความหมาย

ของ Warde (2005) ที่่�ต้้องมีีการแสดง (performance) ด้้วยการทำและการพููด  

สอดรัับกัับโซเชีียลมีีเดีียที่่�เอื้้�อให้้การแสดงในชีีวิิตประจำวัันเป็็นคอนเทนต์์ที่่�ทำให้้คน

ติิดตาม ผลที่่�เกิิดตามมาคืือกระแสการติิดตามของคนดููที่่�ทำให้้เกิิดความปรารถนา

ในการบริิโภค และสร้้างคุุณค่่ารามยอนว่่าเป็็นสิินค้้าในกระแสนิิยมบนโซเชีียลมีีเดีีย

2.3 กลุ่่�มผู้้�นิิยมบริิโภครามยอน

จากการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก 3 ใน 5 คน ได้้แก่่ ลููกหมีี เจน และเนม พวกเขามััก

ติิดตามข้้อมููลข่่าวสารผ่่านติ๊๊�กต็็อกและยููทููบเพื่่�อติิดตามรสชาติิใหม่่ ๆ รวมถึึงโพสต์์

การกิินลงบนสื่่�อโซเชีียล เพราะอยากแบ่่งปัันความหิิวให้้ผู้้�ชม ซึ่่�งเป็็นกระแส 

ความนิยิมในการกินิรามยอนที่่�ได้ร้ับัอิทิธิพิลมาจากซีีรีีส์ ์ภาพยนตร์ ์หรืือเกมโชว์ข์อง

เกาหลีี ตััวอย่่างเช่่น รายการ Run BTS EP.151 มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับการกิินรามยอน

ระหว่า่งทำกิจิกรรมต่า่ง ๆ  ในชีีวิติประจำวันั เช่น่กินิระหว่า่งดููรายการทีีวีีหรืือเล่น่เกม  
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เช่่น แพร (ผู้้�ผลิิตคอนเทนต์์, ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์, 1 มิิถุุนายน 2566) เล่่าว่่า “กิินตอน 
ดููซีีรีีส์์ อาจจะกิินช่่วงเกิิดการฟีีเว่่อร์์ของซีีรีีส์์เรื่่�องนั้้�น ๆ” หรืือลููกหมีีที่่�บอกว่่า 

รู้้�สึกึว่าวััยรุ่่�นจะโพสต์์ว่่าทานตามคนนั้้�นนี้้� ซีีรีีส์นี้้� อย่่างพัคัแซรอย 
กระแสจะมาเป็็นช่่วง ๆ ตามซีีรีีส์์เรื่่�องนั้้�นที่่�กำลัังเป็็นที่่�นิิยมด้้วย

(ลููกหมีี ผู้้�บริิโภค, ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์, 17 พฤษภาคม 2566)

ผู้้�บริิโภคยังตามกระแสการโฆษณาจากผู้�ผลิิตคอนเทนต์์ โดยปรุุงรามยอน 
กิินตามรีีวิิวที่่�เห็็น เจนเล่่าว่่าเลีียนแบบการทำรามยอนจากซีีรีีส์์ ตััวอย่่างเช่่น  
ให้ย้กเส้น้ขึ้้�นพักักลางอากาศ เพื่่�อให้เ้ส้น้เหนีียวนุ่่�มขึ้้�น การต้ม้น้้ำซุปุโดยเทเครื่่�องปรุงุ
ผงลงไปในน้้ำก่่อนใส่่เส้้นเพื่่�อให้้น้้ำซุุปกลมกล่่อม

ดููทริคิ (trick) ต่า่ง ๆ  ในการทำรามยอนให้อ้ร่อ่ย ซึ่่�งมีีหลากหลาย
วิิธีีมาก ได้้ลองทำลองดััดแปลงอะไรใหม่่ ๆ หลากหลากไม่่จำเจดีีค่่ะ

(เจน ผู้้�บริิโภค, ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์, 23 พฤษภาคม 2566)

นอกจากนี้้� ผู้้�บริโิภคบางคนสร้้างปฏิบัิัติกิารบริโิภคความทัันสมััยของรามยอน
ด้้วยการเลืือกที่่�จะกิินรามยอนไปพร้อม ๆ กัับการดููซีีรีีส์เกาหลีี หรืือหาคอนเทนต์์
เกาหลีีอื่่�น ๆ  ที่่�ตนเองสนใจ เพื่่�อสร้้างความรู้้�สึกึและประสบการณ์์ของการเป็็นส่่วนหนึ่่�ง
ของวััฒนธรรมเกาหลีีที่่�เข้้มข้้นมากขึ้้�น รวมถึึงผู้้�ผลิิตคอนเทนต์์ที่่�ชื่่�นชอบรามยอน 
เช่่น โอเลี้้�ยง (ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์, 3 มิิถุุนายน 2566) ที่่�บอกว่่า “มัักจะทานรามยอน 
ตอนดููหนัังในช่่วงกลางคืืน เป็็นอาหารเกาหลีีที่่�อยู่่�ใกล้้ตััวที่่�สุุด” จะเห็็นได้้ว่่าผู้้�บริิโภค
ได้ส้ร้า้งปฏิบิัตัิกิารบริโิภคที่่�มีีปฏิสิัมัพันัธ์ก์ับัผู้้�ผลิติเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับัรามยอน วัฒันธรรม
เกาหลีีทั้้�งสื่่�อบันัเทิงิอย่า่งซีีรีีส์แ์ละวัฒันธรรมอาหารเช่น่รามยอนจึงึเป็น็การผสมผสาน
ของพลัังซอฟท์์พาวเวอร์์ให้้เกิิดขึ้้�น (Warde, 2005; 2015) 

บทสรุุป
บทความนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ในการศึึกษาปรากฏการณ์์ทางสัังคมที่่�เริ่่�มต้้นจาก

วัฒันธรรมอาหารเกาหลีี ซึ่่�งเฉพาะเจาะจงไปที่่�รามยอนหรือืบะหมี่่�กึ่่�งสำเร็จ็รููปเกาหลีี
ที่่�ได้้รัับความนิิยมในเยาวชนไทย ในฐานะที่่�เป็็นซอฟท์์พาวเวอร์์หนึ่่�งของวััฒนธรรม
เกาหลีี ซึ่่�งถืือเป็็นวััฒนธรรมมวลชนที่่�เผยแพร่่ไปในหลายพื้้�นที่่� โดยเฉพาะในภููมิิภาค
เอเชีีย ดัังนั้้�น งานวิิจััยนี้้�จึึงเป็็นการศึึกษาด้้วยกรอบแนวคิดที่่�สััมพัันธ์์กััน ได้้แก่่  
ความทัันสมััยและปฏิิบััติิการการบริิโภค 
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วัตัถุุประสงค์์แรกคือืการศึึกษาความหมายทางสัังคมวััฒนธรรมของเยาวชนไทย

ที่่�มีีต่่อรามยอน ซึ่่�งประกอบไปด้้วย 3 มิิติิ หนึ่่�ง รามยอนเป็็นส่่วนหนึ่่�งของวััฒนธรรม

เกาหลีี สอง รามยอนให้้รสชาติิอาหารที่่�แปลกใหม่่ สาม รามยอนเป็็นอาหารที่่�แสดง

ถึึงวิิถีีอาหารที่่�ทัันสมััย การศึึกษาความหมายทางสัังคมและวััฒนธรรมดัังกล่่าวอยู่่�

ภายใต้้กระบวนทััศน์์วััฒนธรรม ที่่�การให้้ความหมายนั้้�นต้้องศึึกษาไปกัับบริิบท 

ทางสังัคมที่่�ส่ง่ผลต่อ่การให้ค้วามหมายของปััจเจก เนื่่�องจากกลุ่่�มเยาวชนเป็็นผู้้�บริโิภค

ทั้้�งสื่่�อบัันเทิิงเกาหลีีและวััฒนธรรมอาหารที่่�ปรากฏในสื่่�อดัังกล่่าว ดัังนั้้�นพวกเขา 

จึึงได้้รัับอิิทธิิพลการบริิโภครามยอนมากกว่่าคนกลุ่่�มอื่่�น จะเห็็นว่่าพวกเขาสามารถ

ที่่�จะติิดตามเนื้้�อหาจากซีีรีีส์และเข้้าใจความหมายทางสัังคมและวััฒนธรรมเกาหลีี 

ได้้ดีีและเป็็นผู้้�ติิดตามที่่�กระตืือรืือร้้น 

การบริิโภครามยอนของกลุ่่�มวััยรุ่่�นไทยจึึงสร้้างความหมายที่่�แตกต่างจาก 

การกินิบะหมี่่�กึ่่�งสำเร็จ็รููปของไทย ที่่�มีีภาพของอาหารราคาประหยัดั การเลือืกกินิบะหมี่่�

กึ่่�งสำเร็็จรููปมัักเกิิดขึ้้�นในสถานการณ์์ที่่�มีีข้อจำกััดทางการเงิิน ขณะที่่�รามยอนนั้้�น 

มีีภาพลักษณ์์ของความทัันสมััย คืือการเป็็นอาหารที่่�สะท้้อนวััฒนธรรมเกาหลีี  

และเป็็นสินิค้า้ที่่�เป็็นความปรารถนาของคนบริิโภคที่่�อยู่่�ในกระแสของสื่่�อบัันเทิงิเกาหลีี 

การศึึกษาความหมายทางสัังคมและวััฒนธรรมจึึงช่่วยให้้เราเข้้าใจบริิบททางสัังคม

ของอาหารในฐานะที่่�เป็็นวััตถุุหรืือสิินค้้า ที่่�แม้้จะเป็็นสิ่่�งของเดีียวกัันแต่่ต่่างบริิบท 

ก็็ทำให้้ความหมายที่่�เกิิดขึ้้�นหรืือการสร้้างความหมายของผู้้�บริิโภคแตกต่่างกััน 

ด้้วยเช่่นกััน การวิิเคราะห์์ด้้วยแนวทางนี้้�ยังัสามารถนำไปสู่่�การศึกึษาเชิงิเปรีียบเทีียบ

ในผู้้�บริโิภคแต่่ละกลุ่่�มหรือืแต่่ละสัังคมได้้

วััตถุุประสงค์์ต่่อมาของงานวิิจััยนี้้�คืือศึึกษาการสร้้างปฏิิบััติิการในการบริิโภค

รามยอน ผลการศึึกษานำเสนอปฏิิบััติิการการบริิโภคออกเป็็น 3 กลุ่่�ม ได้้แก่่ ผู้้�ขาย

รามยอนบนติ๊๊�กต็อกและยููทููบ ผู้้�ผลิิตเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับรามยอน และผู้้�ที่่�นิิยมบริิโภค 

รามยอน และเป็็นผู้้�ติดิตามเนื้้�อหาเก่ี่�ยวกับรามยอนบนติ๊๊�กต็อกและยููทููบ ผู้้�ผลิติคอนเทนต์์ 

มีีบทบาทสร้้างเทรนด์์อาหารและกระตุ้้�นให้้ผู้้�คนได้้ลองรสชาติิใหม่่ ๆ มัักรีีวิิวรสชาติิ

รามยอนและสอนวิิธีีทำเพื่่�อให้้ผู้้�ดููนำไปทำตาม เช่่นเดีียวกับผู้้�ขายรามยอนที่่�เป็็นคน

ติิดตามกระแสเกาหลีี และใช้้โซเชีียลมีีเดีียในการเผยแพร่่เนื้้�อหาหรืือโฆษณาสิินค้้า 

ซึ่่�งปฏิิเสธไม่่ได้้ว่่าคนขายสิินค้้าก็็เป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่�ได้้รัับอิิทธิิพลจากซีีรีีส์์เกาหลีี  

ส่่วนกลุ่่�มผู้้�บริิโภคมีีส่่วนร่่วมโดยการพููดคุุยเกี่่�ยวกัับรามยอนหรืือรสชาติิใหม่ ่

ผ่่านคอมเมนต์์ของวิิดีีโอ พวกเขามัักแชร์์ประสบการณ์์การกิินรามยอนจากการรัับ

ข้้อมููลใหม่่ ๆ ผ่่านคอนเทนต์์จากผู้้�ผลิิตคอนเทนต์์อยู่่�เสมอ 
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การศึกึษาปรากฏการณ์์และการเปล่ี่�ยนแปลงทางสัังคมด้ว้ยแนวคิดิปฏิบัิัติกิาร
การบริิโภคในงานวิิจััยนี้้� นอกจากจะชี้้�ให้้เห็็นปฏิิบัตัิิการที่่�หลากหลายและครอบคลุมุ
ในหลายกิิจกรรมแล้้ว งานนี้้�ไม่่ได้้มุ่่�งศึึกษาผู้้�บริิโภคเพีียงกลุ่่�มเดีียว แต่่ผู้้�ให้้ข้้อมููล 
มีีสถานะทั้้�งเป็น็ทั้้�งผู้้�ติดิตามกระแสวััฒนธรรมเกาหลีีที่่�เป็็นทั้้�งคนขาย ผู้้�ผลิติคอนเทนต์์ 
และผู้้�บริิโภคที่่�เป็็นทั้้�งผู้้�บริิโภคสื่่�อและผู้้�บริิโภคสิินค้้าบนแพลตฟอร์์มโซเชีียลมีีเดีีย 
ด้้านหนึ่่�งแสดงถึึงความเป็็นสภาวะสมััยใหม่่ที่่�สัังคมมีีหลากหลายมิิติิที่่�ซ้้อนทัับกััน  
อีีกด้้านหนึ่่�งชี้้�ว่่าสื่่�อดิิจิิทััลเป็็นปััจจััยสำคััญที่่�ทำให้้ความนิิยมและการลิ้้�มลองอาหาร
ที่่�แตกต่่างจากความเคยชิินของเยาวชนไทยเติิบโต และให้้ความหมายถึึงการอยู่่�ใน
กระแสซึ่่�งเป็็นความทัันสมััยซึ่่�งเป็็นประการสำคััญ และตอกย้้ำถึึงวััฒนธรรมบริิโภค
ภายใต้้กระแสวััฒนธรรมมวลชนที่่�ก่่อให้้เกิิดปฏิิบััติิการการบริิโภคด้้วยการสื่่�อสาร  
การแสดง และการนำเสนออััตลัักษณ์์และตััวตน
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