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บทคััดย่่อ 

ในประวัตัิศิาสตร์เ์พศวิถิีี ผู้้�หญิงิถููกกำกับัควบคุมุด้ว้ยอุดุมการณ์ร์ัฐัปิติาธิปิไตย

และศีีลธรรมทางสังัคมที่่�พยายามสร้้างวิินัยัให้้เป็น็ร่่างกายใต้้บงการผ่่านเทคนิิคของ

อำนาจ ในประเทศไทยการสร้า้งวินิัยัเนื้้�อตัวัร่า่งกายของผู้้�หญิงิถููกกำกับัด้ว้ยนโยบาย

ประชากรของรััฐให้้มีีการสนัับสนุุนการเกิิด ให้้ผู้้�หญิิงตอบสนองต่่อบรรทััดฐาน 

ของความเป็็นกุุลสตรีีในสัังคมศีีลธรรมแบบพุุทธและไม่่สนัับสนุุนการยุุติิตั้้�งครรภ์์ 

เทคโนโลยีีการแพทย์์ของไทยเป็็นไปในทิิศทางเดีียวกัันคืือการมีีเทคโนโลยีี 

เพื่่�อสนัับสนุุนการเกิิด ในขณะที่่�เวีียดนามเนื้้�อตััวร่่างกายของผู้้�หญิิงถููกควบคุุมผ่่าน

การวางแผนครอบครัวและประชากรด้้วยการจำกััดการเกิดิ เนื้้�อตััวร่างกายของผู้้�หญิงิ

จึงึทำให้ก้ลายเป็น็ความเชื่่�องเชื่่�อด้ว้ยบรรทัดัฐานทางสังัคมแบบขงจื๊๊�อคือืการเป็น็หญิงิ

ที่่�ดีี พร้้อมด้้วยเทคโนโลยีีทางแพทย์์แบบจำกััดการเกิิด แม้้ว่่าจะมีีความแตกต่่างกััน

ทางบริิบทสัังคมและอุุดมการณ์์ปิิตาธิิปไตย ผู้้�หญิิงในสองบริิบทยัังคงต้้องแบกรัับ

ภาระของการสร้้างชาติิผ่่านการกำกัับควบคุุมเรื่่�องเพศภายในรััฐ ดัังนั้้�น บทความนี้้�

จึึงพยายามเปิิดเผยให้้เห็็นและเปรีียบเทีียบโครงสร้้างอำนาจการกำกัับคุุมเพศวิิถีี 

ของผู้้�หญิิงทั้้�งในไทยและเวีียดนามผ่่านการสร้้างวิินััยให้้ร่่างกายผู้้�หญิิงอยู่่�ใต้้บงการ 

โดยอธิิบายผ่่านกรอบคิิดอำนาจชีีวญาณที่่�ทำให้้ ร่่างกายอยู่่� ใต้้บงการของ  

Michel Foucault ซึ่่�งเป็น็เทคนิคิของอำนาจในรััฐสมัยัใหม่ท่ี่่�กำกับัควบคุมุและแทรกซึมึ

ปััจเจกชนในระดัับชีีวิิตประจำวััน

คำสำคััญ: เพศวิถิีี การเจริญิพันัธุ์์� การควบคุมุประชากร ร่่างกายใต้้บงการ ปิิตาธิปิไตย 
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Power over Body: Governing Women’s Sexuality  
and Reproduction in Thailand and Vietnam

Thouchanok Sattayavinit2

ABSTRACT 

In the history of sexuality, women have been subjected to control through 

patriarchal state ideologies and social moralities that seek to discipline their bodies 

into docility through techniques of power. In Thailand, the disciplining of women’s 

bodies has been governed by state population policies that promote childbirth, 

encouraging women to conform to normative ideals of femininity within a Buddhist 

moral society. These ideals have discouraged abortion and aligned with the  

development of medical technologies that support reproduction. In contrast, in 

Vietnam, the control of women’s bodies has been exercised through family 

planning and population policies aimed at limiting births. Women’s bodies have 

thus been rendered docile under Confucian social norms of ideal womanhood, 

supported by medical technologies that restrict reproduction. Despite differences 

in social contexts and patriarchal ideologies, women in both contexts bear the 

burden of nation-building through the regulation of sexuality within the state. 

This article seeks to reveal and compare the power structures governing women’s 

sexuality in Thailand and Vietnam by examining how disciplinary techniques 

render women’s bodies docile. The analysis is framed through Michel Foucault’s 

concept of biopower, which elucidates how modern state power operates by 

regulating and infiltrating individual bodies in everyday life.

Keywords: Sexuality, Reproduction, Population Control, Docile Body, Patriarchy  
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บทนำ 

“One is not born, but rather becomes, a woman” 

(Simone de Beauvoir, 1973)

“ผูู้�หญิิงไม่่ได้้เกิิดมาเป็็นผู้้�หญิิง แต่่ถููกทําให้้กลายเป็็นผู้้�หญิิง” คำกล่่าวของ 

เดอ โบวััว แสดงให้้เห็็นว่่า “ผู้้�หญิิง” กลายเป็็นผู้้�หญิิงจากการนิิยามตามเพศ 

ทางชีีววิทิยา (biological sex) และจากการจัดัระเบีียบทางสังัคมและวัฒันธรรมกำหนด

หน้าที่่�ว่่า ผู้้�หญิงิแตกต่างจากผู้้�ชายด้้วยรููปร่่าง การแต่่งกาย และกริยิา ที่่�ถููกกระทำซ้้ำ ๆ  

มาเป็็นเวลายาวนาน (McPhaul, 2002 as cited in Johnson & Repta, 2012, pp. 19-20; 

Scott, 1986 as cited in Phurisinsit, 2002, p. 5) อย่่างไรก็็ตาม Butler (1999) วิพิากษ์ถึงึ

การอธิิบายเรื่่�องเพศภาวะที่่�มีีปััญหา และทำให้้ร่่างกายผู้้�หญิิงกลายเป็็นผู้้�ถููกกระทำ 

(passive) เพราะการจัดัประเภทดังักล่า่วเป็น็การประกอบสร้า้งจากโครงสร้า้งอำนาจ

ทางสัังคม การเมืือง และภาษา ทำให้้มองผู้้�หญิิงเป็็นมิิติิเดีียว ซึ่่�ง Butler พยายาม 

ที่่�จะเสนอให้้เกิดิการอธิบิายผู้้�หญิงิที่่�มีีความแตกต่างกันัตามชนชั้้�น สถานะ หรือืเชื้้�อชาติิ 

เป็็นต้้น ที่่�ผู้้�หญิิงมีีความแตกต่่างภายใต้้บริิบทและสัังคมปิิตาธิิปไตยที่่�แตกต่่างกััน 

เมื่่�อผู้้�หญิงิถููกอธิบิายให้ก้ลายเป็็นหญิงิผ่า่นเนื้้�อตัวัร่า่งกายและเพศวิถิีี ร่า่งกาย

ของผู้้�หญิงิจึงึถููกกำกับัควบคุมุหรือืมีีการทำให้เ้ชื่่�อว่า่เป็น็ผู้้�หญิงิมาอย่า่งยาวนาน เช่น่

เดีียวกันักับัเพศวิถิีีของผู้้�หญิงิไทยและเวีียดนามที่่�ในบทความนี้้�หยิบิยกขึ้้�นมาพิจิารณา

ถึึงการใช้้อำนาจเหนือร่่างกายผู้้�หญิิงในทั้้�งสองบริิบทที่่�มีีความแตกต่างกััน 

ในโครงสร้้างอำนาจของปิิตาธิิปไตย ดัังเช่่นอุุดมการณ์์รััฐและครอบครััวที่่�ส่่งผลต่่อ 

ผู้้�หญิงิในต่า่งบริบิท แต่อ่ย่า่งไรก็ต็ามจะเห็น็ได้ว้่า่สิ่่�งที่่�คล้า้ยคลึงึกันัคือื เนื้้�อตัวัร่า่งกาย

ของผู้้�หญิิงถููกควบคุุมเพื่่�อให้้กลายเป็็นร่่างทางสัังคม (social body) ในประวััติิศาสตร์์

รััฐสมััยใหม่่เนื้้�อตััวร่่างกายของผู้้�หญิิงถููกนำมาเป็็นกลไกในการควบคุุมประชากร 

ที่่�ถููกควบคุุมโดยกลไกรัฐและสัังคมปิติาธิปิไตย โดยในบทความนี้้�จะมีีการเปรีียบเทีียบ 

3 กลไกและเทคนิิคของอำนาจที่่�ปฏิิบััติิการผ่่านนโยบายรััฐเกี่่�ยวกัับการควบคุุม

ประชากร ศีีลธรรมทางเพศ และเทคโนโลยีีทางการแพทย์์ ในประเทศไทย เพศวิิถีี 

ผู้้�หญิิงถููกกำกัับควบคุุมด้้วยกลไกรััฐผ่่านทั้้�งในรููปแบบนโยบายประชากรที่่�พยายาม

เพิ่่�มจำนวนประชากรไม่่จำกััดจำนวนการมีีบุุตร และศีีลธรรมทางสัังคมพุุทธ 

ที่่�ประกอบสร้้างความเป็็นหญิิงไทยด้้วยกรอบคิิดของความเป็็น “กุุลสตรีี” เช่่น  

รัักนวลสงวนตััว ผััวเดีียวเมีียเดีียว เป็็นต้้น (Songsamphan, 2008) เป็็นกลไกสำคััญ

ในการกำหนดควบคุุมเนื้้�อตััวร่่างกายของผู้้�หญิิง ระบบความคิิดของผู้้�คนในสัังคม 
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รวมถึึงกฎหมาย และการใช้้เทคโนโลยีีการเจริิญพัันธุ์์�เพื่่�อการตั้้�งครรภ์์และคััดเลืือก
ตััวอ่่อนในการสนัับสนุุนให้้มีีการเพิ่่�มขึ้้�นของประชากร ขณะที่่�ในประเทศเวีียดนาม 
กลไกของการควบคุุมเนื้้�อตััวร่่างกายผู้้�หญิิงแทรกซึึมผ่่านการควบคุุมประชากร 
ที่่�จำกัดัประชากรหรือืจำกัดัการเกิดิในแต่ล่ะพื้้�นที่่� ศีีลธรรมและประเพณีีนิยิมทางเพศ
ของขงจื๊๊�อมีีการแทรกซึมึในระดับัความคิดิของปััจเจกและครอบครัว ทำให้้ประกอบสร้้าง
บรรทััดฐานเรื่่�องความเป็็นหญิิงเวีียดนามที่่�ดีี และการใช้้เทคโนโลยีีการเจริญพัันธุ์์�
เป็็นการคุุมกำเนิิดเพื่่�อจำกััดจำนวนประชากร

กล่่าวได้้ว่่าการควบคุุมเพศวิิถีีของผู้้�หญิิงของทั้้�งสองประเทศมีีอุุดมการณ์์ 
ปิิตาธิปิไตยที่่�แตกต่างกัันตามแต่่ละบริบิททางสัังคม ในการทำความเข้้าใจการกดปราบ
ทางเพศของผู้้�หญิงิ แม้ว้่า่จะเป็น็ผู้้�หญิงิเอเชีียเหมือืนกันัแต่ม่ีีการปกครองผ่า่นอำนาจ
และอุุดมการณ์์ปิติาธิิปไตยที่่�แตกต่างกันั ในบทความนี้้�จึึงมีีวัตถุปุระสงค์์ที่่�เผยให้้เห็็น
และเปรีียบเทีียบกลไกอำนาจการปกครองเหนืือเนื้้�อตััวร่่างกายและเปิิดเผยถึึง
อุุดมการณ์์ที่่�ยัังแฝงฝัังการควบคุุมเรื่่�องเพศวิิถีีของผู้้�หญิิงที่่�ยัังคงมีีอยู่่�จากอดีีต 
สู่่�ปัจัจุบุันัเพราะปฏิบัิัติกิารสร้า้งวินัิัยมีีการใช้เ้วลามาอย่า่งยาวนาน เพื่่�อทำความเข้า้ใจ
ที่่�มาที่่�ไปการสร้้างวิินััยผ่่านร่่างกายด้้วยการหยิิบยกช่่วงเวลาทั้้�งในประวััติิศาสตร์์ 
ถึึงปััจจุุบัันที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการควบคุุมเพศวิิถีีและการเจริิญพัันธุ์์�ของผู้้�หญิงิ ตลอดจน
พยายามอธิบิายเทคนิคของอำนาจชีีวญาณในการสร้้างวินัิัยร่า่งกายผู้้�หญิงิเพื่่�อวิเิคราะห์์
โครงสร้้างอำนาจการกดปราบเพศวิิถีีผู้้�หญิิงผ่่านกระบวนการของรััฐและสัังคมนั้้�น
ทำให้้เป็็นร่่างกายใต้้บงการได้้อย่่างไร 

Foucault: อำนาจกัับร่่างกายใต้้บงการ 
Foucault (1995) อธิิบาย ร่่างกายใต้้บงการ3 (docile body) ในงาน “Discipline 

and Punish: The Birth of the Prison” โดยเขามองว่่าเนื้้�อตััวร่่างกายของมนุุษย์์ 
เป็น็กลไกอำนาจ (mechanics of power) อย่่างหนึ่่�งที่่�ใครก็ต็ามสามารถควบคุมุจัดัการ
ร่่างกายผ่่านเทคนิิคการสร้้างวิินััยที่่�พยายามกำกัับควบคุุมและฝึึกฝนร่่างกาย  
ให้้เป็็น “ร่่างกายใต้้บงการ” (‘docile’ bodies) ซึ่่�ง Foucault เรีียกร่างกายในรููปแบบนี้้�ว่่า 
ร่่างทางการเมืือง (Political anatomy) โดยเนื้้�อตััวร่่างกายของปััจเจก (individual 
bodies) เป็็นองค์์ประกอบของการสร้้างวิินััย ผ่่านกระบวนการทางสัังคมให้้ร่่างกาย
เป็็นร่่างอัันว่่านอนสอนง่่าย โดยมีีการจัดัการร่่างกายผ่่านอำนาจชีีวญาณ (Biopower) 
(Foucault, 2003) 

3  คำนี้้�ใช้โ้ดย ทองกร โภคธรรม แปลในงาน “ร่า่งกายใต้บ้งการ ปฐมบทแห่ง่อำนาจ
ในวิิถีีสมััยใหม่่”
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อำนาจชีีวญาณแบ่่งออกเป็็น 2 ขั้้�ว ที่่�ประสานไว้้ด้้วยกันัคือื การเมือืงของร่่างกาย 

(anatomo politics of the body) และอำนาจชีีวญาณทางการเมืืองของประชากร 

(biopolitical power of the population) ซึ่่�งอำนาจดัังกล่่าวเป็็นอำนาจการสร้้างวิินััย

ทางร่า่งกาย เข้า้มาจัดัการร่า่งกายของมนุษุย์ผ์่า่นกลไกของรัฐัและปทัสัถานทางสังัคม 

ซึ่่�ง Foucault (1978) ได้้กล่าวถึงึอำนาจชีีวญาณในบทท้าย ๆ ของ History of Sexuality 

เข้้ามากำกัับควบคุุมชีีวิิตมนุุษย์์ เขาจึึงตั้้�งคำถามการกดปราบ (Repression)4  

เรื่่�องเพศวิิถีีที่่�บิิดเบี้้�ยวในสัังคมสมััยใหม่่ นัับตั้้�งแต่่ศตวรรษที่่� 17 หรืือในช่่วงยุุคของ 

วิิคทอเรีียน (Victorian) กัับการกำเนิิดระบบทุุนนิิยม สัังคมตะวัันตกพููดเรื่่�องเพศ

เปลี่่�ยนแปลงไป โดยมีีวาทกรรมชุดุหนึ่่�งในการควบคุมุเรื่่�องเพศไว้ ้ดังันั้้�นหากเรื่่�องเพศ

กลับักลายเป็็นเรื่่�องที่่�ถููกจำกััดและควบคุุมเพื่่�อการสืบืพัันธุ์์� เรื่่�องเพศจึงึกลายเป็็นเรื่่�อง

ที่่�ต้้องห้้ามไม่่ให้้ถููกพููดถึึง หรืือเป็น็ยุุคของการกดปราบเรื่่�องเพศ (Age of Repression) 

โดยฟููโกต์ ์มองว่า่ หากเป็็นเช่น่นี้้�จะเป็็นการย้อ้นแย้ง้กัับการกระทำและความปรารถนา

ของมนุุษย์์ เขาจึึงกลัับมาตั้้�งคำถามว่่า เรื่่�องเพศถููกปฏิิเสธหรืือกดปราบไม่่ให้้เกิิด 

การพููดถึึงจริิงหรืือไม่่ เขาจึึงค้้นพบว่่าแท้้จริิงแล้้ว แม้้มีีการถููกห้้ามพููดถึึงเรื่่�องเพศ  

แต่่ในขณะเดีียวกันเรื่่�องเพศได้้แพร่่กระจายและเป็็นที่่�รัับรู้้�ทั่่�วไปในทุุกแห่่งหน  

ดังัจะเห็น็ได้้จากการที่่�ฟููโกต์ อธิบิายเรื่่�อง การช่่วยตัวัเองในเด็็กผู้้�ชาย (child masturbation) 

จะถููกควบคุุมภายใต้้ศีีลธรรมทางคริสต์์ศาสนา ถืือว่่าเป็็นเรื่่�องบาป (sin) ดัังนั้้�น 

ผู้้�กระทำบาปเกี่่�ยวกับัเรื่่�องเพศจะต้้องไปสารภาพ (confess) กับับาทหลวง จากกรณีีนี้้�

จะเห็็นได้้ว่่า เรื่่�องเพศในเด็็กถููกควบคุุมโดยศาสนาซึ่่�งเป็็นสถาบัันที่่�สามารถตััดสิิน 

ถููกผิิดของผู้้�คนในสัังคม ซึ่่�งอำนาจของสถาบัันนี้้�จะกำกัับคุุมเรื่่�องเพศด้้วยเช่่นกััน  

Foucault จึึงอธิิบายว่่าแม้้ว่่าการกำกัับควบคุุมเรื่่�องเพศได้้เกิิดขึ้้�นภายในสัังคม 

แล้้วก็็ตาม แต่่ในทางตรงกัันข้้ามเมื่่�อเวลาคนได้้ไปสารภาพและพููดถึึงพฤติิกรรม 

ทางเพศของเขาออกไปให้บ้าทหลวงฟังันั้้�น หมายถึงึการทำให้เ้รื่่�องเพศได้ถูู้กเผยแพร่่

ออกไปในสัังคมด้้วยเช่่นกััน 

อำนาจชีีวญาณเป็็นอำนาจที่่�ทำงานได้้อย่่างแยบยลเพราะเข้้าไปแทรกซึึม 

(intervene) ในระดัับชีีวิิตประจำวััน กำกัับควบคุุมในร่่างกายของปััจเจก สำหรัับ 

Foucault (2003) เทคนิคิของอำนาจชนิดินี้้�เรีียกว่า อำนาจเหนือืชีีวิติ (power over life) 

4ก ารกดปราบ (Repression) เป็็นคำที่่�ใช้้ในงาน The History of Sexuality เล่่มที่่� 1 
ของ Foucault การกดปราบหรือืการควบคุมุเรื่่�องเพศวิถิีีที่�่เกิดิขึ้้�นในยุคุสมััยใหม่ผ่่า่นอำนาจ
ที่่�มีีหลากหลายรููปแบบดังัเช่น่ ปฏิบิัตัิกิารผ่า่นวาทกรรมและความรู้้�ทางการแพทย์ ์การเมือืง 
และกฎหมาย เป็็นต้้น 
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ที่่�ทำให้้มีีชีีวิิตและอนุุญาตให้้ตาย (‘make’ live and to ‘let’ die) มากกว่่าที่่�จะเอาชีีวิิต

หรืืออนุุญาตให้้มีีชีีวิิต (‘take’ life or ‘let’ live) ซึ่่�งเป็็นเทคนิิคอำนาจที่่�มีีสิิทธิิในการฆ่่า 

(sovereign right) ดัังนั้้�นเพศ (sexuality) จึึงถููกนำมาใช้้ในการควบคุุมประชากร 

ของรััฐ ไม่่ว่่าจะเป็็นการเกิิด การศึึกษา การดููแลเด็็ก หรืือแม้้กระทั่่�งการสร้้างวิินััย

ทางเพศให้้กัับประชากรในรััฐ เพื่่�อที่�่จะผลิิตหรืือไม่่ผลิิตประชากร เป็็นต้้น Foucault 

(2015) ได้้อธิิบายเทคนิิคการแยกส่่วนและสััมพัันธ์์เพื่่�อจััดระเบีียบวิินััยปััจเจก เช่่น 

การปิิดล้้อมพื้้�นที่่� การใช้้ระเบีียบวิินััยในสถาบัันต่่าง ๆ การจััดระเบีียบอัันดัับ 

และตำแหน่ง่แห่ง่ที่่�ของบุุคคล ดังันั้้�นเราจะเห็็นได้ว้่า่การจัดัระเบีียบเรื่่�องเพศในสัังคม

สามารถกระทำผ่่านสถาบััน หรืือการจััดตำแหน่่งผู้้�ตรวจตรา (surveillance) 

ความประพฤติิของปััจเจกได้้ โดยผู้้�คนในสัังคมจะทำหน้้าที่่�ตรวจสอบพฤติิกรรมทาง

เพศของสมาชิิกอื่่�น ๆ ที่่�อยู่่�ในสัังคมเดีียวกัันให้้อยู่่�ในปทััสถานแบบเดีียวกััน ผู้้�หญิิง 

จึงึสามารถซึมึซัับวิธิีีการกล่อมเกลาผ่่านอำนาจการกำกัับควบคุุมทางเพศ แต่่ในขณะ

เดีียวกัันพวกเธออาจต่่อรองกัับอำนาจการกำกัับควบคุุมดัังกล่่าวแตกต่่างกััน 

ทั้้�งรููปแบบและยุุทธศาสตร์์ ดัังนั้้�นในงานนี้้�จึึงพยายามใช้้กรอบคิิดเรื่่�องอำนาจเหนืือ

เนื้้�อตััวร่่างกายมาวิิเคราะห์์ว่่ามีีกลไกในการกำกัับควบคุุมร่่างกายผู้้�หญิิงให้้อยู่่�ใต้้

บงการผ่่านรััฐ สัังคมและการแพทย์์ได้้อย่่างไร

การเมืืองเพศวิิถีี: การกดปราบร่่างกายของผู้้�หญิิงในสัังคมไทย

การควบคุุมเนื้้�อตััวร่่างกายของผู้้�หญิิงในรััฐไทยมีีกลไกการควบคุุม 

ผ่่านนโยบายประชากร ศีีลธรรมทางเพศและเทคโนโลยีีทางการแพทย์์ที่่�นำมาสู่่� 

การกำกัับมดลููกของผู้้�หญิิงให้้ต้้องเพิ่่�มหรืือลดประชากรเมื่่�อใด ตามเป้้าหมาย 

ทางเศรษฐกิิจที่่�มองว่่าประเทศไทยกำลัังจะขาดแรงงานเพื่่�อเป็็นกำลัังการผลิิต 

ในตลาดตามระบบเศรษฐกิจิแบบทุนุนิยิม รัฐัจึงึทำหน้า้ที่่�กำกับัควบคุมุเนื้้�อตัวัร่า่งกาย

ให้้เป็็นไปตามทิิศทางการควบคุุมประชากรของรััฐ ซึ่่�งเป็็นไปในทิิศทางเดีียวกัันกัับ 

ศีีลธรรมทางเพศและเทคโนโลยีีทางการแพทย์์ที่่�พยายามควบคุุมเพศวิิถีีและเนื้้�อตััว

ร่า่งกายของผู้้�หญิงิ ดังันั้้�นจากแนวคิดิอำนาจชีีวญาณของ Foucault กลไกการควบคุมุ

ประชากรและเพศวิิถีีของรััฐไทยจึึงมีีการใช้้เทคนิิคของอำนาจที่่�ทำให้้มีีชีีวิิต  

(‘make’ live) คืือ การสนัับสนุุนการเกิิดมากกว่่าการจำกััดอััตราการเกิิด พร้้อมกัับ

การสร้้างวิินััยของความเป็็นแม่่ และการทำให้้เกิิดการขยายอััตราการเจริญพัันธุ์์� 

ผ่่านเทคโนโลยีี
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การควบคุมุเพศวิถิีีของผู้้�หญิงิของรัฐัไทยผ่า่นนโยบายควบคุมุประชากร

การควบคุุมเพศวิิถีีของผู้้�หญิิงในรััฐไทยปรากฏให้้ เห็็นผ่่านนโยบาย 

และกฎหมายจากอดีีตสู่่�ปัจจุบัันผ่่านการผลิิตซ้้ำมดลููกผู้้�หญิิงในการเพิ่่�มหรืือลด

จำนวนประชากร ในยุุคสมััยของจอมพล ป. พิิบููลสงคราม มดลููกผู้�หญิิงถููกใช้้ใน

กระบวนการผลิิตซ้้ำ (reproduction) ในการเพิ่่�มจำนวนประชากรของรัฐัที่่�ผููกกับัลัทัธิิ

ชาติินิิยมในการคััดเลืือกสายพัันธุ์์� (eugenics) หรืือพัันธุุกรรมที่่�ดีี โดยการคััดแยก 

สายพัันธุ์์�ไทยแท้้ออกจากชาติิอื่่�น ๆ ซึ่่�งจะเห็็นได้้จากนโยบายของรััฐ ที่่�สนัับสนุุน

แนวคิิดผััวเดีียวเมีียเดีียว และสนัับสนุุนการเกิิดมากกว่่าการคุุมกำเนิิด ดัังเช่่น  

การให้้ผู้้�หญิิงตั้้�งครรภ์์ต้้องมาคลอดกัับผู้้�มีีวิิชาชีีพเพื่่�อเป็็นการลดอััตราการเสี่่�ยงเสีีย

ชีีวิิตในเด็็กแรกคลอด (Luangaramsri, 2023; Mattiko, 1996) ในขณะที่่�ปีี 2513  

รััฐได้้รัับอิิทธิิทางความคิิดเรื่่�องประชากรเพิ่่�มจำนวนสููงขึ้้�นจากธนาคารโลก จึึงทำให้้

มีีนโยบายของการคุุมกำเนิิด (Mattiko, 1996) ตามแนวคิิดของ Multhusian ที่่�เชื่่�อว่่า

หากประชากรเพิ่่�มขึ้้�นจะนำมาสู่่�การสิ้้�นเปลืืองและแก่ง่แย่ง่ทรัพัยากรของมนุษุย์ ์จึงึมีี

ความจำเป็็นต้้องลดจำนวนประชากรลง (Luangaramsri, 2023) ในช่่วงปีี 2501  

นี้้�เองได้เ้กิดิการทดลองห่ว่งอนามัยัสำหรับัผู้้�หญิงิในโรงพยาบาลหัวัเฉีียว เพื่่�อเป็น็การ

คุุมกำเนิิดซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งของนโยบายประชากรและรวมเข้้าไว้้กัับแผนพััฒนา

เศรษฐกิิจและสัังคมปีี 2513 เพื่่�อเน้้นการลดอััตราการเพิ่่�มประชากรจากร้้อยละ 3  

ให้้เหลืือร้้อยละ 2.5 หลังจากนั้้�นมีีการเพิ่่�มวิิธีีการคุุมกำเนิิดโดยยาคุุมกำเนิิดและ 

การฉีีดยา (Mattiko, 1996) ร่า่งกายของผู้้�หญิงิจึงึกลายเป็็นร่า่งทางสังัคมที่่�กลายเป็น็

ส่่วนหนึ่่�งในการผลิิตหรือืไม่่ผลิติประชากรให้้กัับรััฐ แม้้ร่่างกายของผู้้�หญิงิจะต้้องทนทุุกข์

กัับความเจ็็บปวดที่่�เกิิดจากผลข้้างเคีียงของการใช้้ยาคุุมกำเนิิดก็็ตาม เช่่น วิิงเวีียน 

อาเจีียน หรืือหนักที่่�สุุดคืือมะเร็็ง ซึ่่�งผู้้�หญิิงจะต้้องต่่อสู้้�และตกอยู่่�ในสภาวะจำยอม

กัับปััญหาของผลข้้างเคีียง (Sattayavinit, 2020; Mattiko, 1996) 

ในปััจจุุบัันการพยายามควบคุุมมดลููกผ่่านนโยบายรััฐปรากฏให้้เห็็นชััด  

ในกฎหมายเกี่่�ยวกับัการยุตุิิตั้้�งครรภ์์และนโยบายส่่งเสริิมการมีีบุตุร พระราชบัญัญัตัิิ

ให้ใ้ช้ป้ระมวลกฎหมายอาญา ปี ี2499 มาตรา 301-305 และเมื่่�อมีีการแก้ไ้ขข้อ้ความ

ในกฎหมายได้้มีีการออกกฎหมายในชื่่�อว่่า พระราชบััญญััติิแก้้ไขเพิ่่�มเติิมประมวล

กฎหมายอาญา (ฉบัับที่่� 28) ปีี 2564 ประการแรกการควบคุุมมดลููกผ่่านกฎหมาย

การทำแท้้งในมาตรา 301-305 ที่่�เกี่่�ยวกัับการทำแท้้ง โดยเฉพาะมาตรา 301 แต่่เดิิม

กำหนดให้้หญิงตั้้�งครรภ์์ผู้้�ใดแท้้งลููกหรืือยอมให้้ผู้้�อื่่�นทำแท้้งเป็็นความผิิดทางอาญา 
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มีีโทษทั้้�งจำคุกุไม่่เกินิ 3 ปีีและปรับัไม่่เกินิ 60,000 บาทหรือืทั้้�งจำทั้้�งปรับั และมาตรา 305 

เดิิมการทำแท้้งสามารถทำได้้โดยหญิิงตั้้�งครรภ์์เกิิดสภาวะเสี่่�ยงทางสุุขภาพกาย 

หรืือจิิตใจ ในการควบคุุมเกี่่�ยวกัับการทำแท้้งนี้้�จึึงมีีข้้อถกเถีียงมากมายในสัังคมไทย

ทั้้�งเห็น็ด้้วยและไม่่เห็น็ด้้วย อย่่างไรก็ต็าม กลุ่่�มผู้้�หญิงิและเครือืข่่ายทางเลือืกของผู้้�หญิงิ

ท้้องไม่่พร้้อมจึึงพยายามเรีียกร้้องให้้ เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงทางกฎหมาย  

และนัับตั้้�งแต่่ปีี 2563 เป็็นต้้นมาการยุุติิตั้้�งครรภ์์สามารถเกิิดขึ้้�นได้้ภายในอายุุครรภ์์ 

12 สััปดาห์์ไม่่เกิิน 20 สััปดาห์์ถืือไม่่เป็็นความผิิด (Ilaw, 2021) แต่่ยัังคงมีีข้้อถกเถีียง

เรื่่�องอายุุครรภ์์ของการทำแท้้งที่่�ยัังไม่่ตรงกัับความต้้องการของผู้้�หญิิงและสามารถ

ขยายอายุุครรภ์์ได้้มากถึึง 20 สััปดาห์์ยัังถืือว่่าปลอดภััย ซึ่่�งระยะเวลา 12 สััปดาห์์

ถืือว่่ายัังน้้อยเกิินไปและเป็็นการจำกััดสิิทธิิเหนืือเนื้้�อตััวร่่างกายของผู้้�หญิิง  

โดยการควบคุุมเรื่่�องของอายุุครรภ์์ (Boonreak & Phaicharoen, 2020)

ประการต่่อมา การสนัับสนุุนการเพิ่่�มจำนวนประชากรผ่่านนโยบายการส่่งเสริมิ

การมีีบุตร นัับตั้้�งแต่่นโยบายช่่วงรััฐบาลพลเอกประยุุทธ์์ จัันทร์์โอชา ปีี 2565  

การให้้เงิินอุุดหนุุน 600 บาทหรืือ 800 บาท สำหรัับผู้้�ประกัันตน ให้้กัับเด็็กแรกเกิิด

ที่่�มีีสััญชาติิไทย เกิิดตั้้�งแต่่ วัันที่่� 1 ตุุลาคม 2558 จนครบ 6 ปีี (“Check the rights,” 

2022) และเมื่่�อวัันที่่� 1 มกราคม 2568 รััฐบาลแพรทองธาร ชิินวััตร ได้้อนุุมััติิหลััก

การร่่างกฎกระทรวงการจ่่ายประโยชน์ท์ดแทนในกรณีีสงเคราะห์์บุุตร ฉบัับที่่� พ.ศ…. 

ซึ่่�งมีีสาระสำคััญเป็็นการเพิ่่�มอััตราการจ่่ายประโยชน์์ทดแทนในกรณีีสงเคราะห์์บุุตร

เหมาจ่่ายเป็็นเงิิน จากเดิิม 800 บาท ต่่อเดืือนต่่อบุุตร 1 คน เป็็น 1,000 บาท  

ต่่อเดืือนต่่อบุุตร 1 คน (Royal Thai Government, 2023) เพื่่�อสนัับสนุุนให้้เกิิดการเพิ่่�ม

การผลิติจำนวนประชากร คล้า้ยกัันกับันโยบายการส่ง่เสริมิการมีีบุตุรของรัฐับาลของ

นายเศรษฐา ทวีีสิิน ที่่�มีีความพยายามเพิ่่�มจำนวนประชากรโดยสนัับสนุุนให้้มีีบุุตร

เพิ่่�มขึ้้�น ลดการขาดแคลนแรงงานและทดแทนจำนวนประชากรที่่�อยู่่�ในสัังคมสููงวััย  

โดยภาครััฐมีีการนำเป้้าหมายเชิิงสัังคมและสถิิติิของอััตราการเจริญพัันธุ์์�ของ

ประชากรควรอยู่่�ที่่� 2.1 ต่่อแสนประชากร ซึ่่�งปััจจุุบัันมีีเพีียง 1.08 รััฐจึึงได้้นำอััตรา

การเจริญิพัันธุ์์�ดังักล่าวมากำหนดเป็็นแนวทางในการดำเนินิการเพิ่่�มอััตราการเจริญิพัันธุ์์�

ระหว่่างปีี 2566 ถึึง 2567 จึึงเกิิดมีีนโยบายที่่�เรีียกว่่า “วิิวาห์์สร้้างชาติิ” เพื่่�อส่่งเสริิม

การวางแผนการมีีบุตรและการสนัับสนุุนการเพิ่่�มจำนวนประชากร (Senate Monitoring 

and Processing Group, 2024; Chamroonsawasdi & Chairak, 2021) อย่่างไรก็็ตาม 

การกำหนดตััวเลขเชิิงสถิิติิจำนวนการเพิ่่�มประชากรเชื่่�อมโยงกัับการสร้้างชาติิ  

รััฐจึึงทำหน้้าที่่�ผลิิตซ้้ำบนเนื้้�อตััวร่่างกายของผู้้�หญิิงเพื่่�อให้้เป็็นไปตามเป้้าหมาย 



อำนาจเหนืือร่่างกาย: การปกครองเพศวิิถีีและการเจริิญพัันธุ์์�ของผู้้�หญิิงในไทยและเวีียดนาม

  	 357

การควบคุุมประชากร ในงานของ Luangaramsri (2020) ได้้อธิบิายไว้้ว่่า ครรภ์์ของผู้้�หญิงิ

ได้ถูู้กจัดัวางให้ม้ีีหน้าที่่�การผลิิต (productive womb) เพื่่�อเพิ่่�มประชากรให้กั้ับประเทศ 

เช่่นเดีียวกัันกัับในช่่วงของจอมพล ป. พิิบููลสงครามมีีนโยบายการสนัับสนุุนการเกิิด

เพื่่�อให้้ผู้้�หญิิงเป็็นแม่่พัันธุ์์�ของชาติิ เช่่น การประกวดลููกดกในปีี 2486 และพรบ.  

ภาษีีคนโสด เป็็นต้้น 

กลไกการควบคุุมเพศวิิถีีและมดลููกของผู้้�หญิิงผ่่านนโยบายรััฐเป็็นการ

สนัับสนุุนความต้้องการเพิ่่�มจำนวนประชากร ที่่�มีีนััยถึึงการเพิ่่�มจำนวนแรงงาน 

การผลิิตในตลาดเพีียงมุ่่�งเป้้าตััวเลขทางเศรษฐกิิจที่่�เติิบโต ดัังนั้้�นรััฐจึึงพยายาม

ควบคุุมมดลููกผู้�หญิงิในการเป็็นเครื่่�องมือืเพิ่่�มหรือืลดจำนวนประชากร มดลููกจึงกลายเป็็น

เครื่่�องมืือทางการเมืืองในการสร้้างชาติิรููปและถููกผลิิตซ้้ำในขณะเดีียวกัน ตามที่่� 

Foucault (2003) ได้้อธิิบายการควบคุุมเรื่่�องเพศวิิถีีถููกประสานไว้้ในสองระนาบ 

ด้้วยกัันคืือ การควบคุุมร่่างกายระดัับปััจเจกและประชากรหรืือการเป็็นพลเมืือง 

ของรััฐ อาจเรีียกได้ว้่า่เป็็น “การเมือืงเรื่่�องมดลููก” (politics of the womb) ที่่�รััฐพยายาม

มีีอำนาจเหนืือมดลููกเพื่่�อการวางแผนจำนวนประชากร (Thomas, 2003) ดัังนั้้�น 

การควบคุุมเพศวิิถีีและเนื้้�อตััวร่่างกายของผู้้�หญิิงไม่่ได้้มีีเพีียงกฎหมายเกี่่�ยวกัับ 

การทำแท้ง้หรืือการจำกัดัการมีีบุตุรเท่า่นั้้�น แต่ย่ังัรวมถึงึการควบคุมุผ่า่นนโยบายรัฐั

ที่่�มีีความพยายามสนับัสนุุนการมีีหรือืไม่ม่ีีลููกของผู้้�หญิงิ และยัังมีีการควบคุมุร่า่งกาย

ผ่่านศีีลธรรมทางเพศด้้วยเช่่นกััน

กุุลสตรีีกัับศีีลธรรมทางเพศในสัังคมไทย 

กุุลสตรีีกัับ “ความเป็็นไทย” มัักถููกเชื่่�อมโยงผููกติิดกัับเรื่่�องเพศวิิถีีที่่�เป็็น

บรรทัดัฐานการปฏิบิัตัิติัวัให้้ผู้้�หญิงิไทยที่่�ดีีต้องทำเช่่นไร โดยผ่่านการนิยิามกุลุสตรีีไทย

ที่่�ดีีคืือ การที่่�ผู้้�หญิิงมีีความงดงามด้้วยวาจา จิิตใจ ความสามารถ มีีกริิยามารยาท

เรีียบร้้อย พููดจาไพเราะอ่่อนหวาน ประพฤติิตััวอยู่่�ในกรอบประเพณีีของไทย  

เป็น็ที่่�หมายปองของชายหนุ่่�ม (Manon, 2004) ปทััสถานเรื่่�องเพศวิถิีีในสังัคมจึงึปรากฏ

ให้้เห็็นในการบ่่มเพาะเรื่่�องการรัักษาความบริิสุุทธิ์์�ทางเพศ ที่่�ห้้ามหญิิงสาว 

มีีเพศสัมัพันัธ์ก์่อ่นแต่ง่ การท้อ้งก่อ่นแต่ง่และการท้อ้งแล้ว้ทำแท้ง้จึงึอาจถููกประณาม

จากสังคม การทำแท้้งถููกทำให้้กลายเป็็นการเมืืองเรื่่�องร่่างกาย ผ่่านการควบคุุม

ประชากรของรัฐัโดยที่่�ใช้เ้รื่่�องเพศและการเจริญิพันัธุ์์�เข้า้มาเป็น็เครื่่�องมือืควบคุมุการ

มีีลููกหรืือไม่่มีีลููกของผู้้�หญิิง การทำแท้้งจึึงถููกแฝงฝัังไปด้้วยอคติิและการตีีตราบาป

ให้้ผู้้�หญิิงที่่�ทำแท้้งว่่ากลายเป็็น “แม่่ใจยัักษ์์” หรืือ “หญิิงใจแตก” (Songsamphan, 

2008; Whittaker, 2004) 
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เนื่่�องจากในสังัคมไทย เพศวิถิีีเชื่่�อมโยงกับัศีีลธรรมทางเพศในทางพุทุธศาสนา
เห็็นได้้จากในพุุทธศาสนา ไตรภููมิิโลกวิินิิจฉััย มัักสอนในเรื่่�องอดีีตชาติิว่่า หากเกิิด
เป็็นหญิิงแปลว่่า บุุคคลนั้้�นไม่่ได้้สะสมบุุญมามากพอ ผู้้�หญิิงจึึงถููกกล่่าวถึึงในแง่่ของ
จิิตใจที่่�คัับแคบ ใช้้อารมณ์์ หรืือขี้้�อิิจฉา เป็็นต้้น ในขณะที่่�วรรณคดีี พยายามตอกย้้ำ
การอบรมบ่่มเพาะของสตรีี ให้้ต้้องรัักนวลสงวนตััว อยู่่�ภายใต้้การปกครองพ่่อแม่่ 
และหากแต่่งงานออกไปอยู่่�ภายใต้้การดููแลของสามีี (Thanaprasitpatana, 2015)  
และต้้องปรนนิิบััติิสามีี ทำอาหารและดููแลบ้้าน คืือการเป็็นแม่่บ้้านแม่่เรืือนที่่�ดีี  
อย่่างตำราการสอนหญิงสมััยศัักดินิา เช่่น กฤษณาสอนน้้อง ในตอนหนึ่่�งว่่า การหึงึหวง
สามีีเป็็นสิ่่�งไม่่งาม ดัังคำกลอนกฤษณาสอนน้้องบทนี้้�

“อย่่าเปรีียบด้้วยดั่่�ง 		ก าลีี

หญิิงมิิดีีมัักเหิิง5	หว  งล้้น

หาความขึ้้�นเถีียงถม		วีีว  าท

ทำไป่่ง้้องอนตั้้�ง 		ต่  ่อผััว”

(Theeppakorn [Pseudonym], 1976, p. 119)

บทกลอนข้า้งต้น้เป็น็ตัวัอย่า่งที่่�ชี้้�ให้เ้ห็็นว่า่ผู้้�หญิงิถึงึแม้ว้่า่จะแต่ง่งานแต่ก่็ย็ังัคง
ถููกควบคุุมพฤติิกรรมและเรื่่�องเพศเพื่่�อประกอบสร้้างความเป็็นเมีียที่่�ดีี ผู้้�หญิิงจึึงรัับ
ภาระหน้้าที่่�ในการรัักษาความเป็็นหญิิงที่่�ดีี โดยวาทกรรมนี้้�ถููกรัับรู้้�กันโดยทั่่�วไป 
และกลายเป็็นมาตรฐานของผู้้�หญิิงในยุุคนี้้� ผู้้�หญิิงในยุุคศัักดิินาจึึงต้้องอดทนทำงาน
และรัับใช้้สามีี ถืือเป็็นภารกิิจสููงสุุดของผู้้�หญิิงในยุุคศัักดิินา เพราะผู้้�หญิิงถููกมองว่่า
เป็็นสมบััติิของผู้้�ชาย หากถููกทำร้้ายร่่างกายก็็ต้้องทนเอา เพราะการหย่่าสามีีจะถููก
ประณาม และหากเป็็นหญิิงไม่่ได้้แต่่งงานเกิิด “เสีียตััว” จะถููกประณามว่่าเป็็น  
“หญิิงแพศยา” ในขณะที่่�ผู้้�ชายมีีหน้้าที่่�บวชเรีียนและปกครองบ้้านหรืือบ้้านเมืือง 
(Thanaprasitpatana, 2015) 

อย่า่งไรก็็ตามในงานของ Songsamphan (2008) พยายามคัดัง้า้งด้ว้ยหลักฐาน
ทางประวััติิศาสตร์์เกี่่�ยวกับเพศวิิถีีในสัังคมไทยว่่า กฎหรืือบรรทััดฐานเรื่่�องเพศของ 
ผู้้�หญิิงไทยไม่่ว่่าจะเป็็นการรัักษาพรหมจรรย์์และการรัักนวลสงวนตััว เพิ่่�งจะปรากฏ
ให้้เห็็นในช่่วงยุุคสมััยราวศตวรรษที่่� 20 ที่่�ได้้รัับอิิทธิิพลจากทางตะวัันตกและกรอบ
ความหมายเรื่่�องเพศตามกระแสหลัก เพศวิถิีีของผู้้�หญิงิจึงึถููกมองในแง่่ลบและควบคุุม
ให้้อยู่่�ทางเหมาะสม นอกจากการควบคุุมเรื่่�องเพศวิิถีีผ่่านการบ่่มเพาะผ่่านศีีลธรรม 

ทางเพศของพุุทธแล้้ว ในปััจจุบันัเทคโนโลยีีทางการแพทย์ก็็พยายามผลิิตซ้้ำบนเนื้้�อตััว

5 เหิิง หมายความว่่า หึึง
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ร่่างกายของผู้้�หญิิงไทย (Songsamphan, 2008, p. 28) ในความพยายามกดปราบ

เพศวิิถีีของผู้้�หญิิงด้้วยประเพณีีนิิยมเรื่่�องเพศเช่่นนี้้� ส่่งผลต่่อผู้้�หญิิงที่่�ไม่่อยู่่�ในกรอบ

ศีีลธรรมทางเพศแบบดั้้�งเดิิม ดัังเช่่นหญิิงสาวที่�่ท้้องก่่อนแต่่งและยุุติิตั้้�งครรภ์์ 

ถููกประณามจากสังัคมว่า่เป็น็ “หญิงิใจแตก” และ “แม่ใ่จยักัษ์”์ โดยไม่ไ่ด้ม้องเงื่่�อนไข

ของการกดปราบทางเพศที่่�สร้้างแรงกดดัันให้้หญิงิสาวต้องเลือืกยุตุิติั้้�งครรภ์์เท่่าใดนักั 

(Whittaker, 2004)

เทคโนโลยีีการแพทย์์เพื่่�อสนัับสนุุนการตั้้�งครรภ์์

นัับตั้้�งแต่่ประเทศไทยมีีจำนวนประชากรที่�่ลดลงจากในอดีีตผู้้�หญิิงหนึ่่�งคน 

ให้้กำเนิิด 7.63 แต่่ในปีี 1984 จำนวนการให้้กำเนิิดอยู่่�ที่่� 3.82 ทำให้้รััฐไทยต้้องการ

เพิ่่�มจำนวนประชากรในเวลาต่่อมา จึึงมีีการนำเทคโนโลยีีสำหรัับการช่่วยเจริิญพัันธุ์์� 

(assisted reproduction) และเป็็นการคััดเลืือกพัันธุุกรรมที่่�ดีีในการผสมตััวอ่่อน  

นัับตั้้�งแต่่ปีี 1987 เทคโนโลยีีทางการแพทย์ IVF (In Vitro Fertilization: IVF)  

หรืือการทำเด็็กหลอดแก้้วถููกนำเข้้าจากต่่างประเทศ เพื่่�อช่่วยให้้เพิ่่�มการเจริิญพัันธุ์์�

และสำหรับผู้้�ที่่�มีีลููกยากให้้มีีโอกาสกลับมามีีลููกอีีกครั้้�ง ทำให้้เทคโนโลยีีการช่่วย 

เจริิญพัันธุ์์�มีีการเติิบโตขึ้้�นเรื่่�อย ๆ และกลายมาเป็็นเรื่่�องธรรมชาติิในสัังคม  

(naturalization) ซ่ึ่�งในช่่วงปีี 1996 มีีเทคโนโลยีี ICSI (Intracytoplasmic Sperm  

Injection: ICSI) หรืือการทำอิ๊๊�กซี่่�เป็็นเทคนิิคการผสมตััวอ่่อนนอกมดลููกแล้้วฉีีดกลัับ

เข้้าไปในโพรงมดลููก เพื่่�อกลุ่่�มที่่�มีีลููกยากโดยเฉพาะกลุ่่�มผู้้�ชาย (Whittaker, 2016; 

“ICSI or intracytoplasmic,” n.d.)

ในขณะเดีียวกััน ในกระบวนการทำเด็็กหลอดแก้้วผู้้�หญิิงและครอบครััวต้้อง

ดำเนิินการตามผู้้�เชี่่�ยวชาญทางการแพทย์์ การผสมเทีียมนอกมดลููกผู้้�หญิิงนำมาสู่่�

การผลิิตซ้้ำบนเนื้้�อตััวร่่างกาย ดัังกระบวนการของการทำเด็็กหลอดแก้้วแบบ ICSI 

กระบวนการของการกระตุ้้�นไข่่และอสุุจิิที่่�ต้้องมีีการตรวจสภาพความพร้้อม 

ของผู้้�หญิิง และดููดไข่่ผ่่านทางช่่องคลอดเก็็บไว้้ กระบวนการปฏิิสนธิินอกมดลููกเมื่่�อ

เก็็บไข่่และอสุุจิิมาจะมีีการเพาะเลี้้�ยงตััวอ่่อนและย้้ายตััวอ่่อนเข้้าสู่่�โพรงมดลููก  

ซึ่่�งการย้า้ยตััวอ่อ่นเข้า้ร่า่งกายผู้้�หญิงิต้อ้งมีีความพร้อ้มโดยการให้ย้าเตรีียมเยื่่�อบุผุนังั

มดลููกเพื่่�อรองรับัการฝังัตัวัของตัวัอ่อ่น เป็น็ต้น้ (“ICSI, a method,” n.d.) กระบวนการ

ทำเด็ก็หลอดแก้้วทางการแพทย์จึงึเป็็นการทำให้้เกิดิชีีวิติใหม่และการผููกความสััมพัันธ์์

ระหว่่างสายเลืือดไปพร้้อมกััน อย่่างที่่� Foucault (2003) อธิิบายอำนาจของการทำให้้

มีีชีีวิติ (‘make’ live) ผ่่านเนื้้�อตััวร่างกายเป็็นการปกครองประชากรผ่่านทางการเจริญพัันธุ์์� 
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เทคโนโลยีีและความรู้้�การแพทย์์สมััยใหม่่ ที่่�จะทำให้้เกิิดชีีวิิตใหม่่ได้้ อย่่างไรก็็ตาม 

เทคโนโลยีีทางการแพทย์์กำลัังกำกัับควบคุุมร่่างกายผู้้�หญิิงให้้ดำเนิินปฎิิบััติิหรืือไม่่

ปฏิิบััติิตััวอย่่างไรเพื่่�อทำตััวอ่่อนให้้สำเร็็จ (Sattayavinit, 2023b) 

การทำเด็็กหลอดแก้้วผ่่านเทคโนโลยีีทางการแพทย์จึึงสอดคล้้องและเป็็นไป

ในทิศิทางเดีียวกันกับัความต้อ้งการของรััฐไทยและศีีลธรรมที่่�พยายามกำกัับควบคุุม

เพศวิิถีีของผู้้�หญิิงไปพร้้อมกัับการผลิิตสร้้างหน้้าที่่�ความเป็็นแม่่ ประการแรก  

รััฐพยายามสนัับสนุุนให้้เพิ่่�มจำนวนและคุุณภาพของประชากร ซึ่่�งกระบวนการ 

เลืือกไข่่และอสุุจิิที่่�แข็็งแรงมาผสมซึ่่�งจะนำมาสู่่�การได้้คุุณภาพของตััวอ่อน และเป็็น 

การคััดเลืือกสายพัันธุ์์�ที่่�มีีคุุณภาพให้้กลายเป็็นประชากรของรััฐ เพราะในแง่่หนึ่่�ง

เทคโนโลยีีการทำตััวอ่่อนกลายเป็็นโรงงานผลิิตประชากรด้้วยเช่่นกััน การขาย

เทคโนโลยีีทางการแพทย์์เกี่่�ยวกัับการเจริิญพัันธุ์์�จึึงทำรายได้้ให้้กัับประเทศมากขึ้้�น

เรื่่�อย ๆ ดัังเช่่น ในช่่วงปีี 2562 ถึึง 4,500 ล้้านบาท (“In 2019, Thailand,” 2020)  

ประการที่่�สอง การนำเทคโนโลยีีการช่่วยเจริิญพัันธุ์์�ไปผููกโยงกัับความเป็็นแม่่ 

และความสััมพัันธ์์ระหว่่างเพศ เพราะกดดัันให้้ผู้้�หญิิงต้้องทำหน้้าที่่�แม่่ผ่่านการทำ

เทคโนโลยีีการเจริิญพัันธุ์์� และความปรารถนาในการทำหน้าที่่�แม่่ โดยเฉพาะผู้้�หญิงิ

ชนชั้้�นกลางและชนชั้้�นสููงที่่�มีีกำลัังทรัพย์มากพอที่่�จะทำการผสมเทีียม ขณะเดีียวกััน

การสนัับสนุุนการช่่วยเจริิญพัันธุ์์�ผ่่านเทคโนโลยีีทางการแพทย์ยิ่่�งตอกย้้ำให้้เห็็น 

ความสำคััญเรื่่�องสายเลืือด (blood line) โดยเฉพาะในกลุ่่�มชาวไทยเชื้้�อสายจีีน 

เทคโนโลยีีดังักล่าวจึงึเสมือืนเป็็นการปกครองเนื้้�อตัวัร่างกายผู้้�หญิงิไทยผ่่านการแพทย์

สมััยใหม่่ (Whittaker, 2016) และประการสุุดท้้าย ศีีลธรรมทางศาสนาสนัับสนุุนให้้มีี

การเกิดิมากกว่าที่่�จะทำลายตััวอ่อ่นหรือืการทำแท้ง้ แน่น่อนว่า่การทำเด็ก็หลอดแก้ว้

จึึงมีีผู้้�ที่่�สนัับสนุุนมากกว่่าคััดค้้าน แม้้ว่่าหากดููกระบวนการการทำเด็็กหลอดแก้้ว 

จะมีีการคัดัเลือืกตัวัอ่อนหรือืบางครั้้�งสามารถเลือืกเพศเด็ก็ได้้ก็ต็าม ซึ่่�งในประเทศไทย

การเลืือกเพศยัังคงผิิดกฎหมาย

จะเห็็นได้้ว่่าการควบคุุมการเจริิญพัันธุ์์�และเพศวิิถีีของผู้้�หญิิงในรััฐไทย 

มีีกระบวนการกดปราบเนื้้�อตััวร่า่งกายของผู้้�หญิงิให้เ้ป็็นไปตามการควบคุุมประชากร 

ศีีลธรรมทางเพศ และการแพทย์์สมััยใหม่่อย่่างการทำเด็็กหลอดแล้้วซึ่่�งเป็็นการเพิ่่�ม

จำนวนประชากร ในขณะที่่�เนื้้�อตััวร่างกายของผู้้�หญิงิกลายเป็็นศููนย์์กลางของการผลิิตซ้้ำ

อำนาจภายใต้้อุุดมการณ์์ปิิตาธิิปไตยในรููปแบบที่่�หลากหลาย ในเวีียดนามก็็มีี 

ความเหมืือนและคล้้ายกัันกัับประเทศไทยดัังที่่�จะกล่่าวต่่อไป
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การสร้้างวิินััยเพศวิิถีีผู้้�หญิิงในสัังคมเวีียดนาม
ในรัฐัสังัคมนิยิมเวีียดนามการกดปราบเพศวิถิีีของผู้้�หญิงิเป็็นไปเพื่่�อการควบคุุม

ประชากรซึ่่�งจะมีีปฏิิบััติิการของการผลิิตซ้้ำบนเนื้้�อตััวร่่างกายของผู้้�หญิิง โดยการ
ควบคุุมเพศวิิถีีและการเจริิญพัันธุ์์�ผ่่านนโยบายการวางแผนครอบครััวของรััฐ 
อุดุมการณ์์ครอบครัวแบบขงจื๊๊�อ และการแพทย์์สมัยัใหม่่ กลไกในการควบคุุมเพศวิิถีี
และการเจริญิพันัธุ์์�ของผู้้�หญิงิเวีียดนามจึงึมีีการใช้เ้ทคนิคิของอำนาจที่่�เรีียกว่า่ ทำให้้
มีีชีีวิิตและอนุุญาตให้้ตาย (‘make’ live and to ‘let’ die) เพราะมีีการจำกััดการเกิิด
และอนุุญาตให้้ตายด้้วยการยุุติิตั้้�งครรภ์์ เทคนิิคอำนาจของการควบคุุมประชากร 
จึึงพยายามที่่�จะควบคุุมอััตราการเกิิดของประชากรด้้วยเทคโนโลยีีการแพทย์ 
ที่่�คุุมกำเนิิด พร้้อมกัับควบคุุมเพศวิิถีีของผู้้�หญิิงโดยเฉพาะผู้้�หญิิงที่่�ยัังไม่่แต่่งงาน 
ให้ร้ักัษาพรหมจรรย์ ์และหากเป็น็ผู้้�หญิงิแต่ง่งานแล้ว้อยากมีีลููกชายให้ก้ับัครอบครัวั
แบบชายเป็็นใหญ่่อาจเลืือกที่่�จะใช้้เทคโนโลยีีการแพทย์์ ดัังที่่�จะอธิิบายต่่อไป

ครอบครััวแห่่งความสุุข: การกำกัับควบคุุมเพศวิิถีีผ่่านนโยบายควบคุุม
ประชากร

ยุุคล่่าอาณานิิคมในเวีียดนาม การปกครองยุุครัฐบาลฝรั่่�งเศสพยายาม 
เพิ่่�มจำนวนประชากรเวีียดนามเพื่่�อการขยายอาณานิิคมจึึงใช้้นโยบายการปกครอง
ประชากรที่่�มีีลักษณะเป็็นการสนัับสนุนุการเกิดิ (pronatalism) ผนวกกับศาสนาคริสิต์์
ที่่�พยายามให้้เกิิดการผลิิตลููก ห้้ามยุุติิตั้้�งครรภ์์และคุุมกำเนิิด จึึงทำให้้ประชากร
เวีียดนามสููงขึ้้�นในขณะนั้้�น (Nguyen, 2009; Andersen, 2015) หลังจากการเปลี่่�ยนแปลง
การปกครองมาเป็็นสาธารณรััฐประชาธิิปไตยเวีียดนาม (Democratic Republic of 
Vietnam)นำโดยโฮจิิมิินห์์พยายามคััดง้้างการปกครองแบบฝรั่่�งเศสจึึงมีีการเปลี่่�ยน
อุุดมการณ์์การปกครองประชากร รวมถึึงการเจริิญพัันธุ์์�ให้้เป็็นการควบคุุมอััตรา 
การเกิดิเพื่่�อแก้ไ้ขปัญัหาประชากรล้น้ประเทศและความยากจนที่่�มาจากแนวคิดิแบบ 
Malthusianism ที่่�เชื่่�อว่่าหากประชากรล้้นจะทำให้้เกิิดการแย่่งชิิงทรััพยากรที่่�มีีอยู่่�
อย่่างจำกััด รััฐบาลเวีียดนามจึึงสนัับสนุุนให้้มีีการยุุติิตั้้�งครรภ์์ถููกกฎหมายในปีี 1945 
และมีีการคุมุกำเนิดิจากการแพทย์ส์มัยัใหม่ด่้ว้ยเช่น่กันั (Jones, 1982; 1995; Sjösten, 
2014) รััฐจึึงได้้สนัับสนุุนและควบคุุมประชากรผ่่านการวางแผนครอบครััวสมััยใหม่่ 
(modern family) หรืือครอบครััวแห่่งความสุุข ดัังนี้้� 

ประการแรก นโยบายลููกสอง (Two-child policy) รััฐเวีียดนามมีีกฎหมาย 
และนโยบายเกี่่�ยวกับัการควบคุมุการเจริญิพันัธุ์์�ของผู้้�หญิงิเพื่่�อเป็็นการควบคุมุอัตัรา
ประชากร โดยมุ่่�งเป้้าไปที่่�การจำกััดการมีีลููกของครอบครัวให้้ลดเพีียง 2-3 คน  
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ถึึงจะได้้คุุณภาพประชากรที่่�ดีีและมีีคุุณภาพ ตั้้�งแต่่ปีี 1990 เป็็นต้้นมา รััฐบาลจึึง

รณรงค์์โครงการครอบครััวแห่่งความสุุข (happy family: Gia đình hạnh phúc)  

(Rydstrøm, 2017) คือืการมีีลููกจำนวนน้อ้ยจะเพิ่่�มคุณุภาพของลููกและลดความยากจน 

ตามคำกล่่าวที่�่ว่่า “แต่่ละครอบครััวควรมีีลููกเพีียง 1-2 คน เพื่่�อการเลี้้�ยงดููที่่�ดีี  

สร้้างโอกาสชีีวิิตของลููก และมีีความสุุข” (Do, 2018) ในปีี 1998 นโยบายลููกสองคน

มีีความเข้ม้ข้น้อย่า่งมากเนื่่�องจากต้อ้งการลดจำนวนประชากรที่่�เพิ่่�มขึ้้�นอย่า่งรวดเร็็ว 

ทำให้้เวีียดนามออกข้้อกำหนดเลขที่่� 162-HĐBT ถึึงระยะห่่างการมีีลููกคนแรก 

และคนถััดไปควรห่่าง 3-5 ปีี และหากใครมีีลููกเกิิน 2 คนจะถููกปรัับหรืือลงโทษแล้้ว

แต่่สถานที่่�ที่่�ผู้้�หญิิงทำงาน ขณะที่่�ปััจจุบัันประชากรเวีียดนามเริ่่�มมีีการลดการเกิิด 

ลงเรื่่�อย ๆ  จากปี ี1960 อัตัราการเกิดิอยู่่�ที่่� 6.4 คน และหลังัจากมีีการกำหนดนโยบาย

ลููกสองคนในช่่วงปีี 1999 อััตราการเกิิดอยู่่�ที่่� 2.33 และลดลงเรื่่�อย ๆ จนกระทั่่�ง 

ปีี 2022 มีีอััตราการเกิิด 2.01 คน และปีี 2023 มีีอััตราการเกิิดอยู่่�ที่่� 1.96 คน  

(Decision 162-HĐBT, 1988; Vo, 2024) รััฐบาลเวีียดนามจึึงพยายามควบคุุมอััตรา

การเกิิดที่่�ลดลงและผ่่อนปรนนโยบายลููกสองคน จากข้้อกำหนดเลขที่่� 588/QĐ-TTg 

มีีการบังัคับัใช้้ในพื้้�นที่่�ที่่�มีีอัตัราการเกิดิสููง ส่่วนในพื้้�นที่่�ที่่�มีีอัตัราการเกิดิต่่ำให้้ผ่อ่นปรน

การควบคุุมการเกิิดเพีียงสองคน โดยดููตามความเหมาะสม และสนัับสนุุนให้้ผู้้�หญิิง

แต่่งงานและมีีลููกเร็็วโดยอายุุไม่่ควรเกิิน 30 ปีี (Decision 588/QĐ-TTg, 2020;  

Sattayavinit, 2020) ในขณะที่่�สหภาพผู้้�หญิิงเวีียดนาม (Vietnam Women’s Union) 

ได้ท้ำหน้า้ที่่�ตอบรับันโยบายและนำไปสู่่�การปฏิบิัตัิใินระดับัชุมุชน ดังันั้้�นหากพิจิารณา

การควบคุมุประชากรของรัฐั จะเห็น็ว่่ามดลููกของผู้้�หญิงิถููกควบคุมุให้้ผลิติหรือืไม่่ผลิติ

ประชากรให้้กัับรััฐ ตามที่่� Foucault (2003) อธิิบายเรื่่�องการคััดพลเมืืองในมิิติิของรััฐ

เป็น็ไปเพื่่�อเลือืกพลเมือืงที่่�มีีคุณภาพและสนัับสนุนุความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีี ดังันั้้�นการควบคุุม

เพศวิถิีีและร่่างกายผู้้�หญิงิจึงึเปรีียบเสมือืนการคัดักรองพันัธุกุรรมประชากรของรัฐัด้้วย 

รััฐจึึงมีีการควบคุุมมดลููกของผู้้�หญิิงไปพร้้อมกัับการกำหนดจำนวนการมีีลููก 

ในครอบครััว จึึงนำมาสู่่�การใช้้เครื่่�องมืือเพื่่�อคุุมกำเนิิดประชากร

ประการที่่�สอง การคุมุกำเนิดิผ่่านเทคโนโลยีีการแพทย์สมัยัใหม่ เป็็นการควบคุุม

จำนวนประชากรพร้้อมกัับการส่่งเสริิมให้้ลดจำนวนการมีีลููกต่่อครอบครััว  

ในขณะเดีียวกันเทคโนโลยีีของการคุุมกำเนิิดที่่� เป็็นที่่�นิิยมในเวีียดนามคืือ  

ห่่วงคุุมกำเนิดิในผู้้�หญิงิ (Intra Uterine Dievice: IUD: vòng tránh thai) หากเปรีียบเทีียบ

กัับวิิธีีอื่่�น ๆ ห่่วงคุุมกำเนิิดจะถููกใช้้มากที่่�สุุด ตามตาราง 1 
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ตาราง 1 สถิิติิการใช้้วิิธีีการคุุมกำเนิิดผู้้�หญิิงที่่�แต่่งงานแล้้วช่่วงอายุุระหว่่าง 
15-49 ปีี

วิิธีีการคุุมกำเนิิด 2016 2017 2018 2020 2021

ทั่่�วทั้้�งประเทศ 100 100 100 100 100

ห่่วงคุุมกำเนิิด 47.1 45.6 46.0 45.7 46.7

เม็็ดคุุมกำเนิิด 19 20.1 20.4 23.1 23.4

ฝัังคุุมกำเนิิด 2.1 2.5 2.0 2.2 2.7

ฝาครอบปากมดลููก 0.0 0.1 0.0 0.1 0.1

ถุุงยางอนามััย 15.3 15.6 17.0 17.6 17.4

ทำหมัันชาย 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1

ทำหมัันหญิิง 2.0 1.8 1.5 0.9 1.0

นัับวััน/หลั่่�งนอก 14.1 14.0 12.9 10.2 8.7

วิิธีีการอื่่�น ๆ 0.2 0.1 0.1 0.1 0.0

ที่มา: General Statistics Office of Vietnam (2021)

นัับตั้้�งแต่่ปีี 1980 รััฐพยายามสนัับสนุุนการคุุมกำเนิิดโดยใช้้ห่่วงคุุมกำเนิิด

มากกว่่าวิิธีีอื่่�นทำให้้วิิธีีนี้้�แพร่่หลายในกลุ่่�มผู้้�หญิิงที่่�ต้้องการป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ 

ไม่่พึึงประสงค์์ ในงานของ Gammeltoft (1999) อธิิบายให้้เห็็นผลกระทบทางลบ 

ต่่อสุุขภาพสำหรัับผู้้�หญิิงที่่�ใช้้ห่่วงคุุมกำเนิิด เช่่น การมีีเลืือดไหลในช่่องคลอด  

หรืือการป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ไม่่ได้้ประสิิทธิิภาพ เป็็นต้้น ซึ่่�งผู้้�หญิิงมีีความพยายาม

แสดงออกถึงึการมีีผลกระทบต่อ่สุขุภาพเพื่่�อที่่�จะต่อ่รองกับัการกำกัับควบคุมุร่า่งกาย

ของพวกเธอด้้วยการพููดถึึงผลข้้างเคีียงที่่�เกิิดจากการใช้้ห่่วงคุมุกำเนิิด ในอีีกมิิติิหนึ่่�ง

การคุุมกำเนิิดผ่่านมดลููกแสดงถึึงความสััมพัันธ์์เชิิงอำนาจที่่�ไม่่เท่่าเทีียมในเรื่่�อง 

การคุุมกำเนิดิรวมถึงึอำนาจการต่่อรองในการมีีเพศสััมพัันธ์ ์เนื่่�องจากการคุุมกำเนิดิ

ในผู้้�ชายแทบจะไม่่มีีกล่าวถึงึเท่่าใดนักั แม้้แต่่อัตัราการใช้้ถุงุยางและวิธิีีอื่่�น ๆ  (ดููตาราง 1) 

ยัังน้้อยกว่่าการคุุมกำเนิิดผ่่านเนื้้�อตััวร่่างกายผู้้�หญิิง ทำให้้อำนาจการต่่อรอง 

การมีีเพศสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งผู้้�หญิงิและผู้้�ชาย ผู้้�หญิงิอาจมีีอำนาจการต่อ่รองที่่�ลดหลั่่�น

ลงมา ในขณะที่่�อััตราการใช้้ถุงุยางยังัคงมีีอัตัรารองจาก IUD ในปีี 2021 ซึ่่�งมีีนัยัสำคัญั
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ในการควบคุมุเนื้้�อตัวัร่า่งกายผู้้�หญิงิผ่า่นการคุุมกำเนิดิมากกว่าที่่�จะคุมุกำเนิดิในผู้้�ชาย 

ในการสร้้างวิินััยร่่างกายให้้ผู้้�หญิิงอยู่่�ใต้้อำนาจการบ่่งการการเจริญพัันธุ์์�ของรััฐ 

จึึงเป็็นไปเพื่่�อการควบคุุมประชากร ซึ่่�งมีีความสอดคล้้องไปในทิิศทางเดีียวกัันกัับ

แนวคิิดชายเป็็นใหญ่่ของศีีลธรรมขงจื๊๊�อในการกดปราบเรื่่�องเพศวิิถีีของผู้้�หญิิง

การสร้้างวิินััยผ่่านสัังคมศีีลธรรมทางเพศแบบขงจื๊๊�อ

ค่่านิิยมเรื่่�องเพศในสัังคมเวีียดนามมีีการสร้้างวิินััยของลััทธิิขงจื๊๊�อ 

ผ่่านอุุดมการณ์์ครอบครััวที่�่ให้้ความสำคััญกัับผู้้�ชายเป็็นใหญ่่ มีีหน้้าที่�่ดููแลสมาชิิก 

ในครอบครััวและรวมถึึงการเป็็นผู้้�นำทางพิิธีีกรรมต่่าง ๆ ครอบครัวจึึงเป็็นพื้้�นฐาน

ทางสังัคมที่่�สำคัญั มีีการเชื่่�อมร้อ้ย สานต่อ่ค่า่นิยิมและความคิดิที่่�มีีลำดัับขั้้�นทางเพศ

ให้้ผู้้�ชายมีีสถานะเหนืือกว่่า (superiority) และผู้้�หญิิงมีีสถานะที่่�ด้้อยกว่่า (inferiority) 

(Tuong, 1991) โดยสุุภาษิิตเวีียดนามที่่�กล่่าวว่่า เคารพผู้้�ชาย ชัังผู้้�หญิิง (trọng nam 

khinh nữ) สะท้้อนถึึงความสััมพัันธ์์เชิิงอำนาจที่่�มีีการกีีดกัันผู้้�หญิิงออกจากสัังคม 

ชายเป็น็ใหญ่ ่(Tran, 1991) จะเห็น็ได้ว้่า่ตำแหน่ง่แห่ง่หนของผู้้�หญิงิมีีสถานะที่่�เป็น็รอง 

และต้้องทำหน้าที่่�ความเป็็นแม่่และเมีียที่่�ดีีของครอบครัว ร่่างกายผู้้�หญิงิจึงึถููกผลิติซ้้ำ

มาอย่า่งยาวนาน โดยมีีกระบวนการการผลิติซ้้ำบนเนื้้�อตัวัร่า่งกายและการสร้า้งวินิัยั

เรื่่�องเพศจนกลายเป็็นบรรทััดฐานทางสัังคม ดัังต่่อไปนี้้�

ประการแรก การสร้้างวิินััยของความเป็็นแม่่และเมีียที่�่ดีี ผู้้�หญิิงเวีียดนาม 

ถููกอบรมบ่่มเพาะในครอบครััวให้้ต้้องเชื่่�อฟัังบุุคคล 3 คน (tam tòng) คืือ ลููกสาว 

ต้้องเชื่่�อฟัังพ่่อ ภรรยาต้้องเชื่่�อฟัังสามีี และหากเป็็นม่่ายต้้องเชื่่�อฟัังลููกชาย  

(Mai & Le, 1978; Pettus, 2003) ซึ่่�งหมายความว่่าผู้้�หญิิงเวีียดนามต้้องเสีียสละเวลา

ให้้กัับการดููแลครอบครััว สามีี และลููกของพวกเธอ จึึงจะเรีียกได้้ว่่าทำหน้้าที่่�แม่่ 

และเมีียได้้อย่่างสมบููรณ์์แบบดังัเช่่น การดููแลให้้การศึึกษาที่่�ดีีกับัลููก รวมถึึงหากเป็น็

หญิิงที่่�แต่่งงานแล้้วการมีีลููกชายจะสนัับสนุุนให้้สถานะของผู้้�หญิิงมีีความมั่่�นคง 

ในครอบครัวของพวกเธอ เพราะในครอบครัวขงจื๊๊�อเชื่่�อว่่าลููกผู้�ชายจะเป็็นเสาหลัก 

ให้กั้ับสมาชิิกภายในบ้้าน ดููแลพ่อ่แม่เ่มื่่�อแก่เ่ฒ่า่ และเป็็นผู้้�นำทางพิิธีีกรรมต่่าง ๆ  เช่น่ 

พิิธีีกรรมไหว้บรรพบุรุุษ ดัังนั้้�นเนื้้�อตััวร่่างกายของผู้้�หญิิงถููกสร้้างเพื่่�อความเป็็นแม่่

และเมีียอย่่างการตั้้�งครรภ์์และคลอดลููกชายให้้กัับครอบครััวของพวกเธอ

ประการที่่�สอง การรัักษาพรหมจรรย์์ในหญิิงสาวตามคุุณค่่าความเป็็นหญิิง 

ที่่�ดีีของศีีลธรรมทางเพศที่่�พยายามสร้้างวิินััยทางเพศในหญิิงสาวที่่�ยัังไม่่แต่่งงาน 

ยังัต้อ้งคงความบริิสุทุธิ์์�ไว้เ้พื่่�อชายอัันเป็็นที่่�รััก โดยแนวคิดิแบบขงจื๊๊�อได้ป้ลููกฝังค่า่นิยิม

เรื่่�องเพศในครอบครัวัชาวเวีียดนามไว้ใ้ห้ผู้้้�หญิงิต้อ้งมีีคุณุค่า่ความเป็็นหญิงิ 4 ประการ 



อำนาจเหนืือร่่างกาย: การปกครองเพศวิิถีีและการเจริิญพัันธุ์์�ของผู้้�หญิิงในไทยและเวีียดนาม

  	 365

(tứ đức: công-dung-ngôn-hạnh) คืือ บริิสุุทธิ์์� ขยััน สง่่างาม และพููดจาไพเราะ  

โดยเฉพาะหญิิงสาวที่่�ยัังไม่่แต่่งงานจะถููกควบคุุมไม่่ให้้มีีเพศสััมพัันธ์์ก่่อนแต่่งหรืือ 

หากตั้้�งครรภ์์ก่อ่นแต่่งจะนำมาซ่ึ่�งความเสื่่�อมเสีียให้กั้ับครอบครัวและจะถููกประณาม

จากสังัคมได้้ (Sattayavinit, 2020) ดังันั้้�นหญิงิสาวชาวเวีียดนามมักัจะไม่่ได้้ค่่อยเปิิดเผย

หรืือพููดคุุยเรื่่�องเพศในสัังคมหรืือให้้คนอื่่�นรัับรู้้�ว่่าอยู่่�ก่่อนแต่่งหรืือมีีเพศสััมพัันธ์ ์

ก่อ่นการแต่ง่งาน ยิ่่�งไปกว่า่นั้้�นหากมีีการยุุติติั้้�งครรภ์จ์ะไม่ก่ล้า้เปิดิเผยให้กั้ับครอบครัว

ตนเอง ทำให้ห้ลายครั้้�งต้อ้งมีีการเข้้าสู่่�การยุุติติั้้�งครรภ์แ์บบไม่ถูู่กกฎหมาย เพราะกลัว

จะถููกสังคมประณาม ทำให้้ครอบครัวผิิดหวัง และทำให้้เสีียชื่่�อเสีียง ซ่ึ่�งในอดีีต 

ก่่อนยุุคล่่าอาณานิิคม หญิิงสาวที่่�ทำผิิดกฎทางสัังคม เช่่น ยุุติิตั้้�งครรภ์์ หรืือเป็็นชู้้�  

จะถููกโกนผม เอามะนาวถููที่่�ศีีรษะแล้้วนำตััวใส่ช่ะลอมลอยไปในแม่่น้้ำ (Khuat, 1998; 

Nguyen, 1992; Phinney, 2021)

ในสังัคมเวีียดนามจึงึมีีการจับัจ้้องและตรวจสอบ (surveillance) เพศวิถิีีของผู้้�หญิงิ

ตั้้�งแต่่ระดัับครอบครััว สัังคมและรััฐ ในกรณีีของหญิิงสาวที่่�ยัังไม่่แต่่งงานและยุุติ ิ

การตั้้�งครรภ์ม์ักัจะมีีการประณามผ่า่นสื่่�อหรืือการใช้ค้ำประณามว่า่เป็น็ผู้้�หญิงิที่่�ไม่ด่ีี

และกลายเป็็นอาชญากรทางสัังคม เช่่น การเสีียดสีีผู้้�หญิงิว่่า “hư hỏng” ซึ่่�งหมายถึงึ

ดื้้�อดึึง ไม่่เชื่่�อฟััง หรืือคำว่่า “chửa hoang” ที่่�เป็็นการว่่ากล่่าวผู้้�หญิิงท้้องก่่อนแต่่ง  

ดังันั้้�นการสร้า้งวินิัยัในการควบคุมุเรื่่�องเพศวิถิีีของผู้้�หญิงิมีีการแทรกซึมึในระดับัชีีวิติ

ประจำวันัและกระทำซ้้ำอย่า่งยาวนาน จนกลายเป็น็การซึบึซับั (internalizing) ในระดับั

ความคิิด ความเชื่่�อและพฤติิกรรมเกี่่�ยวกัับเพศวิิถีี  ในขณะเดีียวกันผู้้�หญิิงจึึงมีี 

ความพยายามควบคุุมตนเอง (self-control) ให้้กลายเป็็นหญิิงที่่�ดีีในครอบครัว 

และสัังคมศีีลธรรมแบบขงจื๊๊�อ 

เทคโนโลยีีการเจริิญพัันธุ์์�

นัับตั้้�งแต่่เวีียดนามเปิิดประเทศนำเอาระบบเศรษฐกิิจแบบทุุนนิิยมเข้้ามาช่่วง

โด่่ย เหมย (Đổi Mới) จึึงมีีแนวคิิดการขยายตััวทางเศรษฐกิิจและการค้้า เทคโนโลยีี

การเจริญิพันัธุ์์�ทางการแพทย์จึงึกลายเป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่�ถููกทำให้้กลายเป็็นสินิค้้านำเข้้ามา

เพื่่�อการคุุมกำเนิิดประชากรของรััฐ พร้้อมกัับการสนัับสนุุนการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต

และสุุขภาพที่่�ดีีของประชาชน ในกฎหมายเกี่่�ยวกัับการป้้องกัันสุุขภาพของประชาชน

ในปีี 1989 กฎหมายรััฐสภาเลขที่่� 21-LCT/HDNN8 ในมาตราที่่� 3.1 กล่่าวว่่า 
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“รััฐให้้ความสำคััญกัับการปกป้้องและส่่งเสริิมสุุขภาพ 

ของประชาชน โดยมีีการกำหนดไว้้ในแผนพััฒนาเศรษฐกิิจ สัังคม  

และงบประมาณของรััฐในการตััดสิินใจเกี่่�ยวกัับการปกครอง นโยบาย

และมาตราการดููแลสุุภาพของประชาชน”

(Decision 21-LCT/HĐNN8, 1989)

การสนับัสนุนุดููแลด้้านสุขุภาพของประชาชนของรัฐัเวีียดนามจึงึมีีอำนาจชอบธรรม

ในการควบคุุมและดููแลร่่างกายของประชาชน ในขณะเดีียวกััน เนื้้�อตััวร่่างกายของ 

ผู้้�หญิงิกลายเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของทรัพัยากรของชาติใินการที่่�จะผลิติหรือืไม่ผ่ลิติประชากร

ให้้กัับรััฐและการขัับเคลื่่�อนเศรษฐกิิจด้้านสุุขภาพ (Sattayavinit, 2023a; 2023b)  

ในงานของ Oakley (1984) และ Martel (2014) ได้้วิเิคราะห์์การสร้้างวินัิัยเหนือืเนื้้�อตัวั

ร่่างกายของรััฐสามารถกระทำการผ่่านการแพทย์ และการผลิติซ้้ำร่่างกายยังันำมาสู่่�

การขับัเคลื่่�อนเศรษฐกิจิได้ด้้ว้ยเช่น่กันั โดยเฉพาะบนร่า่งกายที่่�มีีครรภ์ห์รือืคุมุกำเนิดิ 

ร่่างกายของผู้้�หญิิงมีีการเข้้าสู่่�กระบวนการทางการแพทย์ได้้ง่่ายกว่่าปกติิ  

เพราะร่่างกายของผู้้�หญิิงเป็็นทรัพยากรของรััฐในการผลิิตหรืือไม่่ผลิิตประชากร 

และสามารถเลือืกประชากรที่่�ดีีหรือืไม่ด่ีีโดยวินิิจิฉัยผ่า่นร่า่งกายผู้้�หญิงิจากเครื่่�องมือื

ทางการแพทย์ ์เพื่่�อที่่�จะสอดส่่องชีีวิติและสุุขภาพของเด็็กที่่�เป็็นสิ่่�งสำคััญของชาติหิาก

รัักษาชีีวิิตได้้ก็็จะนำมาสู่่�อรรถประโยชน์์สููงสุุดหรืือในการเป็็นแรงงานทางเศรษฐกิิจ

ให้้รััฐ

ในกรณีีของการควบคุุมกำเนิิด อัันเนื่่�องมาจากช่่วงปีี 1980-1990 เวีียดนาม

มีีอัตัราประชากรค่่อนข้้างสููง จึงึมีีการสนับัสนุนุจากสาธารณสุขุให้้มีีการใช้้ห่่วงคุมุกำเนิดิ 

ส่่งผลให้้การคุุมกำเนิิดด้้วยวิิธีีห่่วงกำเนิิดถููกใช้้ค่่อนข้้างมากจนกระทั่่�งปััจจุุบััน 

ตามตารางสถิิติิการใช้้วิิธีีการคุุมกำเนิิดผู้้�หญิิงที่่�แต่่งงาน ในขณะที่่�หญิิงตั้้�งครรภ์์รััฐ

ได้้มีีการกำหนดทิิศทางการดููแลสุุขภาพครรภ์์ผ่่านการอััลตราซาวน์ผ่่านข้้อกำหนด

เลขที่่� 1807/QD-BYT ของกระทรวงสาธารณสุุขให้้หญิิงมีีครรภ์์ตรวจสุขภาพครรภ์์

ผ่่านอััลตราซาวน์์ ผลที่่�ตามมาจึึงมีีแพทย์์แนะนำให้้หญิิงมีีครรภ์์อััลตราซาวน์์ 

ต่่อคนราว 6- 8 ครั้้�ง เพื่่�อตรวจความปกติของตััวอ่อน กระบวนการอััลตราซาวน์ 

จึึงเป็็นการควบคุุมคุุณภาพประชากรผ่่านตััวอ่่อนได้้เช่่นกััน โดยจะมีีการวิินิิจฉััยว่่า 

ตััวอ่่อนใด “ปกติิ” หรืือ “ผิิดปกติิ” (Decision 1807/QĐ-BYT, 2020)

นอกจากอัลัตราซาวด์จ์ะเป็น็การตรวจความปกติติัวัอ่อ่นแล้ว้ ในหญิงิตั้้�งครรภ์์

บางรายที่่�อยากมีีลููกชายให้ก้ับัครอบครัวั มีีความพยายามใช้ก้ารอัลัตราซาวด์ม์าตรวจ



อำนาจเหนืือร่่างกาย: การปกครองเพศวิิถีีและการเจริิญพัันธุ์์�ของผู้้�หญิิงในไทยและเวีียดนาม

  	 367

เพศเด็ก็เพื่่�อเก็บ็เด็ก็ผู้�ชายไว้ ้ด้ว้ยเงื่่�อนไขที่่�กดปราบสองประการคือื นโยบายครอบครัว

ที่่�กำหนดให้ม้ีีลููกเพีียงสองคน ซึ่่�งหากครอบครัวใดมีีลููกผู้�หญิงิหนึ่่�งคนแล้ว้และอีีกคน

เป็็นเด็็กหญิิงอีีก โอกาสให้้การยุุติิตั้้�งครรภ์์แบบเลืือกเพศ (sex-selective abortion)  

จะเกิดิขึ้้�นได้ ้เงื่่�อนไขอีีกประการหนึ่่�งคือื อุดุมการณ์ค์รอบครัวชาวเวีียดนามที่่�ให้คุุ้ณค่า่

ของชายเป็็นใหญ่่ ทำให้้ผู้้�หญิิงที่่�แต่่งงานแล้้วอยากผลิิตทายาทที่่�เป็็นผู้้�ชายเพื่่�อสืืบ 

สายโลหิิตอาจเลืือกที่่�จะยุุติิตั้้�งครรภ์์เพื่่�อเป็็นทางเลืือกของพวกเธอให้้มีีโอกาส 

มีีลููกชายและคงสถานะตััวตนของเธอในครอบครัวั ดังันั้้�นการสร้า้งวินิัยัผ่า่นเทคโนโลยีี

ทางการแพทย์์ได้้ซึึบซัับกระบวนการคิิดของผู้้�หญิิงเพื่่�อที่่�จะทำให้้กลายเป็็นร่่างอััน

เชื่่�องเชื่่�อผ่่านความรู้้�และการวิินิิจฉัยของแพทย์ศาสตร์์ที่่�มีีอำนาจในการตััดสิินใจ 

ความปกติิหรืือผิิดปกติิของร่่างกายมนุุษย์์

ดัังนั้้�นโครงสร้้างปิิตาธิิปไตยในสัังคมเวีียดนามที่่�มีีรััฐสัังคมนิิยมควบคุุม

ประชากร และมีีอุดมการณ์์ศีีลธรรมทางเพศแบบขงจื๊๊�อ รวมถึงึเทคโนโลยีีการเจริญพัันธุ์์�

มาสร้้างวิินััยเรื่่�องเพศวิิถีีบนเนื้้�อตััวร่่างกายของผู้้�หญิิงแล้้ว จะเห็็นว่่าร่่างกาย 

ของผู้้�หญิิงมีีร่่องรอยของการผลิิตซ้้ำทางเพศไม่่ว่่าจะเป็็นการให้้หรืือคุุมกำเนิิด  

และการควบคุุมตััวเองให้้อยู่่�ในศีีลธรรมทางเพศมายาวนาน

บทสรุุป: ร่่างกายใต้้บงการกัับการควบคุุมเรื่่�องเพศวิิถีีและการเจริิญพัันธุ์์� 
ของผู้้�หญิิง

การสร้้างวิินััยและการควบคุุมเรื่่�องเพศวิิถีีและการเจริญพัันธุ์์�เหนืือเนื้้�อตััว

ร่่างกายผู้้�หญิิงไทยและเวีียดนามมีีความแตกต่่างกัันทางบริิบทคืือ ในบริิบท

ประเทศไทย หากพิจิารณาถึงึมิติิขิองจำนวนประชากรจะมีีแนวโน้้มที่่�ลดลง ส่ง่ผลต่อ่

การขาดแรงงานทางการผลิิตพร้้อมกัับการเกิิดสัังคมผู้้�สููงวััย ดัังนั้้�นการควบคุุม

ประชากรของไทย ในระดัับนโยบายจะส่่งเสริิมการมีีลููกเพื่่�อเพิ่่�มจำนวนประชากร 

อย่่างนโยบายการส่่งเสริิมการเกิิดด้้วยการอุุดหนุนการจ่่ายเงิินและเทคโนโลยีี 

ที่่�สนับัสนุนุการมีีลููกมากกว่า่ประเทศเวีียดนามที่่�พยายามจำกััดการเกิดิ เพราะสัังคม

เวีียดนามเป็น็สังัคมแรงงานที่่�มีีประชากรในวัยัทำงานมากกว่า่ นโยบายและเทคโนโลยีี

ทางการแพทย์์จึึงมีีแนวโน้้มที่่�จะจำกััดอััตราการเกิิดมากกว่่าประเทศไทย  

อย่่างไรก็็ตามในบริิบทของทั้้�งสองประเทศที่่�กล่่าวมามีีความเหมืือนกัันคืือ  

เนื้้�อตัวัร่า่งกายผู้้�หญิงิและมดลููกอยู่่�ภายใต้อ้ำนาจของการสร้า้งวินิัยัในระดับัรัฐั สังัคม

และครอบครััว เพื่่�อการควบคุุมการผลิิตหรืือไม่่ผลิิตประชากรให้้กัับรััฐซึ่่�งผู้้�เขีียน 

ได้้วิิเคราะห์์กระบวนการสร้้างวิินััยให้้ร่่างกายอยู่่�ใต้้บงการตามตาราง 2
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ตาราง 2 เปรีียบเทีียบความเหมืือนและความแตกต่่างการกำกัับควบคุม 
เรื่่�องเพศวิิถีีและการเจริิญพัันธุ์์�ในไทยและเวีียดนาม 

กลไกและเทคนิิค 
การควบคุุม

การควบคุุมเพศวิิถีี 
และการเจริิญพัันธุ์์� 

ในไทย

การควบคุุมเพศวิิถีี 
และการเจริิญพัันธุ์์� 

ในเวีียดนาม

นโยบายรััฐเกี่่�ยวกัับ 
การควบคุุมประชากร

เพิ่่�มจำนวนประชากร
ไม่่จำกััดจำนวนการมีีบุุตร

จำกััดประชากร
จำกััดจำนวนการมีีบุุตร  
2 คน ต่่อครอบครััว

ศีีลธรรมทางเพศ ควบคุุมเรื่่�องเพศผ่่าน
สัังคมแบบพุุทธ

ควบคุุมเรื่่�องเพศ 
ผ่่านสัังคมขงจื๊๊�อ

เทคโนโลยีี 
ทางการแพทย์์

ใช้้เทคโนโลยีีเพื่่�อการ 
ตั้้�งครรภ์์และคััดเลืือก 
ตััวอ่่อน

ใช้้เทคโนโลยีีเพื่่�อ 
คุุมกำเนิิดและเลืือกเพศ
ตััวอ่่อน

ที่่�มา: วิิเคราะห์์โดยผู้้�เขีียน

จากตาราง 2 หากอธิิบายผ่่านกรอบคิิดอำนาจชีีวญาณของ Foucault  

จะเห็็นได้้ว่่าแหล่่งที่่�มาของอำนาจเกิิดขึ้้�นได้้หลากหลายระดัับกระจัดักระจายออกไป 

โดยมีีเทคนิิคของอำนาจที่่�เรีียกว่่า ทำให้้มีีชีีวิิตและอนุุญาตให้้ตาย (‘make’ live and 

to ‘let’ die) ที่่�ใช้้ในการควบคุุมเหนืือร่่างกายของผู้้�หญิิง ในมิิติินี้้�อำนาจมีีปฏิิบััติิการ

ผ่่านนโยบายประชากรในการควบคุุมพลเมืืองของรััฐ ศีีลธรรมทางเพศในสัังคม  

และองค์์ความรู้้�ผ่่านการแพทย์ที่่�พยายามประกอบสร้้างให้้ร่่างกายผู้้�หญิิงกลายเป็็น

ร่่างอัันเชื่่�องเชื่่�อ ในสัังคมไทยการสร้้างวิินััยเรื่่�องเพศวิิถีีในโครงสร้้างรััฐปิิตาธิิปไตย

แบบรวมศููนย์์อำนาจ การควบคุุมประชากรผ่่านนโยบายประชากรจะเป็็นการเพิ่่�ม

ประชากรหรืือสนัับสนุุนการเกิิดในปััจจุุบััน ขณะที่่�ศีีลธรรมทางเพศถููกแทรกซึึม 

ผ่่านพุุทธศาสนาที่�่เชื่่�อเรื่่�องบาปและบุุญ การยุุติิตั้้�งครรภ์์จึึงเป็็นเรื่่�องที่่�ยากสำหรัับ 

ผู้้�หญิงิเพราะถููกสังคมประณามด้้วยบาปที่่�ฆ่่าลููกตนเอง จึงึพยายามที่่�จะให้ม้ีีการเกิดิ

มากกว่่าการทำลาย ซึ่่�งเทคโนโลยีีทางการเเพทย์์สำหรัับการเจริิญพัันธุ์์�เป็็นไป 

ในทิิศทางเดีียวกัันกัับนโยบายประชากรและศีีลธรรมทางเพศในการสนัับสนุุน 

การตั้้�งครรภ์์มากกว่่ายุุติิตั้้�งครรภ์์
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ในขณะที่่�สังัคมเวีียดนามการสร้า้งวินิัยัเรื่่�องเพศวิถิีีของผู้้�หญิงิอยู่่�ในโครงสร้า้ง

ที่่�เป็น็รัฐัสังัคมนิยิมปิติาธิปิไตยพยายามจำกัดัอัตัราการเกิดิเนื่่�องจากมีีอัตัราประชากร

ที่่�สููง จึึงมีีการใช้้นโยบายลููก 2 คน ในขณะที่่�สังัคมศีีลธรรมทางเพศถููกอ้้างอิิงกับัลัทัธิิ

ขงจื๊๊�อที่่�ให้้ความสำคััญกัับชายเป็็นใหญ่่ ผู้้�หญิิงจึึงต้้องพยายามควบคุุมตนเองให้้เป็็น

แม่่และเมีียที่่�ดีี รวมถึึงการให้้กำเนิิดลููกชายเพื่่�อสืืบสายเลืือดให้้กัับครอบครััว  

ในการควบคุมุการเจริญิพันัธุ์์�ของเวีียดนามจึงึมีีการควบคุมุผ่า่นเทคโนโลยีีการแพทย์์

ด้้วยการคุุมกำเนิิด เช่่น การใช้้ห่่วงคุุมกำเนิิดหรืือการยุุติิตั้้�งครรภ์์ ซึ่่�งหากอธิิบาย 

การควบคุุมเรื่่�องเพศวิถิีีและการเจริญิพันัธุ์์�ในผู้้�หญิงิของทั้้�ง 2 บริบิท ผู้้�หญิงิที่่�ยัังไม่่ได้้

แต่่งงานแล้้วมัักจะถููกควบคุุมเรื่่�องเพศมากกว่่าผู้้�หญิิงที่่�แต่่งงานแล้้ว ด้้วยศีีลธรรม 

ทางเพศแทรกซึึมผ่่านครอบครััวบ่่มเพาะผู้้�หญิิงให้้อยู่่�ในประเพณีีนิิยมทางเพศ  

และคาดหวัังให้้มีีความเป็็นผู้้�หญิิงที่่�ดีี เช่่น การรัักษาพรหมจรรย์์ เป็็นต้้น ตามที่่�  

Foucault (1995) อธิิบายการสร้้างวิินััยให้้กลายเป็็นร่่างกายใต้้บงการมีีปฏิิบััติิการ 

ที่่�กระทำผ่่านอำนาจการควบคุุมผู้้�คนในระดัับปััจเจกชนหรือในระดัับชีีวิิตประจำวััน

ทำให้้เกิิดการซึึมซัับทั้้�งระดัับความคิิดและพฤติิกรรมจนกลายเป็็นความเชื่่�องเชื่่�อ  

โดยมีีสัังคมเปรีียบเสมืือนผู้้�ตรวจสอบพฤติิกรรมทางเพศให้้อยู่่�ในร่่องในรอย  

แต่่อย่่างไรก็็ตามร่่างกายของผู้้�หญิิงไม่่เชื่่�องเชื่่�อเสมอไปแต่่หากยัังมีีปฏิิบััติิการ 

ของการต่่อสู้้�ผ่่านเนื้้�อตััวร่่างกายอย่่างในมิิติิการยุุติิตั้้�งครรภ์์ที่่�เป็็นทางเลืือกให้้กัับ 

ผู้้�หญิิงในทั้้�งสองบริิบท ซึ่่�งหากมีีการศึึกษาต่่อในอนาคตอาจมีีการศึึกษาการต่่อสู้้� 

ผ่่านเนื้้�อตััวร่่างกายของผู้้�หญิิงในแถบเอเชีียผ่่านแนวคิิดของสตรีีนิิยมให้้มากขึ้้�น

เนื่่�องจากมีีความแตกต่่างและซัับซ้้อนกว่่าในบริิบทของตะวัันตก
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