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บทคัดย่อ 

 การวิจัยในครั้งนี้ได้มีวัตถุประสงค์   เพ่ือศึกษาฤทธิ์คล้ายเอสโตรเจนและฤทธิ์คุมก าเนิดของผง
ละเอียดแห้งจากหัวกวาวเครือขาว (Pueraria mirifica) ที่เก็บไว้เป็นเวลา 30 ปี (PM) ในหนูขาวเพศเมีย    
การวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 เป็นการตรวจสอบฤทธิ์คล้ายเอสโตรเจนของกวาวเครือขาว  
โดยป้อนผงละเอียดแห้งจากหัวกวาวเครือขาว 3 ขนาด (25   50  และ 100 มก./ตัว/วัน) ให้แก่หนูขาวที่
ตัดรังไข่  เป็นเวลา 4 วันติดต่อกัน ซึ่งได้แบ่งหนูทดลองออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 7 ตัว แล้วพิจารณาจาก
น้ าหนักมดลูกสด แห้ง และปริมาณของเหลวในมดลูก เปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม    ตอนที่ 2  เป็นการ
ตรวจสอบฤทธิ์คุมก าเนิดของกวาวเครือขาว   โดยได้ป้อนผงละเอียดแห้งจากหัวกวาวเครือขาว ในขนาด 
100 มก./ตัว/วัน  ให้แก่หนูขาวตัวเมียทุกวัน   ในขณะที่ได้ปล่อยให้อยู่รวมกันกับหนูตัวผู้ (ตัวผู้ : ตัวเมีย 
จ านวน 1 : 2 ตัว/กรง) เป็นเวลา 14 วัน แล้วจึงแยกตัวเมียออก เลี้ยงต่อไปอีก 21 วัน สังเกตการตั้งท้อง
ในระหว่างการเลี้ยงและบันทึกจ านวนลูกหนูที่เกิด  หากหนูไม่คลอดในระหว่างการเลี้ยง จะท าการผ่าตัด
เพ่ือตรวจการฝังตัวของตัวอ่อนในมดลูก  โดยพิจารณาผลการตั้งท้องและจ านวนลูกที่เกิดเปรียบเทียบกับ
กลุ่มควบคุม   
 ผลการวิจัยพบว่า ผงกวาวเครือขาวที่เก็บไว้เป็นเวลา 30 ปีนั้น ยังคงมีฤทธิ์คล้ายเอสโตรเจนอยู่    
โดยพบว่าน้ าหนักมดลูกสด น้ าหนักมดลูกแห้ง  และปริมาณของเหลวในมดลูกหนูขาวที่ตัดรังไข่ ของกลุ่ม
ที่ได้รับกวาวเครือขาวมีค่ามากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ส่วนฤทธิ์คุมก าเนิด
พบว่า กวาวเครือขาวที่เก็บไว้เป็นเวลา 30 ปี ยังคงสามารถแสดงฤทธิ์คุมก าเนิดหนูขาวได้   โดยได้พบว่า
หนูขาวที่ได้รับกวาวเครือขาวยังคงมีการตั้งท้องอยู่ คิดเป็นร้อยละ 40   
 
ค าส าคัญ: กวาวเครือขาว  ฤทธิ์คล้ายเอสโตรเจนและฤทธิ์คุมก าเนิด  หนูขาว 
 

Abstract 
 The objective of this study was to investigate the estrogenic and antifertility 
effects of  Pueraria mirifica tuber powder collected for 30 years  since 1987 ( PM)   in 
female rats.   There are 2 experiments in this study.  The first experiment was the 
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investigation of the estrogenic effects of PM in ovariectomized mature rats by oral feeding 
with 3 different dosages of PM ( 25, 50 and 100 mg. / rat/ day)  for 4 consecutive days 
compared with the control group (7 rats/group). Uterine wet and dried weight  and liquid 
content were used as the indicators of the estrogenic potency of PM.  The second 
experiment was the investigation on the antifertility effects of PM in mature female rats. 
In this experiment, the female rats were caged with male at the ratio of 2 females : 1 
male ( 10 cages/ group) .  Oral feeding of the highest dosage of PM ( from the first 
experiment) to only the female rats for 14 consecutive days compared with the control 
group.  After 14- day treatment of PM to the females, male rats from both groups were 
removed and the female rats were left and stayed in each cage for another 21 days. 
During 21- day of observation :  number of pregnant and parturient rats, number of live 
fetuses delivered were noted.  After that, all of the female rats in each group were 
sacrificed and note that the rats became pregnant or not.  If the rats were pregnant, 
number of embryos IN UTERO were counted and noted.  

The results were found that PM collected for 30 years still pronounced the 
estrogenic activities in bilaterally ovariectomized rats as indicated from the uterine wet 
and dried weight  and liquid content were significantly higher than the control group 
( p<0. 01) .  The studies on the antifertility effects of 30th yr.  PM in mature female rats 
revealed that 30th yr.  PM was still show contraceptive effect.  In this group, rats could 
pregnant 40 %. 

 
Keyword: Pueraria mirifica, estrogenic and antifertility effects, rat 
 
บทน า 
 กวาวเครือขาว (Pueraria  mirifica Airy Shaw and Suvatabandhu)  จัดเป็นพืชสมุนไพร
พ้ืนบ้านของไทย ที่พบได้ตามป่าเบญจพรรณและป่าเต็งรัง แถบภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและ
ภาคตะวันตกของประเทศไทย (ยุทธนา, 2547)  แต่โบราณนิยมน าส่วนหัวใต้ดินของกวาวเครือขาวมาใช้
เป็นยาอายุวัฒนะ มีสรรพคุณในการบ ารุงร่างกาย ท าให้ผิวพรรณเต่งตึง มีน้ ามีนวล   โดยขนาดและวิธีใช้
กวาวเครือขาวจากต ารายาที่ใช้กับมนุษย์คือ ให้กินผงละเอียดแห้งจากหัวกวาวเครือขาวผสมน้ าผึ้ง  โดย
น ามาปั้นเป็นลูกกลอน กินวันละ 1 เม็ด ขนาดเท่าเม็ดพริกไทย กินวันละครั้งก่อนนอน ซ่ึงผู้ที่รับประทาน
กวาวเครือขาวได้จะต้องเป็นผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 34 ปี ขึ้นไป เชื่อว่าส่วนหัวของกวาวเครือขาวมีสรรพคุณเป็น
ยาอายุวัฒนะ  ช่วยให้นอนหลับ  เจริญอาหาร  บ ารุงผิวพรรณ   ช่วยเสริมหน้าอก  บ ารุงโลหิต   ช่วยให้
ความจ าดี  แก้ตาฟาง  ต้อกระจก  บ ารุงก าลัง  เป็นต้น (หลวงอนุสารสุนทร, 2547)    ในปัจจุบันนี้ ได้มี
การน าเอาหัวกวาวเครือขาวมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เสริมความงามชนิดต่าง ๆ  เป็นจ านวนมาก   และยัง
มีการน าเอาหัวกวาวเครือขาวมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์อาหารสุกรขุนและไก่เนื้อ ช่วยท าให้โตเร็วมีน้ าหนัก
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มากขึ้น เพ่ือช่วยย่นระยะเวลาในการเลี้ยง  ส่วนในไก่ไข ่พบว่า สูตรอาหารที่มีส่วนผสมหัวกวาวเครือขาว 
ช่วยท าให้ไข่ดกและไข่มีน้ าหนักเพ่ิมมากข้ึน (ศรีน้อย และ อรพินท์, 2563)     
 ผงละเอียดแห้งจากหัวกวาวเครือขาว สามารถออกฤทธิ์คล้ายเอสโตรเจนได้  เนื่องจากมีสารใน
กลุ่มของ ไฟโตเอสโตรเจน (Phytoestrogen) ซ่ึงเป็นเอสโตรเจนที่ผลิตได้จากพืช ทีส่ามารถแสดงฤทธิ์ได้
คล้ายกับฤทธิ์ของฮอร์โมนเอสโตรเจน (วิชัย, 2552)    และนอกจากนี้  กวาวเครือขาวยังสามารถแสดง
ฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระได้อีกด้วย (Phansawan et al., 2003)  ส่วนผลในสัตว์พบว่ากวาวเครือขาว
ช่วยกระตุ้นการเจริญเติบโตของสัตว์เลี้ยง  เช่น  สุกร  ไก ่ แพะ  สุนัข   และ กบ   ช่วยบ ารุงเส้นขนของ
สุนัข กระต่าย และแพะ   ช่วยเพิ่มผลผลิตไข่ไก่  ใช้ในการแปลงเพศกบ   ช่วยเสริมขนาดเต้านมของสุนัข 
แพะ และสุกร   และยังช่วยลดความก้าวร้าวของปลากัด กระต่าย และสุนัขได้   ส่วนฤทธิ์คุมก าเนิดของ
กวาวเครือขาวพบว่า หัวกวาวเครือขาวสามารถแสดงฤทธิ์คุมก าเนิดในสัตว์ทดลองหลาย ๆ ชนิด อันได้แก่  
สุนัข  หนู  นกพิราบ  ยุงร าคาญ  ยุงก้นปล่อง  แมลงหวี่  แมลงสาบ  และ ปลา (ยุทธนา, 2547)  สารใน
กลุ่มไฟโตเอสโตรเจน ที่พบในหัวกวาวเครือขาวมีอยู่หลายชนิด เช่น  สารในกลุ่ม  Isoflavonoid   ได้แก่  
Daidzein, Genistein, Kwakhurin (Ingham et al., 1986)  สารกลุ่ม Isoflavonoid glycoside ได้แก่  
Daidzin, Genistin, Mirificin, Puerarin (Ingham et al., 1986 ; Ingham et al., 1989)   สารในกลุ่ม 
Chromenes  ได้แก่  Miroestrol,  Deoxymiroestrol,  Isomiroestrol  (Jones and Pope, 1961 ;  
Chansakaow et al., 2000) โดยมีรายงานว่า สาร Miroestrol เป็นสารที่สามารถแสดงฤทธิ์เอสโตรเจน
ได้แรงที่สุด (Matsumura et al, 2005) 
 ยาสมุนไพรส่วนมากนั้น มักจะท าให้แห้ง  ซึ่งอาจมีการน ามาแปรสภาพโดยผ่านกระบวนการ  
ที่เหมาะสม เพ่ือเก็บยาไว้ได้เป็นเวลานาน  ตามร้านขายยาแผนโบราณมักมีการเก็บรักษาสมุนไพรไว้ใน
รูปที่ท าให้แห้งแล้ว (กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก, 2551) นอกจากนี้ยังมี
สมุนไพรอีกหลายชนิดที่มีวิธีปรุงยาในแบบต่าง ๆ  เช่น  ยาชง  ยาต้ม  ยาดอง  ยาผง  ยาลูกกลอน   
ซึ่งในขั้นตอนของการเตรียมสมุนไพรโดยทั่วไปนั้น มักจะเตรียมจากผงสมุนไพร  เช่นเดียวกับหัว
กวาวเครือขาวที่มีการแปรรูปเป็นผงละเอียดแห้ง เพ่ือสะดวกต่อการเก็บรักษาและปรุงยา (กิตติ, 2556)    
จึงเป็นที่น่าสนใจว่า กวาวเครือขาวที่เก็บไว้ในรูปของผงละเอียดแห้งนั้น  จะยังคงฤทธิ์เอสโตรเจนและ
ฤทธิ์คุมก าเนิดได้นานเพียงใด หากเก็บไว้ในอุณหภูมิห้องปกติเช่นเดียวกับการเก็บสมุนไพรโดยทั่วไป  
ซ่ึงยังไม่มีรายงานที่แน่ชัดเกี่ยวกับระยะเวลาในการเก็บกวาวเครือขาว    
 มีโครงการติดตามฤทธิ์เอสโตรเจนและฤทธิ์คุมก าเนิดของผงละเอียดแห้งจากหัวกวาวเครือขาว
ที่เก็บจากแหล่งในจังหวัดเชียงใหม่ เมื่อเดือนมีนาคม พ.ศ. 2530  โดยไดน้ ามาตรวจสอบฤทธิ์เอสโตรเจน
และฤทธิ์คุมก าเนิดของผงละเอียดแห้งจากหัวกวาวเครือขาว  ตั้งแต่ปีที่เก็บ   หลังเก็บ 1 ปี (พ.ศ. 2531)  
และ หลังเก็บ 5 ปี (พ.ศ. 2535)  ซึ่งจากผลจากการติดตามทั้ง 3 ครั้งนั้น ได้พบว่า ผงละเอียดแห้งจากหัว
กวาวเครือขาวสามารถแสดงฤทธิ์ดังกล่าว ในหนูทดลองได้อย่างมีประสิทธิภาพ (ยุทธนา, 2530 ; ยุทธนา, 
2531 ; วสันต์ และ ยุทธนา, 2535)   ต่อมาได้พบว่า ฤทธิ์คล้ายเอสโตรเจนของผงกวาวเครือขาวยังคงอยู่ 
แต่ฤทธิ์คุมก าเนิดในหนูทดลองเริ่มลดลง หลังเก็บ 10 ปี คือในปี พ.ศ. 2540 (ยุทธนา และ วัชระ, 2540) 
และหลังเก็บไว้ 15 ปี คือในปี พ.ศ. 2545 (ยุทธนา และ สมศรี, 2545)    การตรวจหลังเก็บไว้ 20 ปี คือ
ในปี พ.ศ. 2550 นั้นได้พบว่า  ฤทธิ์คล้ายเอสโตรเจนของผงกวาวเครือขาวยังคงอยู่  แต่ฤทธิ์คุมก าเนิดใน
หนูทดลองได้ลดลงมาก (วสันต์ และ ยุทธนา, 2550)   ส่วนผลการติดตามผลหลังเก็บไว้เป็นเวลา 25 ปี 
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(พ.ศ. 2555) พบว่า ฤทธิ์คล้ายเอสโตรเจนยังคงมีอยู่  แต่ฤทธิ์คุมก าเนิดในหนูขาวได้ลดลงมากขึ้น (วสันต์, 
2557)   โครงการนี้ไดมุ้่งตรวจสอบผงละเอียดแห้งจากกวาวเครือขาวอย่างต่อเนื่องทุก 5 ปี    ดังนั้นในปี 
พ.ศ. 2560 จึงต้องท าการตรวจสอบตามโครงการดังกล่าว ซึ่งผงละเอียดแห้งจากกวาวเครือขาวได้ถูกเก็บ
ไว้เป็นเวลา 30 ปี แล้ว  
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยในครั้งนี้ แบ่งเป็น 2 ตอน คือ  การตรวจสอบฤทธิ์คล้ายเอสโตรเจนและการตรวจสอบ
ฤทธิ์คุมก าเนิดของผงละเอียดแห้งจากหัวกวาวเครือขาวที่เก็บไว้เป็นเวลา 30 ปี  ท าการทดลองในหนูขาว 
สายพันธุ์ Wistar (Wistar rat ; Rattus norvegicus)  สั่งซือ้จากศูนย์สัตว์ทดลองแห่งชาติ มหาวิทยาลัย 
มหิดล   การดูแลเลี้ยงหนู โดยน าหนูขาวไปเลี้ยงไว้ในห้องเลี้ยงหนูทดลองที่ควบคุมอุณหภูมิที่ 25 ± 1 °ซ   
ควบคุมแสงสว่างด้วยเครื่องตัดเวลาอัตโนมัติ ให้แสงสว่างวันละ 12 ชั่วโมงติดต่อกัน เลี้ยงหนูทดลองด้วย
อาหารหนูส าเร็จรูป และให้หนูได้กินน้ าอย่างเต็มที่ตลอดเวลา  

 อุปกรณ์ที่ใช้ในการป้อนสาร  ได้แก่  กระบอกฉีดยาพร้อมหลอดป้อนหนูขาว (Feeding tube)   
ที่ใช้เข็มฉีดยา No.15  ตัดปลายทู่แล้วท าให้โค้ง  ต่อเข้ากับท่อ polyethylene catheter No.240  ยาว 
1.5 เซนติเมตร ความยาวหลอดป้อนทั้งหมด 5 เซนติเมตร 
 ในการด าเนินการวิจัยทั้งสองตอน   ไดม้ีการวางแผนการทดลองแบบสุ่มตลอด (Completely 
random design) เพ่ือการวิเคราะห์ผลทางสถิติ 
 ตอนที่ 1  การตรวจสอบฤทธิ์คล้ายเอสโตรเจนของกวาวเครือขาว 
 1.  น าหนูขาวเพศเมีย  อายุ 12 สัปดาห์  น้ าหนัก 90-100 กรัม จ านวน 28 ตัว มาตัดรังไข่ท้ัง 
2 ข้าง แล้วเลี้ยงต่อโดยให้อาหารและน้ าตามปกติเป็นเวลา 2 สัปดาห์ แล้วจึงน ามาท าการทดลองต่อไป 
           2.  แบ่งหนูที่ตัดรังไข่แล้ว ออกเป็น 4 กลุ่ม ๆ ละ 7 ตัว ได้แก่   
  กลุ่มท่ี 1  เป็นกลุ่มควบคุม  จะป้อนน้ ากลั่น 1 มล./ตัว/วัน  
  กลุ่มท่ี 2  ป้อนกวาวเครือขาว  25 มก./ตัว/วัน  
  กลุ่มท่ี 3  ป้อนกวาวเครือขาว  50 มก./ตัว/วัน  
  กลุ่มท่ี 4  ป้อนกวาวเครือขาว 100 มก./ตัว/วัน  
  ท าการป้อนทุกวันติดต่อกันเป็นเวลา 4 วัน  โดยจะป้อนในช่วงเวลา 8.00-9.00 น.   
 3.  ในวันที่ 5 ของการทดลองจะท าการสลบหนู แล้วชั่งน้ าหนักหนูทุกตัว จากนั้นท าการผ่าตัด 
โดยตัดส่วนมดลูกไปชั่งหาน้ าหนักมดลูกสด ด้วยเครื่องชั่งชนิดละเอียด 4 ต าแหน่ง แล้วน ามดลูกสดอบใน
ตู้อบ อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง มดลูกจะแห้งสนิท น ามาชั่งเป็นน้ าหนักมดลูกแห้ง  
แล้วน าน้ าหนักมดลูกสดและแห้งไปค านวณปริมาณของเหลวในมดลูกของหนูแต่ละตัว   
 4.  น าผลทั้งหมดที่ได้ไปวิเคราะห์ผลทางสถิติโดยเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยกับกลุ่มควบคุม   โดยใช้
วิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of variance ; ANOVA)  และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย โดยใช้วิธี  
Duncan’s new multiple range test (DMRT) ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
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 ตอนที่ 2  การตรวจสอบฤทธิ์คุมก าเนิดของกวาวเครือขาว 
 1.  แบ่งหนูขาวที่โตเต็มที่แล้ว  ซึ่งประกอบไปด้วย หนูตัวเมีย 20 ตัว และตัวผู้ 10 ตัว แบ่งหน ู
เป็น 2 กลุ่ม  กลุ่มละ 10 กรง  (ใน 1 กรง  ปล่อยให้หนูตัวผู้อยู่กับหนูตัวเมีย ในอัตราส่วน  ตัวผู้ : ตัวเมีย 
จ านวน 1 : 2 ตัว/กรง)  ดังนี้ 
       กลุ่มท่ี 1 เป็นกลุ่มควบคุม จะป้อนน้ ากลั่น  1 มล./ตัว/วัน  
       กลุ่มท่ี 2  ป้อนกวาวเครือขาว 100 มก./ตัว/วัน  
       ท าการป้อนเฉพาะหนูตัวเมีย ให้กินทุกวัน ติดต่อกันเป็นเวลา 14 วัน     
 2.  หลังจากท่ีป้อนหนูตัวเมียของทั้งสองกลุ่มเป็นเวลา 14 วันแล้ว   จะแยกเอาหนูตัวผู้ออกมา  
ปล่อยให้หนูตัวเมียแต่ละกรงอยู่โดยล าพังเป็นเวลา 21 วัน   โดยในระหว่าง 21 วันนี้  สังเกตหนูตัวเมียใน
แต่ละกรงของแต่ละกลุ่มทุกวัน   โดยสังเกตการตั้งท้อง  หากพบว่ามีตัวใดตั้งท้อง จะแยกหนูที่ตั้งท้องนั้น
ออกมาเลี้ยงเดี่ยว เพ่ือรอคลอดต่อไป   ถ้าหากในช่วง 21 วันที่สังเกต  มีแม่หนูตัวใดคลอด ก็จะบันทึกผล
วันที่คลอด และบันทึกลักษณะและจ านวนลูกหนูที่เกิด 
 3.  เมื่อครบ 21 วันแล้ว หากว่ามีหนูที่ยังไม่คลอด จะท าการผ่าตัดเปิดหน้าท้องในวันรุ่งขึ้นเพ่ือ
สังเกตมดลูกของหนูว่ามีการตั้งท้องหรือไม่    หากพบว่ามีการตั้งท้อง จะท าการบันทึกสภาพ จ านวนหรือ
การฝ่อตัวอ่อนที่ฝังตัวในมดลูกแต่ละข้าง 
 4.  น าผลการสังเกตไปพิจารณาร้อยละของการตั้งท้องของหนูแต่ละกลุ่ม  และจ านวนลูกท่ีเกิด 
วิเคราะห์ผลทางสถิติโดยเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยกับกลุ่มควบคุม ด้วยวิธี t-test  เพ่ือพิจารณาฤทธิ์คุมก าเนิด
หนูขาวของกวาวเครือขาวที่เก็บไว้เป็นเวลา 30 ปี 
 การปฏิบัติต่อสัตว์หลังสิ้นสุดการทดลอง โดยการน าหนูไปท าให้สัตว์ตายอย่างสงบด้วยสารเคมี
แล้วน าไปท าลายในเตาเผาซาก  ตามจรรยาบรรณการใช้สัตว์เพ่ืองานทางวิทยาศาสตร์ สภาวิจัยแห่งชาติ 
พ.ศ.2542 (กองบริหารงานวิจัยและประกันคุณภาพการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา, 2554) 
 
ผลการวิจัย 
 จากการตรวจสอบฤทธิ์คล้ายเอสโตรเจน โดยพิจารณาจากน้ าหนักมดลูกสด  แห้ง  และปริมาณ
ของเหลวในมดลูกของหนูขาวที่ตัดรังไข่เทียบกับกลุ่มควบคุม พบว่าหนูขาวที่ได้รับกวาวเครือขาวทุกกลุ่ม 
มีน้ าหนักมดลูกสด  แห้ง  และปริมาณของเหลวในมดลูก มากกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.01  ดังตารางที่ 1  
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ตารางท่ี 1  น้ าหนักมดลูกสด แห้ง และปริมาณของเหลวในมดลูกของหนูขาวที่ตัดรังไข่กลุ่มต่าง ๆ  
                  (X ± S.D.) 

 

กลุ่ม 
(ป้อนสาร 4 วัน) 

น  าหนักมดลูก (มก.%) ในวันที่ 5 ปริมาณของเหลวใน
มดลูก (มก.%) มดลูกสด มดลูกแห้ง 

กลุ่มควบคุม      26.70 ± 2.64  a     4.68 ± 0.78  a    22.02 ± 2.14  a 

กวาวเครือขาว 25 มก./วัน      98.44 ± 2.05  b 16.69 ± 1.59  b    81.76 ± 1.69  b 

กวาวเครือขาว 50 มก./วัน 127.59 ± 12.11  c   22.38 ± 2.56  c 105.21 ± 9.81  c 

กวาวเครือขาว 100 มก./วัน    181.15 ± 4.07  d 26.02 ± 1.02  d 155.13 ± 4.67  d 

หมายเหตุ : อักษรต่างกันในแนวดิง่ (a, b, c และ d) หมายถึง ค่าเฉลี่ยมีความแตกตา่งกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ
               ที่ระดับ 0.01 

 
 จากตารางที ่1  ได้พบว่า น้ าหนักมดลูก ทั้งน้ าหนักสดและน้ าหนักแห้ง  และปริมาณของเหลว
ในมดลูกของหนูขาวที่ตัดรังไข่  กลุ่มท่ีได้รับกวาวเครือขาวทั้ง 3 กลุ่มนั้น มีค่ามากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.01   โดยพบว่ากลุ่มที่มีค่าน้ าหนักสด แห้ง และปริมาณของเหลวในมดลูก
สูงสุดได้แก่ กลุ่มที่ได้รับกวาวเครือขาวขนาด 100   50  และ  25 มก./วัน ตามล าดับ  ดังภาพที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    อักษรต่างกัน (a, b, c และ d) หมายถึง ค่าเฉลี่ยมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 

 
ภาพที่ 1  น้ าหนักมดลูกสด แห้ง และปริมาณของเหลวในมดลูกของหนูขาวที่ตัดรังไข่กลุ่มต่าง ๆ 
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 จากภาพที่ 1 ไดพ้บว่า น้ าหนักมดลูกสด แห้ง และปริมาณของเหลวในมดลูกหนูขาวที่ตัดรังไข่
กลุ่มท่ีได้รับกวาวเครือขาวทั้งสามกลุ่ม มีค่าเฉลี่ยทีม่ากกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.01  โดยพบว่าทั้งสามค่า อันได้แก่ น้ าหนักมดลูกสด แห้ง และปริมาณของเหลวในมดลูกหนูขาว กลุ่มท่ี
ได้รับกวาวเครือขาว 100 มก./วันมีค่าสูงสุด  รองลงมาได้แก่กลุ่มที่ได้รับกวาวเครือขาว 50 มก./วัน และ
ถัดมาได้แก่  25 มก./วัน ซึ่งมีค่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 ส่วนการตรวจสอบฤทธิ์คุมก าเนิดหนูขาวของกวาวเครือขาวที่เก็บไว้เป็นเวลา 30 ปีนั้น  พบว่า 
กวาวเครือขาวที่ป้อนวันละ 100 มก. สามารถยับยั้งการตั้งท้องของหนูขาวได้ คิดเป็นร้อยละ 60  ขณะที่
กลุ่มควบคุมนั้นมีการตั้งท้องร้อยละ 90  ดังตารางที่ 2  
 
ตารางท่ี 2  ผลการตรวจสอบฤทธิ์คุมก าเนิดหนูขาวของกวาวเครือขาวที่เก็บไว้เป็นเวลา 30 ปี 
 

กลุ่ม 
ร้อยละของจ านวนแม่หนูที่ จ านวนลูกหนู (ตัว) 

ท้อง ไม่ท้อง รวมทั งหมด เฉลี่ยต่อตัว 
(X  ±  S.D.) 

กลุ่มควบคุม 90 10 90  10.00  ±  1.41   
กลุ่มป้อนกวาวเครือขาว 40 60 17    4.25  ±  0.96  ** 

หมายเหตุ :  ** หมายถึง ค่าเฉลี่ยมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 
 จากตารางที่ 2  พบว่า  หนูขาวกลุ่มท่ีได้รับกวาวเครือขาว ตั้งท้องเพียง 4 ตัว ไม่ตั้งท้อง 6 ตัว 
เมื่อคิดจ านวนลูกโดยเฉลี่ยต่อตัวเท่ากับ 4.25 ± 0.96 ส่วนกลุ่มควบคุม หนตูั้งท้อง 9 ตัว ไม่ตั้งท้อง 1 ตัว  
ตัวที่ตั้งท้องมีลูกรวมทั้งสิ้น 90 ตัว  เมื่อคิดจ านวนลูกโดยเฉลี่ยต่อตัวแล้วได้เท่ากับ 10.00 ± 1.41 ซึ่งเมื่อ
เปรียบเทียบจ านวนลูกโดยเฉลี่ยต่อตัว  พบว่า  ลูกหนูขาวกลุ่มท่ีได้รับกวาวเครือขาวมีจ านวนลูกน้อยกว่า
กลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 
วิจารณ์ผล 
 ผงละเอียดแห้งจากหัวกวาวเครือขาว ที่เก็บไว้เป็นเวลา 30 ปี  ยังคงมีฤทธิ์คล้ายเอสโตรเจนอยู่   
โดยสามารถชักน าให้หนูขาวที่ตัดรังไข่ มีน้ าหนักมดลูกทั้งสดและแห้ง รวมไปถึงปริมาณของเหลวในมดลูก
มากขึ้น เมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม และมีค่ามากขึ้นตามปริมาณของกวาวเครือขาวที่ให้เช่นเดียวกับผลการ
ตรวจสอบฤทธิ์คล้ายเอสโตรเจนของกวาวเครือขาวที่เก็บไว้เป็นเวลา 25 ปี  โดย  วสันต ์(2557) ทีท่ าการ
ตรวจสอบโดยป้อนกวาวเครือขาวกลุ่ม 5  10 และ 20 มก./วัน ให้แก่หนูขาวที่ตัดรังไข่   ทีพ่บว่าหนูกลุ่ม
ได้รับกวาวเครือขาวทั้งสามขนาด มีน้ าหนักมดลูกสด และแห้ง รวมทั้งปริมาณของเหลวในมดลูกมากกว่า
กลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  และยังมีค่ามากขึ้นตามขนาดของกวาวเครือขาวที่ให้เช่นเดียวกับ
ผลการวิจัยครั้งนี้   ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ฤทธิ์คล้ายเอสโตรเจนซึ่งได้เกิดจาก การที่มีสารที่ออกฤทธิ์คล้าย
เอสโตรเจนในหัวกวาวเครือขาวอยู่หลายชนิด ได้แก่  Miroestrol,  Deoxymiroestrol,  Isomiroestrol,  
Daidzin,  Daidzein,   Genistin,   Genistein,  Kwakhurin ,  Mirificin,  Puerarin  (Ingham et al., 
1986 ; Ingham et al., 1989 ; Jones and Pope, 1961; Chansakaow et al., 2000)  ที่ยังสามารถ
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แสดงฤทธิ์ได้  ถึงแม้ว่าจะเก็บกวาวเครือขาวในรูปของผงละเอียดแห้งเป็นเวลา 30 ปีแล้วก็ตาม  โดยฤทธิ์
เอสโตรเจนมีผลท าให้มีเลือดไปหล่อเลี้ยงมดลูกมากยิ่งขึ้น ส่งผลให้มดลูกมีปริมาณน้ าเพ่ิมมากขึ้น เกิดการ
ขยายตัวของมดลูก  ซึ่งพบว่าเอนไซม์มีการท างานเพ่ิมมากขึ้นและเกิด Oxidative metabolism ทีท่ าให้
เซลล์ในชั้น Endometrium และ Myometrium ในมดลูกมีการแบ่งเซลล์ แบบไมโตซิส (Mitosis) อีกท้ัง
เซลล์มีการขยายขนาดมากขึ้น (Malaivijitnond et al., 2006) ซึ่งส่งผลท าให้น้ าหนักมดลูกสด แห้ง และ
ปริมาณของเหลวในมดลูกเพ่ิมข้ึน  
 ฤทธิ์คุมก าเนิดของกวาวเครือขาวที่เก็บไว้เป็นเวลา 30 ปีนั้น ยังคงมีอยู่  แต่มีฤทธิ์อ่อนลง  ซึ่งได้
พิจารณาจากร้อยละของแม่หนูที่ตั้งท้องแล้ว  อาจกล่าวได้ว่ากวาวเครือขาวยังคงมีฤทธิ์คุมก าเนิดอยู่   แม้ว่า
หนูขาวที่ได้รับกวาวเครือขาวจะมีการตั้งท้องอยู่บ้าง (ร้อยละ 40)  แต่ก็ยังเป็นค่าที่น้อยกว่ากลุ่มควบคุมอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ ทีร่ะดับ 0.01   แต่ก็เป็นค่าที่มากกว่าผลของฤทธิ์คุมก าเนิดของกวาวเครือขาวที่เก็บไว้ 
25 ปี ทีพ่บว่าหนูที่ได้รับกวาวเครือขาว ตั้งท้องร้อยละ 20   ดังนั้น จึงอาจกล่าวได้ว่า กวาวเครือขาวที่เก็บไว้ 
30 ปี มีฤทธิ์คุมก าเนิดที่ลดลงจากที่เก็บไว้เป็นเวลา 25 ปี    ทั้งนี้อาจเนื่องจากที่มีฤทธิ์คล้ายเอสโตรเจนใน
หัวกวาวเครือขาวที่ยังคงสามารถแสดงฤทธิ์ได้    เอสโตรเจนนั้นเป็นฮอร์โมนเพศหญิงที่สร้างขึ้นจากรังไข่
สามารถส่งผลควบคุมย้อนกลับ (Feedback)  ต่อ  Gonadotropin releasing hormone (GnRH) จาก 
Hypothalamus ซึ่งท าหน้าที่ควบคุมการสร้าง Gonadotropin จากต่อมใต้สมอง    หรืออาจจะไปมีผล
ย้อนกลับต่อฮอร์โมน จากต่อมใต้สมองโดยตรง ซ่ึงได้แก่ ฮอร์โมน FSH  ที่ท าหน้าที่ควบคุมการเจริญของ 
Follicle ที่รังไข ่ และฮอร์โมน LH  ที่มีบทบาทในการกระตุ้นให้เกิดการตกไข่    ซึ่งส่งผลท าให้ Follicle 
ไม่เจริญ หรือไม่มีการตกไข่ (Malaivijitnond et al., 2004)   และนอกจากนี้ยังได้พบว่า  กวาวเครือขาว
มีผลเร่งการเดินทางของตัวอ่อนในท่อน าไข่ หรือไปรบกวนการฝังตัวของตัวอ่อน (ยุทธนา, 2530)   ส่งผล
ท าให้หนูไม่สามารถตั้งท้องได้ ในการวิจัยครั้งนี้ได้ พบว่าหนูกลุ่มที่ได้รับกวาวเครือขาวมีการตั้งท้อง 4 ตัว  
โดยไดพ้บว่ามีลูกจ านวน  3  4  5  และ 5 ตัว ตามล าดับ   ในขณะที่กลุ่มควบคุมนั้นมีจ านวนลูกโดยรวม  
90 ตัว    ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่า หนูที่ได้รับกวาวเครือขาวที่เก็บไว้ 30 ปี ยังคงตั้งท้องได้ แต่ก็มีจ านวนลูกที่
น้อยมาก เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม ทีม่ีการตั้งท้องในอัตราที่สูงกว่า  เมื่อพิจารณาจากผลของฤทธิ์
คุมก าเนิดจึงกล่าวได้ว่า มีฤทธิ์ลดลงมาจากเดิม 
 แม้ว่าผงละเอียดแห้งจากกวาวเครือขาวที่ได้เก็บไว้เป็นเวลา 30 ปี  จะยังคงสามารถแสดงฤทธิ์
คล้ายเอสโตรเจนไดอ้ยู่ แต่เมื่อพิจารณาจากผลของฤทธิ์คุมก าเนิดที่ได้พบว่ามีฤทธิ์ที่อ่อนลง จึงกล่าวได้ว่า
ฤทธิ์คล้ายเอสโตรเจนของผงละเอียดแห้งจากกวาวเครือขาวที่เก็บไว้ 30 ปี  ก็มีฤทธิ์ที่อ่อนลงเช่นเดียวกัน   
ซึ่งถึงแม้ว่าจะไม่สามารถแสดงผลของการลดลงของฤทธิ์คล้ายเอสโตรเจนได้อย่างชัดเจนนัก  ในขั้นตอน
ของการทดสอบฤทธิ์คล้ายเอสโตรเจนในหนูทดลอง  และจากที่ได้พบว่ากวาวเครือขาวที่เก็บไว้ 30 ปีนั้น
สามารถคุมก าเนิดหนูขาวได้คิดเป็นร้อยละ 60   เมื่อเปรียบเทียบกับผลการตรวจสอบฤทธิ์คุมก าเนิดของ
ผงละเอียดแห้งกวาวเครือขาวที่เก็บไว้ 25 ปี โดย  วสันต ์(2557) ทีพ่บว่า กวาวเครือขาวที่เก็บไว้เป็นเวลา 
25 ปีนั้น สามารถคุมก าเนิดหนูขาวได้ถึงร้อยละ 80   ซึ่งเมื่อพิจารณาฤทธิ์คุมก าเนิดของกวาวเครือขาวที่
เก็บไว้เป็นเวลา 30 ปี ถือว่ามีฤทธิ์ที่ลดลงจากเมื่อ 5 ปีก่อน   ทั้งนี้ ฤทธิ์คล้ายเอสโตรเจนมีแนวโน้มลดลง    
เนื่องจากสารที่แสดงฤทธิ์คล้ายเอสโตรเจนในหัวกวาวเครือขาวนั้นมีผลในการคุมก าเนิดหนูทดลอง    
โดยไปมีผลควบคุมย้อนกลับที่ Hypothalamus หรือต่อมใต้สมอง ดังที่ไดก้ล่าวมาแล้ว การน ากวาวเครือ
ขาวที่เก็บไว้เป็นเวลานานไปใช้ประโยชน์โดยอาศัยฤทธิ์คล้ายเอสโตรเจน จึงควรเพิ่มขนาดของกวาวเครือ



Journal of Science and Technology Phetchabun Rajabhat University        Volume 2 Number 2 (2022) 

 

~ 32 ~ 
 

ขาวให้สูงยิ่งขึ้นกว่าเดิม เพ่ือให้กวาวเครือขาวที่เก็บไว้เป็นเวลานานซึ่งจะมีฤทธิ์อ่อนลง จะยังคงสามารถ
แสดงฤทธิ์คล้ายเอสโตรเจนออกมาได้    ซึ่งผงละเอียดแห้งจากหัวกวาวเครือขาวที่ได้ท าการศึกษาครั้งนี้ 
ได้เก็บมาจากแหล่งในจังหวัดเชียงใหม่  ในช่วงเดือน มีนาคม พ.ศ.2530   ที่สามารถแสดงฤทธิ์คล้าย
เอสโตรเจนได้ค่อนข้างแรงและมีฤทธิ์คุมก าเนิดได้ดี (100 %) ในปีที่เก็บ (ยุทธนา, 2530)   ผลการ
ตรวจสอบหลังเก็บทุก 5 ปี แม้จะพบว่าฤทธิ์คล้ายเอสโตรเจนในกวาวเครือขาวนั้นยังคงอยู่ แต่ฤทธิ์
คุมก าเนิดนั้นเริ่มลดลงมาตั้งแต่ปีที่ 10 หลังเก็บ และได้ลดลงมาเรื่อย ๆ  จนกระทั่งในปีที่ 25 หลังเก็บ  
ที่ได้พบว่าผงกวาวเครือขาว สามารถแสดงฤทธิ์คุมก าเนิดได้เพียงร้อยละ 80   และในปีที่ 30 หลังเก็บ   
ผงกวาวเครือขาวนั้น สามารถแสดงฤทธิ์คุมก าเนิดได้ลดลงอีก คิดเป็นร้อยละ 60  คาดว่ากวาวเครือขาวที่
เก็บไว้เป็นเวลาเกินกว่า 30 ปี ฤทธิ์คล้ายเอสโตรเจนและฤทธิ์คุมก าเนิดจะลดลงไปอีก    จึงกล่าวได้ว่า  
ยิ่งเก็บกวาวเครือขาวไว้นาน ในการที่จะน ามาใช้ ควรจะต้องเพ่ิมปริมาณให้มากขึ้นตามระยะเวลาที่เก็บ 
เพ่ือให้กวาวเครือขาวที่เก็บไว้นั้น สามารถแสดงฤทธิ์คล้ายเอสโตรเจนและฤทธิ์คุมก าเนิดได้ดีเช่นเดียวกับ
ปีที่เก็บ 
 
สรุปผล 
 กวาวเครือขาวที่เก็บไว้เป็นเวลา 30 ปี  ยังคงมฤีทธิ์คล้ายเอสโตรเจนอยู่ พบว่าน้ าหนักมดลูกสด  
แห้ง และปริมาณของเหลวในมดลูกของหนูขาวที่ตัดรังไข่ของกลุ่มที่ได้รับกวาวเครือขาวมีค่ามากกว่ากลุ่ม
ควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  ส าหรับฤทธิ์คุมก าเนิดพบว่า กวาวเครือขาวที่เก็บไว้เป็น
เวลา 30 ปี  ยังคงสามารถแสดงฤทธิ์คุมก าเนิดหนูขาวได้  โดยพบว่าหนูขาวที่ได้รับกวาวเครือขาวยังคงมี
การตั้งท้องอยู่ คิดเป็นร้อยละ 40   
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