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บทคัดย่อ  

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความเข้มข้นของสารละลายเอทานอลที่เหมาะสมต่อการสกัดสาร
กลุ่มฟลาโวนอยด์จากใบยอเพ่ือพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์สเปรย์บรรเทาปวด การสกัดใบยอด้วยวิธีการแช่ในตัว  
ท าละลายเอทานอลที่ความเข้มข้น 40, 60, 80 และ 95 เปอร์เซ็นต์โดยปริมาตร ได้ปริมาณสารสกัดหยาบจาก 
ใบยอร้อยละ 15.4, 15.3, 15.2 และ 13.8 กรัมของใบยอแห้ง ตามล าดับ ผลการศึกษาปริมาณฟลาโวนอยด์
ทั้งหมดจากปฏิกิริยาการก่อตัวกับอะลูมิเนียมคลอไรด์พบว่า การสกัดใบยอด้วยเอทานอลที่ความเข้มข้น  
95 เปอร์เซ็นต์โดยปริมาตร ได้ปริมาณฟลาโวนอยด์สูงสุดคือ 26.05±0.03 มิลลิกรัมสมมูลเควอซิทินต่อกรัมของ
สารสกัด ผลิตภัณฑ์สเปรย์บรรเทาปวดจากสารสกัดใบยอที่มีปริมาณฟลาโวนอยด์รวมร้อยละ 130.46 มิลลิกรัม
สมมูลเควอซิทิน ช่วยเพ่ิมระยะเวลาในการออกฤทธิ์ ไม่ระคายเคืองต่อผิวหนัง และได้รับความพึงพอใจอยู่ในระดับ
มาก (4.060.53)  
 

ค าส าคัญ : สารสกัดหยาบ, ใบยอ, สเปรย์บรรเทาปวด, ฟลาโวนอยด์รวม, สารสกัดเอทานอล 
 

Abstract  
 The objective of this research was to study the ethanol concentration to extract the total 
flavonoids from Noni leaves (Morinda citrifolia L.) for developing a pain relief spray product. 
Ethanolic Noni leaves extracts were extracted using ethanol at the percentage concentration of 
40, 60, 80 and 95 by maceration technique. The percentage yield of the extract found are 15.4, 
15.3, 15.2 and 13.8 of dried sample, respectively. Total flavonoid content was determined by 
aluminium chloride colorimetric assay. The results found that the extraction of Noni leaves with 
95 %v/v ethanol gave the highest total flavonoid content as 26.05±0.03 mg equivalent of 
quercetin (mgQE) per gram of dry extract weight. The crude extract was the main ingredients in 
the pain relief spray, which contained the percentage of total flavonoid content 130.46 mgQE. 
This product was long-lasting pain relief, not irritation in healthy volunteer and high satisfaction 
(4.060.53). 
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บทน า 
 ปัจจุบันภาวะกล้ามเนื้ออักเสบเป็นปัญหาที่ส าคัญทางด้านสุขภาพอีกประการหนึ่งของมนุษย์โดยเฉพาะ
ในช่วงอายุของวัยท างาน ซึ่งภาวะอักเสบที่ส่งผลต่อกล้ามเนื้อ และใยกล้ามเนื้อมักมีอาการกล้ามเนื้ออ่อนแรงและ
ล้ามากหลังจากการเดินหรือยืนเป็นเวลานาน อาการเจ็บและบวมที่กล้ามเนื้ ออาจเกิดขึ้นในระยะสั้นๆ หรือเป็น
อาการเรื้อรัง (สนธิยา เพ็งอ าไพ และคณะ, 2562) ส่วนใหญ่พบได้บ่อยในกลุ่มผู้ประกอบอาชีพที่มีลักษณะการ
ท างานต้องใช้แรงงาน รวมถึงการเคลื่อนไหวช้าๆ หรืออยู่กับที่เป็นเวลานาน (ยุพยง หมั่นกิจ และ  กติกา สระมณี
อินทร์, 2561) อาการปวดเมื่อยนี้ก่อให้เกิดความทุกข์ทรมานในการใช้ชีวิตหลายๆด้านอันเป็นอุปสรรคในการ
ด าเนินชีวิตขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์ ทางการแพทย์แผนไทยได้น าสมุนไพรธรรมชาติมาใช้ในการรักษาและบรรเทา
อาการปวดเมื่อยมากมาย ซึ่งได้ผลดี และเป็นการลดการใช้สารเคมี โดยสูตรต ารับยาที่นิยมใช้ เช่น ไพล (วงศ์สถิตย์ 
ฉั่วกุล, 2553)  เมนทอล การบูร พินเสน น้ ามันระก า และโพรพีลีนไกคอล (สนธิยา เพ็งอ าไพ และคณะ , 2562) 
เป็นต้น ใบยอมีสรรพคุณแก้ไข้ ลดปวด ลดบวม บรรเทาอาการเคล็ดขัดยอก อาการปวดในข้อ กล้ามเนื้อเเพลง  
โรคเกาต์ ปวดตามข้อเล็กๆของนิ้วมือ ซึ่งฟลาโวนอยด์ (flavonoid) เป็นสารส าคัญในใบยอที่มีฤทธิ์บรรเทาอาการ
อักเสบ และต้านอนุมูลอิสระ (Sang, et al., 2001) เหมาะที่จะน ามาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์บรรเทาอาการปวดเมื่อย
ในรูปแบบของสเปรย์ที่สามารถซึมซับเข้าสู่ผิวหนังง่าย ไม่เหนียวเหนอะหนะ และเป็นการเพ่ิมมูลค่าของพืชใน
ชุมชน 
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาปริมาณฟลาโวนอยด์ในสารสกัดใบยอ และพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์สเปรย์บรรเทา
ปวดจากสารสกัดใบยอ และทดสอบความพึงพอใจจากอาสาสมัครกลุ่มผู้ใช้แรงงานและผู้สูงอายุ 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

การเตรียมสารสกัดหยาบใบยอ 
 เก็บตัวอย่างใบยอในพ้ืนที่หมู่ที่ 3 ต าบลโพธิ์ทอง อ าเภอปางศิลาทอง จังหวัดก าแพงเพชร น าใบยอสดมาล้าง
ท าความสะอาดและบันทึกน้ าหนักสด หั่นเป็นชิ้นเล็กๆ ตากให้แห้งและบันทึกน้ าหนักใบยอแห้ง จากนั้นน ามาบดให้
เป็นผง ชั่งผงใบยอ 10 กรัม สกัดด้วยวิธีการแช่ในตัวท าละลายเอทานอล 90 มิลลิลิตร ที่ความเข้มข้น 40, 60, 80 
และ 95 เปอร์เซ็นต์โดยปริมาตร เป็นเวลา 24 ชั่วโมง จากนั้นกรองเก็บสารละลายหลังการสกัด สกัดซ้ า 2 รอบ 
โดยการเติมตัวท าละลายลงไปใบตัวอย่างพืชหลังผ่านการกรอง น าสารละลายเอทานอลที่ได้จากการสกัดทั้ง 3 ครั้ง
ไประเหยด้วยเครื่องระเหยสุญญากาศเพ่ือก าจัดตัวท าละลาย ชั่ งน้ าหนักสารสกัดหยาบใบยอที่ได้หลังจากก าจัด 
ตัวท าละลายออกไปแล้ว และค านวณร้อยละของสารสกัดหยาบต่อน้ าหนักใบยอแห้ง 
 

การหาปริมาณสารฟลาโวนอยด์รวมของสารสกัดหยาบใบยอ  
 การเตรียมกราฟมาตรฐานเควอซิทิน      
 การเตรียมกราฟมาตรฐานเควอซิทินที่ความเข้มข้น 5 ระดับ คือ 25, 50, 100, 150 และ 200 ไมโครโมลาร์ 
โดยชั่งเควอซิทิน 0.0377 กรัม ละลายและปรับปริมาตรด้วยเมทานอล 25 มิลลิลิตร จะได้สารละลายมาตรฐาน
เข้มข้น 5000 ไมโครโมลาร์ ปิเปตสารละลายมาตรฐานเควอซิทินที่ความเข้มข้น 5000 ไมโครโมลาร์ มา 0.05, 0.1, 
0.2, 0.3  และ 0.4 มิลลิลิตร ปรับปริมาตรเป็น 10 มิลลิลิตร ด้วยเมทานอล จะได้สารละลายมาตรฐานเควอซิทิน 
ที่มีความเข้มข้น 25, 50, 100, 150 และ 200 ไมโครโมลาร์ ตามล าดับ ปิเปตสารละลายมาตรฐานเควอซิทิน 1 
มิลลิลิตร เติมเมทานอล 3.5 มิลลิลิตร ผสมให้เข้ากัน เติมสารละลายอะลูมิเนียมคลอไรด์เข้มข้นร้อยละ 2 โดยมวล
ต่อปริมาตร จ านวน 0.5 มิลลิลิตร ผสมให้เข้ากันตั้งไว้ 10 นาที วิเคราะห์ความยาวคลื่นที่มีค่าการดูดกลืนแสงสูงสุด 
(max) ด้วยเครื่องอัลตราไวโอเลตวิสิเบิล สเปกโทรโฟโตมิเตอร์ จากนั้นสร้างกราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่าง
ความเข้มข้นของสารละลายมาตรฐานเควอซิทิน และค่าการดูดกลืนแสง  



Journal of Science and Technology Phetchabun Rajabhat University         Volume 2 Number 1 (2022) 

- 26 - 

 การวิเคราะห์ปริมาณฟลาโวนอยด์รวมในสารสกัดหยาบใบยอ          
 ชั่งสารสกัดหยาบที่ได้จากการสกัดตัวท าละลายแต่ละชนิด อย่างละ 0.02 กรัม ละลายและปรับปริมาตร
ด้วยเมทานอล 5 มิลลิลิตร  ปิเปตสารละลายตัวอย่าง 1 มิลลิลิตร เติมเมทานอล 3.5 มิลลิลิตร เติมสารละลาย
อะลูมิเนียมคลอไรด์เข้มข้นร้อยละ 2 โดยมวลต่อปริมาตร จ านวน 0.5 มิลลิลิตร ผสมให้เข้ากันตั้งไว้ 10 นาที 
วิเคราะห์ค่า max ด้วย เครื่องอัลตราไวโอเลตวิสิเบิล สเปกโทรโฟโตมิเตอร์  เปรียบเทียบค่าการดูดกลืนแสงกับ
ความเข้มข้นของสารละลายมาตรฐานเควอซิทินจากกราฟมาตรฐาน เควอซิทิน จากนั้นค านวณปริมาณฟลาโวนอยด์
รวมในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลเควอซิทินต่อ 100 กรัมของสารสกัดแห้ง 
 

วิธีการเตรียมผลิตภัณฑ์สเปรย์บรรเทาปวด 
 เตรียมผลิตภัณฑ์สูตรต้นแบบของสเปรย์บรรเทาปวดจ านวน 4 สูตร ได้แก่ สูตรที่ 1 ไม่ผสมสารสกัดใบยอ
มีส่วนผสมของเมนทอล การบูร พิมเสน และน้ ามันระก า อย่างละ 10 กรัม ละลายและปรับปริมาตรเป็น  
50 มิลลิลิตร ด้วยโพรพีลีนไกลคอล สูตรที่ 2-4 เตรียมโดยน าเมนทอล การบูร พิมเสน และน้ ามันระก า อย่างละ 
10 กรัม ผสมให้เป็นสารละลายใส และเติมสารสกัดใบยอที่มีปริมาณฟลาโวนอยด์รวม 65.23, 130.45 และ 
260.90 มิลลิกรัมสมมูลเควอซิทิน ตามล าดับ ผสมจนละลายเป็นเนื้อเดียวกัน ปรับปริมาตรเป็น 50 มิลลิลิตร  
ด้วยโพรพีลีนไกลคอล กรอกสารละลายลงในขวดสเปรย์ที่เตรียมไว้ 
 

วิธีการทดสอบความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์สเปรย์บรรเทาปวด 
 วัดค่าทางประสาทสัมผัสวิธี สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) ด้วยแบบสอบถามที่ดัดแปลงมา
จากวิธีของ วิจิตรา อมรวิริยะชัย (2561) ทดสอบความพึงพอใจในตัวผลิตภัณฑ์จ านวน 5 สูตร ได้แก่  
 1) สูตรที่ไม่ผสมสารสกัดใบยอ  
 2) สูตรที่ผสมสารสกัดใบยอท่ีมีปริมาณฟลาโวนอยด์รวมร้อยละ 130.5 mgQE 
 3) สูตรที่ผสมสารสกัดใบยอท่ีมีปริมาณฟลาโวนอยด์รวมร้อยละ 260.9 mgQE 
 4) สูตรที่ผสมสารสกัดใบยอท่ีมีปริมาณฟลาโวนอยด์รวมร้อยละ 521.8 mgQE 
 5) สเปรย์บรรเทาปวดจากท้องตลาดที่มีส่วนผสมของน้ ามันระก า และเมนทอล 
 ประเมินความพึงพอใจกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน ซึ่งเป็นกลุ่มผู้ใช้แรงงานและผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ใน
พ้ืนที่อ าเภอปางศิลาทอง จังหวัดก าแพงเพชร คัดเลือกผู้ตอบแบบสอบถามที่มีอาการปวดกล้ามเนื้อแบบเรื้อรัง 
และขณะท าแบบสอบถามไม่มีการรับประทานยาแก้ปวดหรือกลุ่ม NSAIDs โดยมีระยะเวลาในการทดลองใช้และ
ประเมินผลความพึงพอใจของผลิตภัณฑ์ 1 ครั้ง/วัน/สูตร การให้คะแนนความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์สเปรย์บรรเทา
ปวดมีทั้งหมด 8 ประเด็น ได้แก่ การลดอาการปวดของสเปรย์, การให้ความร้อน, สี, กลิ่น, ระยะเวลาในการออก
ฤทธิ์, ไม่เกิดการแพ้หรือระคายเคือง และความพึงพอใจโดยรวมของผู้ใช้ที่มีผลิตภัณฑ์ ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน
การประเมิน 5 ระดับดังนี้ 5 หมายถึง พึงพอใจมากท่ีสุด, 4 หมายถึง พึงพอใจมาก, 3 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง, 
2 หมายถึง พอใช้, 1 หมายถึง ควรปรับปรุง 
 
ผลการวิจัย  
 ปริมาณสารสกัดหยาบใบยอ 
 ปริมาณสารสกัดหยาบใบยอท่ีสกัดด้วยตัวท าละลายเอทานอลที่ความเข้มข้นในช่วง 40-95 เปอร์เซ็นต์โดย
ปริมาตร แสดงดังตารางที่ 1 จากผลการสกัดพบว่าหากตัวท าละลายมีน้ าผสมมากข้ึนจะได้สารสกัดที่มีลักษณะเป็น
ของเหลว 
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ตารางท่ี 1 ปริมาณสารสกัดหยาบใบยอที่สกัดด้วยเอทานอลที่ความเข้มข้นต่างกัน 

ล าดับที่ 
ความเข้มข้น 

เอทานอล (%v/v) 
ร้อยละสารสกัดใบยอต่อ

น  าหนักพืชแห้ง 
ลักษณะของสารสกัดหยาบ 

1 40 15.4 ของเหลวหนืดสีน้ าตาล 
2 60 15.3 ของเหลวหนืดสีเขียว   
3 80 15.2 ของเหลวข้นหนืดสีเขียว 
4 95 13.8 ของแข็งแห้งสีเขียวเข้ม 

   

 ปริมาณฟลาโวนอยด์รวมในสารสกัดหยาบใบยอ 
 กราฟมาตรฐานเควอซิทินในการวิเคราะห์ปริมาณฟลาโวนอยด์รวมมีค่า R2 = 0.9996 ดังภาพที่ 1  
ผลการวิเคราะห์ปริมาณฟลาโวนอยด์รวมในสารสกัดหยาบใบยอที่สกัดด้วยเอทานอลเข้มข้น 40 (MCE40)  
60 (MCE60)  80 (MCE80) และ 95 (MCE95) เปอร์เซ็นต์โดยปริมาตร จากปฏิกิริยาการก่อตัวกับอะลูมิเนียม 
คลอไรด์ ที่วิเคราะห์ด้วยเทคนิคอัลตราไวโอเลตวิสิเบิล สเปกโทรโฟโตเมตรี ได้ลักษณะสเปกตรัมดังภาพที่ 2  
จากผลการวิเคราะห์พบปริมาณฟลาโวนอยด์รวมในสารสกัดหยาบใบยอที่สกัดด้วยตัวท าละลายเอทานอลเข้มข้น 
95 เปอร์เซ็นต ์มากกว่าตัวท าละลายเอทานอลเข้มข้น 40, 60 และ 80 เปอร์เซ็นต์โดยปริมาตร ดังตารางที่ 2  
 

 

ภาพที่ 1 กราฟแสดงสัมพันธ์ระหว่างค่าการดูดกลืนแสง (Abs) กับความเข้มข้น (µM) ของ 
สารละลายมาตรฐานเควอซิทินที่ความยาวคลื่น 435.60 นาโนเมตร 

y = 0.0045x + 0.0187
R² = 0.9996
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ภาพที่ 2 สเปกตรัมของการวิเคราะห์ปริมาณฟลาโวนอยด์ในสารสกัดหยาบใบยอด้วยวิธี  
Aluminium chloride colorimetric assay  

 
     ตารางท่ี 2 ปริมาณฟลาโวนอยด์รวมในสารสกัดหยาบใบยอ 

สารสกัดหยาบใบยอ 
ความเข้มข้นของ 
เอทานอล (%v/v) 

มิลลิกรัมสมมูลของเควอซิทิน 
ต่อกรัมของสารสกัด 

MCE40 40 55.48±0.03 
MCE60 60 49.63±0.04 
MCE80 80 44.56±0.01 
MCE95 95 56.29±0.02 

 
 ผลการพัฒนาผลิตภัณฑ์สเปรย์บรรเทาปวดจากสารสกัดหยาบใบยอ 
 ผลจากการพัฒนาผลิตภัณฑ์สเปรย์บรรเทาปวดด้วยสารสกัดหยาบใบยอที่สกัดด้วยเอทานอลเข้มข้น  
95 เปอร์เซ็นต์โดยปริมาตร และต้นทุนในการผลิตสเปรย์บรรเทาปวดแต่ละสูตรแสดงดังตารางที่ 3 ผลการทดสอบ
ความพึงพอใจจากกลุ่มอาสาสมัครผู้ใช้แรงงาน และผู้สูงอายุที่ อาศัยอยู่ในพ้ืนที่อ าเภอปางศิลาทอง จังหวัด
ก าแพงเพชร พบว่ามีความพึงพอใจโดยรวมสูงสุดในผลิตภัณฑ์สูตรที่ 2 โดยแสดงคะแนนจากผลการประเมิน 
ดังตารางที่ 4 
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ตารางท่ี 3 ต้นทุนของผลิตภัณฑ์สเปรย์บรรเทาปวดแต่ละสูตร 

สูตรที่ รายละเอียด 
ราคาต้นทุน 
บาท /ขวด 

1 สเปรย์บรรเทาปวดที่ปราศจากสารสกัดใบยอ 34 
2 สเปรย์บรรเทาปวดที่ผสมสารสกัดใบยอที่มี

ปริมาณฟลาโวนอยด์รวมร้อยละ 130.5 mgQE 
44 

3 สเปรย์บรรเทาปวดที่ผสมสารสกัดใบยอท่ีมี 
ปริมาณฟลาโวนอยด์รวมร้อยละ 260.9 mgQE 

55 

4 สเปรย์บรรเทาปวดที่ผสมสารสกัดใบยอท่ีมี 
ปริมาณฟลาโวนอยด์รวมร้อยละ 521.8 mgQE 

76 

5 สเปรย์บรรเทาปวดจากท้องตลาด 50 
 

ตารางท่ี 4 ผลการประเมินความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์สเปรย์บรรเทาปวดสูตรที่ 2  

รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย S.D. ผลการประเมิน 
1. ลดอาการปวดได้ดี 3.87 0.56 มาก 
2. ให้ความร้อนได้ดี 3.77 0.67 มาก 
3. สีของสเปรย์ 3.93 0.51 มาก 
4. กลิ่นของสเปรย์ 3.93 0.68 มาก 
5. ระยะเวลาในการออกฤทธิ์ 3.90 0.60 มาก 
6. ไม่ก่อให้เกิดอาการแพ้ 4.97 0.18 มากที่สุด 
7. ความชุ่มชื้นหลังการทดสอบ 4.13 0.50 มาก 
8. ความพึงพอใจโดยรวม 4.00 0.58 มาก 

รวม 4.06 0.53 มาก 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 การสกัดใบยอแห้งด้วยตัวท าละลายเอทานอลที่ความเข้มข้นในช่วง 40-95 เปอร์เซ็นต์โดยปริมาตร  
ได้ปริมาณร้อยละของสารสกัดในช่วง 13.8 – 15.4 สอดคล้องกับงานวิจัยของ Wigati et al. (2017) ที่สกัดใบยอ
ด้วยเอทานอล พบว่าได้ปริมาณสารสกัดร้อยละ 15.74 ผลของความเข้มข้นตัวท าละลายเอทานอลต่อปริมาณ 
ฟลาโวนอยด์ในสารสกัดใบยอ พบว่า การสกัดด้วยเอทานอลที่ความเข้มข้นสูงสุด 95 เปอร์เซ็นต์โดยปริมาตร  
ได้ปริมาณฟลาโวนอยด์สู งที่สุ ดคือ 56.29±0.02 มิลลิกรัมสมมูลของ เควอซิทินต่อกรัมของสารสกัด  
เมื่อเปรียบเทียบปริมาณฟลาโวนอยด์จากใบยอในประเทศอินโดนีเซีย (20.6± 0.45 mgQE/g ของสารสกัด)  
จากงานวิจัยของ Fidrianny et al. (2018) ที่ใช้วิธีการสกัดด้วยตัวท าละลายเอทานอลพบว่าสารสกัดจากใบยอ 
ในพ้ืนที่หมู่ที่ 3 ต าบลโพธิ์ทอง อ าเภอปางศิลาทอง จังหวัดก าแพงเพชร มีปริมาณฟลาโวนอยด์มากกว่าทั้งนี้
เนื่องจากความแตกต่างทางสายพันธุ์ของใบยอ  
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 เมื่อพิจารณาการสกัดด้วยตัวละลายเอทานอลในน้ าที่ความเข้มข้น 40, 60 และ 80 เปอร์เซ็นต์โดย
ปริมาตร พบว่าการสกัดด้วยเอทานอล 40 เปอร์เซ็นต์โดยปริมาตร ได้ปริมาณฟลาโวนอยด์มากกว่าการสกัดด้วย  
เอทานอล 60 และ 80 เปอร์เซ็นต์โดยปริมาตร เนื่องจากตัวท าละลายเอทานอลที่มีปริมาณน้ าสูงสามารถสกัด 
ฟลาโวนอยด์ไกลโคไซด์ได้ดี ซึ่งสัมพันธ์กับงานวิจัยของ ปิยนุช เจริญผล และกาญจนา วงศ์กระจ่าง (2558)  
ที่สกัดฟลาโวนอยด์ไกลโคไซด์จากดอกดาวเรืองสด โดยใช้ตัวท าละลายเอทานอลที่ความเข้มข้น 40 , 60 และ 80 
เปอร์เซ็นต์โดยปริมาตร พบว่าการสกัดด้วยตัวท าละลายเอทานอลที่ความเข้มข้น 40 เปอร์เซ็นต์โดยปริมาตร  
พบปริมาณฟลาโวนอยด์ไกลโคไซด์สูงที่สุด 

 ผลการทดสอบความพึงพอใจจากกลุ่มตัวอย่างผู้ใช้แรงงานและผู้สูงอายุที่ทดลองใช้สเปรย์บรรเทาปวด
จากสารสกัดใบยอพบว่าเมื่อสัมผัสกับผิวจะให้ความรู้สึกอุ่นในช่วงแรก จากนั้นจะให้คว ามรู้สึกเย็น และค่อยๆ
ปลดปล่อยความร้อนเป็นระยะเวลา 2-3 ชั่วโมง ซึมซับเข้าสู่ผิวหนังง่าย ไม่เหนียวเหนอะหนะ มีกลิ่นหอม สดชื่น 
ผ่อนคลาย สัมพันธ์กับงานวิจัยของ สนธิยา เพ็งอ าไพ และคณะ (2563) ที่รายงานไว้ว่าสเปรย์นวดบรรเทาปวดจาก
สารสกัดโคกกระออมและหญ้าดอกขาว ที่ผสมกับเมนทอล การบูร พิมเสน น้ ามันระก า และโพรพิลีนไกลคอล  
เมื่อสัมผัสกับผิวจะให้ความรู้สึกอุ่นในช่วงแรก จากนั้นจะให้ความรู้สึกเย็น ซึมซับเข้าสู่ผิวหนังง่าย ไม่เหนียว
เหนอะหนะ และมีส่วนผสมของสารสกัดโคกกระออมที่มีฟลาโวนอยด์เป็นองค์ประกอบที่มีคุณสมบัติเป็นสารต้าน
อนุมูลอิสระ และสามารถต้านอาการอักเสบได้ ทั้งนี้ผู้ทดลองใช้มีความพึงพอใจโดยรวมต่อสเปรย์บรรเทาปวด 
ที่ผสมสารสกัดใบยอมากกว่าสูตรที่ไม่เติมสารสกัดใบยอ และผลิตภัณฑ์จากท้องตลาด นอกจากนี้ยังพบว่าสเปรย์
บรรเทาปวดที่ผสมสารสกัดใบยอได้รับความพึงพอใจมากที่สุดในด้านไม่เกิดการแพ้หรือระคายเคืองและให้ความชุ่มชื้น
หลังการทดสอบ แต่ยังคงความร้อนให้แก่ผิว สัมพันธ์กับงานวิจัยของ Lima et al. (2019) ที่ศึกษาองค์ประกอบ
ทางเคมีในสารสกัดเอทานอลจากใบยอ พบสควาลีนและวิตามินอี เป็นองค์ประกอบหลัก โดยสควาลีน เป็นสารที่มี
คุณสมบัติในการต้านอนุมูลอิสระ ต้านมะเร็ง รักษาและบ ารุงผิว ส่วน วิตามินอี มีคุณสมบัติในการต้านอนุมูลอิสระ 
และป้องกันการอักเสบกับผิวหนัง นอกจากนี้ยังพบว่าการเพ่ิมปริมาณสารสกัดใบยอลงไปในผลิตภัณฑ์สเปรย์
บรรเทาปวดมากเกินไปส่งผลให้ฤทธิ์ร้อนของตัวยาลดลง ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการบรรเทาปวดลดลง 
 
สรุปผลการวิจัย 

 การสกัดใบยอด้วยตัวท าละลายเอทานอลที่มีความเข้มข้นสูงสุด 95 เปอร์เซ็นต์โดยปริมาตร ได้ปริมาณ 
ฟลาโวนอยด์รวมสูงสุด 11.26 ±0.0048 มิลลิกรัมสมมูลของเควอซิทินต่อกรัมของสารสกัด ผลิตภัณฑ์สเปรย์
บรรเทาปวดจากสารสกัดใบยอที่มีปริมาณฟลาโวนอยด์รวมร้อยละ 26.04 mgQE มีสรรพคุณที่เด่นในด้านการ
ค่อยๆปลดปล่อยความร้อนออกฤทธิ์เป็นระยะเวลานาน 2-3 ชั่วโมง ซึมซับเข้าสู่ผิวหนังง่าย ไม่เหนียวเหนอะหนะ 
ไม่ก่อให้เกิดอาการแพ้หรือระคายเคืองต่อผิวหนัง มีราคาต้นทุนที่ต่ ากว่าสเปรย์บรรเทาปวดในท้องตลาด และได้รับ
ความพึงพอใจจากกลุ่มตัวอย่างผู้ใช้แรงงานและผู้สูงอายุในระดับมาก 
 
กิตติกรรมประกาศ  
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