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บทคัดย่อ 
 การวิจัยพรรณนาเชิงสหสัมพันธ์  (Descriptive Correlational Study) ศึกษาปัจจัยตาม
แบบจ าลองสุขภาพ (The PRECEDE model) ที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม การคัดแยกขยะมูลฝอย
ของแม่บ้านในเทศบาลต าบลนครชุม อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร เก็บข้อมูลโดยแบบสอบถามจาก 
314 ครัวเรือน สุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนา และสถิติความสัมพันธ์
ไคสแควร (Chi-Square Test) 
 ผลวิจัยพบว่าแม่บ้าน ร้อยละ 95.54 มีความรู้เรื่องประเภทขยะและการคัดแยกขยะระดับสูง 
ร้อยละ 89.81 มีทัศนคติต่อการคัดแยกขยะระดับดี ร้อยละ 89.17 มีพฤติกรรมการคัดแยกขยะระดับดี  
ปัจจัยน าที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการคัดแยกขยะของแม่บ้าน ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา และ
จ านวนสมาชิกในครัวเรือน ปัจจัยเอื้อ ได้แก่ การมีผู้รับซื้อของเก่าที่บ้านจ านวน 1-2 ครั้งและการเคยเข้า
รับการอบรมการคัดแยกขยะเพ่ือเพ่ิมมูลค่าในระยะ 1 ปีที่ผ่านมา และปัจจัยเสริม ได้แก่ การได้รับข้อมูล
ข่าวสารเรื่องการคัดแยกขยะจากสื่อและบุคคลต่าง ๆ ศึกษาท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05  
 ข้อเสนอแนะ ควรเพ่ิมการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการให้ความรู้เรื่องการคัดแยกขยะในครัวเรือน 
รณรงค์การคัดแยกขยะก่อนทิ้งผ่านสื่อต่าง ๆ ปรับทัศนคติต่อการคัดแยกขยะมูลฝอยในพ้ืนที่อย่าง
ต่อเนื่อง ส่งเสริมและเพ่ิมจ านวนการให้บริการของร้านรับซื้อของเก่าและการจัดตั้งธนาคารขยะในชุมชน 
 
ค าส าคัญ : แม่บ้าน, พฤติกรรมการคัดแยกขยะ, ปัจจัยตามแบบจ าลองสุขภาพ 

 
Abstract 

 The descriptive correlational study was studied the waste sorting behavior among 
housewives in Nakhon Chum sub-district Municipality, Mueang district, Kamphaeng Phet 
Province. Data was collected by using  questionnaire from 314 households. The multi - stage 
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random sampling was used for selecting of the samples.  The descriptive statistic and 
Chi-Square Test were analyzed and reported.  
 The results found that 9 5 . 5 4%  of samples had a high level of knowledge on 
waste types and waste separation.  89. 81%  had an attitude of them towards waste 
separation were at a good level. 89.17% of samples had waste separation behavior was 
at a good level.  There were three predisposing factors; Age, Educational level and the 
number of household members related to waste separation behavior of samples.  
The reinforcing factors related to waste separation behavior of samples were included 
having the buyers of recyclable waste at home in 1-2 times per month and having been 
trained on waste separation to add value of waste at the 1 year ago. Finally, the enabling 
factors were obtaining information news on waste separation from all media and others. 
All of factors analyzed at the level of statistical significance (p-value < 0.05) 
 For the suggestion, increasing the training workshops to housewives. Campaigning 
about waste separation behavior through various media.  Adjusting the attitude towards 
solid waste separation in the area as continuously. At last, Increasing the number of the 
recycling shops and setting the waste banks in the community. 
 

Keywords: Housewives, Waste separation behavior, The PRECEDE Model 
 

บทน า  
 ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีในปัจจุบันที่มีการพัฒนาที่ไม่สิ้นสุด ประชากรโลกที่มีจ านวนมาก
เทคโนโลยีท าให้คุณภาพชีวิตที่สูงขึ้นเรื่อย ๆ หลายสิ่งหลายอย่างในโลกเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว 
ความต้องการใช้ทรัพยากรของประชากรโลกเพ่ิมสูงขึ้นเรื่อย ๆ ส่งผลให้ปริมาณขยะมีปริมาณเพ่ิมขึ้นทุก
วันด้วยเช่นกัน เพ่ืออ านวยความสะดวกและตอบสนองการอยู่อาศัยของชุมชนเมืองที่แออัด ส าหรับ
ประเทศก าลังพัฒนาในแต่ละวันจะมีขยะมากถึง 3,532,252 ตัน เฉลี่ยเท่ากับ 1.2 กิโลกรัมต่อวันต่อคน 
ปริมาณขยะขนาดมหาศาลนี้ถ้ามีการจัดการที่ไม่ถูกต้องหรือไม่ถูกวิธีจะกระทบและเป็นอันตรายต่อ
สิ่งแวดล้อม สุขอนามัยของมนุษย์ ทั้งทางตรงและทางอ้อม หรืออาจเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ของแมลงและ
พาหะน าโรคท าให้มีผู้เสียชีวิตด้วยโรคภัยไข้เจ็บที่มีมูลเหตุมาจากปัญหาการจัดการขยะมูลฝอยที่ไม่ดีพอ
ไดร้าว 5 ล้านคนต่อปี (ศิรินทร์ทิพย์ บุญจันทร์และจักรพันธ์ เพ็ชรภูมิ, 2561) 
 ประเทศไทยมีปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นทั่วประเทศ ใน พ.ศ. 2561 ประมาณ 27.93 ล้านตัน 
เพ่ิมขึ้นร้อยละ 2.05 จาก พ.ศ. 2560 ที่มีปริมาณ 27.37 ล้านตัน พบว่าอัตราการเกิดขยะมูลฝอยเฉลี่ย 
1.15 กิโลกรัมต่อคนต่อวัน เพ่ิมขึ้นจาก พ.ศ. 2560 ที่มีอัตราเฉลี่ย 1.13 กิโลกรัมต่อคนต่อวัน และ
ปัจจุบันมีปริมาณขยะมูลฝอยที่ถูกน าไปก าจัดอย่างถูกต้องเพียงร้อยละ 38.85 ของปริมาณขยะมูลฝอย
ในชุมชนทั้งหมด (10.85 ล้านตัน) ซึ่งลดลงจาก พ.ศ. 2560 ร้อยละ 7.19 (11.69 ล้านตัน) และขยะมูล
ฝอยที่ถูกน ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่มีพบร้อยละ 34.94 (9.76 ล้านตัน) ของปริมาณขยะมูลฝอยชุมชน
ทั้งหมด หากพิจารณาช่วง 10 ปีที่ผ่านมา (พ.ศ. 2552-2561) พบว่า ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นมี
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แนวโน้มเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ มีการรณรงค์และส่งเสริมการจัดการขยะมูลฝอยจากภาครัฐอย่างจริงจัง
โดยเฉพาะการใช้ถุงพลาสติกในช่วงหลัง พ.ศ. 2557 และมีมาตรการการลดใช้ถุงพลาสติกอย่างจริงจังใน
ปี พ.ศ. 2563 มีการประเมินว่า มาตรการดังกล่าวช่วยลดปริมาณถุงพลาสติกได้กว่า 25,000 ล้านใบ  
คิดเป็นน้ าหนัก 2.3 หมื่นตัน ส่งผลให้ปัจจุบันชุมชนและสังคมได้ตระหนักและให้ความส าคัญเรื่องการ
จัดการและแปรรูปและน ากลับมาใช้ประโยชน์เพ่ิมมากขึ้น (กรมควบคุมมลพิษ, 2562; ส านักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.), 2564) 
 ต าบลนครชุมมีที่ตั้งอยู่ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร เป็นพ้ืนที่ราบลุ่มมีแม่น้ าปิง 
ไหลผ่าน และมีถนนสายพหลโยธินตัดผ่านต าบล มีหลังคาเรือน 3,461 หลังคาเรือน มีจ านวนประชากร
ทั้งสิ้น 6,884 คน จังหวัดก าแพงเพชรมีปริมาณขยะที่เกิดขึ้น 671.99 ตัน ปริมาณขยะที่ถูกน ากลับไปใช้
ประโยชน์ 130.90 ตัน ปริมาณขยะท่ีเก็บก าจัด 215.28 ตัน พิจารณาสถานการณ์การเกิดขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือนของจังหวัดก าแพงเพชรใน พ.ศ. 2561 พบว่ามีปริมาณ 152,510.44 ตันต่อปี เฉลี่ย 0.21 ตัน
ต่อคนต่อปี หรือเฉลี่ยประมาณ 210 กิโลกรัมต่อคนต่อปี มีขยะที่น ากลับไปใช้ประโยชน์ซ้ าหรือขยะ 
รีไซเคิลเพียง 26,563 ตัน หรือร้อยละ 17.40 (เทศบาลต าบลนครชุม จังหวัดก าแพงเพชร, 2558; 
ส านักงานสิ่งแวดล้อมภาคที่ 4 จังหวัดก าแพงเพชร, 2561; ส านักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง 
เทศบาลต าบลนครชุม, 2564)  
 จากเหตุผลการเกิดปัญหาปริมาณขยะเพ่ิมขึ้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาวิจัยนี้ เนื่องจากแม่บ้าน คือ 
ผู้ที่มีบทบาทส าคัญต่อการรวบรวมและการคัดแยกขยะในครัวเรือน ข้อค้นพบที่ได้จะน าไปสู่การปรับปรุง
พัฒนาเพ่ือหาแนวทางก าจัดขยะมูลฝอยในครัวเรือนของชุมชนเทศบาลต าบลนครชุม อ าเภอเมือง 
จังหวัดก าแพงเพชรที่ถูกวิธีและมีประสิทธิภาพต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพ่ือศึกษาปัจจัยตามแบบจ าลองสุขภาพ ได้แก่ ปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริมทีม่ีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการคัดแยกขยะในครัวเรือนของแม่บ้านเขตเทศบาล ต าบลนครชุม อ าเภอเมือง จังหวัด
ก าแพงเพชร 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยศึกษากับกลุ่มแม่บ้านในครัวเรือนที่มีภูมิล าเนาและพักอาศัยอยู่ในชุมขนเทศบาลต าบล
นครชุม อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร ทั้งหมด 5 หมู่บ้าน 3,461 ครัวเรือน คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดย
ค านวนจากสูตรของเครซี่และมอร์แกน (ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2543) และสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน 
(Multi Stage Random Sampling) และศึกษาวิจัยในเวลา 1 ปี 
 
ทฤษฎีแบบจ าลองสุขภาพ (The PRECEDE Model) 
 เป็นทฤษฎีแบบจ าลองสุขภาพที่มีกระบวนการวิเคราะห์เพ่ือวางแผนการด าเนินการเพ่ือส่งเสริม
สุขภาพและประเมินผลการจัดการส่งเสริมสุขภาพโดยใช้รูปแบบที่พัฒนาขึ้นมาโดย Green (Green and 
et al, 1991) ที่มีแนวคิดที่ว่า พฤติกรรมสุขภาพของคนนั้นมีสาเหตุมาจากหลายปัจจัย ในการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้นจะต้องวิเคราะห์สาเหตุพฤติกรรมเสียก่อนเพ่ือทราบถึงปัจจัยส าคัญที่มีผลต่อ



Journal of Science and Technology Phetchabun Rajabhat University        Volume 2 Number 2 (2022) 

 

~ 38 ~ 
 

พฤติกรรมนั้นๆ เพ่ือน ามาเป็นข้อมูลในการวางแผนและก าหนดวิธีการส่งเสริมสุขภาพปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพต่อไป โดยกระบวนการวิเคราะห์ The PRECEDE Model เป็นการวิเคราะห์แบบ
ย้อนกลับโดยเริ่มจากผลลัพธ์ที่ต้องการ คือ คุณภาพชีวิตของบุคคลที่พึงประสงค์และพิจารณาสาเหตุที่
เกี่ยวข้องโดยเฉพาะสาเหตุที่เนื่องมาจากพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล ประกอบด้วยขั้นตอนต่างๆ  
9 ขั้นตอน แสดงดังแผนผังการวิเคราะห์ปัจจัยตามภาพท่ี 1 
 

 
ภาพที่ 1 ทฤษฎีแบบจ าลองสุขภาพ The PRECEDE Model (Green and et al, 1999) 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
     ประชากร คือ กลุ่มแม่บ้านในครัวเรือนที่มีภูมิล าเนาและพักอาศัยอยู่ในเขตเทศบาลต าบล
นครชุม อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร จ านวน 5 หมู่บ้าน 3,461 ครัวเรือน (ส านักบริหารการทะเบียน 
กรมการปกครอง เทศบาลต าบลนครชุม, 2564) กลุ่มตัวอย่างเลือกจากประชากร มีเกณฑ์การคัดเข้า คือ 
แม่บ้านที่มีภูมิล าเนาและพักอาศัยในแต่ละครัวเรือนของต าบลนครชุม อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร 
อ่านและเขียนภาษาไทยได้และยินยอมเข้าร่วมการวิจัย และเกณฑ์การคัดออก คือ การถอนตัวออกจาก
การศึกษาและไม่สมัครใจให้ข้อมูลในวันที่มีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างจากสูตรของเครซี่และมอร์แกน (Krejcie and Morgan, 1970 
อ้างใน ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2543) คือ χ2Np (1–p )/e2 (N-1)+ χ2p (1- p) โดยก าหนดระดับความ
คลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่าง (e) ที ่0.05 และก าหนดค่าสัดส่วนของลักษณะที่สนใจในประชากร (p) 
ที่ 0.5 เมื่อแทนค่าตามสูตรจะได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 314 ครัวเรือน ใช้การสุ่มเลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบบหลายขั้นตอน (Multi Stage Random Sampling) โดยขั้นที่ 1 ใช้การสุ่มแบบชั้นภูมิ (Stratified 
Random Sampling) คือ ก าหนดหมู่บ้านเป็น ชั้นภูมิ (Stratum) แล้วสุ่มเลือกครัวเรือนเป็นตัวแทนของ
แต่ละหมู่บ้าน แล้วค านวณสัดส่วนประชากร (Proportional allocation) แสดงดังตารางที่ 1 
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ตารางที ่1 แสดงจ านวนประชากรและจ านวนกลุ่มตัวอย่างตามหมู่บ้านและครัวเรือน  

หมู่ที่ รายช่ือหมู่บ้าน ประชากร (คน) 
จ านวนประชากร 

(ครัวเรือน) 
จ านวนกลุ่ม

ตัวอย่าง 
(ครัวเรือน) 

2 หัวยาง 444 263 24 
3 ปากคลองใต้ 1,847 1,057 96 
4 ปากคลองกลาง 1,021 571 52 
5 นครชุม 2,057 1,112 101 
6 สว่างอารมณ์ 1,498 458 41 

รวมทั้งหมด 6,884 3,461 314 
  

ในขั้นที่ 2 การสุ่มแบบมีระบบ (Systematic Random Sampling) ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ
ช่วงๆ ในการเลือกครัวเรือนแต่ละหมู่บ้านเพ่ือน ามาเป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยการน าจ านวนหลังคาเรือนและ
จ านวนกลุ่มตัวอย่างมาหาสัดส่วนช่วงห่าง (Sampling Interval) ของครัวเรือน ดังนี้ ขนาดช่วงห่าง  
= N/n = 3,461/314 = 11.02 หรือประมาณ 11 ครัวเรือน วิธีการเก็บข้อมูลโดย 1 ครัวเรือน เว้น 11 
ครัวเรือน ของแต่ละหมู่บ้านจนครบตามจ านวน 314 ครัวเรือนที่ต้องการในแต่ละครัวเรือน และ
ก าหนดให้แม่บ้านแต่ละครัวเรือนเป็นผู้ตอบแบบสอบถาม หากแม่บ้านไม่อยู่จะข้ามไปเก็บข้อมูลในบ้าน
หลังถัดไป  

 
เครื่องมือวิจัยและการตรวจคุณภาพเครื่องมือ 

     เครื่องมือใช้เก็บข้อมูล เป็นแบบสอบถาม 4 ตอน โดยตอนที่ 1 ปัจจัยน า ได้แก่ข้อมูลส่วน
บุคคล ความรู้เรื่องประเภทขยะและการคัดแยกขยะ และทัศนคติต่อการคัดแยกขยะ ตอนที่ 2 ปัจจัยเอื้อ 
ได้แก่ข้อมูลการมีผู้รับซื้อของเก่า การเข้าถึงระบบก าจัดขยะของหน่วยงานส่วนท้องถิ่น และการเข้ารับ
การอบรมการคัดแยกขยะเพ่ือเพ่ิมมูลค่า ตอนที่ 3 ปัจจัยเสริม ได้แก่ข้อมูลการได้รับค าแนะน าจากบุคคล
ในครอบครัวหรือเพ่ือนบ้านและการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการแยกขยะมูลฝอย ตอนที่ 4 ข้อมูล
พฤติกรรมการคัดแยกขยะ หลังจากนั้นน าแบบสอบถามที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้เชี่ยวชาญ  
3 ท่านตรวจวิเคราะห์ความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ซึ่งได้ค่าทั้งฉบับเท่ากับ 0.99 และน าแบบสอบถามไป
ทดลองใช้ (Try-out) กับกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา 30 คน หาค่าความ
เที่ยง (Reliability) ด้วยค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha coefficient) ทั้งฉบับ
ไดเ้ท่ากับ 0.75  
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ผ่านโปรแกรมส าเร็จรูปเพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ และรายงานผลวิจัยด้วยสถิติ
พรรณนาและสถิติความสัมพันธ์ไคสแควร (Chi-Square Test) 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
8. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 
 

        

 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
ผลวิจัยและอภิปรายผลวิจัย 
1. ข้อมูลปัจจัยน า 
 กลุ่มแม่บ้านเป็นเพศหญิง 314 คน มีอายุเฉลี่ย 50.75 ปี อายุน้อยทีสุ่ด คือ 24 ปี และมากที่สุด 
คือ 86 ปี ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช. ประกอบอาชีพค้าขาย มีรายได้
เฉลี่ยต่อเดือน 14,612.10 บาท และมีจ านวนสมาชิกในครัวเรือน 4-6 คน แสดงดังตารางที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปัจจัยน า 
   - อายุ              - อาชีพประจ า                 
   - ระดับการศึกษา           - จ านวนสมาชิกในครัวเรือน 
   - รายได้เฉลี่ยต่อเดือน       
   - ความรู้เรื่องประเภทขยะและการคัดแยกขยะ 
   - ทัศนคติต่อการคัดแยกขยะ 
ปัจจัยเอ้ือ 
   - การมีผู้รับซื้อของเก่า     
   - การเข้าถึงระบบก าจัดขยะของหน่วยงานส่วนท้องถิ่น  
   - การเข้ารับการอบรมการคัดแยกขยะเพื่อเพิ่มมูลค่า     
ปัจจัยเสริม 
   - การได้รับค าแนะน าจากบุคคลในครอบครัวหรือเพื่อนบ้าน 
   - การรับข้อมูลข่าวสารเรื่องการคัดแยกขยะ 

พฤติกรรมการคัดแยก
ขยะของแม่บ้าน 
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ตารางท่ี 2 ข้อมูลคุณลักษณะส่วนบุคคล (n=314) 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

อายุ (ปี)   
          น้อยกว่าและเทา่กับ 30 ปี 35 11.14 
          31 – 40 62 19.74 
          41 – 50 73 23.25 
          51 – 60 47 14.97 
          มากกว่า 60 ปีขึ้นไป 97 30.90 
𝒙̅= 50.75, S.D. = 17.09, Min. = 24, Max. = 86   
ระดับการศึกษา   
          ไม่ได้รับการศึกษาและประถมศึกษา 15 4.78 
          มัธยมศึกษาตอนต้น หรอื ปวช. 30 9.56 
          มัธยมศึกษาตอนปลายหรือ ปวส. 148 47.13 

   ปริญญาตรีและสูงกว่า 121 38.53 
อาชีพประจ า   
         รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ                   60 19.11 
         บริษัทเอกชน 83 26.43 
         ธุรกิจส่วนตัว 28 8.92 
         ค้าขาย 116 36.94 
         รับจ้างทั่วไป 19 6.05 
         เกษตรกร 8 2.55 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน (บาท)   
          น้อยกว่าและเทา่กับ 5,000     6 1.91 
          5,001 - 10,000 31 9.87 
          มากกว่า 10,000 ขึ้นไป 277 88.22 
𝒙̅ = 14,612.10, S.D. = 3,745.03, Min. = 4,000 Max. = 20,000   
จ านวนสมาชิกในครัวเรือน (นับตัวท่านด้วย)   
          1-3 คน 123 39.17 
          4-6 คน 189 60.19 
          มากกว่า 6 คนขึ้นไป 2 0.64 

Mean = 3.84, S.D. = 1.00, Min. = 2, Max. = 7 
  

ร้อยละ 95.54 ของกลุ่มตัวอย่างมีความรู้เรื่องประเภทขยะและการคัดแยกขยะอยู่ในระดับสูง 
(𝑥̅=16.34, S.D.=1.24) และพบว่าร้อยละ 89.81 มีทัศนคติต่อการคัดแยกขยะการคัดแยกขยะอยู่ใน
ระดับดี (𝑥̅ =1.53, S.D.=0.21) แสดงดังตารางที่ 3  
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ตารางท่ี 3 ระดับความรู้และระดับทัศนคติต่อการคัดแยกขยะ (n=314) 
ข้อความ จ านวน (คน) ร้อยละ 

ระดับความรู้สูง (14-20 คะแนน) 300 95.54 
ระดับความรู้ปานกลาง (7-13 คะแนน) 14 4.46 
ระดับความรู้ต่ า (0-6 คะแนน) 0 0.00 
Min= 13, Max= 19, 𝒙̅=16.34, S.D.=1.24 

            ระดับทัศนคติดี (คะแนนเฉลี่ย 1.34 - 2.00) 282 89.81 
            ระดับทัศนคติปานกลาง (คะแนนเฉลี่ย 0.67 – 1.33) 30 9.55 
            ระดับทัศนคติไม่ด ี(คะแนนเฉลี่ย 0.00 – 0.66) 2 0.64 

Min=0.50, Max=1.90, 𝒙̅=1.53, S.D.=0.21  
2. ข้อมูลปัจจัยเอ้ือ 

 กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 41.72 ในช่วงระยะเวลา 1 เดือนที่ผ่านมา จะน าขยะมูลฝอยไป
ขายให้ผู้รับซื้อของเก่า จ านวน 3-4 ครั้ง (𝑥̅=2.41, S.D.=1.01) และร้อยละ77.70 จะเข้าถึงระบบการ
ก าจัดขยะของหน่วยงานส่วนท้องถิ่น จ านวน 1-2 ครั้ง แสดงดังตารางที่ 4 ในช่วงระยะเวลา 1 ปีที่ผ่าน
มา ร้อยละ 93.90 แม่บ้านมีการเข้าร่วมกิจกรรมการอบรมจากภาครัฐเรื่องการจัดการหรือการคัดแยก
ขยะครัวเรือนเพื่อเพ่ิมมูลค่า แสดงดังตารางที่ 5 
 

ตารางที่ 4 จ านวนครั้งของการใช้บริการรับซื้อของเก่าและจ านวนครั้งของการเข้าถึงระบบการก าจัดขยะ
ของหน่วยงานส่วนท้องถิ่น (n=314) 

ข้อความ 
1-2 ครั้ง 
(ร้อยละ) 

3-4 ครั้ง 
(ร้อยละ) 

มากกว่า 4 
ครั้ง 

(ร้อยละ) 
𝑥̅ S.D. 

การมีผู้รับซื้อของเก่า (1 เดือนที่ผ่านมา) 160 
(50.96) 

131 
(41.72) 

23  
(7.32) 

2.68 1.22 

Min=1, Max=6, 𝒙̅=2.68, S.D.=1.22 
การเข้าถึงระบบการก าจัดขยะของ
หน่วยงานส่วนท้องถิ่น (1 เดือนท่ีผ่านมา) 

244 
(77.70) 

60 
(19.11) 

10 
(3.18) 

1.72 1.16 

Min=1, Max=5 , 𝒙̅=1.72, S.D.=1.16 
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ตารางท่ี 5 การเข้ารับการอบรมการคัดแยกขยะเพ่ือเพ่ิมมูลค่า (n=314) 

ข้อความ 
เคย 

(ร้อยละ) 
ไม่เคย 

(ร้อยละ) 
การเข้าร่วมกิจกรรมการอบรมจากภาครัฐเรื่องการ
จัดการหรือการคัดแยกขยะครัวเรือนเพ่ือเพ่ิมมูลค่า 
(1 ปีที่ผ่านมา) 

275 (93.90) 39 (6.10) 

 
3. ข้อมูลปัจจัยเสริม 

การได้รับค าแนะน าจากบุคคลในครอบครัวหรือเพ่ือนบ้านพบว่า ร้อยละ 60.83 ของแม่บ้านได้รับ
ค าแนะน าจากบุคคลในครอบครัวหรือเพ่ือนบ้านในระดับสูง ( 𝑥̅=1.37, S.D.=0.28) และร้อยละ 91.10 
ได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการคัดแยกขยะจากหนังสือพิมพ์และนิตยสาร แสดงข้อมูลดังตารางที่ 6 
 

ตารางท่ี 6 ระดับการได้รับค าแนะน าจากบุคคลในครอบครัวหรือเพ่ือนบ้าน และ (n=314) 
ข้อความ จ านวน (คน) ร้อยละ 

ระดับสูง (คะแนนเฉลี่ย 1.34 – 2.00) 191 60.83 
ระดับปานกลาง (คะแนนเฉลี่ย 0.67 – 1.33) 110 35.03 
ระดับต่ า (คะแนนเฉลี่ย 0.00 – 0.66) 13 4.14 
Min=0.40, Max=1.80, 𝒙̅=1.37, S.D.=0.28 

 

ตารางท่ี 7 ระดับการได้รับข้อมูลข่าวสารเรื่องการคัดแยกขยะ (n=314) 

ข้อ ข้อความ 
บ่อยครั้ง 
(ร้อยละ) 

บางครั้ง 
(ร้อยละ) 

ไม่เคย 
(ร้อยละ) 𝒙̅ S.D. 

1 โทรทัศน ์ 231 (73.60) 82 (26.10) 1(0.30) 1.73 0.45 

2 วิทยุ 243 (77.40) 71 (22.60) 0(0.00) 1.77 0.41 
3 หนังสือพิมพ์ นิตยสาร 286 (91.10)  28 (8.90) 0(0.00) 1.91 0.28 
4 โปสเตอร์ ป้ายประกาศ 285 (90.80) 29 (9.20) 0(0.00) 1.91 0.29 

5 
อินเทอร์เน็ต 
Facebook  line 

152 (48.40) 162 (52.60) 0(0.00) 1.48 0.50 

6 การประชุม สัมมนา 166 (52.90) 148 (47.10) 0(0.00) 1.73 0.45 

7 
บุคคลต่าง ๆ เช่น ก านัน 
ผู้ใหญ่บ้าน เจา้หน้าที่
อบต. เจ้าหน้าที่อสม. 

142 (45.20) 172 (54.80) 0(0.00) 1.77 0.41 

รวม 214(68.15) 99(31.53) 1(0.32) 1.76 0.40 
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4. ข้อมูลพฤติกรรมการคัดแยกขยะของแม่บ้าน 
 ร้อยละ 89.17 ของแม่บ้านมีพฤติกรรมการคัดแยกขยะในระดับดี (𝑥̅=1.38, S.D.=0.26) แสดง
ดังตารางที่ 8 
 

ตารางท่ี 8 พฤติกรรมการคัดแยกขยะของแม่บ้าน (n=314) 
ข้อความ จ านวน (คน) ร้อยละ 

พฤติกรรมการคัดแยกขยะควรปรับปรุง 34 10.83 
พฤติกรรมการคัดแยกขยะระดับดี 280 89.17 
 𝒙̅=1.38, S.D.=0.26 

 
5. ผลการวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการคัดแยกขยะของแม่บ้าน 
 ผลการวิเคราะห์ตัวแปรปัจจัยทั้งหมด พบว่า ปัจจัยน าด้านอายุ ระดับการศึกษา และจ านวน
สมาชิกในครัวเรือน (p-value=0.045, 0.011, 0.006) ที่มคีวามสัมพันธ์กับพฤติกรรมการคัดแยกขยะ
ของแม่บ้าน ปัจจัยเอ้ือ ได้แก่ การมีผู้รับซื้อของเก่าที่บ้านจ านวน 1-2 ครั้งและการเคยเข้ารับการอบรม
การคัดแยกขยะเพ่ือเพ่ิมมูลค่าในระยะ 1 ปีที่ผ่านมา (p-value=0.018, <0.001) และปัจจัยเสริม ได้แก่ 
การได้รับข้อมูลข่าวสารเรื่องการคัดแยกขยะจากสื่อและบุคคลต่างๆ เป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการคัดแยกขยะของแม่บ้าน (p-value=0.029) ศึกษาที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 แสดง
ข้อมูลดังตารางที ่9 
 
ตารางที่ 9 ค่า Pearson’s Chi-square test และ Fisher’s Exact test แสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัว
แปรปัจจัยและพฤติกรรมการคัดแยกขยะของแม่บ้าน (n=314) 
 

ตัวแปรปัจจัย n 
พฤติกรรมคัดแยก
ขยะควรปรับปรุง 
จ านวน(ร้อยละ) 

พฤติกรรมคัดแยก
ขยะระดับดี 

จ านวน(ร้อยละ) 
 2 df P-value 

อายุ (ปี)       
   น้อยกว่าและเท่ากับ 40 ป ี 97 11 (3.51) 86 (27.39) 

0.038 1 0.045* 
   มากกว่า 40 ปีข้ึนไป 217 23 (7.32) 194 (61.78) 
ระดับการศึกษา       
   มัธยมศึกษาตอนต้น/ต่ ากว่า 45  8 (2.55) 37 (11.78) 

2.619 1 0.011#* 
   สูงกว่ามัธยมศึกษาตอนต้น 269 26 (8.28) 243 (77.39) 
อาชีพประจ า       
   รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 60 5 (1.59) 55 (17.52) 

0.770 2 0.681    บริษัทเอกชน/ธุรกิจส่วนตัว 111 14 (4.46) 97 (30.89) 
   ค้าขายและอื่นๆ  143 15 (4.78) 128 (40.76) 

 
 
 



Journal of Science and Technology Phetchabun Rajabhat University        Volume 2 Number 2 (2022) 

 

~ 45 ~ 
 

ตารางท่ี 9 (ต่อ) 

ตัวแปรปัจจัย n 
พฤติกรรมคัดแยก
ขยะควรปรับปรุง 
จ านวน(ร้อยละ) 

พฤติกรรมคัดแยก
ขยะระดับดี 

จ านวน(ร้อยละ) 
 2 df P-value 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน (บาท)       

   ≤ 10,000 37 4 (1.27) 33 (10.51) 
0.000 1 0.629# 

   > 10,000 ข้ึนไป 277 30 (9.56) 247 (78.66) 
จ านวนสมาชิกในครัวเรือน (คน)       
    น้อยกว่าและเท่ากับ 3 คน 123 13 (4.14) 110 (35.03) 

0.014 1 0.006* 
    มากกว่า 3 คนขึ้นไป 191 21 (6.69) 170 (54.14) 
ระดับความรู้ประเภทขยะฯ       
    สูง 300 0 (0.00) 14 (4.46) 

1.774 1 0.194# 
    ปานกลาง 14 34 (10.83) 266 (84.71) 
ระดับทัศนคติต่อการคัดแยกขยะ       
    ด ี 282 3 (0.96) 29 (9.24) 

0.078 1 0.534# 
   ไม่ดีถึงปานกลาง 32 31 (9.88) 266 (79.94) 
การมีผู้รับซ้ือของเก่า        
    1-2 ครั้ง  160 16 (5.09) 144 (45.86) 

0.283 2 0.018*     3-4 ครั้ง  131 15 (4.78) 116 (36.94) 
    มากกว่า 4 ครั้ง  23 3 (0.96) 20 (6.37) 
การเข้าถึงระบบก าจัดขยะฯ        
    1-2 ครั้ง 244 27 (8.60) 217 (69.11) 

1.272 2 0.529     3-4 ครั้ง  60 7 (2.22) 53 (16.88) 
    มากกว่า 4 ครั้ง  10 0 (0.00) 10 (89.18) 
การเข้ารับการอบรมการคัด
แยกขยะเพ่ือเพ่ิมมูลค่า  
(1 ปีท่ีผ่านมา) 

      

     เคย 275 32 (10.19) 243 (77.39) 
1.494 1 

<0.001
#      ไม่เคย 39 2 (0.64) 37 (11.78) 

การได้รับค าแนะน าจากบุคคล
ในครอบครัวหรือเพ่ือนบ้าน 

      

     ระดับสูง 191 20 (6.37) 171 (54.46) 
0.064 1 0.800 

     ระดับต่ าถึงปานกลาง 123 14 (4.46) 109 (5.31) 
การได้รับข้อมูลข่าวสารเร่ือง
การคัดแยกขยะจากสื่อและ
บุคคลต่างๆ  

      

     เฉลี่ยบ่อยครั้ง 214 32 (10.19) 255 (81.21) 
0.357 1 0.029#* 

     เฉลี่ยบางครั้งและไม่เคย 100 2 (0.64) 25 (7.96) 
# วิเคราะห์ด้วย Fisher’s Exact test (ปุญญพัฒน์ ไชยเมล, 2553) *significantly 
(p-value <0.05) 
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 จากผลการศึกษา สรุปและอภิปรายผลวิจัยได้ว่า ปัจจัยตามแบบจ าลองสุขภาพที่มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการคัดแยกขยะของแม่บ้าน ได้แก่ ปัจจัยน าด้านอายุ ระดับการศึกษาและจ านวนสมาชิก
ในครัวเรือน (p-value=0.045, 0.011, 0.006) สอดคล้องกับงานวิจัยของทศวร อาภรณ์พงษ์ (ทศวร 
อาภรณ์พงษ์, 2559) ที่สรุปว่าปัจจัยอายุ อาชีพ ระดับการศึกษา ระยะเวลาอาศัยอยู่ในชุมชน รายได้
เฉลี่ยต่อเดือน มีผลต่อการจัดการขยะแบบ 3R ของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองนางรอง จังหวัด
บุรี รัมย์  และการมีความรู้ เรื่องประเภทขยะและการคัดแยกขยะของแม่บ้านอยู่ ในระดับสูง  
(𝑥̅=16.34, S.D.=1.24) และทัศนคติต่อการคัดแยกขยะอยู่ ในระดับดี ( 𝑥̅ =1.53, S.D.=0.21) 
เช่นเดียวกัน อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของท่านอ่ืนๆ (จรรยา ปานพรม, 2554; จอมจันทร์ นที
วัฒนาและวิชัย เทียนถาวร, 2560) ซึ่งสรุปผลวิจัยว่าเพศและอายุที่แตกต่างกันมีผลต่อการมีส่วนร่วม 
ในการคัดแยกขยะที่แตกต่างกัน การให้ความรู้และปรับทัศนคติที่ดีมีความสัมพันธ์การมีส่วนร่วมและ
พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยของครัวเรือน ส าหรับปัจจัยเ อ้ือและปัจจัยเสริม ได้แก่ การมีผู้รับซื้อ
ของเก่าที่บ้านจ านวน 1-2 ครั้งและการเคยเข้ารับการอบรมการคัดแยกขยะเพ่ือเพ่ิมมูลค่าในระยะ 1 ปีที่
ผ่านมา (p-value=0.018, <0.001) การได้รับข้อมูลข่าวสารเรื่องการคัดแยกขยะจากสื่อและบุคคลต่างๆ 
(p-value=0.029) เป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการคัดแยกขยะของแม่บ้าน แสดงให้เห็นว่า
กลุ่มแม่บ้านในต าบลนครชุม อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชรสามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารเรื่องการ
จัดการและคัดแยกขยะ ได้รับความรู้เรื่องการจัดการคัดแยกขยะจากเจ้าหน้าที่ในหน่วยงานท้องถิ่น  
ผ่านการอบรมเรื่องการคัดแยกขยะในทุกๆ ปี จนส่งผลให้เกิดภาพรวมพฤติกรรมการคัดแยกขยะอยู่ใน
ระดับดี (𝑥̅=1.38, S.D.=0.26) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของหลายท่านที่ระบุว่าระดับการจัดการขยะมูล
ฝอยครัวเรือนของประชาชน โดยรวมอยู่ในระดับดีและระดับมาก (ชัยพร แพภิรมย์รัตน์, 2552;  
นภัส น้ าใจตรงและนรินทร์, 2562; พิชญามญชุ์ แขวงเมืองและคณะ, 2563) แตกต่างจากงานวิจัยของ 
วีรวัลย์ แก้วบุญชูและคณะ (วีรวัลย์ แก้วบุญชูและคณะ, 2562) ที่พบว่ากลุ่มศึกษามีพฤติกรรมการคัด
แยกขยะมูลฝอยในระดับน้อยอาจเนื่องจากศึกษากับกลุ่มประชากรในพ้ืนที่ชุมชนเมืองของ
กรุงเทพมหานคร  
 จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้มีประโยชน์มากส าหรับการน าหลักการและรูปแบบการศึกษาไปใช้
วิเคราะห์ปัญหาการจัดการขยะในชุมชน สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในเชิงนโยบาย เพ่ือวางแผนการ
ด าเนินงานเชิงรุกของหน่วยงานราชการต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องในพ้ืนที่และในชุมชนใกล้เคียงต่อไป 
 

ข้อเสนอแนะการวิจัย  
 ควรเพ่ิมการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการให้ความรู้เรื่องการคัดแยกขยะในครัวเรือนแก่กลุ่มแม่บ้านถึง
ขั้นตอนวิธีการคัดแยกขยะมูลฝอยที่ถูกวิธี เพ่ิมการรณรงคก์ารคัดแยกขยะก่อนทิ้งผ่านสื่อต่าง ๆ การปรับ
ทัศนคติการคัดแยกขยะมูลฝอยให้กับประชาชนในพ้ืนที่อย่างต่อเนื่อง และการเพ่ิมจ านวนการให้บริการ
ของร้านรับซื้อของเก่าและส่งเสริมการจัดตั้งธนาคารขยะในชุมชน 
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