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บทคัดย่อ  

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิและความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6  
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรู้สึก แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับการใช้  
สื่อเมตาเวิร์ส ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิตเทศบาลวัดเพชรจริก 
จังหวัดนครศรีธรรมราช จ านวน 148 คน เครื่องมือที่น ามาใช้ในการวิจัย คือ แผนจัดการเรียนรู้ สื่อเมตาเวิร์ส 
แบบทดสอบก่อน-หลังเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบแบบที ผลการศึกษาพบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนเฉลี่ย เท่ากับ 
7.59 คะแนน (S.D. = 2.19) และหลังเรียนเฉลี่ย เท่ากับ 14.47 คะแนน (S.D. = 2.92) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลังเรียนจึงสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้อยู่ใน
ระดับมาก (𝑥̅ = 4.50, S.D. = 0.74) ดังนั้นการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับการใช้สื่อเมตาเวิร์ส 
เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรู้สึก สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  
ปีที่ 6 ให้สูงข้ึน 

 
ค าส าคัญ : การสืบเสาะหาความรู,้ สื่อเมตาเวิรส์, ระบบประสาทและอวัยวะรบัความรู้สกึ 

 
Abstract  

 The research aimed to investigate the learning achievement and satisfaction of grade 12 
students with learning management in a lesson on the nervous system and sense organs, using 
inquiry-based learning and the metaverse approach. The population is consisted of 148 students 
in grade 12 of Petcharik Demonstration School, Nakhon Si Thammarat province. The instruments 
were lesson plans, Metaverse, pretest-posttest, and a questionnaire. The statistics use for 
analyzing the data were mean, standard deviation and t-test. The results of research found that 
the students’ pretest average score was 7.59 points (S.D. = 2 . 1 9 ) , posttest average score was 
14.47 points (S.D. = 2.92).  The students’ achievements on the posttest was significantly higher 
than pretest at the 0.05 level. And the satisfaction of the students towards the learning was at a 
high level (mean = 4 . 5 0 , S.D. = 0 . 7 4 ) .  Therefore, the learning management in lesson on the 
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nervous system and sense organs, using inquiry-based learning and the metaverse approach can 
improve the grade 12 students’ achievements.   
 
Keywords : The inquiry-based learning, Metaverse, Nervous system and sense organs 
 
บทน า  
 สังคมในปัจจุบันนี้ เป็นสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาในหลายด้าน โดยเฉพาะในด้านเทคโนโลยี 
ที่เข้ามามีบทบาทกับการท างานอย่างมากมาย ไม่ว่าจะเป็นการจัดเก็บและการประมวลผลข้อมูล รวมไปถึงการ
สืบค้นสารสนเทศต่าง ๆ โดยใช้เครื่องคอมพิวเตอร์หรืออุปกรณ์สื่อสารที่ทันสมัยผ่านทางระบบอินเทอร์เน็ต 
(ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ , 2545) และนอกจากนี้เทคโนโลยียังมีบทบาทต่อการศึกษา 
ในยุคปัจจุบันเป็นอย่างมาก พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2)  
พ.ศ. 2545 และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 หมวด 9 เทคโนโลยีเพื่อการศึกษา กล่าวว่าเทคโนโลยีเป็นเครื่องมือและ
วิธีการเรียนรู้ที่จะท าให้ผู้เรียนมีโอกาสเข้าถึงแหล่งความรู้ที่กว้างขวาง สนับสนุนการเรียนรู้ที่มีผู้เรียนเป็นส าคัญ 
การเรียนรู้ตลอดชีวิตการสนับสนุนให้เด็กไทยได้มีโอกาสค้นหาศักยภาพของตนเองอย่างต่อเนื่องตามความต้องการ 
(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2543) จึงมีการน าเทคโนโลยีมาใช้ในการจัดการเรียนรู้กันมาอย่าง
ต่อเนื่อง และเมื่อทั่วโลกได้เผชิญกับการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จนท าให้ส่งผลกระทบต่อการ
จัดการเรียนรู้ในช้ันเรียนแบบปกติเป็นอย่างมาก จึงจ าเป็นต้องเกิดการเปลี่ยนแปลงในการจัดการเรียนรู้   
โดยสถาบันการศึกษาระดับมหาวิทยาลัยและโรงเรยีนทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ ต้องน าเทคโนโลยีรูปแบบ
ต่าง ๆ เช่น ซูม (ZOOM) ไมโครซอฟต์ทีม (Microsoft Team) และ กูเกิลมีต  (Google Meet) มาใช้ในการ 
จัดการเรียนรู้ จนท าให้เกิดการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์ข้ึนมาอย่างจริงจัง และมหาวิทยาลัยต่าง ๆ  ได้มีความ
พยายามที่จะพัฒนาเทคโนโลยีที่น ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ให้มีความสมบูรณ์ แบบมากที่สุด มหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด
ได้จัดการเรียนรู้แบบเสมือนจริง (Virtual Education) ข้ึนมา (สิริพร อินทสนธ์ิ, 2563) 

โรงเรียนสาธิตเทศบาลวัดเพชรจริก จังหวัดนครศรีธรรมราช เปิดสอนต้ังแต่ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นแผนการเรียนสายวิทยาศาสตร์ -คณิตศาสตร์ โดยหลักสูตรเน้นที่ความเป็นเลิศ
ทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยี และได้เปิดสอนรายวิชา ว33245 ชีววิทยา 5 เป็นรายวิชาชีววิทยา
เพิ่มเติมที่นักเรียนต้องเรียนตามที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรของสถานศึกษา หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง ระบบประสาทและ
อวัยวะรับความรู้สึก เป็นหน่วยการเรียนรู้ที่มีเนื้อหาปริมาณมาก มีความลึกซึ้งและความยากพอสมควรจึงส่งผล
ให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของหน่วยการเรียนรู้นี้ค่อนข้างต่ า  ผู้วิจัยจึงต้องการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ (ทิศนา แขมมณี, 2560) และเป็นการยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรู้สึก ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
ประกอบด้วย 5 ข้ันตอน  คือ 1) ข้ันสร้างความสนใจ (Engagement) 2) ข้ันการส ารวจค้นหา (Exploration)  
3) ข้ันการอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 4) ข้ันขยายความรู้ (Elaboration) และ 5) ข้ันประเมินผล 
(Evaluation) (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 2546) ร่วมกับการใช้สื่อเมตาเวิร์ส เรื่อง 
ระบบประสาทและอวัยวะรับความรู้สกึ ซึ่งเป็นสื่อเทคโนโลยีที่เลือกน ามาใช้ในการพัฒนาการจัดการเรยีนรู้ อันเกิด
มาจากความร่วมมือของคุณครูในโรงเรียนที่ร่วมกันจัดตั้งการมีส่วนร่วมในชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ 
(Professional Learning Community : PLC) เพื่อพัฒนาสื่อเทคโนโลยีและน ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ใน
รายวิชาที่ตนเองรับผิดชอบสอนต่อไป 
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ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้ จะสามารถน าไปใช้ในการพัฒนาการจดัการเรียนรู ้เรื่อง ระบบประสาท และ
อวัยวะรับความรู้สึก ในรายวิชา ว 33245 ชีววิทยา 5 ต่อไปในอนาคต และสามารถน าไปใช้ในการพัฒนาหลักสูตร
ของโรงเรียนต่อไปในอนาคต  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิและความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้เรื่อง 
ระบบประสาทและอวัยวะรับความรู้สึก แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับการใช้สื่อเมตาเวิร์ส 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย  

1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
นักเรียนที่เรียนรายวิชา ว33245 ชีววิทยา 5 เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรู้สึก จ านวน 
148 คน ภาคเรียนที่  1 ปีการ ศึกษา 2566 โรง เรียนสาธิตเทศบาลวัดเพชรจริก  จั งหวัด
นครศรีธรรมราช โดยมีผู้วิจัยเป็นครูผู้สอน 

2. การมีส่วนร่วมในชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ 
จัดตั้งกลุ่มกิจกรรม “การพัฒนาการจัดการเรียนรู้” ร่วมกับคุณครูในโรงเรียน จ านวน 5 คน 
เพื่อช่วยกันเรียนรู้และผลิตสื่อเมตาเวิร์สที่จะน ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้  

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย   
3.1 แผนการจัดการเรียนรู้ รายวิชา ว33245 ชีววิทยา 5 เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะ 

 รับความรู้สึก ที่จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้   
3.2 สื่อเมตาเวิร์ส จ านวน 5 เรื่อง ประกอบด้วย 1) เซลล์ประสาท 2) ตากับการมองเห็น 

3) เซลล์รูปกรวย 4) จมูกกับการรับกลิ่น และ 5) ผิวหนังกับการรับสัมผัส ดังภาพที่ 1 ที่ผ่าน  
การประเมินประสิทธิภาพของสื่อ โดยมีคุณครูในโรงเรียนที่ร่วมกันจัดตั้งการมีส่วนร่วมในชุมชน
การเรียนรู้ทางวิชาชีพ เป็นผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน  

3.3 แบบทดสอบก่อน-หลังเรียน รายวิชา ว33245 ชีววิทยา 5 เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะ  
รับความรู้สึก จ านวน 40 ข้อ คิดเป็น 20 คะแนน  

3.4 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรู้สกึ ที่
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิต
เทศบาลวัดเพชรจริก จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 
(ดัดแปลงจาก สุเมธ เนาว์รุ่งโรจน์, 2560, 2561) 
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ภาพท่ี 1 สื่อเมตาเวิรส์ที่น ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ 

           ท่ีมา: https://core.eon-xr.com/ 
 

4. ท าการทดสอบความรู้ก่อนเรียน เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรู้สึก ของนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่เป็นประชากรในการวิจัย จ านวน 148 คน ด้วยแบบทดสอบที่เตรียมไว้และ
ด าเนินการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับการใช้สื่อเมตาเวิร์สตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
และท าการทดสอบความรู้หลังเรียน 

5. นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่เป็นประชากรในการวิจัย จ านวน 148 คน ตอบแบบสอบถาม
ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรู้สึกที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับการใช้สื่อเมตาเวิร์ส  

6. น าข้อมูลการทดสอบความรู้ก่อน-หลังเรียน และข้อมูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการ
เรียนรู้ เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรู้สึก ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
ร่วมกับการใช้สื่อเมตาเวิร์ส มาวิเคราะห์ข้อมูล 
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7. การวิเคราะห์ข้อมลูใช้สถิติ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าที การแปลผล
ใช้มาตรประมาณค่า 5 ระดับ โดยมีเกณฑก์ารแปลผล ดังนี้ (สายชล สินสมบรูณ์ทอง, 2565) 

ค่าคะแนน   ระดับความคิดเห็น 
1.00-1.50   ความพึงพอใจระดับนอ้ยที่สุด / คุณภาพสื่อน้อยที่สุด 
1.51-2.50   ความพึงพอใจระดับนอ้ย / คุณภาพสื่อน้อย 
2.51-3.50   ความพึงพอใจระดับปานกลาง / คุณภาพสื่อปานกลาง 
3.51-4.50   ความพึงพอใจระดับมาก / คุณภาพสื่อดี 
4.51-5.00   ความพึงพอใจระดับมากทีสุ่ด / คุณภาพสื่อดีมากทีสุ่ด 

 
ผลการวิจัย  
 การพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้ร่วมกับการใช้สื่อเมตาเวิรส์ เรื่อง ระบบประสาทและ
อวัยวะรับความรูส้ึก ส าหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 6 จ านวน 148 คน โรงเรียนสาธิตเทศบาลวัดเพชรจริก 
ข้อมูลประชากรในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ แสดงดงัตารางที่ 1 
 
ตารางท่ี 1 ข้อมูลประชากรในการศึกษาวิจัย 
 

เพศ จ านวน ร้อยละ 
ชาย 61 41.23 
หญิง 87 58.77 
รวม 148 100 

  

 ผู้วิจัยได้พัฒนาสื่อเมตาเวิร์ส โดยได้ศึกษาวิธีการสร้างจากหนังสือ เอกสารและค าแนะน าจากวิทยากรที่มา
อบรมให้ความรู้ โดยมีคุณครูในโรงเรียนที่ร่วมกันจดัต้ังการมีสว่นร่วมในชุมชนการเรียนรูท้างวิชาชีพเป็นผูเ้ช่ียวชาญ
ในการประเมิน จ านวน 5 ท่าน พบว่า ผลการประเมินคุณภาพของสื่อเมตาเวิร์ส 3 ด้าน ได้แก่ ด้านเนื้อหา ด้าน
การออกแบบและด้านการใช้งาน มีคุณภาพอยู่ในระดับดี (x̅ = 4.32 และ S.D. = 0.66) 
 จากการท าแบบทดสอบความรู้เพื่อวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะ
รับความรู้สึก จ านวน 40 ข้อ คิดเป็น 20 คะแนน พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนเฉลี่ย 7.59 คะแนน เมื่อ
พิจารณาเป็นรายบุคคล และน าไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์การสอบผ่าน ร้อยละ 70 พบว่ามีนักเรียนสอบผ่านเกณฑ์ 
3 คน คิดเป็นร้อยละ 2.03 และนักเรียนสอบไม่ผ่านเกณฑ์ 145 คน คิดเป็นร้อยละ 97.97 หลังจากนักเรียนได้ผ่าน
กระบวนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรู้สึก ที่จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้
ร่วมกับการใช้สื่อเมตาเวิร์สตามแผนการจัดการเรียนรู้แล้ว ท าแบบทดสอบความรู้  เพื่อวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลังเรียน พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ย 14.47 คะแนน  เมื่อพิจารณาเป็นรายบุคคล และน าไป
เปรียบเทียบกับเกณฑ์การสอบผ่านร้อยละ 70 พบว่ามีนักเรียนสอบผ่านเกณฑ์ 129 คน คิดเป็น ร้อยละ 87.16 
และนักเรียนสอบไม่ผ่านเกณฑ์ 19 คน คิดเป็นร้อยละ 12.84 จากการวิเคราะห์ผลทางสถิติเพื่อเปรียบเทียบ
คะแนนของนักเรียนจากการท าแบบทดสอบความรู้ก่อน-หลังเรียน พบว่าคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 แสดงดังตารางที่ 2 
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ตารางท่ี 2 ค่าเฉลี่ยของคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรู้สึก 
ที่จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับการใช้สื่อเมตาเวิร์ส ก่อน-หลังเรียน ของนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 148 คน โรงเรียนสาธิตเทศบาลวัดเพชรจริก จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

จ านวนนักเรียน 
(คน) 

คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน 
df = n-1 t 

𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 
148 7.59 2.19 14.47 2.92 147 44.32 

*p<.05 
 

ผลการประเมินความพึงพอใจ พบว่าความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ระบบ
ประสาทและอวัยวะรับความรู้สึก ที่จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับการใช้สื่อเมตาเวิร์ส  มีค่าเฉลี่ย 
อยู่ในระดับพึงพอใจมาก (x̅ = 4.50 และ S.D. = 0.74) แสดงดังตารางที่ 3 
 

ตารางท่ี 3 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรู้สึก  
ที่จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับการใช้สื่อเมตาเวิร์ส ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนสาธิตเทศบาลวัดเพชรจริก จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

ข้อ รายการประเมิน 𝒙̅ S.D. แปลความหมาย 
1 มีการแจ้งให้ทราบถึงวิธีจัดการเรียนการสอน 4.41 0.58 พึงพอใจมาก 
2 มีการแจ้งวิธีการวัดและการประเมินผล 4.35 0.61 พึงพอใจมาก 
3 เข้าห้องสอนตรงเวลา 4.49 0.72 พึงพอใจมาก 
4 แต่งกายเหมาะสม สุภาพเรียบร้อย 4.82 0.49 พึงพอใจมากทีสุ่ด 
5 มีเอกสารหรือสื่อประกอบการสอน 4.77 0.64 พึงพอใจมากทีสุ่ด 
6 ความรู้ความสามารถของครูผู้สอน 4.91 0.56 พึงพอใจมากทีสุ่ด 
7 ความสามารถในการถ่ายทอดเนื้อหาความรู้ของครูผู้สอน 4.73 0.74 พึงพอใจมากทีสุ่ด 
8 สอนโดยสนใจความสามารถของผู้เรียนเป็นส าคัญ 4.42 0.80 พึงพอใจมาก 
9 สอนแล้วเข้าใจเนื้อหาที่ก าลังเรียนหรือศึกษา 4.60 0.66 พึงพอใจมากทีสุ่ด 
10 สอดแทรกศีลธรรมจรรยาหรือข้อคิดในขณะสอน 3.10 1.03 พึงพอใจปานกลาง 
11 กิจกรรมการเรียนมีความน่าสนใจ 4.21 0.85 พึงพอใจมาก 
12 มีกิจกรรมหลากหลายที่เสริมความรู้ให้นักเรียน 4.35 0.51 พึงพอใจมาก 
13 สื่อเมตาเวิร์สมีเนื้อหาสาระสอดคล้องกับเนื้อหาที่เรียน 4.89 0.82 พึงพอใจมากทีสุ่ด 
14 สื่อเมตาเวิร์สช่วยให้เข้าใจเนื้อหาที่เรียนได้มากข้ึน 4.53 0.92 พึงพอใจมากทีสุ่ด 
15 สื่อเมตาเวิร์สมีความแปลกใหม่และน่าสนใจ 4.79 0.84 พึงพอใจมากทีสุ่ด 
16 มีการส่งเสริมทักษะทางด้านเทคโนโลยีในระหว่างเรียน 4.48 0.71 พึงพอใจมาก 
17 มีวิธีการวัดและการประเมินผลที่หลากหลาย 4.54 0.80 พึงพอใจมากทีสุ่ด 
18 ความรู้และประโยชน์ที่นักเรียนได้รับจากการเรียนรายวิชาน้ี 4.67 0.69 พึงพอใจมากทีสุ่ด 
19 ความรู้ที่ได้รับสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้จริง 4.56 0.88 พึงพอใจมากทีสุ่ด 
20 นักเรียนเห็นคุณค่าของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมากข้ึน 4.44 0.76 พึงพอใจมาก 
21 ความพึงพอใจในภาพรวมต่อการจัดการเรียนรู้ 4.50 0.95 พึงพอใจมาก 

เฉลี่ยรวม 4.50 0.74 พึงพอใจมาก 
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วิจารณ์ผล  
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรู้สึก ที่จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้ร่วมกับการใช้สื่อเมตาเวิร์ส ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 148 คน โรงเรียนสาธิตเทศบาล
วัดเพชรจริก จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ร่วมกับการใช้สื่อเมตาเวิร์ส สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 เนื่องมาจากการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้จะเน้นการใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ 
(ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2555) โดยประกอบไปด้วยการระบุปัญหา การตั้งสมมติฐาน การรวบรวมข้อมูลการวิเคราะห์
และการสรุป (ชนาธิป พรกุล, 2552) กล่าวคือ เป็นการเรียนรู้ที่ให้ความส าคัญกับผู้เรียน ให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง
ในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้อย่างแท้จริง ฝึกให้ผู้เรียนเป็นคนช่างค้นคว้า ช่างสังเกต ช่างสงสัยและพยายามหา
ข้อสรุปจนเกิดความคิดรวบยอดในเรื่องที่ศึกษา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) โดยมีครูเป็นผู้สนับสนุน คอยช้ีแนะ 
ช่วยเหลือและการใช้ค าถามกระตุ้นในระหว่างเรียน (ทิศนา แขมมณี, 2560) อีกทั้งครูต้องเตรียมสภาพแวดล้อมใน
การเรียนรู้ที่เหมาะสมให้กับนักเรียน (อับดุลเลาะ อูมาร์ , 2560) ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้จัดการเรียนรู้แบบ 
สืบเสาะหาความรู้ ทั้ง 5 ข้ันตอน ร่วมกับการใช้สื่อเมตาเวิร์ส ในการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะ
รับความรู้สึก ในที่นี้ขอยกตัวอย่างรายละเอียดการจัดการเรยีนรู้ ในหัวข้อเซลล์ประสาท คือ 1) ข้ันสร้างความสนใจ 
ผู้วิจัยทบทวนความรู้เดิมเกี่ยวกับโครงสร้างของเซลล์ประสาท และให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันระดมความคิด
เพิ่มเติม น าข้อมูลมาแลกเปลี่ยนกับสมาชิกกลุ่มอื่น จดบันทึกข้อมูล เรื่อง โครงสร้างของเซลล์ประสาท ที่นักเรียน
ทั้งห้องช่วยกันระดมความคิดมาแล้ว ท าให้น าไปสู่ประเด็นในการอยากทราบถึงบทบาทหน้าที่ของโครงสร้างเซลล์
ประสาทต่อไป 2) ข้ันการส ารวจค้นหา นักเรียนได้ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับเซลล์ประสาท จากใบความรู้และศึกษา
เพิ่มเติมจากสื่อเมตาเวิร์ส จากนั้นวางแผนการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์เพื่อลงมือท าช้ินงานส าหรับเป็นสื่อในการ
น าเสนอความรู้หน้าช้ันเรียน ข้ันตอนนี้ท าให้นักเรียนได้เรียนรู้กระบวนการท างานร่วมกับสมาชิกในกลุ่ม ซึ่งมี
ความส าคัญในการฝึกการวางแผนการท างาน การรับฟังความคิดเห็นที่แตกต่างและการยอมรบัความคิดเหน็เพือ่หา
ข้อสรุปในการท างาน 3) ข้ันการอธิบายและลงข้อสรุป นักเรียนแต่ละกลุ่ม ได้น าข้อมูลของ เซลล์ประสาททั้งในแง่
ของโครงสร้างและการท างานมาน าเสนอด้วยวิธีการที่หลากหลาย  4) ข้ันขยายความรู้ นักเรียนน าความรู้ เรื่อง 
เซลล์ประสาทที่ศึกษาเพิ่มเติมจากแหล่งต่าง ๆ  มาผนวกรวมกับข้อมูลจากการน าเสนอของแต่ละกลุ่ม และขยาย
ความรู้เพิ่มเติมด้วยการท าใบงานและแบบฝึกหัดเกี่ยวกับเซลล์ประสาท โดยนักเรียนสามารถเข้าไปท าแบบฝึกหัด
เพิ่มเติมและฟังคลิปวิดีโอเพิ่มเติมได้จากสื่อเมตาเวิร์สได้อีกด้วย และ 5) ข้ันประเมินผล ผู้ วิจัยได้ท าการตรวจสอบ
และประเมินความรู้ในเบื้องต้น โดยให้นักเรียนแต่ละคนเขียนสิ่งที่ตนเองได้เรียนรูม้าจาก เรื่อง เซลล์ประสาท ลงใน
กระดาษที่แจกให้ จากการตรวจสอบสิ่งที่นักเรียนเขียนลงในกระดาษ ก่อนท าการประเมินผลอีกครั้งด้วย
แบบทดสอบ 

ผลการวิจัยในครั้งนี้ สอดคล้องกับการศึกษาหลายแหลง่ ทั้งการศึกษาของ ศรัญยุทธ วิริยสถิตย์กุล (2553) 
ได้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะการคิดวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  
โดยใช้การสืบเสาะหาความรู้ พบว่านักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์เฉลี่ย ผ่านเกณฑ์ที่
ก าหนดไว้ คือ ร้อยละ 70 ศรารัตน์ มุลอามาตย์ (2554) ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือและการจัดการเรียนรู้แบบสบื
เสาะหาความรู้ ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือกับการจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ เจตคติทางวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ผลสัมฤทธ์ิทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ผลสัมฤทธ์ิทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบ
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เสาะหาความรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ เจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ  ทางสถิติ และเจตคติทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ทุกการทดสอบทางสถิติคือที่ระดับ 0.01 ละมัย วงค าแก้ว (2555) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และความสามารถในการท าโครงงานวิทยาศาสตร์โดยใช้รูปแบบการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับผังกราฟิกของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังเรียนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับผัง
กราฟิกสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห ์
หลังเรียนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับผงักราฟิกสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3 ที่ เรียนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกับผังกราฟิก มี
ความสามารถในการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 76.84 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์เป้าหมายที่ก าหนดไว้ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ทุกการทดสอบทางสถิติคือที่ระดับ 0.05   ณปภาพร จันทร์ดวง (2557) ได้พัฒนาชุด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรู้สึก ส าหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่าจากการใช้ชุดกิจกรรมท าให้ นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 อุไรวรรณ ปานีสงค์ (2560) ศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้เสริมด้วยเทคนิคการจัดแผนผังมโนทัศน์ เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ที่มีผลต่อ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม หลังเรียนด้วยแผนการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ เสริมด้วยเทคนิคการจัดแผนผังมโนทัศน์ และมีคะแนนการ
ทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

สื่อเมตาเวิร์ส จ านวน 5 เรื่อง ประกอบด้วย 1) เซลล์ประสาท 2) ตากับการมองเห็น 3 ) เซลล์รูปกรวย  
4) จมูกกับการรับกลิ่น และ 5) ผิวหนังกับการรับสัมผัส ที่น ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้นั้น เกิดมาจากการมีส่วนร่วมในชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ โ ดยผู้วิจัยร่วมกับคุณครู 
ในโรงเรียนได้จัดต้ังกลุ่ม “การพัฒนาการจัดการเรียนรู้” ข้ึนมา เพื่อสร้างสื่อเทคโนโลยีที่จะน าไปใช้ในการจัดการ
เรียนรู้ จากผลการวิจัยในครั้งนี้ ช้ีให้เห็นว่าการมีส่วนร่วมในชุมชนการเรียนรู้ทาง วิชาชีพเพื่อพัฒนาการจัดการ
เรียนรู้นั้นมีความส าคัญ เพราะการจัดต้ังกลุ่มการมีส่วนร่วมในชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพข้ึนมาในโรงเรียน ท าให้
คุณครูได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ความรู้ในด้านต่าง ๆ และสามารถน าไปใช้ในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ได้จริง 
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Hord (1997) ที่ยืนยันว่าการด าเนินการในรูปแบบการมีส่วนร่วมในชุมชนการเรียนรู้
ทางวิชาชีพน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงเชิงคุณภาพทั้งด้านวิชาชีพและผลสัมฤทธ์ิของนักเรียน ปัจจัยที่ส่งผลให้กลุ่ม 
“การพัฒนาการจัดการเรียนรู้” ในการมีส่วนร่วมในชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพของผู้วิจัยประสบความส าเร็จ และ
สามารถสร้างสื่อเมตาเวิร์สออกมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ได้ คือ การที่สมาชิกในกลุ่มมีความตั้งใจ พยายามที่จะ
พัฒนาการจัดการเรียนรู้ ท าให้เกิดการท างานที่เป็นข้ันตอนและมีความต่อเนื่อง ประกอบด้วย 1) การจัดต้ังกลุ่ม 
โดยคัดเลือกสมาชิกที่มีเป้าหมายเดียวกันและมีความพร้อมในการมีส่วนร่วมในชุมชนการเรี ยนรู้ทางวิชาชีพ 
2) การก าหนดแนวทางพัฒนาและแก้ปัญหา โดยสมาชิกตั้งเป้าหมายการพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อ
เทคโนโลยี คือ สื่อเมตาเวิร์ส ที่สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้ และร่วมกันพัฒนาสื่อในรายวิชาที่ตนเองรับผิดชอบ
สอน โดยมีสมาชิกท่านอื่นช่วยให้ค าแนะน าเพื่อพัฒนาสื่อเมตาเวิร์ส ให้สมบูรณ์มากที่สุด  3) การออกแบบการ
จัดการเรียนรู้ โดยสมาชิกออกแบบการเรียนรู้สอดกับเนื้อหาสาระในรายวิชาที่ตนเองรับผิดชอบสอน 4) การสังเกต
ช้ันเรียน โดยสมาชิกมีการสังเกตปัญหาในช้ันเรียนจากการจัดการเรียนรู้หรือการใช้สื่อเมตาเวิร์สที่เกิดจากการมี
ส่วนร่วมในชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพที่น าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ 5) การวิเคราะห์ข้อมูลและข้อมูลย้อนกลับ 
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โดยสมาชิกน าข้อมูลที่ได้จากการจัดการเรียนรู้มาวิเคราะห์ร่วมกับสมาชิกท่านอื่นและด าเนินการแก้ไขปรับปรุง
เพื่อให้เกิดการปรับปรุงพัฒนาสื่อเมตาเวิร์สที่น าไปใช้จนน าไปสู่การพัฒนาการจัดการเรียนรู้ต่อไป และ 6)  การ
จัดท ารายงานผล โดยสมาชิกร่วมกันจัดท ารายงานผลการมีส่วนร่วมในชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ  ทั้งการจัด
กิจกรรมการมีส่วนร่วมในชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ ข้อมูลที่ได้จากการใช้สื่อเมตาเวิร์สในระหว่าง การจัดการ
เรียนรู้และข้อมูลที่จะน ามาใช้ในการปรับปรุงพัฒนาสื่อเมตาเวิร์ส การด าเนินการอย่างเป็นข้ันตอนและมีความ
ต่อเนื่องของกลุ่ม “การพัฒนาการจัดการเรียนรู้” ในการมีส่วนร่วมในชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพของผู้วิจัย ท าให้
เกิดการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ได้ สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Ratts (2015) และคณะ ที่ศึกษาพบว่าการมีส่วน
ร่วมในชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพมีต่อความส าเรจ็ของนักเรียนในโรงเรียน และ Olson (2008) ที่ศึกษาพบว่าการ
น าการมีส่วนร่วมในชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพไปใช้ในโรงเรียนท าให้ประสบความส าเร็จทางวิชาการอย่างสูง อีก
ทั้งยังมีรายงานในประเทศไทย ที่พบว่าการมีส่วนร่วมในชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพมีความส าคัญและพัฒนาการ
จัดการเรียนรู้ได้จริง เช่นการศึกษาของ วรรณพร ศิลาขาว และ พร้อมพิไล บัวสุวรรณ (2560)  พบว่า การมีส่วน
ร่วมในชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพส่งผลทางตรงต่อการจัดการเรียนรู้ในห้องเรียนและส่งผลทางอ้อมต่อคุณภาพ
ผู้เรียนโดยมีการจัดการเรียนรู้เป็นตัวส่งผ่านอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 สื่อเมตาเวิร์ส จ านวน 5 เรื่อง ที่น ามาใช้ในงานวิจัยในครั้งนี้ สื่อเมตาเวิร์สแต่ละเรื่องจะมีรูปสามมิติและ
สามารถช้ีแสดงรายละเอียดของรปูสามมิติน้ันได้ ครูผู้สอนสามารถใส่เนื้อหาของเรือ่งนั้น ๆ  โดยอาจอยู่ในรูปของใบ
ความรู้ คลิปเสียงและคลิปวิดีโอ รวมไปถึงการใส่แบบฝึกหัดเพื่อเป็นการประเมินหลังเข้าไปใช้สื่อเมตาเวิร์ส การใช้
งานสื่อเมตาเวิร์สนักเรียนสามารถไปศึกษาเพิ่มเติมด้วยตนเองนอกเวลาเรียนได ้สอดคล้องกับการเรียนรู้ในยุคใหม่
ที่ไม่ได้จ ากัดการเรียนรู้แค่ภายในห้องเรียน (ธีรศักดิ์ สะกล และศิริรัตน์ เพ็ชร์แสงศรี, 2561) การน าสื่อเมตาเวิร์
สมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ เป็นการเพิ่มทักษะการใช้งานเทคโนโลยีให้กับนักเรียน จัดเป็นการจัดการเรียนรู้ที่
ผสมผสานองค์ความรู้ร่วมกับนวัตกรรมการเรียนรู้และเทคโนโลยีที่ทันสมัย (วิทยา วาโย,  อภิรดี เจริญนุกูล, ฉัตร
สุดา กานกายันต์ และจรรยา คนใหญ่, 2563) อีกทั้งยังสามารถน าสื่อเมตาเวิร์สมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ได้ทั้งการ
จัดการเรียนรู้แบบปกติและการจัดการเรียนรู้แบบออนไลน์ จากผลการวิจัยในครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าสื่อเมตาเวิร์ส 
จ านวน 5 เรื่อง ประกอบด้วย 1) เซลล์ประสาท 2) ตากับการมองเห็น 3) เซลล์รูปกรวย 4) จมูกกับการรับกลิ่น 
และ 5) ผิวหนังกับการรับสัมผัส ที่น ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้นั้น 
สามารถช่วยพัฒนาการจัดการเรียนรู้ได้จริง สอดคล้องกับผลการประเมินสื่อเมตาเวิร์ส ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้าน
เนื้อหา ด้านการออกแบบและด้านการใช้งาน โดยผู้เช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน ที่มีคุณภาพอยู่ในระดับดี (x̅ = 4.32 และ 
S.D. = 0.66) 
 
สรุปผล  

การพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับการใช้สื่อเมตา เวิร์ส เรื่อง ระบบประสาท 
และอวัยวะรับความรู้สึก ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 พบว่าท าให้นักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน
สาธิตเทศบาลวัดเพชรจริก จังหวัดนครศรีธรรมราช มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับพึงพอใจมาก  

(𝑥̅ = 4.50, S.D. = 0.74) 
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