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บทคัดย่อ 

การตรวจหาองค์ประกอบทางเคมีเบื้องต้นของผักกระสังที่สกัดด้วยตัวท าละลายเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน 
และเอทานอล พบว่ามีสารพฤษเคมีทั้งหมด 6 กลุ่ม ได้แก่ อัลคาลอยด์ ฟลาโวนอยด์ คูมาริน ซาโปนิน แทนนิน 
และสเตอรอยด์ จากนั้นน าสารสกัดหยาบของผักกระสังมาศึกษาฤทธ์ิการยับยั้งเช้ือรา C. gloeosporioides  
ด้วยวิธี Food poison ที่ระดับความเข้มข้นของสารสกัด 6,000 ถึง 12,000 ส่วนในล้านส่วน เวลาในการทดสอบ 
7 วัน พบว่าสารสกัดหยาบเฮกเซนทีค่วามเข้มข้น 12,000 ส่วนในล้านส่วน ที่เวลาทดสอบ 3  5  และ 7 วัน มีร้อยละ
การยับยั้งเช้ือราเท่ากับ 74.38 64.78 และ 52.56 ตามล าดับ มีฤทธ์ิการยับยั้งเช้ือราที่น้อยกว่าเมื่อเทียบกับสาร
มาตรฐานแมนโคเซบ ที่มีร้อยละการยับยั้งเช้ือราเท่ากับ 87.50 77.78 และ75.56 ตามล าดับ ที่ความเข้มข้น และ
ระยะเวลาทดสอบเท่ากัน แต่สารสกัดหยาบเฮกเซนจากผกักระสังให้ค่าร้อยละการยับยั้งเช้ือราที่น่าสนใจ ควรมี
การศึกษาการสกัดสารบริสุทธ์ิที่ให้ฤทธ์ิยับยั้งเช้ือรา C. gloeosporioides จากต้นผักกระสังตอ่ไป 
 
ค าส าคัญ: ฤทธ์ิต้านเช้ือรา ต้นผักกระสงั พฤกษเคมี การสกดัสาร 

 
Abstract 

 Preliminary phytochemical analysis of Peperomia pellucida (L.) Kunth extracts using 
hexane, dichloromethane, and ethanol solvents revealed the presence of six phytochemical 
groups: alkaloids, flavonoids, coumarins, saponins, tannins, and steroids. The antifungal activity of 
the crude extracts against C. gloeosporioides was evaluated using the Food poison method at 
concentrations ranging from 6,000 to 12,000 ppm for 7 days. The results showed that the hexane 
crude extract at 1 2 , 0 00  ppm exhibited the highest antifungal activity with percent inhibition 
values of 74.38, 64.78, and 52.56 at 3, 5, and 7 days, respectively. However, the antifungal activity 
was lower compared to the standard fungicide mancozeb, which showed percent inhibition 
values of 87.50, 77.78, and 75.56 at 3, 5, and 7 days, respectively, under the same concentration 
and incubation periods. Nevertheless, the promising antifungal activity of the hexane crude 
extract from Peperomia pellucida (L.) Kunth warrants further investigation to isolate and identify 
the pure compounds responsible for the antifungal activity against C. gloeosporioides. 
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บทน า 
เ ช้ือราก่อโรคแอนแทรคโนสที่พบในประเทศไทยมีสาเหตุจากเ ช้ือราสายพันธ์ุ Colletotrichum 

gloeosporioides (Than และคณะ, 2008) โดยเกษตรกรส่วนใหญ่มักใช้สารเคมีในการก าจัดเช้ือราต่าง ๆ  เพื่อ
เพิ่มผลผลิตทางการเกษตร ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการใช้สารเคมีที่ไม่ถูกต้อง และไม่ปลอดภัย ซึ่งท าให้เกิดอันตราย
ต่อสุขภาพทั้งเฉียบพลันและเรื้อรงั (กองโรคจากการประกอบอาชีพและสิง่แวดล้อม, 2557) การใชพืชสมุนไพรเพือ่
เป็นสารยับยั้งเช้ือราเป็นทางเลือกหนึ่งที่นาสนใจ เพราะพืชสมุนไพรเป็นสารที่ไม่เป็นอันตรายตอสุขภาพ จึงมีกลุ่ม
นักวิจัยหลายกลุ่มศึกษาประสิทธิภาพของพืชในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือราที่กอโรคในพืชพืช (สายสมร 
ล าลอง และนิตยา ค าพันธ์, 2560) ประเทศไทยตั้งอยู่ในเขตพื้นที่ป่าเขตร้อน จึงมีพืชสมุนไพรหลายร้อยชนิดและ
ถูกน ามาใช้เป็นรักษาโรคทางการแพทย์และควบคุมโรคพืช (สวนผักคนเมือง, 2561) ซึ่งพืชสมุนไพรแต่ละชนิดก็มี
สรรพคุณที่แตกต่างกันออกไป ในการใช้พืชสมุนไพรในการควบคุมโรคพืชสามารถใช้ได้หลายรูปแบบ อาจน าไป
สกัดด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพื่อให้ได้สารสกัดจากพืชสมุนไพรที่ต้องการ  

ผักกระสัง เป็นพืชในวงศ์ Piperaceae มีช่ือวิทยาศาสตร์คือ Peperomia pellucida (L.) Kunth, ซึ่งผัก
กระสังเป็นผักพื้นบ้านที่คนไทยโบราณนิยมน ามารับประทาน จากการรายงานพบว่าผักกระสังมีฤทธ์ิทางชีวภาพ
มากมาย เช่น ต้านการเกิดออกซิเดชัน ต้านเช้ือแบคทีเรีย เช้ือรา ต้านมะเร็ง ลดความดันโลหิต ขับปัสสาวะ (Alves 
และคณะ, 2019) ในการออกฤทธ์ิด้านการต้านเช้ือรา พบการรายงานว่าผักกระสังมีฤทธ์ิยับยั้งเช้ือราหลายชนิด 
ได้แก่ เช้ือรา Candida albicans (Khawijit และคณะ, 2014 : Jantana และคณะ, 2018) เช้ือรา Cryptococcus 
neoformans (Khawijit และคณะ, 2013) เช้ือรา Aspergillus fumigatus (Suwanbutr และคณะ, 2011)  
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ แต่ยังไม่มีรายงานการใช้ผักกระสังในการยับยั้งเช้ือรา C. gloeosporioides แม้จะมีการ
รายงานการใช้พืชในวงศ์ Piperaceae ได้แก่  พริกไทยด า  ในการยับยั้ งการ เจริญเติบโตของเ ช้ือรา  
C. gloeosporioides ก็ตาม ( Chumnoi และคณะ, 2011 : Khampai และคณะ, 2014) 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาถึงองค์ประกอบทางเคมีเบื้องต้นของส่วนกิ่งและใบของผักกระสัง ด้วยการ
สกัดด้วยการแช่ด้วยตัวท าละลายเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทานอล จากนั้นศึกษาผลการยับยั้งการเจริญเติบโต
ของเช้ือรา C. gloeosporioides ของสารสกัดหยาบผักกระสังที่ได้จากตัวท าละลายอินทรีย์ทั้งสามด้วยวิธี Food 
poisoned 
  
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 1. การเตรียมตัวอย่างพืช 

ต้นผักกระสงัเก็บมาจาก ต าบลท่าขมิ้น อ าเภอโพทะเล จงัหวัดพิจิตร น าส่วนใบและก้านสบัเป็นช้ิน ตาก
ให้แห้งในทีร่่ม จากนั้นน าไปบดให้ละเอียด 

2. การสกัดสาร 
ช่ังตัวอย่างพืช 50 กรัม ลงในถุงผ้า วางใส่ภาชนะแก้วแบบมฝีาปิดจากนั้นเติมตัวท าละลายเฮกเซน ไดคลอ

โรมเีทน และเอทานอล จนท่วมถุงผ้า ปิดฝาใหส้นิท เกบ็ไว้ 48 ช่ัวโมง จากนั้นกรองด้วยผ้าขาวบาง และระเหยตัว
ท าละลายออกโดยใช้เครื่องระเหยแห้งสุญญกาศ (Vacuum rotary evaporator) เก็บสารสกัดหยาบไว้ที่อุณหภูมิ 
4 องศาเซลเซียส เพื่อใช้ในการทดลองต่อไป 

3. การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบ้ืองต้น 
3.1 การตรวจสอบสารอัลคาลอยด์ (Alkaloids) (Wangner’s test) 



Journal of Science and Technology Phetchabun Rajabhat University        Volume 4 Number 1 (2024) 
 

- 88 - 

สารสกัดหยาบผักกระสัง 0.2 กรัม เติม 1.5 % HCl ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขย่าแล้วน าไปอุ่น 5 นาที 
กรองส่วนที่ไม่ละลายออก แล้วปล่อยให้สารละลายเย็นลงที่อุณหภูมิห้อง น าของเหลวที่ได้จากการกรองไปหยด
สารละลายแวกเนอร์ จ านวน 5 หยด และเขย่า หากปรากฏตะกอนสีเหลืองแสดงว่าพบอัลคาลอยด์  

3.2 การตรวจสอบสารฟลาโวนอยด์ (Flavonoids) (Shinoda test) 
สารสกัดหยาบ 0.2 กรัม เติม 50 % เอทานอล ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขย่า และกรองส่วนที่ไม่ละลาย

ออกของเหลวที่ได้จากการกรอง ใส่ลวดแมกนีเซียมลงไป 1 ช้ิน จากนั้นหยด HCl เข้มข้น จ านวน 5 หยด เขย่า 
และไปอุ่น 5 นาที หากสารละลายเปลี่ยนเป็นสีเหลืองเข้มแสดงว่า พบฟลาโวนอยด์ 

3.3 การตรวจสอบสารแอนทราควิโนน (Anthraquinones) (Borntrager’s test) 
สารสกัดหยาบ 0.2 กรัม เติม 10 % H2SO4 ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขย่าแล้วน าไปอุ่น 5 นาที กรองส่วน

ที่ไม่ละลายออกแล้วปล่อยให้สารละลายเย็นลงที่อุณหภูมิห้อง น าของเหลวที่ได้จากการกรองเติม 10 % NH4OH 
ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร เขย่าหากปรากฏสารเป็นสีชมพูแดงเกิดข้ึนแสดงว่าพบสารแอนทราควิโนน 

3.4 การตรวจสอบคูมาริน (Coumarins)  
สารสกัด 0.2 กรัม เติม 50 % เอทานอล ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขย่า กรองส่วนที่ไม่ละลายออก 

ของเหลวที่ได้จากการกรอง เติม 6 M NaOH ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขย่า หากสารเปลี่ยนเป็นสีเหลืองเข้มแสดง
ว่าพบสารคูมาริน 

3.5 การตรวจสอบซาโปนิน (Saponins) (Foam formation test) 
สารสกัดหยาบ 0.2 กรัม เติมน้ ากลั่นปริมาตร  5.0 มิลลิลิตร น าไปอุ่น 5 นาที เขย่าแรง ๆ  หากเกิดฟอง

ถาวรข้ึนในหลอดทดลอง แสดงว่าพบซาโปนิน 
3.6 การตรวจสอบแทนนิน (Tannins) (Ferric test) 
สารสกัดหยาบ 0.2 กรัม เติมน้ ากลั่นปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร น าไปอุ่น 5 นาที กรองส่วนที่ไม่ละลายออก 

ของเหลวที่ได้จากการกรองเติม 1 % FeCl3 จ านวน 5 หยด เขย่า ถ้าสารละลายเป็นสีเขียวด าหรือน้ าเงินด าแสดง
ว่าพบสารแทนนิน 

3.7 การตรวจสอบเทอร์พีนอยด์ (Terpenoids) (Liebermann-Buchard  test) 
สารสกัดหยาบ 0.2 กรัม ละลายสารด้วยไดคลอโรมีเทน ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขย่า และกรองส่วนที่ไม่

ละลายออก ของเหลวที่ได้จากการกรองเติม H2SO4 เข้มข้น ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร หากปรากฏวงแหวนสีน้ าตาล
ระหว่างช้ันของสารสกัดกับกรดซัลฟิวริกแสดงว่าพบเทอร์พีนอยด์ 

3.8 การตรวจสอบสเตอรอยด์ (Steroids) (Liebermann-Buchard  test) 
สารสกัดหยาบ 0.2 กรัม ละลายสารด้วยไดคลอโรมีเทน ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขย่า และกรองส่วนที่ไม่

ละลายออก ของเหลวที่ได้จากการกรองเติม Glacial acetic ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร เขย่าแล้วเติม H2SO4 เข้มข้น
จ านวน 3 หยด หากสารละลายเป็นสีน้ าเงินหรือน้ าเงินเขียวแสดงว่าพบสารสเตอรอยด์ 

3.9 การตรวจสอบคาร์ดิแอกไกลโคไซด์ (Cardiac glycosides) (Keller–Killiani test) 
         สารสกัดหยาบ 0.2 กรัม ละลายสารด้วยไดคลอโรมีเทน ปริมาตร 1.0 มิลลิลิตร เขย่า และกรองส่วนที่ไม่
ละลายออก ของเหลวที่ได้จากการกรอง เติม 1 % FeCl3 จ านวน 5 หยด เขย่าจากนั้นเตมิ Glacial acetic จ านวน 
5 หยด เขย่าแล้วเติม H2SO4 เข้มข้น ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร หากปรากฎวงแหวนสีน้ าตาลตรงรอยต่อระหว่างช้ัน
สารสกัดกับกรดซัลฟิวริกแสดงว่าพบสารคาร์ดิแอกไกลโคไซด์ 

4. การศึกษาฤทธิ์ต้านเชื้อรา C. gloeosporioides  
4.1 การเลี้ยงเช้ือรา C. gloeosporioides 
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ปิเปตอาหารเลี้ยงเช้ือ PDA ปริมาตร 20 มิลลิลิตร ลงในเพลทเลี้ยงเช้ือและรออาหารแข็งตัว เข่ียเช้ือรา  
C. gloeosporioides ที่ได้มาจากส านักวิจัยพัฒนาการอารักขาพืช กรมวิชาการเกษตร ลงในเพลทและน าเช้ือไป
บ่มที่ตู้บ่มเช้ือที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 7 วัน  

4.2 การทดสอบฤทธ์ิของสารสกัดหยาบจากผักกระสังในการยับยั้งเ ช้ือรา C. gloeosporioides  
ด้วยเทคนิค Poison food การศึกษานี้ดัดแปลงวิธีการจาก España และคณะ (2017) เตรียมสารสกัดหยาบผัก
กระสังจากตัวท าละลายเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทานอล และสารฆ่าเช้ือราทางการค้า Mancozeb ที่ความ
เข้มข้น 6,000 8,000 10,000 และ 12,000 ส่วนในล้านส่วน ในอาหารเลี้ยงเช้ือ PDA ทุกสาร และก าหนดให้เป็น
ชุดทดลอง ส่วนชุดควบคุม ประกอบด้วยอาหารเลี้ยงเช้ือ PDA เท่านั้น 

เทอาหารชุดทดลอง และชุดควบคุมลงในเพลทเลี้ยงเช้ือปริมาตร 20 มิลลิลิตร รอจนอาหารทั้งสองชุด
แข็งตัว จากนั้นเจาะเช้ือรา C. gloeosporioides ที่มีอายุ 7 วัน ด้วย Cork borer ขนาด 1 เซนติเมตร วางเช้ือรา
ที่เจาะได้ลงกึ่งกลางเพลทอาหารชุดทดลอง และชุดควบคุม น าเพลทเข้าไปบ่มที่ตู้บ่มเช้ือที่อุณหภูมิห้อง วัดเส้น
ผ่านศูนย์กลางการเติบโตของเช้ือราที่ระยะเวลา 3 5 และ 7 วัน วัดเส้นผ่านศูนย์กลางของการเจริญเติบโต น าไป
หาเปอร์เซ็นต์การยับยั้ง ด้วยสูตร  
  ร้อยละการยบัยั้งการเจรญิเตบิโต = ((C – T)/C) x 100 

C คือ เส้นผ่านศูนย์กลางของการเจริญของเช้ือราในชุดควบคุม 
T คือ เส้นผ่านศูนย์กลางของการเจรญิของเช้ือราในชุดทดลอง 

 
ผลการวิจัย 

จากการน าส่วนก้านและใบของต้นผักกระสังมาท าการสกัดด้วยการแช่ในตัวท าละลาย เฮกเซน ไดคลอโร
มีเทน และเอทานอล จากนั้นน าสารสกัดหยาบทีไ่ดม้าตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบือ้งต้นโดยใช้ปฏิกิริยาการเปลีย่นสี
และการตกตะกอน สามารถตรวจสอบสารพฤษเคมี 9 กลุ่ม คือ อัลคาลอยด์ ฟลาโวนอยด์ แอนทราควิโนน คูมาริน  
ซาโปนิน แทนนิน เทอร์พีนอยด์ สเตอรอยด์ และคาร์ดิแอกไกลโคไซด์ โดยพบสาร อัลคาลอยด์ ฟลาโวนอยด์ และส
เตอรอยด์ ในสารสกัดหยาบทั้งสามตัวท าละลาย แต่พบมากในสารสกัดที่ใช้เฮกเซนเป็นตัวท าละลาย ส่วนคูมาริน 
ซาโปนิน แทนนิน ตรวจพบในตัวท าละลายเอทานอลเท่านั้น ในขณะที่สารในกลุ่ม แอนทราควิโนน เทอร์พีนอยด์ 
และคาร์ดิแอกไกลโคไซด์ตรวจไม่พบเลยในทั้งสามชนิดของตัวท าละลาย ดังแสดงในตารางที่ 1  
 

ตารางท่ี 1 สารพฤกษเคมีเบื้องต้นของสารสกัดหยาบจากผักระสังที่สกัดด้วยตัวท าละลายต่างกัน 

สารพฤกษเคมีเบ้ืองต้น 
ตัวท าละลาย 

เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทานอล 

อัลคาลอยด์ ++ + + 
ฟลาโวนอยด์ ++ + + 
แอนทราควิโนน - - - 
คูมาริน - - + 
ซาโปนิน - - + 
แทนนิน - - + 
เทอร์พีนอยด์ - - - 
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ตารางท่ี 1 สารพฤกษเคมีเบื้องต้นของสารสกัดหยาบจากผักระสังที่สกัดด้วยตัวท าละลายต่างกัน (ต่อ) 

หมายเหต ุ (-) ตรวจสอบไม่พบ, (+) ตรวจสอบพบน้อย, (++) ตรวจสอบพบมาก 
 
การศึกษาผลการยับยั้งเช้ือรา C. gloeosporioides จากสารสกัดผักกระสังด้วยตัวท าละลาย ทั้ง 3 โดยวิธี 

Food Poisoned พบว่า สารสกัดทั้งหมดสามารถยับยั้งเช้ือรา C. gloeosporioides ได้มากที่สุดเมื่อระยะเวลา  
3 วัน และมีแนวโน้มของร้อยละการยับยั้งลดลง เมื่อระยะเวลาเพิ่มข้ึนเป็น 5 และที่ 7 วันซึ่งมีร้อยละการยับยั้งต่ า
ที่สุด โดยสารสกัดหยาบที่มีร้อยละการยับยั้งเช้ือราสูงที่สุดคือ สารสกัดเฮกเซน ที่ความเข้มข้น 12,000 ppm 
ระยะเวลา 3, 5 และ 7 วัน มีร้อยละการยับยั้งอยู่ที่ 74.38 % 64.78 % และ 52.56 ตามล าดับ แต่เมื่อเทียบกับ
สารมาตรฐานทางการค้า Mancozeb พบว่าสารสกัดหยาบจากผักกระสงัทั้งสามตัวท าละลายให้ฤทธ์ิการยั้บยั้งการ
เจริญเติบโตของเช้ือราน้อยกว่าในทุกช่วงความเข้มข้น ดังแสดงในตารางที่ 2 

 
ตารางท่ี 2 ฤทธ์ิการยับยัง้การเจริญเติบโตของเช้ือรา C. gloeosporioides จากสารสกัดหยาบผักกระสังทีส่กัด
ด้วยเฮกเซน ไดคลโรมเีทน และเอทานอล โดยวิธี Food poisoned 

สารสกัด ความเข้มข้น 
(ppm) 

ร้อยละการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อรา C. gloeosporioides 
3 วัน 5 วัน 7 วัน 

Mancozeb 
 

6,000 75.00 66.11 52.22 
8,000 81.25 66.67 55.56 
10,000 87.50 69.44 61.11 
12,000 87.50 77.78 75.56 

เฮกเซน 
 

6,000 42.75 37.00 28.56 
8,000 44.12 40.33 28.67 
10,000 55.25 47.78 37.00 
12,000 74.38 64.78 52.56 

ไดคลอโรมเีทน 
 

6,000 7.25 6.44 2.67 
8,000 45.63 39.11 23.33 
10,000 39.37 31.44 21.89 
12,000 58.12 44.67 34.78 

เอทานอล 
 

6,000 1.50 5.33 0.56 
8,000 17.25 18.67 10.22 
10,000 22.12 16.67 10.89 
12,000 33.50 18.00 10.56 

 

สารพฤกษเคมีเบ้ืองต้น 
ตัวท าละลาย 

เฮกเซน ไดคลอโรมีเทน เอทานอล 

สเตอรอยด์ ++ + + 
คาร์ดิแอกไกลโคไซด ์ - - - 
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วิจารณ์ผล 
           พฤษเคมีเบื้องต้นของสารสกัดผักกระสังด้วยตัวท าละลายเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน และเอทานอล  
พบสารพฤษเคมี 6 กลุ่ม ได้แก่ อัลคาลอยด์ ฟลาโวนอยด์ คูมาริน ซาโปนิน แทนนิน และสเตอรอยด์ เมื่อพิจาราณา
ถึงสภาพข้ัวของตัวท าละลาย ตัวท าละลายเฮกเซนจัดอยู่ในกลุ่มตัวท าละลายไม่มีข้ัว สามารถละลายสารประกอบที่
ไม่มีข้ัวได้ดี ตัวท าละลายไดคลอโรมีเทนจัดอยู่ในกลุ่มตัวท าละลายที่มีข้ัวปานกลาง สามารถละลายสารประกอบทัง้
ที่มีข้ัวและไม่มีขั้วได้ และตัวท าละลายเอทานอลเป็นสารที่มีข้ัว สามารถละลายสารประกอบที่มีข้ัวได้ดี ดังนั้นเมื่อ 
พิจารณาจากหลักเกณฑ์นี้ สารสกัดหยาบที่สกัดได้จากตัวท าละลายทั้งสามจะมอีงค์ประกอบของสารประเภททีไ่มม่ี
ข้ัวอยู่มาก เนื่องจากตัวท าละลายเฮกเซนสามารถสกัดสารได้มากที่สุด ส่วนไดคลอโรมีเทน และเอทานอลสามารถ
สกัดสารในกลุ่มสารที่เหมือนกับเฮกเซนแต่ได้ในปริมาณที่น้อยกว่า 

ฤทธ์ิยับยั้งเช้ือรา C. gloeosporioides จากสารสกัดหยาบของผักกระสังด้วยตัวท าละลายเฮกเซน  
ไดคลอโรมีเทน และเอทานอล โดยวิธี Food poisoned พบว่าสารสกัดหยาบเฮกเซน มีฤทธ์ิการยับยั้งเช้ือราที่สูง
ที่สุด ที่ความเข้มข้น 12,000 ppm ระยะเวลา 3 5 และ 7 วัน มีร้อยละการยับยั้งอยู่ที่ 74.38 64.78 และ 52.56 
ตามล าดับ เนือ่งด้วยสารสกัดหยาบเฮกเซนมีองค์ประกอบของสารอัลคาลอยด์ ฟลาโวนอยด์ และสเตอรอยด์มาก
ที่สุดจึงท าให้มีผลการยับยั้งเช้ือราที่มาก โดยมีการรายงานถึงการใช้สารสกัดอัลคาลอยด์ (Kubo และคณะ, 2011 : 
Zhao และคณะ, 2014) สารฟลาโวนอยด์ (Tian และคณะ, 2013 : Wang และคณะ, 2015) และสารสเตอรอยด์ 
(Chua และคณะ, 2012 :Yang และคณะ, 2015) บางชนิดมีฤทธ์ิในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือรา  
C. gloeosporioides ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 
สรุปผล  
 สารสกัดจากกิ่งและใบของผักกระสังที่สกัดด้วยตัวท าละลายเฮกเซนสามารถออกฤทธ์ิยับยั้งเช้ือรา  
C. gloeosporioides ได้ดีที่สุดที่ความเข้มข้น 12,000 ppm ระยะเวลา 3, 5 และ 7 วัน มีร้อยละการยับยั้งอยู่ที่ 
74.38 64.78 และ 52.56 ตามล าดับ นอกจากนี้ ควรมีการศึกษาการแยกสารบริสุทธ์ิที่ให้ฤทธ์ิยับยั้งเช้ือรา  
C. gloeosporioides จากสารสกัดตัวท าละลายเฮกเซนไปจนถึงกลไกการออกฤทธ์ิของสารสกัดจากต้นผักกระสัง
เพิ่มเติมต่อไป 
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