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บทคัดย่อ 

 โรคพิษสุนัขบ้า เป็นโรคติดต่อร้ายแรงจากสัตว์สู่คน ที่ยังคงเป็นปัญหาส าคัญทางสาธารณสุขในหลาย
พ้ืนที่ทั่วโลก ส่งผลกระทบต่อชีวิตท าให้เกิดความหวาดกลัวและวิตกกังวลในสังคม การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิง
พรรณนาแบบภาคตัดขวาง เพ่ือศึกษาพฤติกรรมและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัข
บ้าของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหล่มเก่า อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ กลุ่มตัวอย่าง คือ ประชาชนที่
เป็นเจ้าของสัตว์เลี้ยง จ านวน 135 คน จากการสุ่มตัวอย่างแบบอย่างง่าย เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม และ
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และสถิติอนุมาน โดยใช้การวิเคราะห์ไค-สแคว์ และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
ของเพียร์สัน ก าหนดค่านัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 ผลการวิจัย พบว่า ประชาชนมีพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าโดยรวมอยู่ในระดับสูง (x̅ = 3.87, 
S.D. = 0.63) และมีแรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (x̅ = 3.64, S.D. = 0.38) 
ส่วนปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ พบว่า อายุ (r = 0.201, p-value = 0.019) อาชีพ (p-value = 0.033) ประวัติการถูก
สัตว์กัด ข่วน เลีย (p-value = 0.011) การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า (p-value = 0.026)  
และแรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า (r = 0.599, p-value < 0.001) มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน
โรคพิษสุนัขบ้าของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหล่มเก่า อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์  
 ผลการวิจัยนี้จะน าไปสู่การพัฒนากลยุทธ์และแนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า
ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หน่วยงานสาธารณสุข หน่วยงานปศุสัตว์ ตลอดจนเครือข่ายในชุมชนในการ
ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าอย่างมีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับบริบทของชุมชน  

 
ค าส าคัญ: พฤติกรรมการป้องกันโรค, แรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรค, โรคพิษสุนัขบ้า  

 
Abstract 

 Rabies is a serious zoonotic disease that continues to be a significant public health 
problem in many areas around the world.  It affects lives and causes fear and anxiety in society. 
This study is a cross- sectional descriptive research aimed at studying behaviors and factors 
associated with rabies prevention behaviors among the population in Lom Kao Subdistrict 
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Municipality, Lom Kao District, Phetchabun Province.  The sample consisted of 135 pet- owning 
residents selected through simple random sampling.  Data were collected using questionnaires 
and analyzed using descriptive statistics and inferential statistics, including Chi- square analysis 
and Pearson’s correlation coefficient, with the statistical significance level set at 0.05. 
 The results revealed that the overall rabies prevention behavior among the participants 
was at a high level (x̅ = 3.87, S.D. = 0.63), while the overall motivation for rabies prevention was 
at a moderate level (x̅ = 3.64, S.D. = 0.38). Factors found to be significantly associated with rabies 
prevention behavior included age ( r =  0. 201, p- value =  0. 019) , occupation (p- value =  0. 033) , 
history of animal bites, scratches, or licks (p- value =  0. 011) , access to rabies- related information 
(p-value = 0.026), and motivation for rabies prevention (r = 0.599, p-value < 0.001). 
 The findings of this study will lead to the development of strategies and guidelines to 
promote rabies prevention behaviors by local administrative organizations, public health 
agencies, livestock departments, as well as community networks, to effectively and appropriately 
prevent rabies in accordance with the community context. 

 
Keywords: Disease Prevention Behavior,  Protection Motivation Theory, Rabies  

 
บทน า 
  โรคพิษสุนัขบ้า (Rabies) เป็นโรคติดต่อร้ายแรงจากสัตว์สู่คน (Zoonoses) ที่เกิดจากเชื้อไวรัสเรบีส์ 
(Rabies Virus) ซึ่งจัดอยู่ในกลุ่มโรคติดต่อที่มีความส าคัญทางสาธารณสุขระดับโลก โดยมีอัตราการเสียชีวิตของ 
ผู้ติดเชื้อใกล้เคียง ร้อยละ 100 หากไม่ได้รับวัคซีนหลังการสัมผัสโรคอย่างทันท่วงที เชื้อไวรัสมักแพร่เข้าสู่ร่างกาย
ผ่านทางน้ าลายสัตว์ที่ติดเชื้อเข้าสู่บาดแผลจากการถูกกัด ข่วน หรือเลียบนผิวหนังที่มีรอยแผล โดยเฉพาะจากสุนัข
และแมวซึ่งเป็นสัตว์น าโรคที่พบบ่อยที่สุด อาการของโรคมักเริ่มจากไข้ ปวดเมื่อยตามตัว คันบริเวณแผลที่ถูกกัด 
ต่อมามีอาการผิดปกติทางระบบประสาท เช่น หงุดหงิด กลัวน้ า กลัวลม และอาจเกิดอัมพาตจนถึงขั้นเสียชีวิตใน
ที่สุด (ส านักโรคติดต่อทั่วไป, 2560) นอกจากนี้ยังส่งผลกระทบทั้งในมิติของสังคมและเศรษฐกิจอย่างรุนแรง  
ในด้านสังคม การระบาดของโรคก่อให้เกิดความหวาดกลัวและวิตกกังวลในหมู่ประชาชน โดยเฉพาะในพ้ืนที่ที่มี
การระบาดซ้ า ส่งผลให้เกิดความไม่ไว้วางใจในสัตว์เลี้ยง แม้แต่ในครอบครัวเดียวกัน เด็กและผู้สูงอายุซึ่งเป็นกลุ่ม
เสี่ยงสูง มักได้รับผลกระทบทางด้านจิตใจและร่างกายมากกว่ากลุ่มอ่ืน (Hampson et al., 2015) ทางด้าน
เศรษฐกิจ โรคพิษสุนัขบ้าสร้างภาระทางการเงินในหลายระดับ ครัวเรือนต้องรับภาระค่าใช้จ่ายในการเดินทาง  
ค่าวัคซีนป้องกันหลังสัมผัสโรค (PEP) และค่าเสียโอกาสจากการหยุดงาน ขณะที่ภาครัฐต้องใช้งบประมาณจ านวน
มากในการจัดหาวัคซีนส าหรับทั้งคนและสัตว์ รวมถึงการด าเนินมาตรการควบคุมประชากรสุนัขจรจัด การอบรม
และเผยแพร่ความรู้ รวมถึงกิจกรรมรณรงค์อ่ืน ๆ (Tenzin et al., 2017) หากโรคนี้ระบาดในพ้ืนที่ท่องเที่ยว  
ยังอาจส่งผลกระทบต่อภาพลักษณ์ของประเทศและความเชื่อมั่นของนักท่องเที่ยว อันอาจน าไปสู่การสูญเสียรายได้
ในภาคบริการอย่างมีนัยส าคัญ (Hampson et al., 2015) 
 จากรายงานขององค์การอนามัยโลก (WHO, 2567) โรคพิษสุนัขบ้ายังคงเป็นปัญหาส าคัญในหลาย
ประเทศทั่วโลก โดยมีผู้เสียชีวิตจากโรคนี้ประมาณ 59,000 รายต่อปี ในกว่า 150 ประเทศ ซึ่งกว่าร้อยละ 95  
ของผู้เสียชีวิตอยู่ในทวีปแอฟริกาและเอเชีย และมากกว่าครึ่งหนึ่งเป็นเด็กที่มีอายุต่ ากว่า 15 ปี ทั้งนี้กว่า 99%  
ของการติดเชื้อมาจากสุนัข โรคพิษสุนัขบ้าจึงถือเป็นโรคที่สามารถป้องกันได้อย่างมีประสิทธิภาพหากมีการควบคุม
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และฉีดวัคซีนในสัตว์เลี้ยงอย่างครอบคลุมไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของประชากรสัตว์ ส าหรับประเทศไทย 
สถานการณ์โรคพิษสุนัขบ้ามีแนวโน้มดีขึ้นในภาพรวม โดยมีจ านวนผู้ป่วยและผู้เสียชีวิตลดลงอย่างต่อเนื่อง
นับตั้งแต่ปี พ.ศ. 2523 ซึ่งมีรายงานผู้เสียชีวิตสูงสุดถึง 370 ราย อย่างไรก็ตาม ในบางช่วงเวลายังพบการระบาด
เป็นระยะ โดยเฉพาะในช่วงปี พ.ศ. 2559–2561 ที่มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น และในปี พ.ศ. 2561 พบผู้เสียชีวิตมากที่สุด
ในรอบ 8 ปี สะท้อนให้เห็นถึงช่องว่างในการเฝ้าระวังและควบคุมโรคในบางพ้ืนที่  ส่วนในช่วงปี พ.ศ. 2562–2566 
พบผู้เสียชีวิตจากโรคพิษสุนัขบ้าเฉลี่ยปีละ 3–4 ราย อย่างไรก็ตาม ในปี พ.ศ. 2566 และ 2567 ยังมีรายงาน
ผู้เสียชีวิตปีละ 4 ราย โดยในปี พ.ศ. 2566 พบผู้เสียชีวิตในจังหวัดชลบุรี ระยอง และสุรินทร์ (สุธิดา ม่วงน้อยเจริญ 
เฮิร์น, ประวิทย์ ชุมเกษียณ และภาวินี ด้วงเงิน, 2566) ขณะที่ในปี พ.ศ. 2567 พบผู้เสียชีวิตในจังหวัดยโสธร ตาก 
บุรีรัมย์ และสมุทรปราการ (กรมควบคุมโรค, 2568) 
 จังหวัดเพชรบูรณ์ แม้จะยังไม่มีรายงานผู้เสียชีวิตจากโรคพิษสุนัขบ้า แต่จากรายงานระบบสารสนเทศ
เพ่ือป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า พบว่ามีการตรวจพบเชื้อในสุนัขที่ต าบลบ่อรัง อ าเภอวิเชียรบุรี ในปี พ.ศ. 2566 ส่งผล
ให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้มีการด าเนินมาตรการป้องกันเชิงรุกอย่างเข้มข้น เช่น การจัดตั้งคณะท างานระดับ
จังหวัด อ าเภอ และท้องถิ่น การส ารวจจ านวนประชากรสุนัขและแมว รวมถึงการฉีดวัคซีนป้องกันในสัตว์ให้
ครอบคลุมทุกพ้ืนที่ (ส านักงานปศุสัตว์จังหวัดเพชรบูรณ์, 2561) จากรายงานของโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช
หล่มเก่า พบว่าในปี พ.ศ.2566 มีผู้รับบริการฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าจ านวน 1,063 ราย โดยกลุ่มอายุที่พบ
มากที่สุดคือเด็กอายุ 5–9 ปี คิดเป็นร้อยละ 20.70 รองลงมาคือกลุ่มอายุ 10–14 ปี ร้อยละ 17.40 ซึ่งสัตว์ที่เป็น
พาหะส่วนใหญ่คือสุนัข ร้อยละ 65.48 และแมว ร้อยละ 34.35 โดยส่วนใหญ่เป็นสัตว์ที่มีเจ้าของ และพบว่ามีถึง
ร้อยละ 74 ของผู้สัมผัสโรคที่ไม่ได้ล้างแผลก่อนมารับการรักษา (โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชหล่มเก่า, 2566) 
 จากการทบทวนวรรณกรรมและข้อมูลดังกล่าวข้างต้น พบว่าพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้ายัง
เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลต่อการด าเนินงานป้องกันและควบคุมโรคพิษสุนัขบ้าในประเทศไทย ดังนั้น การควบคุม
โรคพิษสุนัขบ้าในระดับชุมชนจึงจ าเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วน การศึกษาครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์
เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหล่ม
เก่า อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ โดยอาศัยกรอบแนวคิดจากทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรค (Protection 
Motivation Theory: PMT) ซึ่งประกอบด้วยองค์ประกอบหลัก ได้แก่ การรับรู้โอกาสเสี่ยง การรับรู้ความรุนแรง
ของโรค ความคาดหวังในประสิทธิผลของการตอบสนอง และความคาดหวังในความสามารถของตนเอง อันจะ
น าไปสู่การพัฒนากลยุทธ์และแนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าที่เหมาะสมกับบริบทของ
ชุมชน 

 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหล่มเก่า อ าเภอหล่มเก่า 
จังหวัดเพชรบูรณ์ 

2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของประชาชนในเขตเทศบาล
ต าบลหล่มเก่า อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross-Sectional descriptive Study) เพ่ือศึกษา
พฤติกรรมและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของประชาชนในเขตเทศบาล 
ต าบลหล่มเก่า อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ 
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 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ ประชาชนที่เป็นเจ้าของสัตว์เลี้ยงหรือผู้ครอบครองสัตว์เลี้ยงและอาศัยในเขตเทศบาลต าบล
หล่มเก่า อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ จ านวน 207 คน  
 กลุ่มตัวอย่าง คือประชาชนที่เป็นเจ้าของสัตว์เลี้ยงหรือผู้ครอบครองสัตว์เลี้ยงและอาศัยในเขตเทศบาล
ต าบลหล่มเก่า อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ จ านวน 135 คน จากสูตรค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างของ Krejcie 
& Morgan (1970) ที่ความเชื่อมั่น 95% และสุ่มตัวอย่าง โดยการค านวณหาสัดส่วน (Probability Proportional 
to size (PPS)) ของกลุ่มตัวอย่างในแต่ละหมู่บ้าน จากนั้นใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling) โดยน าชื่อของประชากรที่ใช้ในการวิจัย มาท าการจับสลากแบบไม่ใส่คืนจนครบจ านวนกลุ่มตัวอย่าง
ของแต่ละหมู่บ้าน โดยมีเกณฑ์คัดเข้า คือ กลุ่มตัวอย่างมีอายุ 18 ปีขึ้นไป สามารถอ่านออกเขียนภาษาไทยได้ และ
ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย และเกณฑ์คัดออก คือ ไม่ได้อาศัยอยู่ในพื้นท่ีในช่วงการเก็บข้อมูล 
 เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย  
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ 
 ส่วนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ การศึกษา สถานภาพ รายได้ จ านวนสมาชิกใน
ครอบครัว จ านวนสัตว์เลี้ยง ประวัติการถูกสัตว์กัด ข่วน เลีย และการได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า 
เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List) และเติมข้อความ (Open End) จ านวน 10 ข้อ 
 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามแรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ประกอบด้วยข้อค าถามครอบคลุมในด้านการ
รับรู้โอกาสเสี่ยง การรับรู้ความรุนแรงของโรค ความคาดหวังในประสิทธิผลของการตอบสนอง และความคาดหวัง
ในความสามารถของตนเอง ลักษณะค าถามแบบปลายปิด ก าหนดลักษณะข้อค าถามเป็นมาตรส่วนประมาณค่า  
5 ระดับ (Rating Scale) ตามรูปแบบของมาตรวัดของลิเคิร์ท (Likert Scale) จ านวน 40 ข้อ  
 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ประกอบด้วยข้อค าถามเกี่ยวข้องกับการ
ป้องกันไม่ให้สัตว์เลี้ยงเป็นโรคพิษสุนัขบ้า การหลีกเลี่ยงจากการถูกสัตว์กัด และการปฏิบัติตนเมื่อถูกสัตว์กัด 
ลักษณะค าถามแบบปลายปิด ก าหนดลักษณะข้อค าถามเป็นมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale)  
ตามรูปแบบของมาตรวัดของลิเคิร์ท (Likert Scale) จ านวน 20 ข้อ 
 การแปลผลคะแนน 

ผลการตอบแบบสอบถามในส่วนที่ 2 และ 3 แปลผลคะแนนโดยใช้เกณฑ์ของ Best (Best, 1977) แบ่ง
ช่วงคะแนนออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้  

ระดับต่ า มีคะแนนตั้งแต่ 1.00 – 2.33 คะแนน 
ระดับปานกลาง มีคะแนนตั้งแต่ 2.34 – 3.67 คะแนน 
ระดับสูง มีคะแนนตั้งแต่ 3.68-5.00 คะแนน 

 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 ความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) เพ่ือตรวจสอบความตรงของเนื้อหา โดยผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 3 ท่าน โดยทุกข้อค าถามในแบบสอบถามมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1 
 ความเชื่อมั่น (Reliability) โดยน าเครื่องมือไปทดลองใช้ (Try out) กับประชาชนที่มีลักษณะใกล้เคียงกับ
กลุ่มตัวอย่าง ในเขตเทศบาลต าบลแคมป์สน อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ จ านวน 30 คน ทดสอบค่า
สัมประสิทธิ์ของครอนบาช (Cronbach's Alpha Coefficient) พบว่า แบบสอบถามแรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรคพิษ
สุนัขบ้า มีค่าเท่ากับ 0.79 และแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า มีค่าเท่ากับ 0.75 
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 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลหลังผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
โรงพยาบาลชุมพรเขตรอุดมศักดิ์ รหัสโครงการวิจัย CPH-EC-004/2568 เมื่อวันที่ 21 มกราคม 2568 โดยเก็บ
ข้อมูลระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ ถึง เมษายน 2568 มีข้ันตอนดังนี้ 
 1. ผู้วิจัยท าหนังสือราชการขอความร่วมมือไปยังนายกเทศมนตรีต าบลหล่มเก่า อ าเภอหล่มเก่า จังหวัด
เพชรบูรณ์ เพื่อแจ้งวัตถุประสงค์ และรายละเอียดในการท าวิจัย 
 2. ผู้วิจัยท าการอบรมผู้ช่วยวิจัย โดยชี้แจงเกี่ยวกับการด าเนินการวิจัย ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง 
แบบสอบถามที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล และข้ันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3. ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยแก่กลุ่มตัวอย่างและ 
ขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม โดยการด าเนินการตามล าดับดังนี้ 
  3.1 กลุ่มตัวอย่างท่ียินยอมจะเข้าร่วมวิจัยลงนามในแบบแสดงความยินยอมเข้าร่วมการวิจัย  
  3.2 ตอบแบบสอบถามงานวิจัยและด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 4. ผู้วิจัยตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลอีกครั้งก่อนน าไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
  
 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติ  
 1. สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ การแจกแจงความถี่ (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (x̅)  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) ค่าต่ าสุด (Minimum: Min) ค่าสูงสุด (Maximum: Max)  
ใช้วิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล แรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าและพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า
ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหล่มเก่าอ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 2. สถิติเชิงอนุมาน ได้แก่  
 สถิติวิเคราะห์ไค-สแคว์ (Chi-Square test = χ²) วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร เพศ อาชีพ 
การศึกษา สถานภาพ ประวัตการถูกสัตว์กัด ข่วน เลีย การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้ากับ
พฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหล่มเก่า อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 สถิติวิ เคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’ s Product Moment Correlation 
Coefficient: r) ใช้วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร อายุ รายได้ จ านวนสมาชิกในครอบครัว จ านวนสัตว์
เลี้ยงแรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า กับพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของประชาชนในเขตเทศบาล
ต าบลหล่มเก่า อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์  
 
ผลการวิจัย 

1. การศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหล่มเก่า  
อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ จ านวน 135 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 61.48 มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป 
ร้อยละ 38.52 มีอายุเฉลี่ย 52.09 ปี อาชีพรับจ้างทั่วไป ร้อยละ 34.07 การศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 34.08 
สถานภาพสมรส ร้อยละ 48.15 รายได้ต่อเดือนต่ ากว่าหรือเท่ากับ 10,000 บาท ร้อยละ 60.47 รายได้เฉลี่ยเท่ากับ 
11,590.70 บาท จ านวนสมาชิกในครอบครัวตั้งแต่ 4 คนขึ้นไป ร้อยละ 62.22 จ านวนสมาชิกในครอบครัวเฉลี่ย 
4.15 คน จ านวนสัตว์เลี้ยง 1-2 ตัว ร้อยละ 60.00 จ านวนสัตว์เลี้ยงเฉลี่ยเท่ากับ 2.76  ตัว ส่วนใหญ่ไม่เคยถูกสัตว์กัด 
ข่วนเลีย ร้อยละ 54.81 และได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า ร้อยละ 83.70  
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2. แรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า โดยรวมมีแรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า อยู่ในระดับปานกลาง 
(x̅ = 3.64, S.D. = 0.38) และพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีแรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า อยู่ในระดับสูง 
ร้อยละ 50.37 รองลงมา ระดับปานกลาง ร้อยละ 49.63 ดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 ระดับแรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหล่มเก่า อ าเภอหล่มเก่า 
จังหวัดเพชรบูรณ์ (n=135)  

แรงจูงใจเพื่อป้องกันโรค จ านวน (คน) ร้อยละ 
ระดับสูง (คะแนนเฉลี่ย 3.68 - 5.00 คะแนน) 68 50.37 
ระดับปานกลาง (คะแนนเฉลี่ย  2.34 - 3.67 คะแนน) 67 49.63 
ระดับต่ า (คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 2.33 คะแนน) 0 0.00 
x̅ = 3.64, S.D. = 0.38, Min = 2.48, Max = 4.55 

 3. พฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า โดยรวมมีพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า  อยู่ในระดับสูง  
(x̅ = 3.87, S.D. = 0.63) และพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า อยู่ในระดับสูง 
ร้อยละ 58.78 รองลงมา ระดับปานกลาง ร้อยละ 42.22 ดังตารางที่ 2 
 
ตารางท่ี 2 ระดับพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหล่มเก่า อ าเภอหล่มเก่า 
จังหวัดเพชรบูรณ์ (n=135)  

พฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า จ านวน (คน) ร้อยละ 
ระดับสูง (คะแนนเฉลี่ย 3.68 - 5.00 คะแนน) 78 58.78 
ระดับปานกลาง (คะแนนเฉลี่ย  2.34 - 3.67 คะแนน) 57 42.22 
ระดับต่ า (คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 2.33 คะแนน) 0 0.00 
x̅ = 3.87, S.D. = 0.63, Min = 2.55, Max = 4.95 

 
 4. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า โดยการวิเคราะห์ไค-สแคว์ (Chi-Square 
test = χ²) พบว่า อาชีพ (p-value = 0.033) ประวัติการถูกสัตว์กัด ข่วน เลีย (p-value = 0.011) และการได้รับ
ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า (p-value = 0.026) มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า
ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหล่มเก่า อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
 ส่วน เพศ การศึกษา สถานภาพ ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของประชาชน
ในเขตเทศบาลต าบลหล่มเก่า อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ ดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของประชาชนในเขต
เทศบาลต าบลหล่มเก่า อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ (n=135) 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
พฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า 

χ² df p-value ปานกลาง สูง 

จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 
1. เพศ      
     ชาย 22 (42.31) 30 (57.69) 0.000 1 0.987 
     หญิง 35 (42.17) 48 (57.83)    
2. อาชีพ      
     รายได้คงที่ 34 (51.52) 32 (48.48) 4.571 1 0.033* 
     รายได้ไม่คงที่ 23 (33.33) 46 (66.67)    
3. การศึกษา      
     ต่ ากว่ามัธยมศึกษาปีที่ 6 
หรือเทียบเท่า 

35 (43.75) 45 (56.25) 0.188 1 0.665 

     สูงกว่ามัธยมศึกษาปีที่ 6 22 (40.00) 33 (60.00)    
4. สถานภาพ      
     โสด 23 (46.94) 26 (53.06) 1.139 2 0.566 
     สมรส 27 (41.54) 38 (58.46)    
    หม้าย หย่า แยก 7 (33.33) 14 (66.67)    
5. ประวัติการถูกสัตว์กัด ข่วน เลีย 
    เคยถูกสัตว์กัด ข่วน เลีย 33 (54.10) 28 (45.90) 6.434 1 0.011* 
    ไม่เคยถูกสัตว์กัด ข่วน เลีย 24 (32.43) 50 (67.57)    
6. การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า 
    เคยได้รับ 43 (38.05) 70 (61.95) 4.941 1 0.026* 
    ไม่เคยได้รับ 14 (63.64) 8 (36.36)    

*p-value<0.05 
 
 5. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า โดยการวิเคราะห์สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’ s Product Moment Correlation Coefficient: r) พบว่า อายุและแรงจูงใจ
เพ่ือป้องกันโรคพิษสุนัขบ้ามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของประชาชนในเขตเทศบาล
ต าบลหล่มเก่า อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยอายุ (r = 0.201, p-value =  0.019) 
มีความสัมพันธ์ทางบวกอยู่ในระดับต่ า และแรงจูงในเพ่ือป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ( r = 0.599, p-value < 0.001)  
มีความสัมพันธ์ทางบวกอยู่ในระดับสูง  
 ส่วนรายได้ จ านวนสมาชิกในครอบครัว จ านวนสุนัขและแมวที่เลี้ยง ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหล่มเก่า อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ ดังตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของประชาชนใน
เขตเทศบาลต าบลหล่มเก่า อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ (n=135) 

ปัจจัย 
พฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า 

r p-value ระดับความสัมพันธ์ 
1. อาย ุ 0.201 0.019* ต่ า 
2. รายได้  0.125 0.150 ไม่มีความสัมพันธ์ 
3. จ านวนสมาชิกในครอบครัว -0.133 0.125 ไม่มีความสัมพันธ์ 
4. จ านวนสุนัขและแมวที่เลี้ยง -0.153 0.077 ไม่มีความสัมพันธ์ 
5. แรงจูงใจเพื่อป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า 0.599 <0.001* สูง 

*p-value<0.05 
 

อภิปรายผล 
 1. พฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหล่มเก่า อ าเภอหล่มเก่า 
จังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่าประชาชนมีพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า อยู่ในระดับสูง ทั้งนี้  อาจเกิดจาก
ประชาชนมีความคาดหวังในประสิทธิผลในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า  และมีความคาดหวังในความสามารถของ
ตนเองในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า อยู่ในระดับสูง ซึ่งตามทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรคจะพบว่าตัวแปรทั้ง 2 ตัว 
จะมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน ซึ่งการยอมรับและการมีความตั้งใจที่ปฏิบัติตามค าแนะน า จะเป็นไปได้สูงเมื่อบุคคล
มองเห็นว่ามีประโยชน์และสามารถปฏิบัติตามได้ ทั้งนี้อาจมีการประชาสัมพันธ์และให้ความรู้เรื่องโรคพิษสุนัขบ้า
อย่างต่อเนื่องโดยบุคลากรสาธารณสุขและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ท าให้ประชาชนมีความรู้ในการป้องกัน
ตนเองได้เป็นอย่างดี ประกอบกับประชาชนมีความเชื่อว่าตนเองสามารถปฏิบัติตามค าแนะน าในการป้องกันโรค
พิษสุนัขบ้าได้ ซึ่งปัจจัยต่าง ๆ เป็นการประเมินตนเองในการเผชิญปัญหา ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่
เป็นไปในทิศทางท่ีพึงประสงค์  

2. ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของประชาชนในเขตเทศบาลต าบล
หล่มเก่า อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์  

- อายุ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของประชาชน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา
ของพรชนก ยี่ลังกา (2564) ที่ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพของผู้สัมผัสโรคพิษสุนัขบ้าที่มารับ
บริการที่โรงพยาบาลแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า อายุ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพในการป้องกันโรค
พิษสุนัขบ้าในระดับต่ า โดยส่วนใหญ่จะพบว่าผู้ที่มีอายุมากกว่า จะมีความรู้และพฤติกรรมที่ดีกว่า เนื่องจากการมี
ประสบการณ์และการตระหนักรู้ที่มากขึ้น 

- อาชีพ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของประชาชน สอดคล้องกับ การศึกษา
ของชยางกูร ชื่นตา และเมรีรัตน์ มั่นวงค์ (2567) ที่ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษ
สุนัขบ้าของประชาในพ้ืนที่อ าเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร์ พบว่า อาชีพมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรค
พิษสุนัขบ้าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ อธิบายได้ว่าการศึกษานี้ได้มีการจัดกลุ่มอาชีพเพ่ือหาความสัมพันธ์ โดยการ
ประกอบอาชีพที่มีรายได้ประจ า จะต้องใช้ความรู้ความสามารถในการท างาน และมีโอกาสเข้าถึงข้อมูลได้มากกว่า 
เหล่านี้อาจส่งผลให้ประชาชนมีพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าได้ดีกว่ากลุ่มอาชีพอ่ืน  

- ประวัติการถูกสัตว์กัด ข่วน เลีย มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของประชาชน 
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของเคโก๊ะ อาไก, จิราพร ชมพิกุล และชีระวิทย์ รัตนพันธ์ (2558) ที่ศึกษาพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของเจ้าของสุนัขในจังหวัดนครปฐม ประเทศไทย พบว่า ประสบการณ์การถูกสุนัขกัด  
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มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p-value = 0.039) 
อธิบายได้ว่า ผู้ที่มีประสบการณ์การถูกสัตว์กัด ข่วน เลียมาก่อน จะมีการค้นคว้าหาข้อมูลการป้องกันการเกิดโรค
พิษสุนัขบ้า มีความระมัดระวัง และมีพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าที่ดีข้ึน 

- การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า
ของประชาชน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของเคโก๊ะ อาไก, จิราพร ชมพิกุล และชีระวิทย์ รัตนพันธ์ (2558)  
ที่ศึกษาพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของเจ้าของสุนัขในจังหวัดนครปฐม ประเทศไทย พบว่า การรับรู้
เกี่ยวกับการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้ามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 (p = 0.003) และสอดคล้องกับการศึกษาของพุธิตา ภู่มี (2564) ซึ่งศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อ
พฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของเจ้าของสัตว์เลี้ยง ต าบลพุทธบาท อ าเภอชนแดน จังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่า 
การได้รับข้อมูลข่าวสารมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของเจ้าของสัตว์เลี้ยง (p-value < 
0.001) อธิบายได้ว่าการที่ประชาชนได้รับข้อมูลข่าวสารที่ถูกต้องผ่านช่องทางต่าง ๆ ท าให้ประชาชนมีความรู้ และ
มีแนวโน้มที่จะปฏิบัติตามมาตรการการป้องกันโรคได้ดีขึ้น 
 - แรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของ
ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหล่มเก่า อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ (r = 0.599, p-value < 0.001)  
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของพุธิตา ภู่มี (2564) ที่ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของ
เจ้าของสัตว์เลี้ยง ต าบลพุทธบาท อ าเภอชนแดน จังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่า การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโรคพิษ
สุนัขบ้า (p-value = 0.003) การรับรู้โอกาสเสี่ยงของการเป็นโรคพิษสุนัขบ้า (p-value < 0.001) และความคาดหวัง
ในความสามารถของตนเองในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า (p-value < 0.001) สามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของเจ้าของสัตว์เลี้ยงได้ร้อยละ 40.6 และสอดคล้องกับการศึกษาของศิรินันท์ ค าสี (2561) 
ที่ศึกษาความเชื่อด้านสุขภาพที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าในพ้ืนที่มีการระบาด ต าบลหัวไทร 
อ าเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา พบว่า การรับรู้โอกาสเสี่ยงของโรคพิษสุนัขบ้า การรับรู้ความรุนแรงของการเกิด
โรคพิษสุนัขบ้ามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ซึ่งปัจจัยเหล่านี้เป็นส่วนประกอบของ
แรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ดังที่ สุรเดช ส าราญจิตต์ (2567) กล่าวว่าแรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรค  
เป็นกระบวนการประเมินการรับรู้ด้านข้อมูลข่าวสารในการเผยแพร่สื่อสาร การประเมินการรับรู้นี้มาจากสื่อกลางที่
ท าให้เกิดความกลัว ซึ่งขึ้นอยู่กับจ านวนของสื่อที่มากระตุ้น ดังนั้น ทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรคมีความเชื่อว่า 
แรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรคจะกระท าได้ดีที่สุดเมื่อ 

1. บุคคลเห็นว่าอันตรายต่อสุขภาพนั้นรุนแรง 
2. บุคคลมีความรู้สึกว่าตนอ่อนแอหรือเสี่ยงต่ออันตรายนั้น 
3. เชื่อว่าการตอบสนองโดยการปรับตัว เป็นวิธีที่ดีที่สุดที่จะก าจัดอันตรายนั้น 
4. บุคคลมีความเชื่อมั่นในตนเองว่าจะสามารถปรับตัวเพ่ือตอบสนองหรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนั้นได้

อย่างสมบูรณ์ 
5. ผลดีจากการตอบสนองด้วยการปรับตัวแบบที่ไม่พึงประสงค์นั้นมีน้อย อุปสรรคเกี่ยวกับการปรับตัว

หรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนั้นต่ า  
จากการศึกษาพบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลบางประการไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัข

บ้าของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหล่มเก่า อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ ได้แก่ เพศ ระดับการศึกษา 
สถานภาพ รายได้ จ านวนสมาชิกในครอบครัว และจ านวนสุนัขและแมวที่เลี้ยง โดยเฉพาะเพศ ระดับการศึกษา 
และสถานภาพ ไม่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของวรรณวิมล 
สุรินทร์ศักดิ์, กาญจนา อ่ าอินทร์, ประวิทย์ ค านึง และเอกรินทร์ วัฒนพลายชยกูร (2559) ที่ศึกษาพฤติกรรมการ
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ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของประชาชนในพ้ืนที่ชายแดน จังหวัดสระแก้ว และพบว่าปัจจัยดังกล่าวไม่มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการป้องกันโรคเช่นกัน 

นอกจากนี้ รายได้ จ านวนสมาชิกในครอบครัว และจ านวนสัตว์เลี้ยงก็ไม่พบความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของพุธิตา ภู่มี (2564) ในพ้ืนที่ต าบลพุทธบาท อ าเภอชน
แดน จังหวัดเพชรบูรณ์ และการศึกษาของยุทธพงษ์ ครชาตรี (2565) ในต าบลเขาวิเศษ จังหวัดตรัง ที่พบว่า รายได้
ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า 

การไม่พบความสัมพันธ์ของปัจจัยส่วนบุคคลดังกล่าวสามารถอธิบายได้ว่า ปัจจัยด้านความรู้ ความ
ตระหนักรู้ และประสบการณ์ตรง มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคมากกว่าปัจจัยส่วนบุคคล อีกท้ังเทคโนโลยี
สารสนเทศที่ทันสมัยในปัจจุบันท าให้ประชาชนสามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารผ่านช่องทางต่าง ๆ ได้อย่ างรวดเร็ว 
ส่งผลให้ความแตกต่างในด้านเพศ รายได้ สถานภาพ ระดับการศึกษา และจ านวนสัตว์เลี้ยงไม่มีผลต่อพฤติกรรม
การป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าอย่างมีนัยส าคัญ 

ในการศึกษาครั้งนี้ มีข้อจ ากัดบางประการที่อาจส่งผลต่อความน่าเชื่อถือและการน าผลการวิจัยไปใช้
ประโยชน์ในระดับที่กว้างขึ้น ประการแรก กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยจ ากัดเฉพาะผู้ที่มีสัตว์เลี้ยง ซึ่งอาจไม่
ครอบคลุมประชาชนกลุ่มอ่ืนในชุมชนที่ไม่มีสัตว์เลี้ยงแต่ยังคงมีความเสี่ยงต่อโรคพิษสุนัขบ้า เช่น ผู้ที่อาศัยอยู่ใกล้
แหล่งรวมสัตว์จรจัดหรือมีอาชีพที่เก่ียวข้องกับสัตว์ ส่งผลให้ข้อสรุปจากการศึกษาอาจไม่สามารถสะท้อนพฤติกรรม
การป้องกันโรคของประชาชนโดยรวมในระดับชุมชนได้อย่างครบถ้วน ประการที่สอง เครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูลใน
ครั้งนี้คือแบบสอบถามแบบรายงานตนเอง (Self-report questionnaire) ซึ่งอาจมีอคติในการตอบ (response 
bias) โดยผู้ตอบอาจเลือกตอบในลักษณะที่คิดว่าเป็นสิ่งที่เหมาะสมหรือควรเป็น มากกว่าการสะท้อนพฤติกรรมที่
แท้จริงในชีวิตประจ าวัน ซึ่งอาจส่งผลให้ข้อมูลมีความคลาดเคลื่อนจากความเป็นจริงประการสุดท้าย การวิจัยครั้งนี้
ด าเนินการในพ้ืนที่เฉพาะเจาะจงที่มีบริบททางสังคมและวัฒนธรรมเฉพาะ จึงอาจจ ากัดความสามารถในการน า
ผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ในพ้ืนที่อ่ืนที่มีความแตกต่างกันในด้านโครงสร้างประชากร ค่านิยม หรือพฤติกรรมด้าน
สุขภาพ ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยแนะน าให้มีการศึกษาซ้ าในพ้ืนที่ที่มีลักษณะแตกต่างกัน รวมทั้งใช้เครื่องมือเก็บข้อมูลที่
หลากหลายหรือเทคนิควิจัยแบบผสมผสาน (Mixed methods) เพ่ือเสริมความน่าเชื่อถือและความครอบคลุมของ
ข้อมูลในการศึกษาครั้งต่อไป 
   
สรุป 
 โดยสรุป ผลการศึกษานี้ พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ได้แก่ อายุ 
อาชีพ ประวัติการถูกสัตว์กัด ข่วน เลีย และการได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า และแรงจูงใจเพ่ือ
ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า ข้อมูลนี้จะเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้องไม่ว่าจะเป็นองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
ส านักงานปศุสัตว์ หน่วยงานสาธารณสุข และชุมชน ในการบูรณาการจัดกิจกรรมให้ประชาชนมีทักษะในประเมิน
อันตรายต่อสุขภาพ (Treat Appraisal) และการประเมินการเผชิญปัญหา (Coping Response) เพ่ือให้เกิด
พฤติกรรมการป้องกันโรค 3 ขั้น คือ การป้องกันไม่ให้สัตว์เลี้ยงเป็นโรคพิษสุนัขบ้า การหลีกเลี่ยงจากการถูกสัตว์กัด
และการปฏิบัติตนเมื่อถูกสัตว์กัดได้อย่างถูกต้อง  

 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

1. ควรมีการส่งเสริมการรับรู้เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าแก่ประชาชน เพ่ือเป็นการสร้างจิตส านึกที่ดีในการ
เลี้ยงสัตว์ และสร้างความตระหนักถึงอันตรายของการเกิดโรคพิษสุนัขบ้าในพ้ืนที่ 
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2. ควรมีการสื่อสารความรู้ เกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าแก่ประชาชนผ่ านช่องทางที่หลากหลาย เช่น 
Facebook Line TikTok หรือสื่อออนไลน์ช่องทางอ่ืน ๆ เป็นต้น 

3. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ส านักงานปศุสัตว์ หน่วยงานสาธารณสุข หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรมี
การบูรณาการร่วมกัน ด าเนินการป้องกันและควบคุมโรคพิษสุนัขบ้าอย่างเป็นรูปธรรม 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. พัฒนาโปรแกรมโดยใช้แรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรคในการปรับพฤติกรรมการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าของ
ประชาชน  
 2. ควรมีการขยายขอบเขตการศึกษา และศึกษาปัจจัยอ่ืน ๆ ที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน
โรคพิษสุนัขบ้า ในระดับจังหวัดหรือภูมิภาคต่อไป  
 3. ควรมีการระบุเหตุผลอย่างชัดเจนในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเฉพาะผู้ที่มีสัตว์เลี้ยงว่ามีความเสี่ยงต่อ
การสัมผัสเชื้อโรคพิษสุนัขบ้ามากกว่าหรือน้อยกว่าผู้ที่ไม่มีสัตว์เลี้ยงอย่างไร เนื่องจากการมุ่งเน้นเฉพาะผู้ที่มีสัตว์
เลี้ยงอาจไม่ครอบคลุมกลุ่มประชากรทั้งหมดที่อาจได้รับผลกระทบจากโรคพิษสุนัขบ้า ทั้งนี้ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติม
ในกลุ่มผู้ที่ไม่มีสัตว์เลี้ยงด้วย เพ่ือประเมินความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า เนื่องจาก
บุคคลกลุ่มนี้อาจเผชิญความเสี่ยงจากสัตว์จรจัดหรือสัตว์ของผู้อ่ืนในชุมชน การศึกษาครอบคลุมทั้งสองกลุ่มจะช่วย
ให้ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
 4. เนื่องจากการวิจัยเป็นการศึกษาพฤติกรรมการป้องกันโรค การค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือให้มี
ขนาดกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสม ควรใช้การประมาณค่าเฉลี่ยประชากร  

 
กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบพระคุณประชาชนในเขตเทศบาลต าบลหล่มเก่า อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ และผู้ที่เกี่ยวข้อง
ทุกท่านที่กรุณาให้ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลและเสียสละเวลาในการให้ข้อมูลอันเป็นประโยชน์ต่อ
งานวิจัยในครั้งนี้  
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