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บทคัดย่อ 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือปรับปรุงประสิทธิภาพการผลิตโคเนื้อโดยการวางแผนการผสมพันธุ์แบบ
ฤดูกาล ด้วยวิธีการใช้ฮอร์โมนที่แตกต่างกันในการเหนี่ยวน าการเป็นสัดต่อค่าการผสมติด อัตราการผสมติด และ  
ค่าดัชนีการผสมเทียม ในเขตอ าเภอเขาค้อและอ าเภอบึงสามพัน ท าการทดลอง โดยการคัดเลือกฝูงโคเนื้อแบบสุ่ม
จ านวนทั้งหมด 90 ตัว จาก 2 อ าเภอ อ าเภอละ 45 ตัว และแบ่งกลุ่มโคทดลองออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 15 ตัว 
โดยโคทดลองทั้งหมดผ่านการตรวจความสมบูรณ์พันธุ์ และมีค่าคะแนนร่างกาย (BCS) ไม่น้อยกว่า 2.50  
วางแผนการทดลองแบบบล็อกสุ่มสมบูรณ์ (RCBD) โดยก าหนดให้บล็อกคืออ าเภอทั้ง 2 อ าเภอ โคท้ังหมดจะถูกสุ่ม
ให้ได้รับโปรแกรมการเหนี่ยวน าการเป็นสัด ได้แก่ กลุ่มท่ี 1: ปล่อยให้เป็นสัดตามธรรมชาติ (กลุ่มควบคุม) กลุ่มท่ี 2: 
การใช้ฮอร์โมนเหนี่ยวน าการเป็นสัดและและก าหนดระยะเวลาในการผสมเทียม (GnRH + PG) และกลุ่มที่ 3:  
ใช้ฮอร์โมนเหนี่ยวน าการเป็นสัดร่วมกับการใช้ซีด้า (CIDR®) และก าหนดระยะเวลาในการผสมเทียม (GnRH + PG 
+ CIDR®) ผลการศึกษาพบว่าวิธีการใช้ฮอร์โมนที่แตกต่างกันในการเหนี่ยวน าการเป็นสัด ไม่ส่งผลต่อประสิทธิภาพ
การสืบพันธุ์ของโคเนื้อ การผสมติดในครั้งแรก และค่าดัชนีการผสมเทียมของทั้ง 2 อ าเภอ (P>0.05) อย่างไรก็ตาม
ผลของการเหนี่ยวน าการเป็นสัดท าให้ค่าอัตราการผสมติดในครั้งแรกสูงขึ้นเล็กน้อย ซึ่งในอนาคตอาจต้องมี
การศึกษาต่อเพ่ือน าผลการทดลองไปใช้ส่งเสริมให้เกษตรกรน าไปใช้เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อเกษตรกรผู้เลี้ยงโคเนื้อ
ต่อไป 

 
ค าส าคัญ: โคเนื้อ, แผนการผสมพันธุ์แบบฤดูกาล, เหนี่ยวน าการเป็นสัด, ฮอร์โมนเหนี่ยวน า 

 
Abstract 

This study aimed to improve beef cattle production by implementing a seasonal 
breeding program that utilizes estrus synchronization with different hormones to enhance the 
conception rate and artificial insemination (AI) in Khao Kho and Bueng Sam Phan Districts. A total 
of 90 beef cattle were randomly selected from the two districts (45 from each district). These 
cattle were assigned to three treatments with 15 cattle per group. All selected cattle underwent 
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fertility examinations and had a body condition score (BCS) of at least 2.50. The experimental 
design was a randomized complete block design (RCBD) with two districts as blocks .  
The experimental groups included group 1: natural estrus (control), group 2: induced estrus by 
hormone and scheduled the duration for artificial insemination (GnRH + PG) and group 3: 
induced estrus by hormone plus CIDR® and determine of the duration of artificial insemination 
(GnRH + PG + CIDR®). The results indicated that the treatments did not significantly affect 
reproductive efficiency, first-service conception, and the artificial insemination index in both 
districts (P> 0.05). However, the estrus synchronization programs did lead to a slightly higher 
first-service conception rate . Further research is recommended to develop estrus 
synchronization programs that can benefit beef cattle farmers. 

 
Keywords: beef cattle, seasonal breeding program, estrus synchronization, estrus  

     synchronization hormones 
 

บทน า 
ในอดีต การผลิตโคเนื้อในประเทศไทยส่วนใหญ่ด าเนินการโดยเกษตรกรรายย่อยที่มีข้อจ ากัดด้านอายุและ

การศึกษา ท าให้การรับรู้และน าเทคโนโลยีใหม่ๆ มาใช้เป็นไปได้ยาก ส่งผลให้การพัฒนาอาชีพนี้เป็นไปอย่าง
เชื่องช้า อย่างไรก็ตาม การรวมกลุ่มของเกษตรกรผู้เลี้ยงโคเนื้อในรูปแบบชมรมหรือสหกรณ์ได้เปลี่ยนแปลงภูมิทัศน์
นี้ การยอมรับเทคโนโลยีการสื่อสารที่เพ่ิมขึ้นช่วยให้เกษตรกรเข้าถึงข้อมูลได้อย่างรวดเร็ว ด้วยเหตุนี้การเข้าถึง
เทคโนโลยีที่ช่วยในการส่งเสริมการเลี้ยงโคเนื้อ ในด้านของการผสมเทียม การเหนี่ยวน าการเป็นสัด รวมถึงการใช้
ฮอร์โมนเพ่ือจัดวงรอบการเป็นสัดจึงสูงขึ้น ซึ่งถือเป็นสิ่งดีส าหรับการผลิตโคเนื้อ เนื่องจากลูกโคถือได้ว่าเป็นผลผลิต
หลักที่ส าคัญที่สุดในการเลี้ยงโคเนื้อ โดยส่วนใหญ่เกษตรกรมักจะใช้วิธีปล่อยให้โคเป็นสัดตามธรรมชาติ และผสมพันธุ์
ตามวงรอบปกติ ซึ่งเป็นการผสมพันธุ์ให้กับโคไปตลอดทั้งปี (All year round) ท าให้อาจพบปัญหาตามมา เช่น  
แม่โคกลับสัดช้าหรือไม่กลับสัดเลย ดังนั้นโปรแกรมเหนี่ยวน าการเป็นสัดและการตกไข่ จึงเป็นสิ่งที่ควรพัฒนา 
เพ่ือลดจ านวนวันท้องว่างและต้นทุนในการเลี้ยง อีกทั้งยังสามารถพัฒนาสู่การน าไปใช้เพ่ือเป็นตัวช่วยส าหรับการ
พัฒนาสายพันธุ์ด้วยการใช้โปรแกรมเหนี่ยวน าการเป็นสัดและการตกไข่ในแม่โคตัวรับส าหรับการย้ายฝากตัวอ่อน  

ปัจจุบันโปรแกรมเหนี่ยวน าการเป็นสัดและตกไข่มีอยู่หลากหลาย เช่น โปรแกรมการใช้ prostaglandin 
F2α (PGF2α) ตอนใส่อุปกรณ์ปล่อยโปรเจสเตอโรน (P4) ในวันที่ -17 แล้วใช้ GnRH ในวันที่ -10 จากนั้นน า 
PGF2α และ P4 ออกในวันที่ -3 แล้วจึงท าการใช้ GnRH และผสมเทียมในวันที่ 0 จากโปรแกรมนี้พบว่าแม่โค 
มีอัตราการตั้งท้องจากการผสมเทียมที่สูงขึ้น และมีการแสดงอาการของการเป็นสัดที่ชัดเจนขึ้น (Ferre et al., 2025) 
หรือโปรแกรมการใช้แท่งฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนแบบสอด (CIDR®) และ GnRH ที่ 200 ไมโครกรัม ในวันที่ -9 
จากนั้นน า CIDR® ออกในวันที่ -6 และฉีด PGF2α ที่ 25 มิลลิกรัม แล้วฉีด PGF2α ที่ 25 มิลลิกรัมอีกครั้งในวันที่ -7 
จากนั้นท าการฉีด GnRH 100 ไมโครกรัมในวันที่ 0 และผสมเทียม จากโปรแกรมนี้ พบว่าการตอบสนองของรังไข่
ต่อการตกไข่ดีขึ้นในโคนมสาว (Melo et al., 2024) นอกจากนี้การใช้โปรแกรมเหนี่ยวน าการเป็นสัดและตกไข่  
ยังสามารถเพ่ิมการผสมติดของโคที่ไม่แสดงอาการการเป็นสัดได้ เนื่องจาก GnRH สามารถเหนี่ยวน าได้ท้ังก่อนหรือ
พร้อมกับการผสมเทียม ผ่านการกระตุ้นการตกไข่ของแม่โคที่ไม่ได้แสดงอาการเป็นสัด หากแม่โคมีฟองไข่ท่ีโตเต็มที่ 
(Kasimanickam et al., 2008) จากที่กล่าวมาผู้วิจัยจึงเล็งเห็นประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นต่อเกษตรกรผู้เลี้ยงโคเนื้อใน
จังหวัดเพชรบูรณ์ จึงต้องการวิจัยเพ่ือปรับปรุงประสิทธิภาพการผลิตโคเนื้อโดยการวางแผนการผสมพันธุ์แบบ
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ฤดูกาล โดยวิธีการใช้ฮอร์โมนที่แตกต่างกันในการเหนี่ยวน าการเป็นสัดต่ออัตราการผสมติด ทั้งในเขตอ าเภอเขาค้อ
และอ าเภอบึงสามพันที่มีกลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยงโคเนื้ออยู่มาก และเพ่ือการพัฒนาการผลิตโคเนื้อภายในจังหวัด
เพชรบูรณ์ต่อไป 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

สัตว์ทดลองและแผนการทดลอง 
ท าการคัดเลือกฝูงโคเนื้อโดยสุ่มจ านวนทั้งหมด 90 ตัว จาก 2 อ าเภอ โดยแต่ละอ าเภอสุ่มคัดเลือกโค 45 

ตัว (15 ตัวต่อฝูง) โคท้ังหมดผ่านการตรวจความสมบูรณ์พันธุ์ และมีค่าคะแนนร่างกาย (Body Condition Score; 
BCS) ไม่น้อยกว่า 2.50 วางแผนการทดลองแบบบล็อกสุ่มสมบูรณ์ (RCBD; randomized complete block 
design) โดยมีบล็อกคืออ าเภอทั้ง 2 อ าเภอ ได้แก่ อ าเภอเขาค้อ และอ าเภอบึงสามพัน ท าการแบ่งโคทดลอง ตาม
กลุ่มการทดลอง 3 กลุ่ม กลุ่มละ 15 ตัว ดังนี้ กลุ่มที่ 1 ปล่อยให้เป็นสัดตามธรรมชาติ (ไม่มีการเหนี่ยวน าการเป็น
สัด; ควบคุม), กลุ่มที่ 2 ใช้ฮอร์โมนเหนี่ยวน าการเป็นสัดและก าหนดระยะเวลาในการผสมเทียม (GnRH + PG) 
และกลุ่มที่ 3 ใช้ฮอร์โมนเหนี่ยวน าการเป็นสัดร่วมกับการใช้ซีด้า (CIDR®) และก าหนดระยะเวลาในการผสมเทียม 
(GnRH + PG + CIDR®)  

กลุ่มการทดลอง 
เมื่อเริ่มการทดลอง โคในแต่ละกลุ่มการทดลองจะได้รับปัจจัยที่ให้ตามที่ก าหนดดังนี้ 
โคในกลุ่มที่ 1 จะใช้วิธีการตรวจจับการเป็นสัดโดยใช้วิธีเฝ้าสังเกตอาการเป็นสัดตามวิธีของกรมปศุสัตว์ 

(2549) ในช่วงเช้าและช่วงเย็น เป็นเวลา 1 ชั่วโมง หากตรวจพบอาการเป็นสัดในช่วงเช้า ก็จะท าการผสมเทียม
ในช่วงเย็น หากตรวจพบอาการเป็นสัดในช่วงเย็นจะท าการผสมเทียมให้กับโคในช่วงเช้าของวันถัดไป ท าจนกระทั่ง 
โคท้ัง 15 ตัวได้รับการผสมเทียมทั้งหมด 

โคในกลุ่มที่ 2 จะท าการใช้ฮอร์โมนในการเหนี่ยวน าการเป็นสัดในโคทั้ง 15 ตัว โดยฉีดฮอร์โมน GnRH ใน
วันแรกของการทดลอง จากนั้นในวันที่ 7 จะท าการฉีดฮอร์โมนโปรเจสเตอโรน (progesterone; PG) ให้กับโค
ทั้งหมด และหลังจากที่ฉีดฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนไปแล้ว 72 ชั่วโมงจะท าการผสมเทียมทันที เมื่อท าการผสมเทียม
เสร็จสิ้น จะท าการฉีดฮอร์โมน GnRH ให้อีก 1 โดส (ภาพที่ 1) 

 

 
ภาพที่ 1 โปรแกรมการเหนี่ยวน าการเป็นสัดแบบ GnRH + PG 

 
โคในกลุ่มที่ 3 จะท าการใช้ฮอร์โมนในการเหนี่ยวน าการเป็นสัดในโคทั้ง 15 ตัว โดยฉีดฮอร์โมน GnRH ใน

วันแรกของการทดลอง และจะมีการเหน็บฮอร์โมนซีด้า (CIDR®) ร่วมด้วย จากนั้นในวันที่ 7 จะท าการถอดฮอร์โมน
ซีด้า (CIDR®) และฉีดฮอร์โมนโปรเจสเตอโรน โดยหลังจากที่ฉีดฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนไปแล้ว 72 ชั่วโมง จะท า
การผสมเทียมทันที เมื่อท าการผสมเทียมเสร็จสิ้น จะท าการฉีดฮอร์โมน GnRH ให้อีก 1 โดส (ภาพที่ 2) 
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ภาพที่ 2 โปรแกรมการเหนี่ยวน าการเป็นสัดแบบ GnRH + PG + CIDR® 
 

โดย 60 วันหลังจากท าการผสมเทียมเสร็จสิ้นจะก าหนดการติดตามการแสดงอาการเป็นสัดในรอบการ
เป็นสัดถัดไป หากในรอบถัดไปโคไม่กลับมาแสดงอาการเป็นสัดให้ถือว่าโคตัวนั้นผสมติดเรียบร้อยแล้ว หากโค
กลับมาแสดงอาการเป็นสัดแสดงว่าโคตัวนั้นผสมไม่ติด ให้ท าการผสมเทียมเป็นปกติ โดยไม่มีการเหนี่ยวน าการเป็น
สัดอีก 

การเก็บและบันทึกข้อมูล 
คะแนนโครงร่างของโคเนื้อ (BCS) ระดับคะแนน 1-5 (Edmonson et al., 1989) บันทึกข้อมูลการผสม

เทียม วันที่ ช่วงเวลา และค่าการผสมติดในครั้งแรก ครั้งที่ 2 และครั้งที่ 3 จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาค านวณค่า
เปอร์เซ็นต์การผสมติดในแต่ละครั้ง โดยใช้สูตรค านวณ คือ (จ านวนแม่โคที่ผสมติดในแต่ละครั้ง/จ านวนแม่โคที่ท า
การผสมทั้งหมด) × 100 และค านวณค่าดัชนีการผสมเทียม (artificial insemination index, A.I. Index)  
จากสูตร จ านวนแม่โคที่ผสมทั้งหมด/จ านวนแม่โคที่ผสมติด (Novakovic et al., 2020) 

การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
 น าข้อมูลที่ได้จากการทดลองมาวิเคราะห์ความแปรปรวนของข้อมูล (Analysis of variance) ตาม
แผนการทดลองแบบบล็อกสุ่มสมบูรณ์ (RCBD) และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยโดยใช้วิธี Least Significant Difference 
(LSD) โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป 

 
ผลการวิจัย 

การศึกษาการออกฤทธิ์ของฮอร์โมนในการเหนี่ยวน าการเป็นสัด เปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมที่ปล่อยให้  
โคเนื้อเป็นสัดตามธรรมชาติ แล้วท าการผสมเทียม เพ่ือศึกษาค่าการผสมติด และค่าดัชนีการผสมเทียม ในเขต
อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ แสดงผลใน ตารางที่ 1 พบว่าโคท้ัง 3 กลุ่มการทดลองแสดงอาการให้ตรวจพบได้
อย่างชัดเจนทุกตัวในทุกกลุ่มการทดลอง (P>0.05) ค่าการผสมติดในครั้งแรกของโคเนื้อกลุ่มควบคุม, GnRH + PG 
และ GnRH + PG + CIDR® มีค่าเท่ากับ 7, 9 และ 8 ตัว ตามล าดับ (46.67%, 60% และ 53.33% ตามล าดับ) 
และค่าดัชนีการผสมเทียมภายใน 1 ครั้ง มีค่าเท่ากับ 2.14, 1.67 และ 1.88 ตามล าดับ ซึ่งมีความแตกต่างอย่างไม่
มีนัยส าคัญทางสถิติ (P>0.05)  

ค่าการผสมติดในครั้งที่ 2 ของโคเนื้อกลุ่มที่ได้รับฮอร์โมนในการเหนี่ยวน าการเป็นสัด ทั้ง 3 กลุ่ม มีค่า
เท่ากับ 3, 3 และ 2 ตัว ตามล าดับ (20%, 20% และ 13.33% ตามล าดับ) และค่าดัชนีการผสมเทียมภายใน 2 
ครั้ง มีค่าเท่ากับ 1.50, 1.75 และ 2.20 ตามล าดับ มีความแตกต่างอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (P>0.05) 

ค่าการผสมติดในครั้งที่ 3 ของโคเนื้อกลุ่มที่ได้รับฮอร์โมนในการเหนี่ยวน าการเป็นสัด ทั้ง 3 กลุ่ม มีค่า
เท่ากับ 2, 1 และ 2 ตัว ตามล าดับ (13.33%, 6.67% และ 13.33% ตามล าดับ) และค่าดัชนีการผสมเทียมภายใน 
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3 ครั้ง มีค่าเท่ากับ 1.33, 1.85 และ 2.25 ตามล าดับ มีความแตกต่างอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (P>0.05) 
อย่างไรก็ตามเมื่อเปรียบเทียบโคเนื้อที่ได้รับฮอร์โมนในการเหนี่ยวน าการเป็นสัด ทั้ง 3 กลุ่ม พบว่าโคเนื้อกลุ่ม 
GnRH + PG มีค่าการผสมติดภายใน 3 ครั้ง สูงที่สุด มีค่าเท่ากับ 13 ตัว (86.67%) ส่งผลให้มีค่าการผสมไม่ติด
ภายใน 3 ครั้งน้อยที่สุด มีค่าเท่ากับ 2 ตัว (13.33%)  

 
ตารางที่ 1 จ านวนโคที่แสดงอาการเป็นสัด ค่าการผสมติด และค่าดัชนีการผสมเทียมในแต่ละปัจจัยของโคเนื้อใน
เขตอ าเภอเขาค้อ 
ค่าการผสมพันธุ์* กลุ่มปัจจัยในการเหนี่ยวน าการเป็นสัด 

ควบคุม GnRH + PG GnRH + PG + CIDR® 
จ านวนโคเนื้อทดลอง (ตัว) (%) 15 (100.00) 15 (100.00) 15 (100.00) 
จ านวนโคท่ีแสดงอาการเป็นสัด (ตัว) (%) 15 (100.00) 15 (100.00) 15 (100.00) 
ค่าการผสมติดในครั้งแรก (ตัว) (%) 7 (46.67) 9 (60.00) 8 (53.33) 
ค่าการผสมติดในครั้งที่ 2 (ตัว) (%) 3 (20.00) 3 (20.00) 2 (13.33) 
ค่าการผสมติดในครั้งท่ี 3 (ตัว) (%) 2 (13.33) 1 (6.67) 2 (13.33) 
ค่าการผสมติดภายใน 3 ครั้ง (ตัว) (%) 12 (80.00) 13 (86.67) 12 (80.00) 
ผสมไม่ติดภายใน 3 ครั้ง (ตัว) (%) 3 (20.00) 2 (13.33) 3 (20.00) 
ดัชนีการผสมเทียม (A.I. Index) 
    - ดัชนีการผสมเทียมภายใน 1 ครั้ง 2.14 1.67 1.88 
    - ดัชนีการผสมเทียมภายใน 2 ครั้ง 1.50 1.75 2.20 
    - ดัชนีการผสมเทียมภายใน 3 ครั้ง 1.33 1.85 2.25 

* ค่าการผสมพันธุ์ทุกค่ามีความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญ (P>0.05) 
 

การศึกษาการออกฤทธิ์ของฮอร์โมนในการเหนี่ยวน าการเป็นสัด เปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมที่ปล่อยให้  
โคเนื้อเป็นสัดตามธรรมชาติ แล้วท าการผสมเทียม เพ่ือศึกษาค่าการผสมติด และค่าดัชนีการผสมเทียมในเขต
อ าเภอบึงสามพัน จังหวัดเพชรบูรณ์ แสดงผลใน ตารางที่ 2 พบว่าโคเนื้อทั้ง 3 กลุ่มการทดลองแสดงอาการให้
ตรวจพบได้อย่างชัดเจนทุกตัวในทุกกลุ่มการทดลอง (P>0.05) ค่าการผสมติดในครั้งแรกของโคเนื้อกลุ่มควบคุม, 
GnRH + PG และ GnRH + PG + CIDR® มีค่าเท่ากับ 7, 8 และ 9 ตัว ตามล าดับ (46.67%, 53.33% และ 60% 
ตามล าดับ) และค่าดัชนีการผสมเทียมภายใน 1 ครั้ง มีค่าเท่ากับ 2.14, 1.88 และ 1.67 ตามล าดับ ซึ่งมีความ
แตกต่างอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (P>0.05) 

ค่าการผสมติดในครั้งที่ 2 ของโคเนื้อกลุ่มที่ได้รับฮอร์โมนในการเหนี่ยวน าการเป็นสัด ทั้ง 3 กลุ่ม มีค่า
เท่ากับ 2, 3 และ 2  ตัว ตามล าดับ (13.33%, 20% และ 13.33% ตามล าดับ) และค่าดัชนีการผสมเทียมภายใน 
2 ครั้ง มีค่าเท่ากับ 2.56, 2.00 และ 1.91 ตามล าดับ มีความแตกต่างอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (P>0.05) 
 ค่าการผสมติดในครั้งที่ 3 ของโคเนื้อกลุ่มที่ได้รับฮอร์โมนในการเหนี่ยวน าการเป็นสัด ทั้ง 3 กลุ่ม มีค่า
เท่ากับ 2, 2 และ 1 ตัว ตามล าดับ (13.33%, 13.33% และ 6.67% ตามล าดับ) และค่าดัชนีการผสมเทียมภายใน 
3 ครั้ง มีค่าเท่ากับ 2.64, 2.00 และ 2.08 ตามล าดับ มีความแตกต่างอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (P>0.05) 
อย่างไรก็ตามเมื่อเปรียบเทียบโคเนื้อที่ได้รับฮอร์โมนในการเหนี่ยวน าการเป็นสัด ทั้ง 3 กลุ่ม พบว่าโคเนื้อกลุ่ม 
GnRH + PG มีค่าการผสมติดภายใน 3 ครั้ง สูงที่สุด มีค่าเท่ากับ 13 ตัว (86.67%) ส่งผลให้มีค่าการผสมไม่ติด
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ภายใน 3 ครั้งน้อยที่สุด มีค่าเท่ากับ 2 ตัว (13.33%) และมีค่าน้อยที่สุดในโคเนื้อกลุ่มควบคุม มีค่าเท่ากับ 11 ตัว 
(73.33%) ส่งผลให้มีค่าการผสมไม่ติดภายใน 3 ครั้งมากท่ีสุด มีค่าเท่ากับ 4 ตัว (26.67%) 
 
ตารางท่ี 2 จ านวนโคที่แสดงอาการเป็นสัด ค่าอัตราการผสมติด และค่าดัชนีการผสมเทียม ในแต่ละปัจจัยของโคเนื้อ
ในเขตอ าเภอบึงสามพัน 
ค่าการผสมพันธุ์* กลุ่มปัจจัยในการเหนี่ยวน าการเป็นสัด 
 ควบคุม GnRH + PG GnRH + PG + CIDR® 
จ านวนโคเนื้อทดลอง (ตัว) (%) 15 (100.00) 15 (100.00) 15 (100.00) 
จ านวนโคท่ีแสดงอาการเป็นสัด (ตัว) (%) 15 (100.00) 15 (100.00) 15 (100.00) 
ค่าการผสมติดในครั้งแรก (ตัว) (%) 7 (46.67) 8 (53.33) 9 (60.00) 
ค่าการผสมติดในครั้งที่ 2 (ตัว) (%) 2 (13.33) 3 (20.00) 2 (13.33) 
ค่าการผสมติดในครั้งท่ี 3 (ตัว) (%) 2 (13.33) 2 (13.33) 1 (6.67) 
ค่าการผสมติดภายใน 3 ครั้ง (ตัว) (%) 11 (73.33) 13 (86.67) 12 (80.00) 
ผสมไม่ติดภายใน 3 ครั้ง (ตัว) (%) 4 (26.67) 2 (13.33) 3 (20.00) 
ดัชนีการผสมเทียม (A.I. Index)    
    - ดัชนีการผสมเทียมภายใน 1 ครั้ง 2.14 1.88 1.67 
    - ดัชนีการผสมเทียมภายใน 2 ครั้ง 2.56 2.00 1.91 
    - ดัชนีการผสมเทียมภายใน 3 ครั้ง 2.64 2.00 2.08 

* ค่าการผสมพันธุ์ทุกค่ามีความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญ (P>0.05) 
 

วิจารณ์ผล 
สรีรวิทยาของระบบสืบพันธุ์ของโคเนื้อมักจะแตกต่างกันไปตามแม่โคแต่ละตัว ซึ่งข้อดีของโปรแกรมการ

เหนี่ยวน าการเป็นสัดด้วยการใช้ฮอร์โมน คือ ฮอร์โมนจะช่วยเร่งการเป็นสัดของแม่โค (Moriel et al., 2017; 
Thomas et al., 2017) การเตรียมโปรแกรมเหนี่ยวน าการเป็นสัดด้วยฮอร์โมน (โปรเจสตินและ GnRH) ท าให้ช่วย
ลดความแปรปรวนที่เกิดขึ้นจากปัจจัยภายในของแม่โค ซึ่งช่วยเพ่ิมโอกาสการตกไข่ในช่วงเวลาที่เหมาะสมต่อการ
ผสมเทียม (Ratzburg et al ., 2020) จากการศึกษาครั้งนี้พบว่าการใช้ฮอร์โมนโปรเจสเตอโรน (PG),  
โกนาโดโทรปินรีลีสซิ่งฮอร์โมน (GnRH) และแท่งฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนแบบสอด (CIDR®) ในโปรแกรมเหนี่ยวน า
การเป็นสัดของโคเนื้อ ในเขตอ าเภอเขาค้อ และเขตอ าเภอบึงสามพัน จังหวัดเพชรบูรณ์ ไม่ส่งผลต่อค่าการผสมติด 
อัตราการผสมติด และค่าดัชนีการผสมเทียม อย่างไรก็ตามการใช้ฮอร์โมนในการเหนี่ยวน าการเป็นสัด  
เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมที่ปล่อยให้โคเนื้อเป็นสัดตามธรรมชาติ แล้วท าการผสมเทียม ในเขตอ าเภอเขาค้อ 
จังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่าค่าการผสมติดในครั้งแรกโคเนื้อกลุ่มท่ีใช้ฮอร์โมน GnRH + PG ในการเหนี่ยวน าการเป็นสัด 
มีค่าการผสมติดสูงที่สุด รองลงมาคือกลุ่มท่ีใช้ฮอร์โมน GnRH + PG + CIDR® และกลุ่มที่มีค่าการผสมติดน้อยที่สุด
คือกลุ่มที่ไม่ได้ใช้ฮอร์โมน ในส่วนของเขตอ าเภอบึงสามพัน จังหวัดเพชรบูรณ์ จากการเปรียบเทียบผลการทดลอง
ทั้ง 3 กลุ่ม พบว่าค่าการผสมติดในครั้งแรกของโคเนื้อกลุ่มที่ใช้ฮอร์โมน GnRH + PG และ GnRH + PG + CIDR® 
ในการเหนี่ยวน าการเป็นสัด มีค่าการผสมติดสูงกว่ากลุ่มควบคุม ซึ่งอาจเป็นผลจาก GnRH ช่วยป้องกันการตกไข่
ล่าช้า โดยการกระตุ้นการหลั่งของ luteinizing hormone (LH) นอกจากนี้หลังจากการได้รับ GnRH อาจท าให้ 
progesterone ในเลือดสูงขึ้น ซึ่งอาจเป็นสาเหตุของหนึ่งที่ท าให้อัตราการการผสมติดสูงขึ้น (Kaim et al., 2021) 
สอดคล้องกับการศึกษาของ Ferre et al. (2025) ที่เปรียบเทียบโปรแกรมของการผสมเทียมโดยใช้ GnRH  
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ร่วมด้วยในแม่โคพันธุ์บอสทอรัส (Bos taurus) ที่เลี้ยงแบบปล่อยทุ่ง พบว่าการใช้ GnRH เตรียมความพร้อมก่อนที่
จะท าการผสมเทียม 10 วัน และใช้ GnRH อีกครั้งในวันที่ท าการผสมเทียม สามารถเพ่ิมอัตราการแสดงอาการเป็น
สัดของโคเนื้อก่อนผสมเทียม เมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม และเพ่ิมอัตราการตั้งท้องของโคเนื้อถึง 12 เปอร์เซ็นต์  
เมื่อเทียบกับโคเนื้อกลุ่มที่ไม่ได้รับ GnRH และสอดคล้องกับรายงานของ Melo et al. (2024) ที่ศึกษาผลของ
ระดับปริมาณ GnRH (100 µg และ 200 µg) ในโปรแกรมการผสมเทียมแบบซิงโครไนซ์ (CO-Synch program) 
ในโคสาวสายพันธุ์โฮลสไตน์ พบว่าการใช้ GnRH ระดับ 200 µg ในวันที่ท าการผสมเทียม มีผลดีการตอบสนองของ
การตกไข่ แต่อย่างไรก็ตามไม่พบผลกระทบของปริมาณ GnRH ต่ออัตราการตั้งท้อง เช่นเดียวกับการศึกษาของ 
Ratzburg et al. (2020) ที่เปรียบเทียบระหว่างการใช้ CIDR® (CIDR®–CO–Synch; CCOS) และ การใช้ CIDR® 
ร่วมกับ GnRH (CIDR®-GnRH–CO–Synch; CGCOS) ที่พบว่าการใช้ GnRH ไม่ส่งผลต่ออัตราการตั้งท้อง และค่า
ดัชนีการผสมเทียม นอกจากนี้ค่าการผสมติดอาจเป็นผลจากการใช้ CIDR® ในโปรแกรมเหนี่ยวน า ที่ส่งผลต่อการ
ตอบสนองต่อการท างานของ GnRH ท าให้การเริ่มต้นของ follicular wave มีการตอบสนองที่ดีขึ้น และการใช้ 
CIDR® ในระยะเวลาที่เหมาะสมสามารถช่วยส่งเสริมการพัฒนาของฟองไข่ จึงอาจส่งผลต่อการเหนี่ ยวน าการเป็น
สัดที่ดีขึ้น (ชุติมา และคณะ 2567) จากรายงานของ Rich et al. (2018) ที่ศึกษาระดับการใช้ GnRH ร่วมกับ 
CIDR® ในโคเนื้อและโคนม จ านวน 1,620 ตัว ด้วยโปรแกรมเหนี่ยวน าการเป็นสัดแบบ 7-day CO-Synch + CIDR® 
พบว่าการใช้ GnRH ระดับ 5 ไมโครกรัมร่วมกับ CIDR® มีแนวโน้มที่จะลดช่วงเวลาการเป็นสัดในโคนมสาวและเพ่ิม
ระยะเวลาการแสดงอาการเป็นสัด เช่นเดียวกับการศึกษาของ ชุติมา และคณะ (2567) ที่ศึกษาการใช้โปรแกรม
การเหนี่ยวน าการเป็นสัดด้วย GnRH+PG+CIDR® โดยมีระยะเวลาการสอดแท่ง CIDR® ที่แตกต่างกัน (7 วันและ 
10 วัน) พบว่าการสอดแท่ง CIDR® ที่ระยะเวลา 7 วันสามารถกระตุ้นการตกไข่ได้ดี ส่งผลให้ย่นระยะเวลาในการ
เหนี่ยวน าการเป็นสัดได้ อย่างไรก็ตามค่าการผสมติด ค่าอัตราการผสมติดในครั้งที่ 3 และค่าดัชนีการผสมเทียม
ภายใน 3 ครั้ง เป็นเพียงการให้โอกาสในการผสมพันธุ์เป็นครั้งสุดท้ายตามแผนการผสมพันธุ์แบบฤดูกาล และไม่ได้
มีความสัมพันธ์กับการใช้ฮอร์โมน ดังนั้น ค่าต่าง ๆ ที่ได้รับในครั้งนี้ จึงเป็นการรวบรวมข้อมูลเป็นครั้งสุดท้ายเพ่ือ
น าข้อมูลนี้ไปใช้ประเมินผลความส าเร็จของการวางแผนการผสมพันธุ์แบบฤดูกาลต่อไป 
 
สรุปผล 

การปรับปรุงประสิทธิภาพการผลิตโคเนื้อ โดยการวางแผนการผสมพันธุ์แบบฤดูกาล ในเขตอ าเภอเขาค้อ 
และอ าเภอบึงสามพัน จังหวัดเพชรบูรณ์ สรุปได้ว่า โคทดลองกลุ่มที่ใช้ฮอร์โมนโปรเจสเตอโรน (PG) และ 
โกนาโดโทรปินรีลีสซิ่ งฮอร์โมน (GnRH) และโคทดลองกลุ่มที่ ใช้ฮอร์ โมนโปรเจสเตอโรน ( PG) และ 
โกนาโดโทรปินรีลีสซิ่งฮอร์โมน (GnRH) ร่วมกับแท่งฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนแบบสอด (CIDR®) มปีระสิทธิภาพการ
สืบพันธุ์ของโคเนื้อทั้ง 2 อ าเภอ (อ าเภอเขาค้อ และอ าเภอบึงสามพัน) รวมถึงค่าการผสมติดในครั้งแรก ค่าอัตรา
การผสมติด และค่าดัชนีการผสมเทียมไม่แตกต่างกับโคกลุ่มควบคุม อย่างไรก็ตามผลของการเหนี่ยวน าการเป็นสัด
ท าให้ค่าอัตราการผสมติดในครั้งแรกสูงขึ้นเล็กน้อย ในอนาคตอาจต้องมีการศึกษาต่อเพ่ือน าผลการทดลองไปใช้
ส่งเสริมให้เกษตรกรน าไปใช้เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อเกษตรกรผู้เลี้ยงโคเนื้อต่อไป 
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