
  
 วารสารไตรศาสตร  

ปท่ี 7 ฉบับท่ี 2 (2564): (กรกฎาคม-ธันวาคม) ห น า  | 24 
 

Tree-Science Journal                                                                                          
 

ปริทรรศนขงจ๊ือในการยกยองมนุษยวาเปนศูนยกลางของการพัฒนา 
Review Confucian in regards to human beings as the center of development 

 

 
สรวิชญ วงษสอาด (Sorawit  Wongsaard) และพิสิฐ สุขสกล (and Pisit Sooksakon) 
คณะศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย (Faculty of Religion and Philosophy 
Mahamakut Wittayalai University) 
คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม (Faculty of Humanities and Social 
Sciences) 
Email: Sompong_25@hotmail.com 
Received December 28, 2021, & Revise January 30, 2022 & Accepted February 5, 2022 
 

บทคัดยอ 
 

บทความนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเนื้อหาของ “ทางสายกลางของขงจ๊ือ” พบวา ทางสายกลาง คือ 
ความรูสึกและอารมณ ซึ่งเปนสภาวะของจิตท่ีไมเอนเอียงเมื่อถูกอารมณท่ีนาพอใจและไมนาพอใจมากระทบ 
ขงจ๊ือ เห็นวา ปญญา (จ๊ือ) และความจริงใจ (ซิ่น) กลาวคือ ปญญาจะทำใหบุคคลมองเห็นสรรพส่ิงท้ังหลายตาม
ความเปนจริง เมื่อบุคคลสามารถมองเห็นส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริงไดแลว จิตจะรับรูสรรพส่ิงดวยใจเปนกลาง
ไมยึดติด รับแลวปลอยวาง การดำเนินตามหลักทางสายกลาง จึงเปรียบเหมือนการกลับไปหาจิตเดิม ซึ่งปราศจาก
การปรุงแตง เพราะวาทางสายกลางของขงจ๊ือนี้ ไมใชอะไรอื่น แทจริงแลว ก็คือ สามัญสำนึก ดังนั้นขงจ๊ือถือ
กำเนิดเปนบุคคลสำคัญในฐานะเปนครูสอนศาสนา และเปนผูสืบทอดและถายทอดจารีตประเพณีและวัฒนธรรม
โบราณ ถือกำเนิดมาในระดับสัจธรรมและระดับจริยธรรม เปนการยกยองมนุษยวา เปนศูนยกลางของการพัฒนา 
สอนใหมนุษยเผชิญและแกปญหาดวยความเพียรและสติปญญาของตนท่ีขงจ๊ือประกาศไวในคัมภีรวาดวยการ
เปล่ียนแปลง (I - Ching) หลักสัมพันธภาพท้ัง 5 และหนาท่ีท่ีบุคคลพึงปฏิบัติตามหลักสัมพันธภาพท้ัง 5 คือ สามี
กับภรรยา บิดามารดากับบุตรธิดา พี่กับนอง เพื่อนกับเพื่อน ผูปกครองกับผูใตปกครอง  
 

 
คำสำคัญ : ขงจ๊ือ, มนุษยวาเปนศูนยกลางของการพัฒนา 
 

Abstract  
 

This article aims to study the content of “ The concept of the middle of Confucius” 
finds that the middle path is feelings and emotions. Which is the state of the mind that is not 
inclined when affected by the pleasant and unpleasant emotions confusing? Confucius sees that 
intelligence (Chu) and sincerity (Sin), that is to say, wisdom makes people see all things as real 
When people can see things as they truly are The mind perceives everything with a neutral 
heart, not attached. Accept the implementation of the central route therefore is like going back 
to the original mind which is without flavoring because the middle way of this Confucius Nothing 
else is common sense. Therefore, Confucius was born as an important person as a religious 
teacher. And is the successor and transfer of ancient customs and traditions Was born at the 
level of truth and ethics It is a tribute to humans that Is the center of development Teaches 
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humans to face and solve problems with their perseverance and intelligence that Confucius 
announced in the Scriptures on Change (I - Ching). The 5 principles of relationship and the duty 
that a person should comply with the five principles of relationships, namely husband and wife, 
parents With children, brothers and sisters, friends with friends Ruler and ruler 

 

 
Keywords: Confucius, Human beings as the center of development 
 
บทนำ 
 

คำวา “ทางสายกลาง” มาจากคำวา “จุงหยุง” ในภาษาจีน ถาแยกอักษรจีนออกมา คำวา “จุง” คือ 
ความเหมาะเจาะพอดี กลมกลืน  เปนกลาง ไมเขาขาง ไมมีอคติ ไมขาดไมเกิน สวน “หยุง” คือ ธรรมดาสามัญ 
ปฏิบัติตามหลักเหตุผล ตามปกติวิสัยท่ัวไปไมเปล่ียนแปลง(ประชา ศิลปชัย, 2543) เมื่อรวมความเขาดวยกันก็จะ
หมายถึง ขอปฏิบัติท่ีเปนกลาง คือเปนไปตามเหตุผล ไมเอนเอียงไปดานใดดานหนึ่ง มีความพอเหมาะพอดี ไมขาด
ไมเกิน ไมเอนเอียง ดวยอำนาจแหงอคติ หรือไมเอนเอียงไปตามอารมณท่ีมากระทบท้ังท่ีเปนฝายดี และไมดี เปน
สภาวจิตท่ีมีดุลยภาพ ดำรงภาวะแหงความเปนกลาง ขงจ๊ือจึงสอนใหคนไดหันกลับไปสนใจหลักทางสายกลางนี้ 
ซึ่งมีอยูติดตัวแลวต้ังแตเกิด แตถูกอารมณภายนอกมาบดบัง ทำใหจิตท่ีมีความเปนกลางมาแตดังเดิมไมสามารถทำ
หนาท่ีได มนุษยจึงตองศึกษาตนเอง เพื่อใหไดเขาใจธรรมชาติท่ีแทจริงของตัวเอง ดังนัน้หลักปฏิบัติทางสายกลาง
ของขงจ๊ือ เปนสวนหนึ่งของหลักจารีต (หล่ี) เปนสวนหนึ่งของหลักเมตตาธรรม หรือหลักมนุษยธรรม (เหริน) ใน
ความเปนจริง หลักคำสอนของขงจ๊ือใหความสำคัญท่ีหลักเมตตาธรรม (เหริน) ในฐานะเปนคำสอนท่ีประมวลคำ
สอนอื่น ๆ ซึ่งก็รวมถึงหลักทางสายกลางดวย ดังขอท่ีปรากฏในคัมภีรทางสายกลางท่ีวา “เพราะอาศัยเหริน หรือ
ความรักนี้เอง จึงกอใหเกิดพลังกระตุนผลักดันไปสูการกระทำตามหลักทางสายกลาง” และ “การพัฒนาตนให
สมบูรณ ไดนั้นตองอาศัยเหริน” ในฐานะท่ีเปนองคธรรมท่ีสำคัญสูงสุด องคธรรมท่ีสำคัญสูงสุดท่ีขงจ๊ือมักกลาวถึง
กลับเปนเรื่องของเมตตาธรรม (เหริน) ซึ่งจะทำใหเกิดพลัง (จง) ในการสรางสรรคสังคมใหมีความสงบสุข เพื่อทำ
ใหเกิดสติปญญา หรือการรูจักคิด มีความสมบูรณแบบโดยพรอมมูล เพื่อรื้อฟนปรับปรุงศีลธรรมใหกับประชาชน 
รวมถึงการบรรลุถึงความดีอันสูงสุดดวย เพราะคำสอนของขงจ๊ือ ปรากฏอยูในทางสายกลางจึงอยูท่ี เมื่อบุคคล
ประกอบดวยปญญา หรือเมื่อปญญาพัฒนาจนถึงข้ันสมบูรณแลว ยอมสามารถทำใหเขาใจ หรือมองเห็นสรรพส่ิง
ท้ังหลาย ตรงตามความเปนจริง สามารถวางจิตใหเปนกลาง โดยไมเอนเอียงไปในลักษณะนี้ ขงจ๊ือจึงเนนเรื่องการ
พัฒนาปจเจกบุคคลใหมีภูมิปญญาสูงสุด 
 

อะไรเรียกวาทางสายกลางของขงจ๊ือ 
 

คำวา “ทางสายกลาง” ของขงจ๊ือ เปนคำท่ีแปลมาจาก คำวา “จุงหยุง” (Chung Yung)  แยกออกเปน 
2 พยางค คือ จุง+หยุง เปนท้ังช่ือหลักธรรมท่ีสำคัญ และเปนช่ือหนังสือเลมท่ี 2 ในจำนวนคัมภีรคลาสสิค 4 เลม
ของขงจ๊ือ(Confucius, 1975)จูสีไดอางถึงคำอธิบายของอาจารยเฉิง (Master Ch’eng) เกี่ยวกับความหมายของ
คำวา “จุงหยุง” คำวา “จุง” หมายถึง ส่ิงท่ีไมเอนเอียงไปดานใดดานหนึ่ง สวนคำวา “หยุง” หมายถึง ภาวะท่ีไม
เปล่ียนแปลงคำแปลดังกลาวนี้  สอดคลองกับงานนิพนธ ช่ือ Source of Chinese Tradition ซึ่ งมี  Wm. 
Theodore de Bary ดังท่ี จำนงค ทองประเสริฐ ไดแปลเปนภาษาไทยในหนังสือช่ือวา “บอเกิดลัทธิประเพณีจีน” 
วา “จุง” หมายถึง “ความเปนกลาง” สวนคำวา “หยุง” หมายถึง ความเปนไปตามธรรมชาติ (จำนงค ทอง
ประเสรฐิฒ 2537) ในคัมภีรจุงหยุง ไมไดอธิบายความหมายของทางสายกลางไวโดยตรง เพียงแตพรรณนานัยแหง
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ศีลธรรมไว ซึ่งก็ชวนใหตีความไดวา เกี่ยวเนื่องดวยสภาวะจิตท่ีไมเอนเอียงไปในอารมณท้ังฝายดีและฝายช่ัว ท่ี
เรียกสภาวะจิตท่ีวา “ทางสายกลาง” ซึ่งปรากฏอยูในคัมภีรจุงหยุง ตอนหนึง่ท่ีกลาววา...  

 

“เราอาจเรียกจิตในขณะท่ีอยูในภาวะท่ีปราศจากความหวั่นไหวในความยินดี ความโกรธ ความเศราโศก 
หรือความเพลินเพลินวา  (มี) “ดุลยภาพ” (Equilibrium) และเมื่ออารมณความรูสึกเหลานี้มากระทบ ก็
ปฏิบัติตนไดเหมาะสมกับสถานการณ ภาวะดังกลาวนี้อาจเรียกวาจิตอยูในฐานะ (มี) “ความกลมกลืน” 
(ho=Harmony) ความมีดุลยภาพนี้เปนรากฐานอันยิ่งใหญซึ่งจะทำใหการกระทำของมนุษยทุกอยางเกิด
ความเจริญงอกงามข้ึนในโลก และความกลมกลืนเปนวิถีสากลซึ่งมนุษยท้ังหลายควรดำเนิน” (James 
Legge, 1950) 

 

คำวา “จุงหยุง” (ทางสายกลาง) นักปราชญ ยังมีความเห็นท่ีแตกตางกันไป เชน ดร.เจมส เล็กก 
(James Legge) ศาสตราจารยทางดานจีนวิทยา ทานไดแยกศัพท คำวา “จุง” วาเกิดจากผสมอักษรจีน 2 ตัว คือ 
ตัวแรก (ลาง) แปลวา หัวใจ กับตัวท่ีสอง (บน) แปลวา กลาง (Chen Jingpan, 1993)และแปลคัมภีรจุงหยุงจาก
ภาษาจีนเปนภาษาอังกฤษ ทานก็ใชคำวา “Doctrine of the Mean” แตคำแปลดังกลาวนี้ ก็ไดรับการวิจารณ
จากศาสตราจารยเลียวนารด  ชือเหลียน ซือ ซึ่งกลาววา ไมคอยตรงกับความหมายในภาษาจีนเสียทีเดียว เพราะ
คำวา “จุง” ในภาษาจีนนั้น มีความหมายกวางกวาคำวา “Mean” ในภาษาอังกฤษ ( Leonard Shihlien 
Hsu,1975) ถือวา เปนท่ียอมรับกันโดยท่ัวไปสวนศาสตราจารยเลียวหนาด ชือเหลียน ซือ (Leonard Shihlien 
Hsu) ไดใหความเห็นวา  ความหมายเดิมของคำวา “จุง” (Chung) จริง ๆ คือ “กลาง” (middle) แตในคัมภีรจุง
หยุง มีความหมายไปในทำนองวา สภาวะท่ีจิตไมกำเริบ เมื่ออารมณและความรูสึกทุกอยาง ไมวา จะเปนความ
ยินดี ความยินราย ความเศราโศกเสียใจ หรือความราเริงยินดี เปนตน ครอบงำ ดังท่ีทานจึงกลาววา “เราอาจเรียก
จิตในขณะท่ีไมมีกระแสแหงความยินดี ความโกรธ ความ เศราโศก วาอยูในสถานะท่ีเปนกลาง” สารัตถะของจุง
หยุงท่ีแทจริงจึงอยู ท่ี “ความเปนกลาง” หรือ “ความสมดุล” และศาสตราจารย อารชี เจ. บารม ไดแสดง
ความหมายของคำวา “จุงหยุง” ไวในบทนำของหนังสือช่ือ The Heart of Confucius : Inter Predation of 
Geniune Living and Great Wisdom วา “จุง” ถาสนธิกับคำวา “หยุง” จุง จะมีความหมายวา “พฤติกรรมท่ีไม
เบ่ียงเบน” ขณะท่ี หยุง หมายถึง “ตลอดกาล” เมื่อรวมกันเขา จึงมีความหมายวา พฤติกรรมท่ีไม เบ่ียงเบนตลอด
กาล ในแงจิตวิทยา จิตใจของคนเรานั้นมีธรรมชาตินอมเอียงไปตามอารมณ ความรูสึก ซึ่งก็มีท้ังฝายดีและไมดี คำ
วาพฤติกรรมท่ีไมเบ่ียงเบนในท่ีนี้ หมายถึง สภาวจิต ท่ีไมนอมไปตามอารมณ เปนสภาวจิตท่ีมีดุลยภาพ ดำรงภาวะ
เปนกลางไมเอนเอียงไปดานใดดานหนึ่ง 

เพราะเหตุนี้ ซุนจ๊ือ (Hsun-tzu) ผูมีศรัทธาเล่ือมใสในคำสอนขงจ๊ือ กลาววา “ทางสายกลาง” (จุง) มี
ความหมายเดียวกับ “จารีต” การปฏิบัติตามจารีต จึงเทากับเปนการปฏิบัติตาม “ทางสายกลาง” ทางสายกลาง
เปนกฎแหงความประพฤติ และความยุติธรรมท่ีเหมาะสม ในคำสอนเรื่องทางสายกลาง ขงจ๊ือเนนย้ำถึงลักษณะ
ชีวิตท่ีสมดุล หรือสภาวะของความคิด และการกระทำท่ีจะนำมาซึ่งความพึงพอใจ และ เฉิน จิงปน (Chen 
JingPan) ไดใหความเห็นวา อารยธรรมของมนุษย ถาเรามองแบบทวิลกษณท่ีหมุนเวียนกันอยู เชน ความเปน
สังคม กับความเปนปจเจก ระเบียบวินัยกับ เสรีภาพเปนตน แนวคำสอนเรื่องทางสายกลางของขงจ๊ือ ก็จะมี
ลักษณะเปนการ “สังเคราะห” ระหวางความสุดโตง (ทวิลักษณ) ดังกลาวขางตน ใหมีความสมดุลกันไดเชนกัน ( 
Chen JingPan, 1975)จากทัศนะดังกลาวนี้เทากับเปนการยอมรับ “จุงหยุง” เปนหลักคำสอนท่ีอยูตรงกลาง
ระหวางข้ัวทวิลักษณของโลก โดยท่ี “จุงหยุง” จะไมเอนเอียงไปดานใดดานหนึ่ง ดำรงสภาวะท่ี แทจริง 
(ธรรมชาติ) ของตนอยูได 
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กลาวสรุปไดวา คำวา “ทางสายกลาง” ของขงจ๊ือ ในภาษาจีนใชคำวา “จุงหยุง” หมายถึง ขอปฏิบัติท่ี
เปนกลาง คือ เปนไปตามเหตุผล ไมเอนเอียงไปดานใดดานหนึ่ง มีความพอเหมาะพอดี ไมขาดไมเกิน ไมเอนเอียง
ดวยอำนาจแหงอคติ หรือไมเอนเอียงไปตามอารมณท่ีมากระทบท้ังท่ีเปนฝายดี และไมดี เปนสภาวจิตท่ีมีดุลยภาพ 
ดำรงภาวะแหงความเปนกลางนั้นเอง 
 

บอเกิดของทางสายกลางของขงจ๊ือ 
 

1. กำเนิดทางสายกลางตามในคัมภีร  
 

คัมภีรทางสายกลาง “The Doctrine of Mean” ถือวา เปนคัมภีรหลักคัมภีรหนึ่งในจำนวน 4 คัมภีร 
ท่ีอยูในกลุมท่ีเรียกวา “จตุรปกรณ”  เนื้อหาของคัมภีรเปนการคัดเลือกเอาจากคัมภีรจารีต (The Book of the 
Rites) บทท่ี 28 มารวมเขาเปนหนึ่งชุด โดยปราชญสมัยราชวงศซอง ช่ือชูสี (พ.ศ.1673-1743)  ทานยังไดตีความ 
และอธิบายคัมภีร “จตุรปกรณ” จนกระท่ังทานถึงแกกรรม ดังนั้น คัมภีรนี้ จึงเปนสาระคำสอนท่ีสำคัญอีกคัมภีร
หนึ่งของลัทธิขงจ๊ือ (พระมหาบุญเรือง ปฺญาวชิโร 2544)ไดแก (1) คัมภีรตาสุย (The Great Learning) เปนคำ
สอนเกี่ยวกับคุณธรรม ถือวา เปนรากฐานสำหรับการศึกษาของรัฐบุรุษ โดยเฉพาะนักปกครอง และยังเปนตำราท่ี
เกี่ยวกับจารีตประเพณีโบราณอีกดวย (2) คัมภีรจุงหยุง (The Doctrine of Mean) เปนคำสอนเกี่ยวกับทางสาย
กลางเปนคัมภีรท่ีเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางศีลธรรมกับมนุษย (3) คัมภีรลุนยื้อ (The Analects) เปนคัมภีรท่ี
บันทึกคำสอนของขงจ๊ือส้ันๆ มีลักษณะเปนคำคม หรือสุภาษิต รวมท้ังบทสนทนาระหวางขงจ๊ือกับสานุศิษย ซึ่ง
สวนใหญเกี่ยวของกับหลักทางศีลธรรมอันจะนำไปสูจุดหมาย กคื็อ การเปนคนดีของสังคม และ (4) คัมภีรเมงจ๊ือ 
(Works of Mencius) เปนหนังสือท่ีรวบรวมคำสอนของเมงจ๊ือ ศิษยคนสำคัญของขงจ๊ือ เปนผูประกาศและ
เผยแพรหลักคำสอนของขงจ๊ือไดอยางแพรหลาย ท่ีสุด ศิษยของทานเมงจ๊ือจึงรวบรวมไวเปนชุดๆ และต้ังช่ือตาม
อาจารยของตน คือ เมงจ๊ือ เพื่อเปนการใหเกียรติ 

นอกจากนี้  มีนักปราชญหลายทานไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับคัมภีรจุงหยุงไว ซึ่งก็มีนัยและเหตุผลท่ี
คลายคลึงกัน คือ ทัศนะของศาสตราจารยเลียวหนาด ชือเหลียน ซือ เห็นวา คัมภีรจุงหยุงเปนคัมภีรท่ีวาดวย
จิตวิทยาสังคม และธรรมชาติของมนุษย ซึ่งสอดคลองกับคำอธิบายของอาจารยเฉิง (พ.ศ.1576-1651) ท่ีวา  
คัมภีรจุงหยุงบรรจุเนื้อหาเกี่ยวกับกฎการทำงานของจิต (the law of the mind) ซึ่งไดรับการถายทอดสืบกันมา
จากขงจ๊ือ ตอมาถึงยุคของจ่ือซือ (Tzu Ssu) ซึ่งเกรงวาการถายทอดจะมีความผิดเพี้ยน และคลาดเคล่ือน จึงให
เขียนเปนลายลักษณอักษรข้ึน จากนั้น ก็มอบหมายใหเมงจ๊ือเปนผู เก็บรักษา (Leonard Shihlien, 1975) 
สอดคลองกับทัศนะของซือหมาเฉียน (Ssu-ma Ch’ien) นักประวัติศาสตรคนสำคัญของจีนท่ีกลาววา คัมภีรจุง
หยงุไดรับการเขียนข้ึนโดยจ่ือซือ ศิษยคนใกลชิดของขงจ๊ือ ( Chen JingPan, 1993) 

เพราะวา คัมภีรทางสายกลางของขงจ๊ือมีอยู 3 ตอน ตอนท่ี 1 มี 11 บท (บทท่ี 1-11) ตอนท่ี 2 มี 9 บท 
(บทท่ี11–20) ตอนท่ี 3 มี 13 บท (บทท่ี 21–33) ในแตละบทมีขอยอยอีก บางบทก็ไมมีเลย  จำนวนมากนอยไม
เทากัน ดังนั้นท้ัง 33 บทนี้ ไมไดกลาวเฉพาะเรื่องทางสายกลางเทานั้น แตยังครอบคลุมถึงจริยธรรมอื่น ๆ ดวย ซึ่ง
ทานผูรูไดแบงไวเปน 3 สวน(Confucius, 1951) สวนท่ี 1 วาดวยคำสอนหลัก (the axis) ท่ีเปนหลักความจริง 
หรืออภิปรัชญา สวนท่ี 2 วาดวยวิธีการปฏิบัติ หรือกระบวนการ (the Process) เกี่ยวของกับการ นำหลักความ
จริงมาประยุกตใช และสวนท่ี 3 วาดวยความจริงใจ (sincerity) ซึ่งเปนมรรควิถี ท่ีจะนำไปสูการปฏิบัติเพื่อให
เกิดผล หากจะพูดตามหลักปรัชญา สามารถสรุปไดดังนี้ (1) หลักอภิปรัชญา : ความจริงใจภายใตฟาท่ีสมบูรณ
ท่ีสุดเพียงประการเดียวเทานั้น ท่ีสงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลงใด ๆ ก็ได (2) หลักการเมือง : ในการตัดไมทำดาม
ขวาน แบบนั้นอยูไมไกล และในทำนองเดียวกัน คน ๆ หนึ่งถือดามขวานอันหนึ่งในขณะท่ีสับคนอีกคนหนึ่ง ดังนั้น 
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เราใชคนในการปกครองคน และ (3) หลักจริยศาสตร : เมื่อนายขมังธนูยิงพลาดจากเปาหมาย เขายอมหันกลับ มา
มองและสำรวจขอบกพรองของตน 

 

2. ลักษณะของคำสอนของทางสายกลาง 
 

คำสอนเรื่องทางสายกลาง ขงจ๊ือเริ่มตนจากคำถามท่ีวา ทำไมขงจ๊ือตองสอนเรื่องทางสายกลาง ? ในการ
ตอบคำถามนี้ จำเปนตองยอนไปดูสภาพของสังคมในขณะท่ีขงจ๊ือมีชีวิตอยู เพราะสภาพทางสังคมสะทอนใหเห็น
ภาพคำสอนท่ีชัดเจนข้ึน ดังท่ีมีผูรูไดต้ังขอสังเกตไววา “คำสอนของขงจ๊ือพัฒนาในรูปของปฏิกิริยาตอยุคสมัยท่ี
ขงจ๊ือมีชีวิตอยู” ไดกลาวไววา...  

 

“โลกท่ีทานไดเผชิญนั้นมิไดเปนโลกท่ีสดใสเลย ประเทศจีนไดแบงแยกออกเปนรัฐเจาครอบครองแควน
เล็กแควนนอยมากมาย ซึ่งแตละแควนมักจะทะเลาะวิวาทและทำสงครามกันอยูเสมอ หรือไมก็ทะเลาะ
วิวาทและทำสงครามกับพวกปาเถ่ือนท่ีคอยยกมารุกรานเบียนเบียนอยู รอบทิศ บรรดากษัตริยท่ีประทับ
อยู ณ ราชสำนักกลางของราชวงศโจว ซึ่งครั้งหนึ่งไดเคยประทานความรมเย็นเปนสุขและเสถียรภาพใหแก
ชาติ ก็ออนแอลง และไมมีสมรรถภาพพอท่ีจะสูกับความเกรียงไกรของบรรดาเจาครองนคร ผูมีอำนาจ
มากกวาท้ังหลายได กษัตริยท้ังหลายถูกพวกเสนาบดีปลดออกจากตำแหนง หรือไมก็ถูกปลงพระชนมเสีย 
โอรสก็ปลงพระชนมพระราชบิดาได ท้ังหมดนั้นเปนความทารุณโหดราย และเปนการขาดความเปน
ระเบียบเรียบรอยในหมูชนช้ันปกครอง และดูเหมือนจะไมมีอำนาจอะไรท่ีสูงไปกวานั้นอีกแลว ไมวาจะเปน
อำนาจช่ัวคราวหรืออำนาจทางวิญญาณใด ๆ ท่ีประชาชนจะรองเรียนเอาได” (จำนง ทองประเสริฐ, 2537) 

 

จากขอความดังกลาวขางตนนี้ สะทอนใหเห็นสภาพบริบททางสังคม การเมืองในยุคสมัยของขงจ๊ือได
ชัดเจนวามีสภาพเปนอยางไร ขงจ๊ือเองก็คงจะมองเห็นความระส่ำระสาย ความไรระเบียบ ความทุกขของสังคมท่ี
เผชิญอยูในขณะนั้น ซึ่งแนนอนสภาพสังคมดังกลาว ยอมทำใหมองลึกไปถึงสภาวะจิตใจของผูคนในบานในเมืองได
ดวยวา มีสภาพเปนอยางไร อาจกลาวไดวา ยุคสมัยขงจ๊ือมีชีวิตอยูนั้นเปน “ยุควิกฤติทางศีลธรรม” (a time of 
moral chaos) ผูคนละท้ิงและไมใสใจเรื่องคุณธรรม อาชญากรรมก็เกิดข้ึนบอยครั้ง ในชนบทท่ีหางไกล มักถูก
ปลนสะดม และภายในเมืองหลวงหรือในราชสำนักเองก็มีปญหาเรื่องแกงแยง ชิงดีชิงเดน ซึ่งสงผลกระทบไปถึง
ปญหาทางเศรษฐกิจ เกดิชองวางระหวางคนรวยกับคนจน คนมีอำนาจกับคนไรอำนาจ   

นอกจากนี้ แนวความคิดทางการเมือง และแนวความคิดทางปรัชญาในยุคสมัยของขงจ๊ือนั้น ตกอยูใน
สภาพ “สุดโตง” 2 ทาง (Chen JingPan,1993)ไดแก (1) ความคิดเห็นท่ีวารัฐบาลควรมีอำนาจเด็ดขาดในการ
ควบคุมหรือแทรกแซงการบริหารราชการแผนดิน  แนวความคิดในลักษณะเชนนี้ไดรับการเผยแพรโดย กวนจุง 
(Kuan Chung), จ๊ือชาน (Tzu Ch’an) ซึ่งตอมาแนวความคิดดังกลาวนี้ก็ไดรับการพัฒนาไปสูความสุดโตงอีก
สำนักหนึ่งคือ สำนักนิติธรรมนิยม (Legalist School) เปนกลุมขวาจัด  และ (2) ความคิดเห็นท่ีเรียกกันวา 
“นโยบายไมแยแส” (laissez-faire Policy) คือปลอยไปตามยถากรรม ไมรูไมช้ี ไมนำพาสังคม ผูท่ีมีแนวความคิด
ในลักษณะเชนนี้  คือ เลาจ๊ือ (Lao-tzu), เจียหยู (Chieh Yu), จางชู (Chang Chu), เจียหนี (Chieh Ni) เปนตน 
ซึ่งตอมาแนวความคิดดังกลาวนี้ก็ไดรับการพัฒนาไปสูความสุดโตงอีกสำนักหนึ่งคือสำนักเตา (Taoist School) ซึ่ง
เปนกลุมซายจัด จะเห็นไดวา ท้ัง 2 ขอ ท่ีกลาวมานั้น ซึ่งเปฯแนวความคิดท่ีสุดโตง กลาวคือ ขอแรกเนนเรื่องการ
จัดระเบียบสังคมและเปนการเนนควบคุมสังคม สวนขอท่ีสองเนนเรื่อง เสรีภาพสวนบุคคล ทำใหมองเห็นวา เกิด
ความขัดแยงทางความคิด และการปฏิบัติ ซึ่งไมมีทางท่ีจะเขากันได ขงจ๊ือมองเห็นความสุดโตงดังกลาว ดังนั้น
แนวความคิดทางปรัชญาขงจ๊ือจึงไมมีลักษณะสุดโตงไปดานใดดานหนึ่ง นั่นคือ ขงจ๊ือไมท้ิงสังคม ขณะเดียวกันก็
ใหความสำคัญเรื่องเสรีภาพสวนบุคคลดวย ดานสังคมขงจ๊ือก็เนนเรื่องจารีตทางสังคม (หล่ี) ในขณะท่ีสวนปจเจก
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บุคคล ขงจ๊ือก็เนนเรื่องการขัดเกลาคุณธรรมภายในใหมีลักษณะท่ีพึงประสงค เชน เรื่องความจริงใจ ความซื่อสัตย 
ความเคารพ สติปญญา เปนตน แนวความสอนเรื่องทางสายกลางในคัมภีรทางสายกลางจึงถือแนวคำสอนสำคัญท่ี
สะทอนใหเห็นความพยายามในการประสานความสุดโตงดังกลาว 
 

ความเช่ือพื้นฐานและหลักการของทางสายกลางของขงจ๊ือ 
 

1. ความเช่ือพื้นฐานของทางสายกลาง 
 

ความเช่ือพื้นฐานของทางสายกลาง ขงจ๊ือ เห็นวา หลักคำสอนเรื่องทางสายกลางนั้น ไมสามารถแยก
ออกจากกันได เพราะในคัมภีรทางสายกลางซึ่งเช่ือกันวา เปนบทเดียวในจำนวน 33 บท ท่ีเปนผลงานของขงจ๊ือ
แท ๆ เริ่มตนดวยประโยควา “ส่ิงท่ีธรรมชาติ จัดสรรมาให เรียกวา ธรรมชาติสวนตัวของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง 
(เทียน มิ่ง จ่ือ เวย ซิ่ง) การพัฒนาโดยสอดคลองกับธรรมชาติของตนของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง เรียกวา วิถีทางของ
การบรรลุผลโดยตนเอง (ซวย ซิ่ง จ่ือ เวย เตา) การดำเนินชีวิตตามวิถีของการบรรลุผลสำเร็จดวยตนเองอยาง
เหมาะสม ท่ีเรียกวา “การพัฒนาขีดความสามารถ (ซิว เตา จ่ือ เวย เจ้ียว)” 

คำท่ีควรพิจารณาเบ้ืองตนกอน 2 คำ ก็คือ คำวา “เทียน” กับคำวา “เตา หรือ เตา” คำวา “เทียน” 
ตามศัพท แปลวา “สวรรค หรือฟา” หมายถึง “เทพสูงสุด” สะทอนถึงความเช่ือพื้นฐานท่ีสำคัญวา “สรรพส่ิง
ท้ังหลาย” ในจักรวาลไมวาจะเปนส่ิงมีชีวิต ส่ิงไมมีชีวิต นับต้ังแตดวงอาทิตย ดวงจันทร ดวงดาว เมฆหมอก แสง
สวาง พืช สัตว มนุษย ตนไม ภูเขา ตลอดสรรพส่ิงอื่น ๆ ท้ังมวล ลวนเกิดจากการประทานมาใหโดยเบ้ืองบน ถือวา 
เปนความเช่ือพื้นฐานของคนจีน นับต้ังแตกอนยุคของขงจ๊ือ เพราะขงจ๊ือยอมรับความเช่ือดังกลาว จะเห็นไดจาก
ในคัมภีรลุนยื้อ (The Analects) ขงจ๊ือไดกลาวถึงสวรรคหลายครั้ง เชน ยอดคนนั้น (superior man) จะตองรู
เรื่องสำคัญ 3 เรื่อง คือ (1) เจตจำนงสวรรค (2) ระเบียบสวรรค  และ (3) ลิขิตสวรรค “ฤดูกาลท้ัง 4 ดำเนินไป
ตามกฎเกณฑของมัน สรรพส่ิงท้ังหลายก็ยังคงกอเกิดกำเนิดมาอยางตอเนื่อง แลวสวรรคไดพูดอะไรบางละ?” 
“เมื่ออายุ 50 ป ขารูเจตจำนงสวรรค” “ชีวิตและความตายมีกำหนดกฎเกณฑของมัน ความมั่งค่ังและเกียรติยศ
ข้ึนอยูกับสวรรค” “ไมรูระเบียบสวรรค (ordinances of Heaven) เปนไปไมไดท่ีจะเปนยอดคน (suPerior man) 

สวนคำวา “เตา หรือ เตา” หมายถึง วิถี ซึ่ง ฟุง ยู-หลัน ไดจำแนกวถีิออกเปน 2 ประเภท ไดแก (1) วิถี
แหงฟา (Way of Heaven) (2) วิถีของมนุษย (Way of Man) ()เตาท่ีเปนวิถีแหงฟา สะทอนแนวคิดเรื่องระเบียบ
ของจักรวาล ซึ่งทำงานไปตามกฎเกณฑของมัน การท่ีจักรวาลดำเนินไปตามกฎเกณฑดังกลาว ยอมสงผลใหเกิด
สรรพส่ิงท้ังหลายตามมา ซึ่งระเบียบและ กฎเกณฑดังกลาวนี้ ไดถูกประทานมายังมนุษยดวย ในฐานะท่ีเปนวิถี
แหงมนุษย มนุษยจึงตองสำนึกรูในเตา เมื่อมนุษยหยั่งรูในเตาท่ีเปนวิถีมนุษย ยอมจะเขาใจถึงเตาท่ีเปนวิถีแหงฟา
ดวย เพราะท้ังเตาท่ีเปนวิถีแหงมนุษย และเตาท่ีเปนวิถีแหงฟา ท่ีเกิดจากหลักการเดียวกัน ขงจ๊ือใหความสำคัญใน
เรื่องนี้มาก ถึงกับกลาววา “เชาไดรับฟง” (คำวา “ฟง” ในท่ีนี้ เปนสำนวนพูด หมายถึง เขาใจหรือหยั่งรู บางทาน
แปลวา “เชาเขาใจสัจธรรม เย็นตายก็ไมเสียที (ท่ีเกิดมา)”) (เตา) ตกเย็นตายไปก็พอใจแลว 

 

2. หลักการเร่ืองของทางสายกลาง 
 

ขงจ๊ือ เช่ือวา การท่ีจักรวาลอันยิ่งใหญสามารถดำเนินไปไดดวยดี จะตองมีระเบียบหรือกฎเกณฑ 
ระเบียบหรือกฎเกณฑ ท่ีเรียกวา ความเปนกลาง (จุง) ท่ีเปนรากฐานของสรรพส่ิงภายใตฟา ถาหากปราศจาก
ความเปนกลางเสียแลว สรรพส่ิงท้ังหลายในจักรวาลยอมโกลาหล ความเปนกลางจึงเปนเสมือนหนึ่งระเบียบของ
จักรวาล เพราะอาศัยความเปนกลางนี้เอง ท่ีกอใหเกิดสรรพส่ิงท้ังหลายอยางท่ีเราเห็นกันอยู  ดังขอความท่ีทาน
กลาวไวในคัมภีรทางสายกลางท่ีวา “เมื่อภาวะแหงความเปนกลาง และความประสานสอดคลองบรรลุถึงภาวะ
สมบูรณ ความสงบเรียบรอยก็จะแผขยายไปท่ัวสวรรคและพื้นพิภพ ท้ังสรรพส่ิงกจ็ะไดรับการหลอเล้ียงและเจริญ
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งอกงาม” เพื่อความชัดเจนในหลักการเรื่องทางสายกลาง ผูวิจัยขอจำแนกรายละเอียดเกี่ยวกับทางสายกลางโดย
โยงเขาไปพิจารณาใน 2 เรื่อง คือ                    

1) ธรรมชาติของจิต กลาวคือ เรื่องธรรมชาติของจิตกอน เพราะเมื่อกลาวถึงทางสายกลาง จิตเปนสวน
สำคัญท่ีจะวัดความเปนกลาง ดังขอความตอนหนึ่งในคัมภีรทางสายกลางท่ีกลาวไวในทำนองวา พฤติกรรมท่ีแสดง
ออกมาใหเห็นภายนอก ไมไดเปนอะไรมากกวาส่ิงท่ีซอนเรนอยูภายในจิตใจ หรือส่ิงท่ีแสดงออกมาภายนอก
ท้ังหมด เทากับเปดเผยใหเห็นส่ิงท่ีอยูภายใน (สมภาร พรมทา, 2544) เมื่อพิจารณาจากหลักความเช่ือทาง
อภิปรัชญาดังกลาวขางตน จิตเปนสวนหนึ่งของมนุษยซึ่งถูกประทานมาจากสวรรค ธรรมชาติของจิตท่ีมาจาก
สวรรคยอมมีความสัมพันธกับธรรมชาติของสวรรค นั่นคือมีความเปนกลาง และมีศักยภาพในการแสดงออก ท่ี
กลมกลืนกับภาวะแวดลอมอื่น ๆโดยปริยาย ธรรมชาติด้ังเดิมของจิตจึงมีความเปนกลาง อยูแลว ความเปนกลาง
ถือวาเปนคุณสมบัติติดตัวมาพรอมกับความเปนมนุษยซึ่งไมสามารถแยกจากกันได กลาวคือ เมื่อธรรมชาติด้ังเดิม
ของจิตมีความเปนกลางแลว ทำไมพฤติกรรม ท่ีแสดงออกมาจึงไมเปนกลาง ซึ่งเปนการขัดแยงกับธรรมชาติด้ังเดิม
ของมนุษย ขงจ๊ือ เห็นวา จิตของคนเรานั้นรับอารมณภายนอกอยูตลอดเวลา และในการรับอารมณนั้น จิตก็ทำ
การคิดหรือปรุงแตงอารมณ คัมภีรเมงจ๊ือจึงกลาวไววา “หนาท่ีของจิตคือการคิด” ความท่ีจิตคิด หรือปรุงแตง
อารมณอยูตลอดเวลานี้เอง ทำใหจิตโดย ท่ัวไปถูก “จูง” ไปตามอารมณดวย ทำใหขาดความเปนอิสระ หรือทำให
ไมสามารถปฏิบัติ ตอสถานการณท่ีเปนอยูไดอยางเหมาะสม อยางท่ีขงจ๊ือมักกลาวถึงในทำนองเปรยีบวา ฉลาด
มากไปก็เตลิด โงมากก็ไปไมถึง ภาวะจิตโดยท่ัวจึงมักถูกปรุงแตงดวยอารมณไมวาจะดานเปนบวก หรือดานลบอยู
ตลอดเวลา จิตจึงไมสามารถดำรงภาวะปกติ (common sense) หรือไมอาจเปนกลางได จิตโดยลักษณะของคน
ท่ัวไปจึงมักจะ “ฟุงซาน” ไปตามอารมณ ดังคำเปรียบเทียบ กลาวคือ 

 

ครั้งหนึ่ง ทานอาจารยพรอมท้ังลูกศิษยท้ังสาม อาศัยอยูบนภูเขา ลูกหนึ่ง บำเพ็ญปฏิบัติสมณธรรม 
เพื่อใหภาวะจิตพนจากเครื่องผูกพันของอายตนะหก 

น้ำกินน้ำใชบนสำนักหมดแลว จึงจำเปนตองลงจากภูเขาไปตักน้ำ ท่ีลำธารเชิงเขามาใสตุม 
ลูกศิษยใหมลาสุดเปนผูท่ีเดินลงไปตักน้ำ ครั้นโผลพนริมลำธารก็ตองตกตะลึงตัวแข็ง เพราะในลำธาร

น้ำใสแจว มีหญิงสาวรุน อนงคนางหนึ่ง เปลือยกายแหวกวายอยูอยางสำราญ (ลูกศิษยใหมไมอาจทำหนาท่ี
ได ซึ่งไดแตยืนดูตาคาง) 

อาจารยรออยูเปนเวลานาน จึงใชลูกศิษยกลางเกากลางใหมลงจาก ภูเขาไปตาม พอเดินมาถึง เห็นลูก
ศิษยใหมยืนตาคาง มองตามสายตาไป ก็พบกับภาพอันนาต่ืนตะลึง จึงปดตาเสีย แตนึกอีกทีก็นาเสียดาย
นัก อดใจไมได จึงลืมตาดู แตพอไดสติ จึงระลึกไดวาเปนภาพไมสมควรดู (ลูกศิษยกลางเกากลางใหม จึง
ยืนหลับตา เปดตาอยูอยางนั้น) 

ขณะท่ีอาจารยยังไมไดน้ำ จึงใชใหลูกศิษยเกาลงจากภูเขาไปตาม เห็นอาการของสองศิษยเปนเชนนี้ จึง
แลลงไปตามสายตาก็อดสูใจนัก (ศิษยเกาเห็นวาเปนเรื่องนาบัดสี ดูไมได จึงนั่งสมาธิหลับตาเสีย) 

อาจารยผูบำเพ็ญดีเห็นทาไมไดเรื่องจึงตัดสินใจลงไปตามศิษย ท้ังสามคน ครั้นเห็นอาการของสามศิษย 
จึงฉวยเอาถังตักน้ำลงไปตักน้ำ ในลำธาร แลวเดินข้ึนภูเขาไป (อนัตตา, 2539) 

 

จากคำเปรียบเทียบ ดังกลาวนี้ จะเห็นไดอยางชัดเจนวา พฤติกรรมของศิษยท้ัง 3 คนนี้ มิไดอยูในทาง
สายกลาง แตตกอยูภายใตอิทธิพลของส่ิงแวดลอมท่ีเขามาปรุงแตจิต ทำใหจิตฟุงซานไปตามสัญชาตญาณเดิมไม
อาจทำการงานได ศิษยคนเกาแมจะนั่งหลับตา ก็เปนเพียงควบคุมอารมณของตนเองไวเทานั้น สวนทานอาจารย
ละวางไดแลว ไมยึดติดในอารมณท่ีเปนบวก หรือเปนลบ เดินไปตักน้ำในลำธารไดตามปกติธรรมดาเหมือนไมมี
อะไรเกิดข้ึน ซึ่งนัยดังกลาวนี้ จึงช่ือวาจิตดำรงอยูในสถานะแหงทางสายกลางแท ดวยเหตุนี้ในคัมภีรทางสายกลาง
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จึงกลาวไววา “ในชวงเวลาท่ีไมมีอารมณ เปนตนวา ความยินดี ความโกรธ ความโศกเศรา หรือความเพลิดเพลิน
มากระตุน จิตยอมไดช่ือวาดำรงอยูในสภาวะเปนกลางและเมื่อถูกอารมณเหลานี้มากระตุน ก็ยังสามารถปฏิบัติ
สอดคลองกับสถานการณ ก็ยอมไดช่ือวามีความประสานสอดคลอง (harmony)” ในคัมภีรทางสายกลาง จิตท่ี
ดำรงอยูในทางสายกลางนั้น เปนสภาวะจิตท่ีรบัรูอารมณตามปกติโดยไมมีการปรุงแตง เปนจิตท่ีบริสุทธิ์ ยังไมมี
อะไรมารบกวน ไมเรียกวาดี ไมเรียกวาช่ัว เพราะพนจากภาวะการณท้ังสองดาน คือดานบวกและดานลบ และส่ิง
นี้เองท่ีขงจ๊ือมักเรียกวา “มีความเปนกลาง” เปนธรรมชาติท่ีแทจริง ซึ่งติดตัวมาแตกำเนิด ไมอาจแยกจากความ
เปนคนได ขงจ๊ือจึงเนนความสำคัญท่ีจิต สอนใหคนฝกจิต ขัดเกลาจิต ไมใหอารมณตาง ๆ มารบกวนใหเสียความ
เปนกลาง หรือขาดดุลยภาพไป ในคัมภีรลุนยื้อ ทานจึงกลาวไววา “อยาปลอยใหความเห็นผิด (twisty thoughts) 
เกิดข้ึน” และในคัมภีรเมงจ๊ือ ก็ไดกลาวไวในทำนองเดียวกันวา “ผูท่ีพัฒนาจิตของตนจนบรรลุถึงศักยภาพสูงสุด
แลว จะรูธรรมชาติท่ีแทจริงของตน และเมื่อเขารูถึงธรรมชาติท่ีแทจริงของตนแลว ยอมเปนอันรูธรรมชาติของ
สวรรคดวย” 

2) ธรรมชาติของการกระทำ กลาวคือ การกระทำเปนผลสืบเนื่องมาจากจิตใจท่ีอยูสวนลึก ดังได
กลาวแลวในขางตน เมื่อธรรมชาติของจิตถูกโนมนาวไปในอารมณท่ีเปนบวก หรืออารมณท่ีเปนลบ ยอมสงผลตอ
การกระทำเชนเดียวกัน ดังนั้นการกระทำจึงไมอาจดำเนินไปตามหลักทางสายกลางได และดวยนัยนี้ ขอให
พิจารณาขอความท่ีคัดมาจากคำสอนขงจ๊ือ ซึ่งกลาวไววา คือ (1) มนุษยจะมีความลำเอียง เมื่อใดท่ีเขาเกิดมี
ความรูสึกรักใครข้ึนมาในใจ (2) มนุษยจะมีความลำเอียง เมื่อใดท่ีเขาเกิดมีความรูสึกไมชอบ หรือรังเกียจข้ึนมา    
(3) มนุษยจะมีความลำเอียง เมื่อใดท่ีเขาเกิดมีความรูสึกหวาดหวั่น  (4) พรั่นพรึง หรือมีความรูสึกเกรงกลัว 
รวมท้ังเมื่อเกิดมีความรูสึกเคารพนับถือดวย (5) มนุษยจะมีความลำเอียง เมื่อใดท่ีเขาเกิดมีความรูสึกเศราโศก 
และสงสาร และ (6) มนุษยจะมีความลำเอียง เมื่อใดท่ีเขาเกิดมีความรูสึกหยิ่งจองหอง และหยาบคาย ปรากฏวา 
มีคนนอยคนเหลือเกินในโลกนี้ ท่ีเมื่อเกิดมีความรักข้ึนมา ในส่ิงใดแลว จะสามารถทราบไดถึงคุณสมบัติท่ีเลวทราม
ของส่ิงท่ีเขารักไดในขณะเดียวกัน และมีนอยคนอีกเชนกัน เมื่อเกลียดส่ิงใดแลว จะยังสามารถทราบไดถึง
คุณสมบัติท่ีดี ๆ ของส่ิงท่ีเขาเกลียด” ท่ีสะทอนใหเห็นถึงคุณลักษณะของจิตภายใน ท่ีไมไดต้ังอยูบนพื้นฐานของ
ทางสายกลาง เนื่องจากถูกอารมณตาง ๆ เชน ความรัก ความเกลียด ความเศราความสงสาร ความเกรงกลัว ความ
หวาดหวั่น เปนตน อยางใดอยางหนึ่งครอบงำ ทำใหจิต ไมสามารถดำรงสภาวะเดิมตามปกติได จึงแสดงออกไปสู
พฤติกรรมภายนอกในลักษณะท่ีไมถูกตอง หรือเหมาะสม จึงมีคำถามข้ึนวา “การกระทำในลักษณะเชนใด ซึ่งถือ
วาเปนการกระทำ ท่ีประกอบดวยหลักทางสายกลาง” ท่ีเปนประเด็นปญหานี้ มีหลายลักษณะท่ีขงจ๊ือไดกลาวไวใน
ท่ีตาง ๆ ดังนี้ 

1) คนเราถาสนิทกันจนเกินไป ก็จะเสียมารยาทตอกัน ถาเครงขรึมเกินไป ก็จะเหินหางกัน ฉะนั้น วิญู
ชนคบกัน จะสนิทกันในระดับ เขาใจความรูสึกของกันและกันพอดี และเครงขรึมในระดับมีมารยาท ตอกันพอดี 

2) คนคนหนึ่ง ถาดาน (จิตใจภายใน) ท่ีเรียบงายสมถะ เดนกวาดาน (รูปแบบภายนอก) ท่ีเลิศหรู ก็จะดู
เปน ๆ เชย ๆ นัยตรงกันขาม ถาดาน (รูปแบบภายนอก) ท่ีเลิศหรู เดนกวาดาน (จิตใจภายใน) ท่ีเรียบงายสมถะ ก็
จะฟุงเฟอเหอเหิม ตีนไมติดดิน ตอเมื่อเอาความเลิศหรูกับความเรียบงาย มาประสานสอดคลองกันอยางพอเหมาะ 
จึงจะเปนทวงทำนองของสัตบุรุษ  

3) ชีวิตของคนดีนับวาเปนการยกตัวอยางเรื่องทางสายกลาง ไดเปนอยางดี ชีวิตคนช่ัวท่ีตรงกันขามกับ
ชีวิตคนดี นับวาเปนการยก ตัวอยางเรื่องทางสายกลางไดเปนอยางดี เพราะเขาเปนคนดีและยึดมั่นอยูในความเปน
กลางตลอดเวลา ชีวิตของคนช่ัวนั้น อยูตรงกันขามกับทางสายกลาง เพราะเขาเปนคนช่ัวและไมรูจักยับยั้งช่ังใจ  

4) จารีตกฎหมายท่ีบุรพกษัตริยบัญญัติข้ึน ยึดหลักทางสายกลาง เมื่อเทียบกับอารมณและความรูสึก
ของมนุษย ใหคนท่ีเกินไปรูจักยับยั้ง ควบคุม ใหคนท่ีไมพอ รูจักพยายามใหมากข้ึน จ่ือเซี่ยกับหมินจ่ือเชียนถึงจะ
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ตกอยูในความโศกเศราอาลัยตางกัน ลวนรูจักยับยั้งควบคุมตัวเองได โดยยึดหลักทางสายกลางแหงจารีตกฎหมาย 
ท่ีขา ฯ ชมพวกเขา วาเปนวิญูชน จึงไมเกินไปมิใชหรือ ?  

5)การเคารพชนิดท่ีไมมีกฎเกณฑแหงความเหมาะสมคอยกำกับ ก็จะกลายเปนความจูจ้ีจุกจิกกวนใจ 
ความรอบคอบระมัดระวังท่ีปราศจากกฎแหงความเหมาะสม คอยกำกับ ก็จะกลายเปนความข้ีกลัวและข้ีระแวง 
เพราะวาความกลา ท่ีปราศจากกฎแหงความเหมาะสมคอยกำกับ จะกลายเปนความกระดางชนิดท่ีไมยอมอยูใต
บังคับของใคร ไมยอมเช่ือฟงผูใด โดยความตรงไปตรงมาท่ีปราศจากกฎแหงความเหมาะสมคอยกำกับ ก็จะ
กลายเปนความหยาบคาย 

 

จะเห็นไดวาท้ัง 4 ขอขางตน เปนการแสดงใหเห็นถึงสภาวะจิตท่ีขาดความเปนกลาง จึงแสดงออกดาน
พฤติกรรมท่ีแตกตางกันไป ยกตัวอยางในขอท่ี (1) ซึ่งเกี่ยวของกับเรื่องการ (2) ปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น จะเห็น
ลักษณะสุดโตงท้ัง 2 ทาง คือ (1) สนิทสนมกันมากเกินไป และ (2) เครงขรึมมากเกินไป 

สนิทสนมมากเกินไปก็เสีย เครงขรึมมากเกินไปก็เสีย นัยแหงทางสายกลาง จงอยูท่ีความ “พอดี” ไม
เดินสุดโตงท้ัง 2 ทาง ท่ีแสดงออกมาแลวมี 4 ลักษณะดังนี้ คือ (1) สุดโตงไปดานใดดานหนึ่ง ไมวาจะในแงบวก 
หรือในแงลบก็ตาม (2) กระทำการโดยมีอารมณ หรือความรูสึกเปนตัวชักนำ หรือชักจูง ไมไดเกิดจากเหตุผล หรือ
สติปญญา (3) เปนไปโดยมิชอบ หรือขาดความเหมาะสมตอสถานการณท่ีเปนอยู (4) ขาดความเปนอิสระ เพราะ
ถูกกำหนดดวยเงื่อนไข หรอืปจจัยภายนอก 

จากพฤติกรรมท้ังหมดท่ีกลาวถึง ถือไดวาไมไดดำเนินไปตามหลักทางสายกลาง เพราะนัยแหงการ
กระทำท่ีเปนทางสายกลาง จะตองเปนการกระทำท่ีอยูบนพื้นฐานของจิตด้ังเดิมท่ีถูกประทานมาโดยฟา แมจะถูก
อารมณตางๆ เขามากระทบ ก็สามารถดำรงภาวะ ของจิตเดิมอยูได และสามารถแสดงออกมาเปนพฤติกรรมท่ี
ประสานสอดคลอง 
 

5. หลักปฏิบัติตามทางสายกลางของขงจ๊ือ 
 

หลักปฏิบัติตามทางสายกลางของขงจ๊ือ  ในคัมภีรทางสายกลาง ขงจ๊ือไดกลาวถึง วิถีแหงฟาและวิถีแหง
มนุษย ท่ีขงจ๊ือใชคำวา “ส่ิงท่ีมองไมเห็นดวยตา” (unseen) และ “ส่ิงท่ีไมฟงไดยินดวยหู” (unheard) ซึ่งความ
หมายถึง ธรรมชาติท่ีไมสามารถรับรูไดดวยประสาทสัมผัส แตสามารถรูไดดวยการศึกษา อันไดแก การฝกฝนทาง
จิตวิญญาณ เพื่อใหมนุษยไดรูจักหลักแหงความเปนกลางท่ีมีอยูในตัวเอง เมื่อรูจักภาวะท่ีเปนกลางในตัวเองแลว ก็
ยอมจะเขาใจภาวะแหงความเปนกลางท่ีวิถีแหงฟา คือ จักรวาลโดยภาพรวม ดังนั้นหลักปฏิบัติตามหลักทางสาย
กลาง จะตองฝกอบรมปฏิบัติตามหลักคุณธรรม 3 ประการ ปราศจากคุณธรรมท้ัง 3 ประการเหลานี้อยางใดอยาง
หนึ่ง การปฏิบัติตามทางสายกลางยอมไมบังเกิดผล กาวหนา คุณธรรม 3 ประการ คือ (1) ปญญา (จ๊ือ)              
(2) ความรักหรือเจตนารมณท่ีดีงาม (เหริน) (3) พลังหรือความเขมแข็ง (จง) นอกจากนี้ ในคัมภีรทางสายกลาง ได
กลาวถึง “กษัตริยชุน” ซึ่งไดรับการยกยองและถือเปนบุคคลในอุดมคติของของจ๊ือวา เปนกษัตริยนักปราชญ ผู
ทรงดำเนินตามแนวทางสายกลาง เพราะพระองคมีภูมิปญญาอันยิ่งใหญ ทรงรักการไตสวนทวนถาม และทรง
ศึกษาทัศนะตาง ๆ ท่ีแสดงออกมา แมวาจะเปนเรื่องธรรมดาสามัญ ทรงหลีกหนีส่ิงท่ีเปนความช่ัว และทรงพระ
พฤติปฏิบัติแตส่ิงดี ทรงละเวนทางสุดโตงท้ังสองทาง ทรงดำเนินตามทางสายกลาง และนำหลักทางสายกลางนั้น
มาปกครองไพรฟา โดยเหตุนี้ พระองคจึงทรงเปนชุน ! หมายถึง กษัตริยผูยิ่งใหญ จะเห็นไดวา คุณธรรมท้ัง 3 
ประการ ในฐานะเปนหลักปฏิบัติ ท่ีจะนำไปสูทางสายกลาง ดังท่ีจะกลาวดังตอไปนี้ คือ 

 

5.1 ปญญา (จ๊ือ) 
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ขงจ๊ือ เห็นวา ปญญา นับวา มีบทบาทสำคัญอยางยิ่ง ไมวาจะเปนปญญาระดับสามัญท่ัวไปท่ีเรียกกันวา
เปนศิลปวิทยาแขนงตาง ๆ หรือปญญาสำหรับการดำเนินชีวิตใหเหมาะสมในฐานะเปนมนุษยซึ่งมีความสัมพันธกับ
บุคคลตาง ๆ ในสังคม ท่ีเปนสัจธรรมความเปนจริงของธรรมชาติ โดยเฉพาะอยางยิ่งธรรมชาติของมนุษย ดวยเหตุ
นี้ ในคัมภีรคำสอนของขงจ๊ือจึงเต็มไปดวยคำสอนท่ีเนนใหคนพัฒนาตนเองเพื่อใหเกิดปญญา ไมวาจะในระดับใดก็
ตาม ดังท่ีปรากฏเปนขอความดังตอไปนี้ คือ 

 

สัตบุรุษตองศึกษาเรียนรูอยางกวางขวาง และใชจริยธรรมมาควบคุมตัวเอง จึงจะเล่ียงการกระทำ
ความผิดท่ีนอกลูนอกทางได  มีปณิธานอัน  แรงกลาในการทำความเขาใจตอสรรพส่ิง ยึดมั่นในคุณธรรม 
ปฏิบัติตามเมตตาธรรม ศึกษาและฝกฝนศิลปะวิชาการท้ัง 6 ปญญาชนยอมสนใจ  คนควาระบบความคิด
มากกวาสนใจคิดคนเรื่องอาหารการกิน คนทำนามักจะอดอยากยากจน แตการศึกษาจะทำใหไดมาซึ่งลาภ
ยศ ดังนั้น ส่ิงท่ีปญญาชนกังวลก็คือ กลัววาจะไมมีความรู  มิใชกังวลวาจะยากจน 

เชาเขาใจสัจจธรรม (เตา) เย็นตายไปก็ไมเสียใจ เรื่องราวตางๆ ในโลกนี้ หาไดกำหนดตายตัวไมวา
จะตองทำอยางนี้ จะตองไมทำอยางนั้น สัตบุรุษเพียงแตดูสภาพท่ีเปนจริง แลวตัดสินใจวาควรจะทำ
อยางไร 

 

ในคัมภีรทางสายกลาง ตัวปญญาท่ีจะนำไปสูการปฏิบัติตามหลักทางสายกลางนั้น จะมีองคประกอบ
สำคัญ 4 ประการ คือ (1) ความเขาใจ หมายถึง ความเขาใจวา การกระทำท่ีเปนธรรมชาติ โดยปราศจากการปรุง
แตใดๆ เปนวิธีการท่ีดีท่ีสุดในการทำส่ิงตางๆ (2) การมีเจตนารมณท่ีดีงาม เต็มไปดวยความจริงใจไมเสแสรง (3) 
การรูและปฏิบัติอยางมีสติ เชน การกระทำท่ีมีลักษณะเปนการแสดงออกถึง  ทัศนคติภายในท่ีมีความเหมาะสม
เสมอๆ กับบุคคลใดบุคคลหนึ่ง (4) การสรางเจตนารมณท่ีสมบูรณใหปรากฏในทัศนคติภายใน และการกระทำ จน
เปนนิสัย โดยมีความรูความเขาใจ (อี้) เจตนารมณท่ีดีงาม (เหริน) มีความเหมาะสมกับ สถานการณ (หล่ี) เปน
พื้นฐานสำคัญ 

เมื่อมาพิจารณาลักษณะของปญญาขางตน จะเห็นวา ปญญาในทัศนะของขงจ๊ือนั้น  ไมใชเพียงแคองค
ความรูเพียงอยางเดียว แตยังมีรากฐานท่ีสำคัญ ซึ่งจะทำใหปญญานั้นสามารถนำไปสูจุดมุงหมายตามหลักทางสาย
กลางดวย องคประกอบสำคัญ ก็คือ เจตนารมณท่ีดี หมายถึง เมตตาจิต (เหริน) ท่ีแสดงพฤติกรรมออกมาจาก
ภายในและภายนอกท่ีเปนไปดวยความเหมาะสม สอดคลองกับสถานการณ ไมใชเพียงแคการเสแสรง หรือแกลง
ทำ ท่ีเปนปกติวิสัยของบุคคลนั้น ๆ คือ รูหรือไมรู  มีปญญาหรือไมมีปญญาจึงตองอาศัยการวัด หรือประเมินจาก
หลายๆ ทาง ดังขอสังเกตท่ีขงจ๊ือไดมีกับศิษยผูหนึ่งนามวาเอี๋ยนหุย  ซึ่งขงจ๊ือถือวา เปนแบบอยางของผูท่ีดำเนิน
ตามหลักทางสายกลางท่ีหาไดยากผูหนึ่ง ดังคำกลาวท่ีวา... 

 

เอี๋ยนหุยชางเพรียบพรอมไปดวยคุณธรรมจริงๆ เพียงขาว 1 หวด น้ำ 1 กระบวย อาศัยอยูในซอยท่ีคับ
แคบโกโรโกโส เขาก็พอใจแลว  คนอื่น ๆ ไมสามารถดำรงชีพอยางแรนแคนเชนนี้ได แตเขายังคงเบิกบาน
สำราญใจ และมิไดเปล่ียนแปลงปณิธานแตอยางใด การฝกตนเองเชนนี้ มีแตเอี๋ยนหุย เทานั้นท่ีสามารถทำ
ได 

ขาสอนเอี๋ยนหุยท้ังวัน เขาไมเคยซักถามหรือคัดคานเลย ดูคลายกับวาโงมาก แตขากลับพบวา หลังจาก
เรียนจบแลว เขาศึกษาคนควาดวยตนเอง จนกระท่ังรูแจง นี่แสดงวา เขาไมไดโงเลย ขอใหพิจารณาหุยเปน
ตัวอยาง เขาเลือกท่ีจะปฏิบัติตามธรรมชาติท่ีแทจริงของเขา เมื่อเขาแสดงพฤติกรรมอยางสมบูรณแบบ
ในทางใดทางหนึ่ง เขายึดมั่นในส่ิงนั้น เห็นคุณคาของมัน และจะไมทำใหมันจากไป 
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ดังนั้น หนาท่ีของบุคคลผูปฏิบัติตามหลักทางสายกลาง จึงตองพัฒนากระบวนของปญญาใหเกิดข้ึน
สมบูรณ “หลักปญญามีไวเพื่อทำใหสติปญญา หรือการรูจักคิด มีความสมบูรณแบบโดยพรอมมูล เพื่อรื้อฟน
ปรับปรุงศีลธรรมใหกับประชาชน รวมถึงการบรรลุถึงความดีสูงสุด”ผูมีปญญามองเห็นสรรพส่ิงท้ังหลายตามความ
เปนจริงแลว ยอมสามารถวางจิต ใหเปนกลางโดยไมเอนเอียงไปในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง ดังตัวอยางขอความ
ตอไปนี้วา 

 

ขงจ๊ือเท่ียวไปในเทือกเขาไทซาน ก็ไดพบหญงฉ่ีจี ทองอยูแถวราวไพรแหงเมืองเฉิง หุมกายดวยหนัง
กวางเนื้อเลว รัดเอวดวยเชือสายหยาบ ดีดขีมตีกลองรองเพลงอยู ขงจ๊ือจึงถามข้ึนวา “อาวุโส ทานสำราญ
อยูดวยเรื่องอันใดหรือ ?”  

หญงฉ่ีจีกลาวตอบวา  
“ความสำราญของขานั้นมีมากมาย ก็ฟานั้นใหกำเนิดแกสรรพส่ิงโดยถือมนุษยวาทรงคุณคาสูงสุด ใน

เมื่อตัวขาไดกำเนิดมาเปนมนุษย จึงถือวาเปนขอสำราญประการหนึ่ง 
อนึ่ง บุรุษนั้นแยกตางจากสตรี โดยบุรุษเปนฝายทรงศักด์ิแลสตรีตอยต่ำกวา ตัวขาไดกำเนิดมาเปนบุรุษ 

นั่นคือสำราญประการสอง 
อนึ่ง มนุษยท่ีเกิดมา บางก็ดำรงชีพอยูโดยมิทันไดครบวันหรือครบเดือน บางก็ถึงกาลกิริยาแตยังนอน

แบอยูในเบาะ ตัวขานั้นไดครอบชีพมานานถึงเกาสิบปแลว นั่นคือขอสำราญประการสาม 
ความยากจนนั้นเปนปกติของบุรุษ และความตายก็เปนจุดหมายปลายทางของมนุษย ดำรงอยูในความ

ปกติเพื่อรอคอยจุดหมายปลายทางเชนนี้แลว จักมีเรื่องใดใหหมองเศราอีกเลา” 
ขงจ๊ืออุทานวา “ประเสริฐแท นี่แลคือผูจักเบิกบานตนเอง” (ปกรณ ลิมปนุสรณ, 2544) 

 

จากขอความขางตนนี้ สะทอนใหเห็นวา พฤติกรรมของทานผูเฒาหญงฉ่ีจี เปนคนเขาใจชีวิต พรอม
กับความเขาใจทำใหทานวางทาทีตอชีวิตดวยความถูกตอง นั่นคือทานวางจิตเปนกลาง คือไมยินดี ยินราย ไม
หลงไหลในโลกธรรมท้ังปวง ทำใหทานดำรงชีวิตอยูดวยความสุข ขงจ๊ือมองเห็นวา ชีวิตของทานผูเฒาหญงฉ่ีจี  
เปนชีวิตท่ีนายกยอง เปนชีวิตท่ีประเสริฐ เพราะสามารถสรางความสุขใหเกิดข้ึนแกตนเองได โดยไมตองพึ่งพา
อามิสภายนอก ประเด็นปญหาสำคัญจึงอยูท่ีวา ปญญาเกิดข้ึนไดอยางไร ในคัมภีรทางสายกลางไดกลาวถึงสาเหตุ
ของการเกิดปญญาไว 2 ประการ คือ (1) การศึกษา กลาวคือ “รักเรียน ยอมไดช่ือวาเขาใกลตอปญญา” (2) ความ
จริงใจ  กลาวคือ “การหยั่งรูกำเนิดมาจากความ จริงใจ...ความจริงใจท่ีมาจาก การหยั่งรู (enlightenment) 
เรียกวา การศึกษา ถามีความจริงใจก็จะหยั่งรู ถาหยั่งรู ก็แสดงวามีความจริงใจ”“เฉพาะผูมีความจริงใจอยาง
แทจริง (Perfectly sincere) เทานั้น จึงจะสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองได” “ความจริงใจเปนจุดเริ่มตน
และอวสานของสรรพส่ิง ปราศจากความจริงแลว ก็ไรคา ดังนั้นอริยปราชญจึงใหความสำคัญตอการสรางความ
จริงใจ” “ความจริงใจเปนวิถีแหงฟา การทำใหตนเองมีความจริงใจเปนวิถีแหงมนุษย” ดังนั้น ปญญาแมจะ
สามารถเกิดข้ึนไดหลายวิธี แตไมวาจะเกิดข้ึนโดยวิธีใดก็ตาม ลวนมีลักษณะเดียวกันท้ังหมดคือ การหยั่งรู 

 

5.2 ความรักหรือเจตนารมณท่ีดีงาม (เหริน) 
 

บทบาทของเหริน หรือความรักในปรัชญาขงจ๊ือถือวามีความสำคัญมาก เพราะถือวา เปนคุณธรรม
พื้นฐาน  เพราะวา “เหรินเปนคุณธรรมท่ีอยูภายในจิตใจของแตละคนท่ีติดตัวมาต้ังแตเกิด และสามารถรับรูได 
แรกเกิดรับรูความได เหรินก็เกิดข้ึนภายในรูปแบบของภาวะความสัมพันธระหวางบุตรธิดากับบิดามารดา หลังจาก
นั้นก็ถูกพัฒนาเรื่อยๆ ...ดวยกระบวนการนี้ คุณธรรมอื่นๆ ก็จะถูกพัฒนาตามไปดวย” การปฏิบัติตนตามหลักทาง
สายกลาง เหรินจึงมีบทบาทสำคัญ ในคัมภีรทางสายกลางจึงกลาวไววา เพราะอาศัยเหริน หรือความรักนี้เอง จึง
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กอใหเกิดพลังกระตุนผลักดันไปสูการกระทำตามหลักทางสายกลาง และ “การพัฒนาตนใหสมบูรณไดนั้นตอง
อาศัยเหริน” ในท่ีนี้ หมายถึง การพัฒนาตนตามหลักทางสายกลางนั่นเอง เพราะหลักทางสายกลางนั้นถือวาเปน
คุณธรรมท่ีทำใหคนสมบูรณ เพราะมาหยั่งรูธรรมชาติท่ีแทจริงเรื่องหลักการความเปนกลางท่ีมีอยูในตนเอง และใน
ธรรมชาติของจักรวาลท้ังมวลวาเปนหลักการเดียวกัน มาจากแหลงเดียวกันคือสวรรค 

 

5.3 พลังหรือความเขมแข็ง (จง) 
 

พลัง หรือความเขมแข็งหมายถึงอะไร เกิดข้ึนไดอยางไร และเมื่อเกิดข้ึนแลว สงผลหรือเปนปจจัยตอ
การปฏิบัติตามหลักทางสายกลางอยางไร ?   

พลัง หรือความเขมแข็งคืออะไร กอนจะตอบคำถามนี้ ขอนำบทสนทนาระหวางขงจ๊ือกับจือลู และ
วจนะของขงจ๊ือท่ีกลาวไวในท่ีตาง ๆ ดังตอไปนี้ คือ. 

 

ครั้งหนึ่ง จือลู ถามเกี่ยวกับพลัง ขงจ๊ือตอบวา “เธอหมายถึงพลังของคนใต  หรือพลังของคนเหนือ หรือ
วา พลังท่ีเธอใชสำหรับการขัดเกลา  ตัวเอง ? 

คนใต เปนคนท่ีเปนแบบอยางไดในเรื่องความอดทน และความสุภาพ พรอมท่ีจะชวยเหลือบุคคลอื่น ไม
มีความตองการแกแคนลงโทษตอการกระทำไมดีตอตนเอง ดังนั้นสุภาพชนจากคนใต จึงมีผลรูปคุณธรรม
เหลานี้อยูในจิตใจของพวกเขา 

คนเหนือ ช่ืนชมกับความพรอมท่ีจะตอสูและกลาเส่ียงตาย โดยไมมีการรีรอหรือลังเลใดๆ ดังนั้น 
วีรบุรุษของภาคเหนือ จึงเจริญรอยตามคุณธรรมเหลานั้นมาเปนแบบอยาง 

อยางไรก็ตาม อริยปราชญดำเนินชีวิตกลมกลืนกับบุคคลอื่น ๆ โดยไมยอมใหผูอื่นมาชักนำไปในทางท่ี
ผิด คุณธรรมองเขาชางดีอะไรเชนนั้น เขาวางตัวเขาเองอยูในทางสายกลาง โดยไมเอนเอียงขางใดขางหนึ่ง 
คุณธรรมท่ีเขามีอยู ชางมีความหลักแหลมอะไรเชนนั้น 

จงจ๊ือกลาววา “ทุกคนมักจะกลาววา “ขาพเจารู” แตพวกเขาก็มุงไปขางหนา กลายเปนตกหลุมพรางไม
สามารถเล่ียงได ทุกคนมักกลาววา “ขาพเจารู” แตในการใสใจปฏิบัติตามหลักทางสายกลาง พวกเขาไม
สามารถจะยืนหยัดอยูไดครบเดือน 

ขงจ๊ือกลาววา คุณอาจสามารถปกครองประเทศ อาณาจักร และครอบครัวไดเปนอยางดี ท้ังอาจสละ
เสียซึ่งเกียรติยศ ความมั่งค่ัง และกลา เส่ียงตายไดโดยไมรีรอ แตก็ยังคงไรความสามารถท่ีจะปฏิบัติตาม
หลักทางสายกลาง 

 

จากบทสนทนาระหวางขงจ๊ือกับจือขางตน เทากับเปนการตอบและคำถามท่ีวา “พลัง” คืออะไร และ 
“พลัง” มีผล อยางไรกับการปฏิบัติตามหลักทางสายกลาง คำวา พลัง ซึ่งไดกลาวถึงขางตนนั้น  หมายถึง 
ศักยภาพในการยืนหยัดอยูบนหลักการ โดยไมใหจิตนั้นตกอยูในสภาพเอนเอียงไปในลักษณะหนึ่ง แตมี
ความสามารถใหมันดำรงอยูในภาวะทางสายกลาง ซึ่งเปนรากฐานท่ีแทจริงของจิต นอกจากนั้น ขอความในทอนท่ี 
2 และ 3 ยังสะทอนใหเห็นวา ทางสายกลางนั้น เปนทางท่ีมิใชจะปฏิบัติกันไดงายๆ ผูท่ียึดมั่นในหลักการอยาง
แทจริงเทานั้นจึงจะสามารถ ทำได ซึ่งก็ตองหมายถึงวา บุคคลนั้นจะตองมีพลัง หรือมีความเขมแข็งอยูภายใน
อยางมาก ความท่ีทางสายกลางปฏิบัติยากเชนนี้ ในคัมภีรจึงมีขอความตอนหนึ่งวา “นาเสียดาย ท่ีไมมีใครเดินทาง
สายนี้เลย” แนวทางในการปฏิบัติ พลังหรือความเขมแข็งจึงกลายเปนส่ิงสำคัญ  

ถาทานกำลังฝกตนเองในดานความจริงใจอยู ทานจะตองคนหาความดีของทานและยึดมันไวใหมั่น ทาน
จะตองศึกษาอยางแจมแจง ไตสวนอยางละเอียด หารืออยางระมัดระวัง มองเห็นอยางชัดแจง และปฏิบัติอยาง 
ท่ัวถึง เม่ือใดท่ีทานขาดความเขาใจ หรือทานศึกษายังไมถึงข้ันท่ีจะทำใหมันบังเกิดผล ก็จงอยาละท้ิงมัน เมื่อใดมี
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บางส่ิงบางอยางท่ีทานไดไตสวนอยู  หรือไตสวนแลวแตยังไมเขาใจ ก็จงอยาละท้ิงมัน เมื่อใดก็ตามท่ีมีบางส่ิง
บางอยางซึ่งทานยังไมไดมองเห็น หรือมองเห็นแลว แตยังไมชัดเจนแจมแจง  ก็จงอยาละท้ิงมัน เมื่อใดก็ตามท่ีมี
บางส่ิงบางอยางท่ีทานยังไมไดปฏิบัติ หรือปฏิบัติแลว แตยังไมท่ัวถึง ก็จงละท้ิงมัน ถาเผ่ือจะมีใครบรรลุดวยความ
เพียรพยายามเพียงครั้งเดียว ฉันจะพยายาม 100 ครั้ง ถาเผ่ือมีใครบรรลุดวยความเพียรพยายาม 10 ครั้ง ฉันจะ
พยายาม 1,000 ครั้ง ถาทานสามารถทำไดอยางนี้ แมทานจะเปนโงเขลาเบาปญญา ทานก็จะกลายเปนผูรูแจง แม
ทานจะเหนื่อยลา ทานก็จะกลับแข็งแรง 

จึงเหลือคำถามสุดทายท่ีวา พลัง หรือความเขมแข็งนี้ จะเกิดข้ึนไดอยางไร ประเด็นนี้จำเปนตองกลับไป
พิจารณาคัมภีรทางสายกลางอีกครั้ง ในคัมภีรทางสายกลางไดกลาวไวส้ัน ๆ วา รูจักละอาย ยอมเปนเหตุเขาถึง
พลัง” ในคัมภีรเมงจ๊ือไดขยายความตอไปอีกวา สำหรับมนุษยแลว ความรูสึกละอายถือเปนเรื่องสำคัญยิ่ง ถาหาก
แมไมมีความละอายแลว เขาจะไมมีอะไรท่ีเหมือนกับคนปกติท่ัวไป ในการปฏิบัติตามหลักทางสายกลาง ความ
ละอายชวยใหคนระมัดในการท่ีจะกระทำในส่ิงท่ีไมถูกตอง ซึ่งถือวาเปนพื้นฐานเบ้ืองตนท่ีทำใหกาวหนาในการ
ปฏิบัติ ในคัมภีรทางสายกลางจึงกลาววา“อริยปราชญแมอยูคนเดียวก็ยอมระมัดระวังตัวเสมอ” ตามหลัก
คุณธรรมหลัก 3 ประการนี้ ถือวามีความสำคัญยิ่ง จะขาดหลักใดหลักหนึ่งไมได ถาขาดหลักการใดหลักการหนึ่ง 
การปฏิบัติหลักทางสายกลางก็ไมอาจกาวหนาได ผูปฏิบัติตามหลักทางสายจึงตองพอกพูนปญญา ความรักหรือ
เจตนารมณท่ีดีงาม และพลังหรอืความเขมแข็งใหเจริญงอกงามข้ึนในกมลสันดาน 
 

บทสรุป 
 

จากวิเคราะหแนวคิดทางสายกลางของขงจ๊ือ พบวา เปนหลักการท่ีสำคัญท่ีสืบเนื่องมาจากหลักการของ
จักรวาล ซึ่งตามทัศนะของขงจ๊ือ จักรวาลท้ังมวลท่ีสามารถเปนไปไดอยางมีระเบียบมีกฎเกณฑอยู เพราะเหตุมี
ระเบียบจักรวาล คือความเปนกลาง และเพราะเหตุท่ีจักรวาลมีความเปนกลาง สรรพส่ิงท้ังหลายในจักรวาลจึง
สามารถดำเนินไปไดอยางมีความกลมกลืน ประสานสอดคลอง ไมกอใหเกิดความวุนวายหรือสับสน เพราะมนุษย
เปนสวนหนึ่งของจักรวาล มนุษยจึงประกอบดวยหลักการดังกลาวนี้ดวย เพราะมนุษยมีหลักความเปนกลาง สังคม
มนุษยจึงมีระเบียบ ไมสับสน การท่ีบานเมืองหรือสังคมในยุคขงจ๊ือเกิดความระส่ำระสาย ไมเปนระเบียบ เต็มไป
ดวยความสับสนวุนวาย สาเหตุเพราะผูคนไดละท้ิงหลักทางสายกลาง ขงจ๊ือจึงสอนใหคนไดหันกลับไปสนใจหลัก
ทางสายกลางนี้ ซึ่งมีอยูติดตัวแลวต้ังแตเกิด แตถูกอารมณภายนอกมาบดบัง ทำใหจิตท่ีมีความเปนกลางมาแต
ดังเดิมไมสามารถทำหนาท่ีได มนุษยจึงตองศึกษาตนเอง เพื่อใหไดเขาใจธรรมชาติท่ีแทจริงของตัวเอง สำหรับเปน
หลักปฏิบัติตามหลักทางสายกลางก็คือ ปญญา ความรัก และพลังแหงความมุงมั่น ปญญาจะทำคนไดรูจัก
ธรรมชาติท่ีแทจริงของตนวา มีหลักการเรื่องความเปนกลางรวมกับจักรวาล  ความรักจะชวยใหคนไดปฏิบัติตาม
หลักสายกลางนั้นอยางไมรูจักเหน็ดเหนื่อย ในขณะเดียวกัน ความมีพลังอันเขมแข็งจะชวยใหคนไดปฏิบัติตาม
หลักทางสายกลางโดยไมหันเหออกนอกเสนแหงทางสายกลาง และคุณธรรมท้ัง 3 ประการนี้ ไดถูกรวมอยูใน
หลักการเรื่องความจริงใจ กลาวคือ ความจริงใจนี้จะแสดงตัวออกมาในรูปของปญญา ความรัก และพลังแหงความ
มุงมันในอันท่ีจะปฏิบัติตามหลักทางสายกลางใหถูกวิธี และเปนไปเพื่อความสุขแหงการดำรงชีวิตท่ีแทจ 
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