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This research analyzed the components of household-level food security in 
three Southern Border provinces. The quantitative research approach was 
used and a food security evaluation questionnaire was distributed to 450 
households in the three Southern Border provinces of Pattani, Yala, and 
Narathiwat. The descriptive statistics were analyzed to determine frequency, 
percentage, mean, and standard deviation. Exploratory factor analysis was 
applied to group the indicators. Then, confirmatory factor analysis was 
applied to confirm the conformity of the food security factors. The results 
showed that food security in the households of the three Southern Border 
provinces consisted of 43 indicators within 6 factors: 1) sufficiency of 
inputs and outputs of food production factors and products, 2) water 
resources and public infrastructure utilities, 3) food stability, 4) food 
accessibility, 5) food safety, and 6) support and promotion from government 
and related organizations. In conclusion, food security in the households in 
the three Southern Border provinces was moderate to low. Thus, the 
government and related institutions have to execute supporting policies 
consistently and continuously.
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บทคดัย่อ

	 งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบ

ความมัน่คงทางอาหารระดับครัวเรือนในพื้นท่ีสามจังหวดั

ชายแดนภาคใต ้ เป็นการวิจยัเชิงปริมาณโดยใชแ้บบประเมิน

ความมั่นคงทางอาหารกับครัวเรือนในพื้นท่ีสามจังหวัด

ชายแดนภาคใตคื้อ ปัตตานี ยะลา และนราธิวาส จ�ำนวน 450 

ตวัอยา่ง วิเคราะห์เชิงพรรณนาดว้ยค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 

และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ด�ำเนินการวิเคราะห์องคป์ระกอบ

เชิงส�ำรวจเพ่ือจดักลุ่มตวับ่งช้ีและวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง

ยืนยนัเพ่ือตรวจสอบความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบความ

มัน่คงทางอาหาร โดยสรุปผลการวิเคราะห์พบว่า ความมัน่คง

ทางอาหารระดับครัวเรือนในสามจังหวดัชายแดนภาคใต้

สามารถจดักลุ่มองคป์ระกอบท่ีเหมาะสมซ่ึงประกอบดว้ย 43 

ตวับ่งช้ี จาก 6 ปัจจยั ไดแ้ก่ 1) ความพอเพียงทางดา้นปัจจยัการ

ผลิตและผลผลิตทางดา้นอาหาร 2) แหล่งน�้ำและสาธารณูปโภค
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พื้นฐาน 3) การมีเสถียรภาพทางดา้นอาหาร 4) การเขา้ถึงอาหาร 

5) อาหารปลอดภยั และ 6) การสนบัสนุนส่งเสริมจากหน่วย

งานภาครัฐและองคก์รท่ีเก่ียวขอ้ง และพบว่าความมัน่คงทาง

อาหารระดบัครัวเรือนในพื้นท่ีสามจงัหวดัชายแดนภาคใตอ้ยู่

ในระดับน้อยถึงปานกลาง ดังนั้ นภาครัฐและหน่วยงานท่ี

เก่ียวขอ้งควรด�ำเนินนโยบายสนบัสนุนในประเดน็ต่าง ๆ อยา่ง

สม�่ำเสมอ

ค�ำส�ำคัญ: ความมัน่คงทางอาหาร นราธิวาส ปัตตานี ชายแดนใต ้ 

ยะลา 

บทน�ำ

	 ปัญหาความมัน่คงแบบใหม่ท่ีหลายประเทศทัว่โลก

ก�ำลงัเผชิญแทจ้ริงแลว้ไม่ใช่เฉพาะเร่ืองความไม่สงบในพื้นท่ี 

แต่คือปัญหาความมัน่คงทางอาหารซ่ึงส่งผลโดยตรงต่อความ

อยู่รอดของประชากรในประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งประเทศ

ก�ำลงัพฒันาท่ีพบว่าปัญหาความมัน่คงน้ีมีความรุนแรงมากข้ึน

จากวิกฤตด้านต่างๆ เช่น พลงังาน ผลผลิตด้านการเกษตร 

สภาพแวดลอ้ม เป็นตน้ ส่งผลให้ประชากรในพื้นท่ีมีความ

สามารถเขา้ถึงอาหารไดย้ากข้ึนเน่ืองจากราคาอาหารท่ีเพิ่มข้ึน 

(นนทกานต,์ 2557) อยา่งไรก็ตาม แนวคิดเก่ียวกบัความมัน่คง

ทางอาหารไม่ใช่แนวคิดใหม่แต่ได้รับการพฒันามาตั้ งแต่ปี 

ค.ศ. 1970 จนมีความซับซ้อนมากข้ึนเพื่อให้เกิดความเขา้ใจ

เก่ียวกบัแนวคิดดงักล่าวตามการเปล่ียนแปลงและความแตก

ต่างของแต่ละพื้นท่ี (S. Maxwell & Smith, n.d.; วิรัลพชัร์, 

ม.ป.ป.)

	 ตั้ งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ประเทศไทยประสบกับ

ปัญหาต่าง ๆ มากมาย โดยเฉพาะปัญหาท่ีเก่ียวเน่ืองกบัสภาพ

ความเป็นอยู่ของประชาชนภายในประเทศ เช่น ปัญหาความ

เส่ือมโทรมของฐานทรัพยากรอาหาร ปัญหาทรัพยากรน�้ ำ การ

เส่ือมโทรมของดิน ปัญหาพนัธุกรรมในการผลิตอาหาร ปัญหา

โครงสร้างของท่ีดินท�ำกินและสิทธิในการเขา้ถึงทรัพยากร 

และผลกระทบจากการเปิดเสรีการคา้ เป็นตน้ ซ่ึงลว้นแต่เป็น

เหตุแห่งความไม่มั่นคงทางอาหารของประเทศ แม้ว่า

ประเทศไทยจะเป็นแหล่งผลิตอาหารท่ีส�ำคญัของโลกเพราะ

นอกจากผลิตเพื่อการบริโภคเองแลว้ยงัส่งออกไปยงัภูมิภาค

ต่าง ๆ ทัว่โลก แต่การจะสรุปวา่ประเทศไทยมีความมัน่คงทาง

อาหารนั้นอาจเร็วเกินไป (นนทกานต์, 2557) เน่ืองจากหาก

พิจารณาจากจ�ำนวนประชากรของประเทศไทยพบว่ามีอตัรา

การเพิ่มข้ึนของประชากรร้อยละ 0.3 (The World Bank, 2014)

	 โดยมีการถือครองท่ีดินท�ำกินเพื่อการเกษตรเพียง 

ร้อยละ 25.2 และตั้งแต่ปี พ.ศ. 2546–2556 พบวา่มีอตัราการถือ

ครองท่ีดินเพื่อการเกษตรเพิ่มข้ึนเพียงร้อยละ 1.7 เท่านั้น อีกทั้ง

ประชากรกลุ่มดงักล่าวยงัคงมีหน้ีสินกู้ยืมเพ่ือการเกษตรถึง 

ร้อยละ 47.2 และมีประชากรอีกร้อยละ 12 ท่ีไม่สามารถทาน

อาหารม้ือหลกัในแต่ละวนัให้ครบ 3 ม้ือ (ส�ำนกังานสถิติแห่ง

ชาติ, 2558ก)  จึงกล่าวไดว้า่ความไม่มัน่คงทางอาหารยงัคงมีอยู่

ในพื้นท่ีของประเทศไทย

	 นอกจากสาเหตุท่ีมีผลต่อความมัน่คงทางอาหารดัง

กล่าวแลว้ สถานการณ์ความไม่สงบในพ้ืนท่ีเป็นปัจจยัหน่ึงท่ี

ส่งผลกระทบต่อความมัน่คงทางอาหารเช่นกัน โดยเฉพาะ

พื้นท่ีในสามจังหวัดชายแดนใต้ ซ่ึงได้รับผลกระทบจาก

เหตุการณ์ความไม่สงบติดต่อกนัหลายปี ท�ำให้เกิดการเคล่ือน

ยา้ยของคนในพ้ืนท่ีจนมีพ้ืนท่ีนาและสวนร้างเป็นจ�ำนวนมาก  

แมว้่าตั้งแต่ปี พ.ศ. 2547 รัฐบาลไดจ้ดัสรรงบประมาณจดัท�ำ

โครงการเพื่อยกระดบัความเป็นอยูใ่หดี้ข้ึน แต่ไม่ประสบความ

ส�ำเร็จเน่ืองจากขาดการมีส่วนร่วม ท�ำใหส่้งผลกระทบต่อความ

มัน่คงดา้นอาหาร ครัวเรือนและชุมชนพึ่งตนเองไดน้อ้ยลง และ

การพฒันาขาดความยัง่ยนื

	 ดงันั้นบทความวิจยัน้ีจึงมีวตัถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์

องค์ประกอบความมัน่คงทางอาหารระดบัครัวเรือนในพ้ืนท่ี

สามจงัหวดัชายแดนภาคใตโ้ดยใช้ตวัแบบจากงานวิจยัและ

พฒันาโมเดลการพลิกฟ้ืนนาร้างเพ่ือความมัน่คงทางอาหาร

อยา่งย ัง่ยนืในพื้นท่ีขนาดเลก็ภายใตบ้ริบทสงัคมและวถีิชีวติลุ่ม

น�้ ำทะเลสาบสงขลา (ศศิวิมล, สุระพรรณ์, ชาลี, และ อจัราพร, 

2557)

การตรวจเอกสาร

ความหมายความมั่นคงทางอาหาร

	 แนวคิดเก่ียวกบัความมัน่คงทางอาหารมีพฒันาการมา

ตั้งแต่ปี ค.ศ. 1974 (วิรัลพชัร์, ม.ป.ป.) ซ่ึงมุ่งเนน้ดา้นอุปทาน

เพื่ออธิบายความสามารถในการเขา้ถึงอาหารอยา่งพอเพียงตาม

ความต้องการของแต่ละประเทศโดยละเลยการพิจารณา 

ในระดบัครัวเรือน (Pinstrup–Andersen, 2009) จนกระทัง่ปี 

ค.ศ. 1980 เร่ิมปรับเปล่ียนแนวคิดโดยมุ่งเนน้ท่ีระดบัครัวเรือน

มากข้ึน (S. Maxwell & Smith, n.d.) ดงันั้นผูว้จิยัจึงขอหยบิยก

พฒันาการของความหมายดงักล่าวมาพอเป็นสงัเขปดงัน้ี

	 ศจินทร์ (2552) กล่าวว่า ความมั่นคงทางอาหาร  

หมายถึง การท่ีคนทุกคนมีความสามารถเขา้ถึงอาหารท่ีเพยีงพอ 
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ปลอดภยั และมีโภชนาการ ทั้งในทางกายภาพและเศรษฐกิจ

เพื่อการตอบสนองความตอ้งการและความพึงพอใจทางอาหาร

ของตน สอดคลอ้งกบันิยามของ สุภาชยั (2545)  ซ่ึงครอบคลุม

ถึงสิทธิท่ีจะเขา้ถึงแหล่งอาหารไดไ้ม่ว่าจากการเพาะปลูกดว้ย

ตนเองหรือการซ้ือหรือการไดป้ระโยชน์จากระบบการแจกจ่าย

อาหารของภาครัฐ รวมทั้ง ชาญชัย และคณะ (2555) ไดใ้ห ้

ขอ้สังเกตเพิ่มเติมว่า ความมัน่คงทางอาหารนั้นนอกจากเพื่อ

สุขภาพท่ีดีแลว้ยงัเก่ียวขอ้งกบัการท�ำงานท่ีดีดว้ย ส�ำหรับการ

ศึกษาคร้ังน้ีจะใชค้วามหมายของความมัน่คงทางอาหารตาม 
พระราชบญัญติัคณะกรรมการอาหารแห่งชาติ พ.ศ. 2551 ซ่ึงให้

ความหมายของความมัน่คงทางอาหารว่าหมายถึง การเขา้ถึง

อาหารท่ีมีอย่างเพียงพอส�ำหรับการบริโภคของประชาชนใน

ประเทศ อาหารมีความปลอดภยั มีคุณค่าทางโภชนาการ เหมาะ

สมตามความตอ้งการตามวยั เพื่อการมีสุขภาวะท่ีดี รวมทั้งมี

ระบบการผลิตท่ี เ ก้ือหนุนรักษาความสมดุลของระบบ

นิเวศวิทยา และความคงอยู่ของฐานทรัพยากรอาหารทาง

ธรรมชาติของประเทศ ทั้ งในภาวะปกติหรือเกิดภัยพิบัติ 

สาธารณภยัหรือการก่อการร้ายอนัเก่ียวเน่ืองจากอาหาร (FAO 

Policy Brief, 2006)  ซ่ึงเป็นภาวะท่ีก�ำลงัเกิดข้ึนในสามจงัหวดั

ชายแดนภาคใต ้ดงันั้น จากความหมายท่ีกล่าวมาในขา้งตน้ 

สามารถสรุปไดว้่า ความมัน่คงทางอาหารมี 4 องค์ประกอบ

หลกั คือ การมีอาหารเพียงพอ (Food availability) หมายถึงการ

มีปริมาณอาหารในคุณภาพท่ีเหมาะสม การเขา้ถึงอาหาร (Food 

access) คือการเขา้ถึงทรัพยากรท่ีพอเพียงเพื่อให้ไดอ้าหารท่ี

เหมาะสม การใชป้ระโยชน์จากอาหาร (Utilization) หมายถึง

การใช้ประโยชน์ด้านอาหารผ่านอาหารอย่างเพียงพอ และ  

การมีเสถียรภาพทางอาหาร (Stability) ซ่ึงการจะมีเสถียรภาพ

ทางอาหารไดน้ั้นบุคคลตอ้งมีครบทั้ง 3 องคป์ระกอบก่อนหนา้ 

(ศจินทร์, 2552) แสดงดงัภาพท่ี 1

พฒันาการดชันีช้ีวดัความมั่นคงทางอาหาร

	 การวดัประเมินความมัน่คงทางอาหารเป็นกระบวน

การท่ีซบัซอ้นและมีตน้ทุนสูง (D. Maxwell, Watkins, Wheeler, 

& Collins, 2003)  ดงันั้นจึงนิยมใชก้ารส�ำรวจการบริโภคของ

ครัวเรือนโดยใชชุ้ดค�ำถามท่ีสอบถามการรับรู้จากประสบการณ์

ของครัวเรือน (Pinstrup–Andersen, 2009)  แต่ดว้ยความซบัซอ้น

ของแนวคิดและการเปล่ียนแปลงของสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ  

ส่งผลให้เกิดความตอ้งการวิธีการวดัความมัน่คงทางอาหารท่ี

ถูกตอ้งแม่นย �ำมากข้ึนทั้งในเชิงทฤษฎีและปฏิบติัเพ่ือน�ำไปใช้

ในการพฒันาและประเมินผลโปรแกรมการจดัการความมัน่คง

ทางอาหาร (D. Maxwell et al., 1999) ซ่ึงสามารถสรุป

พฒันาการของดชันีช้ีวดัความมัน่คงทางอาหาร ท่ีผ่านมาได ้ 

3 ลกัษณะ (ศจินทร์, 2552)  ไดแ้ก่ 

	 1.	 พฒันาสู่การเขา้ถึง พฒันาการข้ึนมาจากแนวคิดเดิม 

แต่มุ่งเนน้ท่ีภาวะทางโภชนาการของประชากรในระดบัครัวเรือน

แทน และใหค้วามส�ำคญักบัตวัช้ีวดัดา้นเศรษฐสงัคมเพิ่มข้ึน

	 2.	 พฒันาสู่อตัวิสัย วดัประเมินจากความรู้สึกหรือการ

รับรู้หรือประสบการณ์ของครัวเรือนมากกว่าการวดัท่ีเป็น

มูลค่าตัว เ งินในลักษณะท่ี 1  แต่ เพิ่มความส�ำคัญให้กับ

วฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งมากข้ึน

(Food Security)

การมีอาหารเพียงพอ การเข้าถึงอาหาร การใช้ประโยชน์จากอาหาร

การมีเสถียรภาพด้านอาหาร

(Food Availability) (Food Access) (Utilization)

(Stability)

(Food Security)

การมีอาหารเพียงพอ การเข้าถึงอาหาร การใช้ประโยชน์จากอาหาร

การมีเสถียรภาพด้านอาหาร

(Food Availability) (Food Access) (Utilization)

(Stability)

(Food Security)

การมีอาหารเพียงพอ การเข้าถึงอาหาร การใช้ประโยชน์จากอาหาร

การมีเสถียรภาพด้านอาหาร

(Food Availability) (Food Access) (Utilization)

(Stability)

ความมั่นคงทางอาหาร
(Food Security)

การมีอาหารเพียงพอ การเข้าถึงอาหาร การใช้ประโยชน์จากอาหาร

การมีเสถียรภาพด้านอาหาร

(Food Availability) (Food Access) (Utilization)

(Stability)

ภาพที ่1	 องคป์ระกอบความมัน่คงทางอาหาร
ทีม่า: ศจินทร์ (2552)



580 K A S E T S A R T  J O U R N A L  O F  S O C I A L  S C I E N C E S  3 8  ( 2 0 1 7 )

	 3.	 พัฒนาสู่ดัชนีพื้นฐาน ในอดีตนิยมวดัด้วยดัชนี

ตวัแทน เช่น ระดบัรายได ้ ซ่ึงไม่สามารถวดัความมัน่คงทาง

อาหารไดอ้ยา่งถูกตอ้งจึงมีการพฒันาดชันีพื้นฐานโดยใชข้อ้มูล

เชิงคุณภาพมาประกอบการพิจารณา 

	 อยา่งไรก็ตามการวดัความมัน่คงทางอาหารระดบัครัว

เรือนไม่สามารถยนืยนัไดว้า่สมาชิกทุกคนมีความมัน่คงอาหาร

เน่ืองจากสาเหตุ 2 ประการ (Pinstrup–Andersen, 2009)  คือ

	 1.	 ความสามารถในการได้มาซ่ึงอาหารไม่สามารถ

ยืนยนัปริมาณอาหารท่ีไดจ้ริง เน่ืองจากบางครัวเรือนให้ความ

ส�ำคญักบัการไดม้าซ่ึงสินคา้หรือบริการอ่ืนๆ นอกเหนือจาก

อาหาร เช่น โรงเรียน หรือ บา้น เป็นตน้

	 2.	 การแบ่งปันอาหารภายในครัวเรือนไม่ได้ด�ำเนิน

การตามความตอ้งการจ�ำเป็นของสมาชิกแต่ละคน แต่มีปัจจยั

อ่ืนๆ เช่น อว้น หรือ ผอม เป็นตน้

	 D. Maxwell et al. (1999)  ระบุว่าการวดัความมัน่คง

ทางอาหารซ่ึงมุ่งเนน้วดัการบริโภคนั้น จ�ำเป็นตอ้งใชข้อ้มูลท่ี

เก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ การบริโภคอาหารของครัวเรือน ขนาดของครัว

เรือน อาย ุและเพศของแต่ละคน รวมทั้งกิจกรรมต่าง ๆ ภายใน

ครัวเรือน เน่ืองจากคุณลกัษณะดงักล่าวเป็นปัจจยัพื้นฐานท่ีมี

อิทธิพลต่อระดับความมั่นคงทางอาหารของครัวเ รือน 

(Babatunde, Omotesho, & Sholotan, 2007)  แต่ทั้งน้ียงัมีปัญหา

ในกรณีท่ีหากการวดัคร้ังนั้นเป็นการวดัแบบช่วงเวลาเดียว 

(cross–sectional data) อย่างไรก็ตามงานวิจยัในปัจจุบนัได้

พฒันาตวัช้ีวดัจนครอบคลุมมิติต่าง ๆ ของความมัน่คงทาง

อาหารไดอ้ย่างเพียงพอ (D. Maxwell et al., 1999)  รวมทั้ง 

ผลกระทบท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศท่ี

คาดว่าจะมีผลกระทบต่อความมัน่คงทางอาหารอย่างชดัเจน

ภายในปี ค.ศ. 2080 (Parry, Rosenzweig, Iglesias, Fischer,  

& Livermore, 1999; Ye et al., 2013) 

	 Babatunde et al. (2007)  กล่าวถึงวธีิการวดัความมัน่คง

ทางอาหารท่ีนิยมใช้มีอยู่ดว้ยกนั 2 รูปแบบ ซ่ึงน�ำเสนอโดย 

Maxwell โดยวิธีการแรกใชก้ารประมาณการผลผลิตและการ

ซ้ือของครัวเรือนร่วมกบัการลดลงของอาหารท่ีครัวเรือนครอบ

ครอง วิธีการท่ีสองใชก้ารประมาณการปริมาณการบริโภคท่ี

ผ่านมาของสมาชิกในครัวเรือนทั้ งหมดในรูปแบบปริมาณ

แคลอร่ีท่ีบริโภค 

	 Anupol (2009, อา้งถึงใน ศจินทร์, 2552) ด�ำเนินการ

พฒันาตวัช้ีวดัความมัน่คงทางอาหารภายใตแ้นวคิดและความ

หมายของ FAO ผ่านประชุมกลุ่มย่อยกับผูมี้ส่วนเก่ียวข้อง  

ซ่ึงสอดคลอ้งกบัวธีิการของ D. Maxwell et al. (1999)  ไดต้วัช้ีวดั

ความมัน่คงทางอาหารรวม 65 ตวัช้ีวดั จากนั้น ศศิวิมล และ

คณะ (2557) ด�ำเนินการวิจยัและพฒันาตวัช้ีวดัเฉพาะพ้ืนท่ี  

ไดต้วัช้ีวดัความมัน่คงทางอาหาร 43 ตวัช้ีวดั ซ่ึงงานวจิยัน้ีจะใช้

ตัวช้ีวดัดังกล่าวเป็นจุดเร่ิมต้นส�ำหรับการวิเคราะห์หาองค์

ประกอบเพ่ือจดักลุ่มตวับ่งช้ีความมัน่คงทางอาหารในพ้ืนท่ี

สามจงัหวดัชายแดนใต ้เน่ืองจากตวัแบบของ ศศิวมิล และคณะ 

(2557) ไดผ้า่นกระบวนการวจิยัปรับปรุงตวัช้ีวดัท่ีมีจ�ำนวนมาก

ให้สอดคลอ้งกบับริบทของพ้ืนท่ีจงัหวดั สงขลา พทัลุง และ

นครศรีธรรมราช ซ่ึงงานวิจยัช้ินน้ีด�ำเนินการในพ้ืนท่ีใกลเ้คียง

โดยมีลกัษณะทัว่ไปของพ้ืนท่ีคลา้ยคลึงกนักบัพ้ืนท่ีเป้าหมาย

คือ ปัตตานี ยะลา และนราธิวาส ยกเวน้เพียงภาวะความไม่สงบ

ในพื้นท่ี

วธีิด�ำเนินการวจิยั

	 การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงปริมาณโดยใชแ้บบประเมิน

ความมัน่คงทางอาหารท่ีพฒันาจากงานวิจยัของ ศศิวิมล และ

คณะ (2557)	  จ �ำนวน 4 องคป์ระกอบ รวมทั้งส้ิน 43 ขอ้ค�ำถาม 

	 ประชากรคือครัวเรือนเกษตรกรในพ้ืนท่ีสามจงัหวดั

ชายแดนภาคใตจ้�ำนวน 445,000 ครัวเรือน (ส�ำนักงานสถิติ 

แห่งชาติ, 2558ข) โดยเลือกเป็นกลุ่มตวัอย่างทั้งส้ิน 450 ราย 

ตามแนวคิดของ Hair, Black, Anderson, Tatham, and Babin 

(2010) จากนั้นด�ำเนินการสุ่มโดยก�ำหนดโควตา้ใหค้รอบคลุม

สามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้คือ ปัตตานี ยะลา และนราธิวาส 

จงัหวดัละ 150 ราย เก็บขอ้มูลโดยใช้แบบสอบถามแบบให ้

ผูต้อบกรอกเอง โดยใชส้เกลแบบค่าระดบั (Rating scale) 1–5 

โดย 1 หมายถึง ความเป็นจริงนอ้ยท่ีสุด และ 5 หมายถึง ความ

เป็นจริงมากท่ีสุด เพ่ือวดัระดบัความเป็นจริงของสภาพความ

มัน่คงทางอาหารในพ้ืนท่ี

	 การประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม

ส�ำเร็จรูปทางสถิติ โดยการวเิคราะห์เชิงพรรณนาดว้ยค่าความถ่ี 

ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เพื่ออธิบายขอ้มูล

ทัว่ไปและระดบัความคิดเห็นต่อความมัน่คงทางอาหารของ

กลุ่มตวัอยา่งแบ่งเป็น 5 อนัตรภาคชั้น โดย 1.00–1.80 หมายถึง 

มีความเป็นจริงนอ้ยท่ีสุด... และ 4.21–5.00 หมายถึงมีความเป็น

จริงมากท่ีสุด จากนั้นด�ำเนินการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง

ส�ำรวจเพ่ือจดักลุ่มตวับ่งช้ีความมัน่คงทางอาหารในพ้ืนท่ีสาม

จงัหวดัชายแดนภาคใตโ้ดยวิธี Principal Component Analysis 

หมุนแกนแบบ Orthogonal Rotation วิธี Varimax ตดัสิน

จ�ำนวนองคป์ระกอบโดยพิจารณาจากค่า Eigenvalues มากกวา่
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หรือเท่ากบั 1 แลว้วิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยืนยนัเพื่อตรวจ

สอบความสอดคลอ้งของโมเดลองคป์ระกอบความมัน่คงทาง

อาหาร การประเมินความกลมกลืนของโมเดลกับข้อมูล 

เชิงประจกัษต์ามแนวคิดของ Kline (2011)

ผลของการวจิยั

	 ผลการวิจยัแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ไดแ้ก่ คุณลกัษณะ

ทัว่ไปของครัวเรือนกลุ่มตวัอยา่ง องคป์ระกอบความมัน่คงทาง

อาหารในพื้นท่ีสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้และ อิทธิพลของ

องค์ประกอบความมั่นคงทางอาหารในพื้นท่ีสามจังหวัด

ชายแดนภาคใต้

คณุลกัษณะทัว่ไปของครัวเรือน 

	 คุณลกัษณะทัว่ไปของครัวเรือนจากขนาดตวัอยา่ง 450 

ครัวเรือน พบว่า หัวหนา้ครัวเรือนส่วนมากเป็นผูช้าย ร้อยละ 

87.78 มีอายใุนช่วงวยักลางคนข้ึนไป อายเุฉล่ีย 49.34 ปี นบัถือ

ศาสนาอิสลาม ร้อยละ 86.67 มีสถานภาพสมรสเป็นส่วนมาก 

ร้อยละ 86.44 เป็นคนดั้งเดิมในพื้นท่ี ร้อยละ 89.33 จบการ

ศึกษาในระดับประถมศึกษาหรือต�่ ำกว่า  ร้อยละ 72.67  

โดยท�ำการเกษตร ร้อยละ 61.78 มีรายไดเ้ฉล่ีย 7,523.56 บาท 

ต่อเดือน มีสมาชิกในครัวเรือนเฉล่ีย 7.75 คน และท�ำงานอยูใ่น

หมู่บา้นเกือบทั้งหมด (91.56%)

องค์ประกอบความมัน่คงทางอาหารในพืน้ทีส่ามจงัหวดัชายแดน

ภาคใต้

	 ผลจากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส�ำรวจ เพื่อจดั

กลุ่มตัวบ่งช้ีความมั่นคงทางอาหารในพื้นท่ีสามจังหวัด

ชายแดนภาคใต ้พบว่า เม่ือทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้เก่ียวกบั

ความเหมาะสมของขอ้มูลในการน�ำไปใชใ้นการวิเคราะห์องค์

ประกอบเชิงส�ำรวจไดค่้า KMO เท่ากบั 0.85 และค่า Bartlett’s 

Test of sphericity เท่ากบั 1850.123 (sig = 0.00) ซ่ึงจะเห็นไดว้า่

ขอ้มูลมีความเหมาะสมในการน�ำมาใชว้ิเคราะห์องคป์ระกอบ

เชิงส�ำรวจเพราะค่า KMO ท่ียอมรับไดว้า่มีความเหมาะสมมีค่า

มากกวา่ 0.5 (Hair et al., 2010) ในขณะท่ีค่า Bartlett’s Test of 

sphericity มีนยัส�ำคญัทางสถิติ แสดงวา่ขอ้มูลมีความเหมาะสม 

ในการวิเคราะห์เช่นกัน (Field, 2009) สามารถสกัดองค์

ประกอบท่ีเหมาะสม ใชว้ิธี Principal Component Analysis 

โดยหมุนแกนแบบ Orthogonol ดว้ยวิธี Varimax และให้ค่า 

Eigenvalues มากกวา่หรือเท่ากบั 1 ได ้6 ปัจจยั โดยปัจจยัทั้งหก

มีอิทธิพลต่อความมั่นคงทางอาหารในพื้นท่ีสามจังหวัด

ชายแดนภาคใต ้ ร้อยละ 58.621 ไดแ้ก่ 1) ความพอเพียงทาง 

ดา้นปัจจยัการผลิตและผลผลิตทางดา้นอาหาร 2) แหล่งน�้ำและ

สาธารณูปโภคพ้ืนฐาน  3) การมีเสถียรภาพทางดา้นอาหาร  

4) การเขา้ถึงอาหาร 5) อาหารปลอดภยั และ 6) การสนบัสนุน

ส่งเสริมจากหน่วยงานภาครัฐและองค์กรท่ีเก่ียวขอ้ง โดยมี

ระดบัค่าเฉล่ียแต่ละองคป์ระกอบเรียงตามล�ำดบัดงัน้ี

อิทธิพลขององค์ประกอบความมั่นคงทางอาหารในพื้นที ่

สามจงัหวดัชายแดนภาคใต้

	 ผลการวิ เคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนย ัน พบว่า  
χ2 เท่ากบั 3630.51 p  เท่ากบั .00 RMSEA เท่ากบั 0.082  NNFI 

เท่ากบั 0.91 CFI เท่ากบั 0.91 GFI เท่ากบั 0.92 และ AGFI 

เท่ากับ 0.90 แบบจ�ำลองสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ ์

ในเกณฑท่ี์พอจะรับได ้แมว้่าค่า p จะมีนยัส�ำคญัแต่เน่ืองดว้ย

จ�ำนวนตวัแปรสงัเกตและกลุ่มตวัอยา่งมีจ�ำนวนมากจึงสามารถ

ยอมรับได ้(Hair et al., 2010)  ดงัภาพท่ี 2

ตารางที ่1	 ค่าเฉล่ียและระดบัความมัน่คงทางอาหารในพ้ืนท่ีสามจงัหวดัชายแดนภาคใต้

องคป์ระกอบ ค่าเฉล่ีย ระดบัความมัน่คง

การมีเสถียรภาพทางดา้นอาหาร 3.31 ปานกลาง

แหล่งน�้ำและสาธารณูปโภคพื้นฐาน  3.14 ปานกลาง

การเขา้ถึงอาหาร 3.08 ปานกลาง

การสนบัสนุนส่งเสริมจากหน่วยงานภาครัฐและองคก์รท่ีเก่ียวขอ้ง 2.79 ปานกลาง

อาหารปลอดภยั 2.62 ปานกลาง

ความพอพอเพียงทางดา้นปัจจยัการผลิตและผลผลิตทางดา้นอาหาร 2.59 นอ้ย

ค่าเฉล่ียความมัน่คงทางอาหาร 2.92 ปานกลาง
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	 จากภาพท่ี 2 FS หมายถึง ความมั่นคงทางอาหาร  

F1 หมายถึง ความพอเพียงทางดา้นปัจจยัการผลิตและผลผลิต

ทางดา้นอาหาร F2 หมายถึง แหล่งน�้ำและสาธารณูปโภคพื้นฐาน 

F3 หมายถึง การมีเสถียรภาพทางด้านอาหาร F4 หมายถึง  

การเขา้ถึงอาหาร F5 หมายถึง อาหารปลอดภยั และ F6 หมายถึง 

การสนับสนุนส่งเสริมจากหน่วยงานภาครัฐและองค์กร 

ท่ีเก่ียวขอ้ง

 	 จากผลการวเิคราะห์พบวา่ องคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อ

ความมัน่คงทางอาหารในพื้นท่ีสามจังหวดัชายแดนภาคใต ้

เรียงตามล�ำดบัอิทธิพลดงัน้ี

ตารางที ่2	 อิทธิพลขององคป์ระกอบความมัน่คงทางอาหารในพ้ืนท่ีสามจงัหวดัชายแดนภาคใต้

องคป์ระกอบ น�้ำหนกัอิทธิพล R2

การมีเสถียรภาพทางดา้นอาหาร 0.85 0.72

การเขา้ถึงอาหาร 0.78 0.62

ความพอพอเพียงทางดา้นปัจจยัการผลิตและผลผลิตทางดา้นอาหาร 0.71 0.50

การสนบัสนุนส่งเสริมจากหน่วยงานภาครัฐและองคก์รท่ีเก่ียวขอ้ง 0.70 0.49

แหล่งน�้ำและสาธารณูปโภคพื้นฐาน  0.67 0.44

อาหารปลอดภยั 0.65 0.42

χ2 = 3630.51 (p = .00), df =781, RMSEA = 0.082, CFI = 0.91, GFI = 0.92, AGFI = 0.90

ภาพที ่2	 ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัท่ีส่งผลต่อความมัน่คงทางอาหารกบัตวัช้ีวดัความมัน่คงในแต่ละองคป์ระกอบ

F2 

F3 

F4 

F5

FS 1.00 

0.65 

0.78

0.85 

0.67 

R2 = .42  

R2 = .62

 

F6

F1

R2 = .49  

0.70 

R2 = .72  

R2 = .44 
0.71

R2 = .50  
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ตารางที ่3	 ค่าน�้ ำหนักองค์ประกอบและค่าสัมประสิทธ์ิความแปรปรวนของตวับ่งช้ีความมัน่คงทางอาหารระดับครัวเรือน 
ในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต้

องคป์ระกอบ ตวับ่งช้ี น�้ำหนกัอิทธิพล R2

การมีเสถียรภาพทางด้าน

อาหาร

มีอาหารบริโภคครบ 5 หมู่ 0.68 0.45

บริโภคอาหารท่ีครัวเรือนหรือชุมชนผลิตเอง 0.82 0.67

มีอาหารคุณภาพบริโภคครบทุกม้ือ 0.53 0.28

จดัหาอาหารท่ีบริโภคโดยไม่ตอ้งซ้ือ 0.81 0.66

บริโภคอาหารท่ีหลากหลาย 0.73 0.53

ไม่เป็นโรคท่ีมีเหตุจากการขาดสารอาหาร 0.58 0.34

บริโภคอาหารท่ีปลูกเองเป็นหลกั 0.73 0.53

มีน�้ำสะอาดเพ่ือการบริโภค 0.74 0.55

บริโภคอาหารท่ีปลอดภยัไม่มีอนัตราย 0.76 0.58

การเขา้ถึงอาหาร การปลูกผกัผลไมไ้ดผ้ลผลิตดี 0.58 0.34

ในทอ้งถ่ินมีตลาดท่ีสามารถหาซ้ืออาหารท่ีมีคุณภาพ 0.73 0.53

ในชุมชนมีแหล่งอาหารธรรมชาติอุดมสมบูรณ์ครัวเรือนสามารถ

เขา้ถึงได้

0.87 0.76

ครัวเรือนเขา้ถึงอาหารจากแหล่งธรรมชาติหรือผลิตเอง 0.88 0.77

การสนับสนุนส่งเสริมจาก

หน่วยงานภาครัฐและองคก์ร

ท่ีเก่ียวขอ้ง

ครัวเรือนไดรั้บการส่งเสริมสนบัสนุนการผลิตอาหาร 0.60 0.25

ครัวเรือนไดรั้บค�ำแนะน�ำจากหน่วยงานต่าง ๆ 0.75 0.57

มีแหล่งน�้ำเพื่อใชใ้นการผลิตพร้อมตลอดเวลา 0.63 0.39

แหล่งน�้ำสาธารณะในชุมชนไม่เป็นพิษ 0.59 0.34

ไดรั้บความรู้และขอ้มูลข่าวสารทางการเกษตรจากหน่วยงาน 

ต่าง ๆ สม�่ำเสมอ

0.78 0.61

ได้รับการสนับสนุนช่วยเหลือปัจจยัการผลิตด้านอาหารจาก 

ภาครัฐอยูเ่สมอ

0.71 0.50

ความพอเพยีงทางดา้นปัจจยั

การผลิตและผลผลิตทาง

ดา้นอาหาร

มีท่ีดินเพื่อการเล้ียงสตัวเ์พียงพอต่อการบริโภค 0.65 0.42

มีท่ีดินเพื่อการท�ำนาเพียงพอต่อการบริโภค 0.80 0.64

มีท่ีดินเพื่อการปลูกผกัเพียงพอต่อการบริโภค 0.75 0.56

มีท่ีดินเพื่อการปลูกผลไมเ้พียงพอต่อการบริโภค 0.63 0.39

มีแรงงานเพียงพอต่อการผลิตอาหาร 0.57 0.32

มีการท�ำนาไวบ้ริโภคอยา่งเพียงพอ 0.62 0.38

	 ส�ำหรับตวับ่งช้ีความมัน่คงทางอาหารแต่ละปัจจยัตวั

บ่งช้ีท่ีมีค่าน�้ ำหนกัองคป์ระกอบเท่ากบัหรือสูงกว่า 0.5 ถือว่า

สามารถวดัตวัปัจจยัอิทธิพลไดใ้นระดบัดี และค่าน�้ ำหนกัองค์

ประกอบของตวับ่งช้ีสูงกวา่ 0.5 จึงเหมาะสมท่ีจะใชเ้ป็นตวัวดั 

(Hair et al., 2010)  ซ่ึงมีรายละเอียดตวับ่งช้ี ค่าน�้ ำหนกัองค์

ประกอบของแต่ละตวับ่งช้ี และค่าสมัประสิทธ์ิความแปรปรวน 

ดงัตารางท่ี 3
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องคป์ระกอบ ตวับ่งช้ี น�้ำหนกัอิทธิพล R2

มีการเล้ียงสตัวไ์วบ้ริโภคอยา่งเพียงพอ 0.54 0.29

มีการท�ำการประมงไวบ้ริโภคอยา่งเพียงพอ 0.62 0.38

มีการปลูกผกัไวบ้ริโภคอยา่งเพียงพอ 0.54 0.29

มีการผลิตขา้วไดผ้ลในระดบัดี 0.70 0.49

มีการเล้ียงสตัวไ์ดผ้ลผลิตเพียงพอต่อการบริโภค 0.76 0.57

แหล่งน�้ำและสาธารณูปโภค

พื้นฐาน  

มีแหล่งน�้ำเพียงพอต่อการบริโภค 0.80 0.64

มีแหล่งน�้ำเพียงพอต่อการอุปโภค 0.94 0.88

สภาพพื้นท่ีท่ีใชผ้ลิตอาหารมีความอุดมสมบูรณ์หรือเหมาะสมกบั

การผลิต

0.79 0.62

ครัวเรือนอยูใ่นพื้นท่ีท่ีมีสาธารณูปโภคพื้นฐานท่ีเอ้ือต่อการผลิต

อาหาร

0.79 0.62

อาหารปลอดภยั อาหารท่ีครัวเรือนผลิตปลอดสารพษิ ยา่ฆ่าแมลง และสารปนเป้ือน 0.73 0.53

สามารถจดัหาพนัธ์ุขา้วพื้นเมืองไดทุ้กฤดูกาลผลิต 0.69 0.47

มีการถนอมอาหารไวบ้ริโภคเม่ือยามจ�ำเป็น 0.70 0.49

อาหารท่ีซ้ือมาควรปลอดสารพิษ ยา่ฆ่าแมลง และสารปนเป้ือน 0.50 0.25

บริโภคอาหารท่ีมาจากการท�ำเกษตรอินทรีย์ 0.85 0.72

ท่านมีการท�ำปุ๋ยอินทรียใ์ชเ้อง 0.84 0.71

ท่านควรจะมีการปลูกพืชหมุนเวยีน 0.84 0.71

มีพื้นท่ีปลูกป่าหรือไมย้นืตน้ 0.90 0.81

มีการท�ำการเกษตรผสมผสาน 0.93 0.86

ตารางที ่3	 ค่าน�้ ำหนกัองคป์ระกอบและค่าสัมประสิทธ์ิความแปรปรวนของตวับ่งช้ีความมัน่คงทางอาหารระดบัครัวเรือนในสาม

จงัหวดัชายแดนภาคใต ้(ต่อ)

	 โดยสรุปผลการวเิคราะห์พบวา่ ความมัน่คงทางอาหาร

ระดบัครัวเรือนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใตส้ามารถแบ่ง

ออกได้เป็น 6 ปัจจยัหลกั ซ่ึงมีค่าเฉล่ียของความมัน่คงทาง

อาหารอยูใ่นระดบันอ้ยถึงปานกลาง

การอภปิรายผล

	 จากผลการวิจยัดงักล่าว พบวา่มีความสอดคลอ้งกบัค�ำ

นิยามและแนวคิดทฤษฎีว่าด้วยความมั่นคงทางอาหาร คือ 

ความมัน่คงทางอาหารควรประกอบดว้ย 4 มิติย่อย เป็นอย่าง

นอ้ย ไดแ้ก่ การมีอาหารเพียงพอ ความสามารถในการเขา้ถึง

อาหาร การใชป้ระโยชน์จากอาหาร และการมีเสถียรภาพทาง

อาหาร (ศจินทร์, 2552) นอกจากน้ียงัคน้พบองค์ประกอบ 

เพิ่มเติมท่ีสะทอ้นถึงความตอ้งการจ�ำเป็นตามบริบทของพ้ืนท่ี 

ไดแ้ก่ การมีแหล่งน�้ ำ และการสนบัสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ

และองคก์รท่ีเก่ียวขอ้ง เน่ืองจากในพ้ืนท่ีสามจงัหวดัชายแดน

ใตมี้เหตุการณ์ความไม่สงบและท่ีผ่านมางบประมาณและการ

สนบัสนุนจากภาครัฐมีค่อนขา้งนอ้ยไม่เพียงพอต่อการพฒันา

ของพื้นท่ี 

	 การมีเสถียรภาพทางดา้นอาหาร เป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพล

ต่อระดบัความมัน่คงทางอาหารของพ้ืนท่ีสามจงัหวดัชายแดน

ใตสู้งสุด โดยหมายความครอบคลุมถึง การมีอาหารบริโภค

ครบหมู่และม้ืออย่างมีคุณภาพและมีความหลากหลายของ

อาหารมีความปลอดภยัต่อร่างกาย ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎี
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ล�ำดบัขั้นความตอ้งการของมาสโลว ์(Maslow, 1970) ซ่ึงจาก

การวิจยับนพื้นฐานบริบทของพื้นท่ีอาจกล่าวไดว้่าประชาชน

ในพ้ืนท่ีนั้ นมีอาหารเพียงพอส�ำหรับการบริโภคตามความ

ตอ้งการขั้นพื้นฐานแลว้ ดงันั้นความตอ้งการดา้นเสถียรภาพ

และมัน่คงในการบริโภคอาหารจึงมีความส�ำคญัต่อความมัน่คง

ทางอาหารในพื้นท่ีมากกวา่ปัจจยัอ่ืน ๆ ส่งผลใหอ้งคป์ระกอบ

ดา้นการเขา้ถึงอาหาร ความพอเพียงทางดา้นปัจจยัการผลิตและ

ผลผลิตดา้นอหาร การสนบัสนุนส่งเสริมจากหน่วยงานภาครัฐ

และองคก์รท่ีเก่ียวขอ้ง และดา้นแหล่งน�้ ำและสาธารณูปโภค

พ้ืนฐานมีความส�ำคญัลดน้อยลงมาตามล�ำดบั อย่างไรก็ตาม

หากเปรียบเทียบกบัพื้นท่ีลุ่มน�้ ำทะเลสาปสงขลาจากงานวิจยั

ของ ศศิวิมล  และคณะ (2557) พบว่ามีความแตกต่างกนัโดย

พบว่า การช่วยเหลือตนเองและการสนับสนุนจากภาครัฐมี

อิทธิพลต่อระดบัความมัน่คงทางอาหารสูงท่ีสุดทั้งน้ีเน่ืองจาก

ทั้งสองพื้นท่ีไดรั้บการสนบัสนุนจากภาครัฐท่ีแตกต่างกนัดว้ย

ภาวะความไม่สงบในพื้นท่ีของสามจงัหวดัชายแดนใต้

	 ส�ำหรับปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อระดับความมั่นคงทาง

อาหารของพื้นท่ีสามจงัหวดัชายแดนใตน้อ้ยท่ีสุด คือ อาหาร

ปลอดภยั ซ่ึงหมายถึง อาหารท่ีครัวเรือนผลิตไดห้รือซ้ือมาจาก

ภายนอกจะตอ้งปลอดสารพิษ ย่าฆ่าแมลง และสารปนเป้ือน 

รวมทั้ งสามารถถนอมอาหารไว้บริโภคได้เม่ือยามจ�ำเป็น 

เน่ืองจากภาครัฐไดเ้ล็งเห็นความส�ำคญัและสนบัสนุนให้ครัว

เรือนในพื้นท่ีสามารถปลูกผกัปลอดสารพิษไวรั้บประทานเอง

ไดม้าเป็นระยะเวลาหน่ึงแลว้ เช่น โครงการพฒันาอาชีพของ

กรมวิชาการเกษตร ท่ีเร่ิมท�ำตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 (ไทย บางจาก, 

2548) จึงท�ำให้ครัวเรือนในพื้นท่ีบางส่วนได้รับอาหารท่ี

ปลอดภยัมาโดยตลอด แต่เม่ือเปรียบเทียบกบัพื้นท่ีลุ่มน�้ ำทะเล

สาปสงขลาตามงานวจิยัของ ศศิวมิล และคณะ (2557) พบวา่มี

ความแตกต่างกนัโดยพบวา่ การท�ำนาของครัวเรือน มีอิทธิพล

น้อยท่ีสุดต่อความมัน่คงทางอาหารของพื้นท่ีดงักล่าว ทั้ งน้ี

เน่ืองดว้ยพื้นท่ีดงักล่าวมีการท�ำนาและผลผลิตท่ีเพียงพอต่อ

การบริโภคในขณะท่ีพื้นท่ีสามจงัหวดัชายแดนใตมี้อุปสรรค

ในการท�ำนาจากสถานการณ์ไม่สงบ

สรุปผลและข้อเสนอแนะ

	 จากการทบทวนวรรณกรรมได้ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อ

ความมัน่คงทางอาหาร 4 ดา้น ไดแ้ก่ ความพอเพียง ความมัน่คง 

การใช้ประโยชน์ และการมีเสถียรภาพ จากส่ีปัจจยัดงักล่าว

และตวัช้ีวดัตน้แบบของ ศศิวมิล และคณะ (2557)  ใชเ้ป็นฐาน

ในการพฒันาตัวช้ีวดัความมั่นคงทางอาหารภายใต้บริบท 
สามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้โดยกระบวนการวิจยัเชิงปริมาณ 

จนสามารถยนืยนัตวัวดัในพื้นท่ีได ้การศึกษาพบวา่สามารถจดั

กลุ่มองค์ประกอบท่ีเหมาะสม ได้ 6 ปัจจยั ได้แก่ 1) การมี

เสถียรภาพทางดา้นอาหาร โดยการบริโภคอาหารท่ีครัวเรือน

หรือชุมชนผลิตเองมีน�้ ำหนกัองคป์ระกอบสูงสุด 2) การเขา้ถึง

อาหาร ซ่ึงการเขา้ถึงอาหารจากแหล่งธรรมชาติหรือผลิตเองใน

ภาพรวมมีน�้ ำหนักองค์ประกอบสูงสุด 3) การสนับสนุนส่ง

เสริมจากหน่วยงานภาครัฐและองคก์รท่ีเก่ียวขอ้ง โดยการได้

รับความรู้และขอ้มูลขา่วสารทางการเกษตรจากหน่วยงานต่าง ๆ 

อย่างสม�่ำเสมอมีน�้ ำหนกัองคป์ระกอบสูงสุด 4) ความพอพอ

เพียงทางดา้นปัจจยัการผลิตและผลผลิตทางดา้นอาหาร ซ่ึงการ

มีท่ีดินเพื่อการท�ำนาเพียงพอต่อการบริโภคมีน�้ ำหนักองค์

ประกอบสูงสุด 5) แหล่งน�้ำและสาธารณูปโภคพื้นฐานโดยการ

มีแหล่งน�้ำเพียงพอต่อการอุปโภคมีน�้ำหนกัองคป์ระกอบสูงสุด  

และ 6) อาหารปลอดภยั ซ่ึงการท�ำการเกษตรผสมผสานมีน�้ ำ

หนกัองคป์ระกอบสูงสุด ตามล�ำดบั

	 จากผลการวิจยัโดยการจดัล�ำดบัความส�ำคญัของความ

ต้องการจ�ำเป็นความมั่นคงทางอาหารในพื้นท่ีสามจังหวดั

ชายแดนภาคใต ้ภาครัฐและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรด�ำเนิน

นโยบายสนับสนุนในประเด็นต่าง ๆ ตามล�ำดบัความส�ำคญั

ดงัน้ี

	 1. ดา้นการมีเสถียรภาพทางดา้นอาหาร ภาครัฐและ

หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรส่งเสริมให้ประชาชนสามารถผลิต

อาหารเพ่ือการบริโภคในครัวเรือนไดเ้องโดยไม่จ�ำเป็นตอ้งหา

ซ้ือจากภายนอก รวมทั้ งควรตรวจสอบและปรับปรุงความ

ปลอดภยัของอาหารและแหล่งน�้ ำเพ่ือการบริโภคในพ้ืนท่ีใหมี้

ความปลอดภยัและมีสารอาหารท่ีครบถว้น 

	 2. ดา้นการเขา้ถึงอาหาร หน่วยงานภาครัฐและองคก์ร

ท่ีเก่ียวขอ้งควรส่งเสริมและปรับปรุงแหล่งอาหารธรรมชาติใน

ชุมชนให้ประชาชนสามารถเขา้ถึงได ้รวมทั้งพฒันาตลาดใน

ทอ้งถ่ินใหมี้การจ�ำหน่ายอาหารท่ีมีคุณภาพดว้ย 

	 3. ดา้นการสนับสนุนส่งเสริมจากหน่วยงานภาครัฐ

และองคก์รท่ีเก่ียวขอ้ง หน่วยงานภาครัฐและองคก์รท่ีเก่ียวขอ้ง

ควรจดัเจ้าหน้าท่ีคอยให้ค �ำแนะน�ำและสนับสนุนปัจจยัการ

ผลิตอาหารของครัวเรือนอยา่งต่อเน่ือง โดยเฉพาะอยา่งยิง่ดา้น

ข่าวสารดา้นการเกษตร 

	 4. ด้านความพอเพียงทางด้านปัจจัยการผลิตและ

ผลผลิตทางดา้นอาหาร หน่วยงานภาครัฐและองคก์รท่ีเก่ียวขอ้ง

ควรจดัสรรท่ีท�ำกินใหก้บัครัวเรือนอยา่งเหมาะสมและเพียงพอ
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ทั้ งการเล้ียงสัตว์ การท�ำนา ปลูกผัก และผลไม้ รวมทั้ ง

สนบัสนุนการท�ำงานของแรงงานในพ้ืนท่ีใหเ้พียงพอ

	 5. ดา้นแหล่งน�้ำและสาธารณูปโภคพื้นฐาน หน่วยงาน

ภาครัฐและองคก์รท่ีเก่ียวขอ้งควรพฒันาเพิ่มจ�ำนวนแหล่งน�้ ำ

ให้เพียงพอต่อความตอ้งการของประชาชนในพื้นท่ีและการ

พฒันาระบบสาธารณูปโภค เช่น ระบบชลประทานหมู่บา้น 

เพื่อใหมี้ปริมาณน�้ำเพียงพอต่อการอุปโภคและบริโภค

	 6. ดา้นอาหารปลอดภยั หน่วยงานภาครัฐและองคก์รท่ี

เ ก่ียวข้องควรมีมาตรการตรวจสอบความปลอดภัยของ

กระบวนการท�ำการเกษตรเพื่อใหไ้ดผ้ลผลิตท่ีปลอดภยัต่อการ

บริโภค เช่น การสนบัสนุนใหมี้การท�ำเกษตรอินทรีย ์การใชปุ๋้ย

อินทรียแ์ทนปุ๋ยเคมี รวมทั้งการตรวจสารพิษและสารปนเป้ือน

ในผลิตภณัฑท์างการเกษตร เป็นตน้
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