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	 หนังสือเล่มน้ีเน้นการให้ความรู้เ ก่ียวกับการแต่ง

นวนิยาย แต่งโดย ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สมเกียรติ รักษม์ณี 

อาจารย์ประจ�ำภาควิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ซ่ึงเป็นผูมี้ประสบการณ์สอนมา

เป็นเวลานาน นบัตั้งแต่เปิดสอนรายวิชา “การแต่งนวนิยาย”  

ในหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาภาษาไทย ตั้ งแต่ปี  

พ.ศ. 2541 จนถึงปัจจุบนั เน้ือหาในหนงัสือประกอบดว้ยความรู้

เบ้ืองตน้ วธีิพิจารณา การน�ำเสนอ การใชภ้าษา การฝึกและการ

แก้ปัญหา โดยให้รายละเอียดพร้อมตัวอย่างวรรณกรรม

ประกอบทุกบท และทา้ยบททุกบทมีแบบฝึกหัดเพื่อช่วยให ้

ผูอ่้านสามารถประมวลความรู้ท่ีอ่าน ซ่ึงจะช่วยสร้างความ

เขา้ใจแก่ผูอ่้านยิง่ข้ึน 

ความรู้เบื้องต้นเกีย่วกบันวนิยาย 

	 บทที ่1 นวนิยายเป็นวรรณกรรมบนัเทิงคดีรูปแบบหน่ึง 

ส�ำหรับนวนิยายไทยไดรั้บอิทธิพลมาจากตะวนัตก กล่าวคือ 

นวนิยายของไทยเร่ืองแรกเป็นนิยายแปลเร่ือง “ความพยาบาท” 

ของ พระยาสุรินทราชา (นกยงูวิเศษกุล) โดยใชน้ามปากกาวา่ 

“แม่วนั” แปลจากนวนิยายเร่ือง “Vendetta” บทประพนัธ์ของ 

“Marie Corelli” นกัประพนัธ์สตรีชาวองักฤษ ตีพิมพค์ร้ังแรก

เม่ือปี พ.ศ. 2443 ซ่ึงมีเน้ือหากระทบใจผูอ่้าน (หน้า 10) อนัเป็น 

การเปิดโลกแห่งการอ่านของคนไทยในสมยันั้นเป็นอยา่งมาก 

ในเวลาต่อมาจึงเกิดนกัเขียนไทยคือ หลวงวิลาศปริวตัร หรือ 

“ครูเหล่ียม” ไดเ้ขียนเร่ือง “ความไม่พยาบาท” ท่ีมีเน้ือหาตรง

กนัขา้มกบัเร่ืองแรก คือถือคติพุทธศาสนาว่า “เวรย่อมระงบั

ดว้ยการไม่จองเวร” (หน้า 11–12) จากนั้นนิยายท่ีแต่งโดยคน

ไทยท่ีด�ำเนินเร่ืองเก่ียวกบัสังคมไทยมีมากข้ึน นับตั้งแต่สมยั 

รัชการท่ี 7 เป็นตน้มา (หน้า 12) ซ่ึงจะเห็นไดว้า่ นวนิยายไทย

เร่ิมมีพฒันาการท่ีมีลกัษณะเป็นตวัของตวัเองมากข้ึนและมีเน้ือหา

เปล่ียนแปลงตามสังคม และสภาพแวดลอ้มในช่วงต่างๆ กนั 

เช่น นิยายสะทอ้นสงัคม เป็นตน้ โดยมีการจ�ำแนกประเภทของ

นิยายหลายแนวคิด เช่น จ�ำแนกนวนิยายอยา่งกวา้งๆ 2 ประเภท 

ไดแ้ก่ นวนิยายพาฝัน (Romantic Novel) และนวนิยายเหมือน

จริง (Realistic Novel) หรือจ�ำแนกตามกลุ่ม 9 กลุ่ม ได้แก่  

กลุ่มพาฝัน กลุ่มจินตนิยาย กลุ่มชีวิตครอบครัว กลุ่มชีวิต 

ต่างแดน กลุ่มชีวิตชนบท กลุ่มบู๊ล้างผลาญ กลุ่มอุดมคติ  

กลุ่มศิลปะเพื่อชีวติ และกลุ่มผูดี้รุ่นใหม่ 

	 อย่างไรก็ตามผูเ้ขียนไดป้ระมวลจ�ำแนกเป็น 2 แนว 

ไดแ้ก่ จ�ำแนกตามแนวคิดในการเขียน และจ�ำแนกตามเน้ือหา 

ส�ำหรับการจ�ำแนกตามแนวคิดนั้นแยกเป็นกลุ่มยอ่ยได ้5 กลุ่ม 

คือ แนวจินตนิยม (Romanticism) แนวสัจนิยม (Realism)  

แนวสจันิยมใหม่ (Neo-Realism) แนวธรรมชาตินิยม (Naturalism) 

และแนวสญัลกัษณ์นิยม (Symbolism) 

	 ส่วนการจ�ำแนกตามเน้ือหา แบ่งเป็น 19 ประเภท ไดแ้ก่ 

นวนิยายชีวประวติั (Biographical Novel) นวนิยายสังคม 

(Social Novel) นวนิยายประวติัศาสตร์ (Historical Novel) 

นวนิยายแสดงขอ้คิด (Thematic Novel) นวนิยายล้อเลียน 

(Satire Novel) นวนิยายผจญภยั (Adventure Novel) นวนิยาย

ลึกลับเหนือธรรมชาติ (Horror and Supernatural Novel) 

นวนิยายทอ้งถ่ิน (Novel of Soil) นวนิยายผูร้้ายผูดี้ (Picaresque 
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Novel) นวนิยายจิตวิทยา (Psychological Novel) นวนิยายเชิง

ปัญหา (Problem Novel) จินตนิยาย (Novel of Fantasy) อาชญา

นิยายและเร่ืองลึกลบั (Detective and Mystery Novel) หสันิยาย 

(Humorous Novel) นวนิยายเป็นตอนต่อเน่ืองกนั (Episodic 

Novel) นวนิยายชีวติครอบครัว นวนิยายต่างแดนหรือนวนิยาย

ชีวติต่างแดน (Exotic Novel) นวนิยายเพื่อชีวติ และนวนิยายผูดี้

รุ่นใหม่ (หน้า 15–25) และส่วนท้ายของบทน้ีกล่าวถึงองค์

ประกอบของนวนิยาย ประกอบดว้ย 5 องค์ประกอบ ไดแ้ก่ 

แก่นเร่ือง (Theme) โครงเร่ือง (Plot) ฉากและบรรยากาศ 

(Setting) ตวัละคร (Character) และบทสนทนา (Dialogue)

แนวทางการอ่านประเมินค่านวนิยาย 

	 บทที่  2 กล่าวถึงแนวทางการอ่านและประเมินค่า

นวนิยายอนัเป็นประโยชน์ต่อผูฝึ้กแต่งนวนิยายเพื่อให้เห็น

แนวทางการพิจารณาท่ีสามารถน�ำไปใชเ้ป็นแบบอยา่งในการ

สร้างสรรคน์วนิยายให้มีคุณภาพ ไดแ้ก่ แนวทางการอ่านและ

พิจารณานวนิยาย เกณฑ์การพิจารณาตดัสินรางวลันวนิยาย 

และเกณฑก์ารประเมินค่านวนิยาย โดยแนวทางการอ่านและ

พิจารณานวนิยายนั้นมีขอ้ควรพิจารณาหลายประการได้แก่ 

ความสมจริง เอกภาพ แนวคิดส�ำคญั (Theme) และโครงเร่ือง 

(Plot) ตวัละคร และกลวิธีการเล่าเร่ืองหรือมุมมอง (Point of 

View) ส่วนเกณฑ์การพิจารณาตัดสินรางวัลนวนิยายนั้ น

สามารถน�ำไปใชเ้ป็นแนวทางแก่ผูเ้ร่ิมฝึกการแต่งนวนิยายให้

พฒันางานของตนไปไดอ้ย่างมีเป้าหมาย ชดัเจน และถูกตอ้ง 

ซ่ึงผูเ้ขียนไดน้�ำเกณฑ์การพิจารณาตดัสินรางวลัวรรณกรรม

เด่นๆ เช่น รางวลัวรรณกรรมของ สปอ. รางวลัหนงัสือดีเด่น

ของคณะกรรมการพฒันาหนังสือแห่งชาติ รางวลัหนังสือ

ส�ำหรับเด็กของสมาคมภาษาและหนังสือแห่งประเทศไทย 

ร า ง วัล ว ร ร ณ ก ร ร ม ส ร้ า ง ส ร ร ค์ย อ ด เ ยี่ ย ม แ ห่ ง อ า เ ซี ย น  

(รางวลัซีไรต)์ รางวลัวรรณกรรมไทยบวัหลวง เป็นตน้ มาใหผู้อ่้าน

ไดศึ้กษา ส�ำหรับเกณฑก์ารประเมินค่านวนิยายนั้น ประกอบ

ดว้ยรายละเอียด 7 ประเด็น ไดแ้ก่   โครงเร่ือง แก่นของเร่ือง 

เน้ือเร่ือง ฉาก ตวัละคร บทสนทนา และท่วงท�ำนองการแต่ง 

กลวธีิการน�ำเสนอนวนิยาย 

	 บทที่ 3 บทน้ีผูเ้ขียนไดน้�ำเทคนิค หรือกลวิธีในการน�ำ

เสนอเร่ืองสู่ผูอ่้าน ซ่ึงประกอบด้วย กลวิธีเก่ียวกับรูปแบบ

การน�ำเสนอ ทั้งท่ีเป็นรูปแบบเร่ืองสั้ น รูปแบบการร้อยเรียง

เร่ืองต่างๆ เขา้ดว้ยกนัดว้ยตวัละครชุดหน่ึง รูปแบบการใชส่ื้อ

เป็นเคร่ืองมือในการน�ำเสนอ รูปแบบการน�ำเสนอเป็นบทหรือ

ตอน และรูปแบบการปล่อยตามธรรมชาติ ส่วนกลวิธีเก่ียวกบั

โครงเร่ือง ประกอบดว้ย การเปิดเร่ือง การด�ำเนินเร่ือง การสร้าง

ขอ้ขดัแยง้ การหน่วงเร่ือง และการปิดเร่ือง เป็นตน้ กลวิธีการ

เล่าเร่ือง หรือกลวธีิเก่ียวกบัมุมมอง (Point of View) เป็นการน�ำ

เสนอเน้ือหานวนิยายผ่านผูเ้ล่าเร่ืองว่าใครเป็นผูเ้ล่า ซ่ึงมีทั้งท่ี

เป็นแบบผูเ้ขียนอยูน่อกเร่ือง หรือผูเ้ขียนอยูใ่นเร่ือง นอกจากน้ี

ยงัมีกลวิธีการน�ำเสนอตัวละคร อันเป็นเทคนิคการเขียนท่ี

ส�ำคญัเพ่ือให้ผูอ่้านรู้สึกและสัมผสัไดว้่าตวัละครมีชีวิตจิตใจ 

และมีความสมจริง ประกอบดว้ย การบอกโดยตรง และการ

บอกโดยออ้ม

แนวทางการอ่านประเมินค่านวนิยาย 

	 บทที่ 4 บทน้ีผูเ้ขียนมุ่งเนน้เร่ืองการเรียบเรียงภาษาใน

การแต่งนวนิยายท่ีเนน้ความสมจริงท่ีถ่ายทอดผา่นอารมณ์ของ

ตวัละคร อารมณ์ของผูแ้ต่ง และอารมณ์ของผูอ่้าน ซ่ึงผูเ้ขียนได้

น�ำเสนอตวัอย่างการใช้ภาษาบางประการท่ีพอเป็นแนวทาง 

โดยสงัเขป ไดแ้ก่ การใชภ้าษาในการบรรยาย พรรณนา การใช้

ภาษาในบทสนทนา การใชภ้าพพจนเ์พือ่ประดิษฐส์�ำนวนโวหาร

การแต่งนวนิยายภาคปฏิบัติ 

	 บทที ่5 ผูเ้ขียนกล่าววา่ “โครงเร่ืองเป็นหวัใจส�ำคญัของ

การแต่งนวนิยาย” (หน้า 151) โดยนักเขียนตอ้งมองหาแรง

บนัดาลใจ ซ่ึงในบทน้ีมีรายละเอียดเก่ียวกบั แนวปฏิบติัในการ

วางโครงเร่ือง แนวปฏิบติัในการสร้างตวัละคร แนวปฏิบติัใน

การเขียนบทเปิดเร่ือง แนวปฏิบติัในการวางโครงเร่ืองขยาย 

และน�ำเสนอตวัอยา่งการวางโครงเร่ืองนวนิยาย

ปัญหาและการแก้ปัญหาระหว่างการแต่งนวนิยาย 

	 บทที่ 6 บทน้ีผูเ้ขียนน�ำเสนอปัญหาท่ีมกัเกิดข้ึนในการ

เขียนนวนิยายและวิธีแก้ปัญหาเพ่ือช่วยให้นักเขียนสามารถ

แต่งนวนิยายไดส้�ำเร็จและภูมิใจในงานเขียนของตนเอง ไดแ้ก่ 

ปัญหาเ ก่ียวกับโครงเ ร่ืองซ�้ ำซากไม่ มีความแปลกใหม่  

ซ่ึงผูเ้ขียนไดแ้สดงตวัอย่างโครงเร่ืองท่ีนักเขียนน�ำมาใชบ่้อย 

ในการแต่งนวนิยาย ท�ำให้เน้ือหาของเร่ืองราบเรียบและผูอ้่าน

สามารถคาดเดาเน้ือหาได้ง่ายเกินไป เช่น โครงเร่ืองแบบ

ซินเดอเรลล่า โครงเร่ืองแบบแฮร่ี พอตเตอร์ โครงเร่ืองแบบเช็ค

สเปียร์ โครงเร่ืองแบบนวนิยายแฟนตาซี และโครงเร่ืองแบบ

จอมยทุธ เป็นตน้ นอกจากน้ียงัพบปัญหานกัเขียนเขียนเร่ืองต่อ
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ไม่ไดห้รือเขียนไม่ออก ซ่ึงมีหลายสาเหตุ เช่น วางโครงเร่ืองไว้

ไม่ดี เขียนหลุดออกจากประเด็นเดิมออกไปซ่ึงพบบ่อยในนกั

เขียนมือใหม่ ปัญหาส�ำคญัอีกประการหน่ึงคือนักเขียนวาง

โครงเร่ืองไม่ดี ท�ำใหไ้ม่สามารถเขียนต่อได้

	 ปัญหาท่ีผูเ้ขียนระบุอีก คือ ปัญหานกัเขียนรู้สึกไม่สนุก

กบัเน้ือหาท่ีเขียน ปัญหาการใชภ้าษาทั้งท่ีใชค้ �ำผดิ การใชค้ �ำซ�้ ำ 

ปัญหาบทสนทนาไม่สมจริง ปัญหาการเขียนตอนจบไม่ลง 

และปัญหาอ่ืนๆ ซ่ึงผูเ้ขียนไดใ้หค้วามรู้เก่ียวกบัวิธีแกไ้ขปัญหา 

โดยใหข้อ้เสนอแนะวา่ หลงัจากเขียนโครงเร่ืองขยายเสร็จแลว้ 

ควรพกัหรือท้ิงช่วงไวป้ระมาณ สามหรือส่ีวนัหรือมากกว่า  

เพื่อใหส้มองพน้จากการคิดวนเวยีนเก่ียวกบัเร่ืองน้ี หลงัจากนั้น

จึงกลบัมาอ่านทบทวนโครงเร่ืองขยายน้ีอีกคร้ัง โดยระหว่าง

ท่ีพกันั้น นกัเขียนจะไดเ้ปล่ียนมุมมองจากผูเ้ขียนมาเป็นผูอ่้าน 

ซ่ึงจะช่วยใหม้องเห็นจุดอ่อนจุดแขง็ของโครงเร่ืองทั้งหมดไดดี้

ข้ึน และแกไ้ขใหม่ไดก่้อนลงมือเขียน (หน้า 239–240)

	 หนงัสือเล่มน้ีนบัวา่เป็นประโยชนต่์อวงวรรณกรรมใน

ปัจจุบนัเป็นอย่างมาก เพราะตลาดนวนิยายในประเทศไทย 

ผูอ่้านทุกเพศทุกวยั ยงัมีความตอ้งการท่ีจะอ่านอยูไ่ม่ขาด โดยท่ี

คุณค่าของนวนิยายแต่ละเร่ืองตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัเป็นตวั

ขบัเคล่ือนการรู้หนังสือและสร้างนิสัยรักการอ่านแก่เยาวชน 

ดงัจะเห็นไดว้า่นกัเขียนมือใหม่เกิดข้ึนอยูต่ลอดเวลา น่ีอาจเป็น

ทางหน่ึงท่ีส่งเสริมให้เยาวชนสามารถแสดงออกทางความคิด

ดว้ยการเขียนอย่างมีอิสระมากข้ึน ประกอบกบัการน�ำเสนอ

ความคิดผา่นส่ือออนไลนไ์ดโ้ดยง่าย ดงัเช่นเยาวชนจ�ำนวนมาก

ท่ีแต่งนวนิยายแลว้เผยแพร่ผา่นส่ือออนไลน์ และหากมีผูอ่้านท่ี

ติดตามอ่านพร้อมกบัวิจารณ์หรือแสดงความคิดเห็นจะช่วยให้

งานเขียนมีค่าหรือความนิยมมากข้ึน ก็จะเป็นหนทางในการ

กา้วสู่วงการของนกัเขียนมืออาชีพไดท้างหน่ึง หากเยาวชนท่ี

สนใจในการเป็นนกัเขียน จ�ำเป็นอยา่งยิง่ท่ีตอ้งศึกษาหาความรู้

เพ่ิมเติม หนังสือเล่มน้ีจึงเป็นค�ำตอบในการเร่ิมตน้ให้แก่ผูท่ี้

สนใจแต่งนวนิยายได้เป็นอย่างดี เพราะมีเน้ือหาครบถ้วน

ส�ำหรับการเร่ิมตน้ อีกทั้งมีความน่าเช่ือถือ เพราะผูเ้ขียนเป็นผูมี้

ประสบการณ์ทางดา้นการสอนการแต่งนวนิยาย และไดผ้่าน

การอ่านพิจารณาเน้ือหาจากผูท้รงคุณวุฒิ (Peer Review) แลว้ 

อยา่งไรกต็ามเน่ืองจากเป็นการจดัพมิพค์ร้ังแรก จึงพบขอ้ผดิพลาด

อยูบ่า้ง เช่น การเขียนสะกด การันต ์เป็นตน้  






