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This research investigated the quality of life of grade 11 students  
holding part-time employment and examined the factors related to  
the students’ quality of life. A questionnaire was employed to gather data 
from 420 part-time working students of secondary schools under the 
Secondary Educational Service Area Office using multi-stage sampling. 
Data analysis considered the frequency, percentage, mean, standard 
deviation, correlation analysis, and multiple regression analysis using 
computer software. The findings revealed that more than two-thirds of the 
students were female with an average age of 16.56 years, earned a 2.83 grade 
point average and spent 2,970.86 baht monthly. Types of work included 
academic-related and nonacademic-related jobs. The results showed that 
part-time working students assumed a moderate quality of life. The 
relationship among academic factors, working factors, and quality of life 
showed that grade point average was positively correlated with the quality 
of life of part-time working students. Work type, work situation, work time, 
work context, and reasons for holding part-time employment were 
positively correlated with the students’ quality of life, whereas work 
intensity was negatively correlated with the quality of life of part-time 
working students. The stepwise multiple regression analysis indicated that 
work intensity, grade point average, and work context influenced  
the students’ quality of life.
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บทคดัย่อ

	 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาคุณภาพชีวิต และ

ปัจจยัท่ีสมัพนัธ์กบัคุณภาพชีวติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 

ท่ีท�ำงานระหว่างเรียน กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษาเป็นนักเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนมธัยมศึกษาสังกัดส�ำนักงาน

พื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา ในกรุงเทพมหานคร จ�ำนวน 420 คน 

โดยการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน เก็บรวบรวมข้อมูล 

ด้วยแบบสอบถาม การวิเคราะห์ขอ้มูลใช้ค่าความถ่ี ร้อยละ  

ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์สหสัมพนัธ์ และ

การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์

ส�ำเร็จรูป ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนมากกวา่สองในสามเป็น

เพศหญิง อายเุฉล่ีย 16.56 ปี มีผลการเรียนเฉล่ียสะสมโดยเฉล่ีย 

2.83 และมีค่าใชจ่้ายเฉล่ียต่อเดือน 2,970.86 บาท งานท่ีนกัเรียน

ท�ำระหวา่งเรียนเป็นทั้งงานวชิาการ และงานท่ีไม่ใช่งานวชิาการ 

ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ีท�ำงานระหวา่งเรียนมีคุณภาพชีวิต

โดยรวมระดบัปานกลาง การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่าง

ปัจจัยด้านการศึกษา ด้านการท�ำงาน และคุณภาพชีวิตของ

นกัเรียนท่ีท�ำงานระหว่างเรียน พบว่า ผลการเรียนเฉล่ียสะสม 

มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัคุณภาพชีวิตของนกัเรียนท่ีท�ำงาน

ระหว่างเรียน ประเภทของงาน สถานภาพของการท�ำงาน  

เวลาท�ำงาน สภาพการท�ำงาน และเหตุผลของการท�ำงาน 

มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัคุณภาพชีวิตของนกัเรียนท่ีท�ำงาน

ระหวา่งเรียน ส่วนความเขม้ของงานมีความสัมพนัธ์เชิงลบกบั

คุณภาพชีวิตของนกัเรียนท่ีท�ำงานระหว่างเรียน การวิเคราะห์

การถดถอยพหุคูณ พบว่า ความเข้มของงาน ผลการเรียน 

เฉล่ียสะสม และสภาพการท�ำงานมีอิทธิพลต่อการท�ำนาย

คุณภาพชีวติของนกัเรียนท่ีท�ำงานระหวา่งเรียน 

ค�ำส�ำคัญ: การท�ำงานระหวา่งเรียน คุณภาพชีวติ ความเขม้ของงาน

บทน�ำ

	 จากสภาพสังคมในปัจจุบนัเศรษฐกิจ และสังคมใน

ประเทศไทยมีการเปล่ียนแปลงไปท�ำให้การด�ำรงชีวิตของ

คนในสังคมเปล่ียนไปด้วย เพื่อความอยู่รอดในสังคม และ

สภาพชีวิตความเป็นอยูท่ี่ดียิ่งข้ึน มีความตอ้งการมากข้ึน เพื่อ

ความสะดวกสบายในการใชชี้วิต ความตอ้งการปัจจยัพื้นฐาน

ของมนุษยคื์อ อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยูอ่าศยั และยารักษาโรค 

เป็นส่ิงจ�ำเป็นต่อการด�ำรงชีวิต หากจะไดม้าซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะ

ตอ้งท�ำงานเพื่อให้ค่าตอบแทน หรือเงินท่ีเป็นส่ิงแลกเปล่ียน 

การปลูกฝังในการท�ำงานตั้งแต่อายุน้อยนั้นจะท�ำให้นักเรียน 

ได้รับประสบการณ์ในการท�ำงานอีกทั้ งยงัได้ค่าตอบแทน 

ในการท�ำงาน ซ่ึงจะช่วยในเร่ืองของรายจ่ายของนักเรียน  

การท�ำงานท่ีมีส่ิงตอบแทนเป็นเงินนั้นจะช่วยสร้างก�ำลงัใจ 
ในการท�ำงาน เพราะเงินเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีส�ำคญัเป็นพ้ืนฐาน

ความตอ้งการของมนุษย ์การท�ำงานระหวา่งเรียนจึงเป็นทางเลือก

ท่ีจะเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีรายได้พิเศษหลังเลิกเรียน  

อีกทั้งยงัไดฝึ้กประสบการณ์การท�ำงาน และแบ่งเบาภาระของ

ผูป้กครองได้อีกด้วย หากแบ่งเวลาให้เหมาะสมไม่ท�ำให ้

ผลการเรียนเสีย กจ็ะเป็นผลดีท่ีไดฝึ้กประสบการณ์ หากสถาบนั

การศึกษาไดเ้ปิดโอกาสให้นกัเรียนจะท�ำให้ไดป้ระสบการณ์

ตรงจากการท�ำงานเพ่ือน�ำมาบูรณาการกบัวิชาท่ีเรียน ไดฝึ้ก

ความอดทน ความรับผดิชอบต่อการท�ำงาน เพือ่เพิม่ประสิทธิภาพ

ดา้นการท�ำงานร่วมกบัผูอ่ื้น ท�ำให้นกัเรียนมีความรับผิดชอบ

ทั้งตนเอง และงานท่ีรับผดิชอบ (เสริมศกัด์ิ, 2548)

	 การพฒันาประเทศชาติใหเ้จริญกา้วหนา้นั้นมีหลายปัจจยั 

คุณภาพชีวิตก็เป็นส่วนหน่ึงท่ีจะน�ำพาประเทศไปสู่ความเจริญ 

เม่ือเปรียบเทียบกับประเทศท่ีด้อยพฒันาชีวิตความเป็นอยู ่

ยงัขาดปัจจัยพื้นฐานในชีวิต ซ่ึงจะท�ำให้ประเทศไม่พฒันา  

ไม่เจริญเหมือนประเทศท่ีพฒันาแลว้ การพฒันาคุณภาพชีวิต 

จึงเป็นส่วนส�ำคญัต่อมนุษย ์การพฒันาอย่างต่อเน่ืองจะท�ำให้

เกิดความตอ้งการมีชีวิตท่ีดีข้ึน และสามารถด�ำรงชีวิตใหอ้ยูก่บั

สังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา (ส�ำราญ, 2554)  

ซ่ึงเป็นการพ่ึงพาเก่ียวเน่ืองกนัของมนุษย ์ เป็นองค์ประกอบ

ส�ำคญัท่ีท�ำใหค้นในสังคมมีความสุขจากการไดรั้บการยอมรับ 

เกิดความสุขทางใจส่งผลใหมี้ความสุขทางกายในชีวติประจ�ำวนั 

เป็นการช่วยเหลือตนเอง

	 ปัจจุบนันกัเรียนมีค่านิยมในการท�ำงานระหว่างเรียน

มากข้ึน แต่ถา้เทียบกบัประเทศท่ีเจริญแลว้ยงัคงมีปริมาณท่ี

นอ้ยกว่า เน่ืองจากเกิดจากค่านิยม หรือความเช่ือในการเล้ียงดู

บุตรท่ีว่ายงัไม่ใช่หนา้ท่ีของบุตรในวยัเรียน และยงัไม่ถึงเวลา

ในการท�ำงานไม่ควรให้บุตรมารับผิดชอบเร่ืองค่าใชจ่้าย หรือ

หากบุตรตอ้งการส่ิงใดกจ็ะหามาให ้โดยท่ีไม่ตอ้งด้ินรน ไขวค่วา้ 

ซ่ึงจะท�ำใหบุ้ตรในความดูแลของผูป้กครองไมรู้่จกัความรับผดิชอบ 

ไม่มีความอดทน ช่วยเหลือตนเองไม่ได ้ไม่มีความมัน่ใจ ซ่ึงจะ

ต่างกบัประเทศท่ีเจริญแลว้ท่ีนกัเรียนหาเงินเล้ียงชีพตนเองเป็น

เร่ืองธรรมดาปกติท่ีทุกคนตอ้งท�ำ ดว้ยเหตุน้ีจึงท�ำให้นกัเรียน

ในต่างประเทศมีประสบการณ์ในการท�ำงานตั้งแต่อายยุงันอ้ย 

มีความรับผิดชอบ มัน่ใจในตนเอง และมีความอดทนมากกว่า

วยัรุ่นไทย การส่งเสริมให้ความรู้สร้างค่านิยมในการท�ำงาน

ระหวา่งเรียนจึงเป็นการเร่ิมตน้ท่ีดี
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	 นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายเป็นวยัท่ีตอ้งการหาตวัตน

ของตนเอง มีความคิดสร้างสรรค ์จึงมกัอยากท�ำในส่ิงท่ีตนเอง

สนใจ หรือเป็นท่ีนิยมกนัในหมู่เพื่อน การหารายไดด้ว้ยตนเอง

เป็นส่ิงหน่ึงท่ีท้าทายความสามารถของตนเอง ทั้ งย ังได ้
ค่าตอบแทน ประสบการณ์ในการท�ำงาน ความรับผิดชอบ  

ใชเ้วลาว่างให้เกิดประโยชน์ และสร้างนิสัยท่ีดีต่อการท�ำงาน 

การท�ำงานของนักเรียนท่ีช่วยเหลือเศรษฐกิจของครอบครัว

ช่วยส่งเสริมความสัมพนัธ์กบับิดามารดาให้ดีข้ึน แต่ในทาง

ตรงกนัขา้มอาจท�ำให้นกัเรียนใชจ่้ายเงินในทางท่ีไม่เหมาะสม 

เช่น ใชจ่้ายฟุ่ มเฟือย ใชจ่้ายเกินตวั (สุภาพ ชีพสุมน อภิญญา 

และนฤมล, 2552ข อ้างถึง Shanahan, Elder, Burchinal,  

& Conger, 1996) ดงันั้น การเลือกท�ำงานระหว่างเรียนของ

นกัเรียนควรพิจารณาอยา่งรอบคอบ

	 จากปัญหาดังกล่ าวผู ้วิจัยได้เ ห็นความส�ำคัญใน 

การพฒันาคน เพื่อน�ำไปสู่คุณภาพชีวิตท่ีดี และการท�ำงาน

ระหวา่งเรียนท่ีไม่กระทบต่อผลการเรียนของนกัเรียน จึงศึกษา

การท�ำงานระหว่างเรียน และคุณภาพชีวิตของนักเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีท�ำงานระหว่างเรียนว่าเป็นอย่างไร  

และมีปัจจัยใดบ้างท่ีสัมพนัธ์กับคุณภาพชีวิตของนักเรียน  

ซ่ึงผลการวิจัยอาจเป็นแนวทางให้สถาบันการศึกษา และ 

หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ในการส่งเสริมการท�ำงานระหว่างเรียน 

และวางแผนจดักิจกรรมให้สอดคลอ้งกบันกัเรียน เพื่อพฒันา

คุณภาพชีวิตของนักเรียนโดยการสร้างประสบการณ์ หรือ 

เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดฝึ้ก และเรียนรู้การท�ำงานระหวา่งเรียน

อยา่งถกูตอ้ง

วตัถุประสงค์ของการวจิยั

	 การวจิยัน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษา

	 1. การท�ำงานระหวา่งเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 5 โรงเรียนรัฐบาลในกรุงเทพมหานคร

	 2. คุณภาพชีวิตของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

โรงเรียนรัฐบาลในกรุงเทพมหานครท่ีท�ำงานระหวา่งเรียน

	 3.  ปัจจัย ท่ีสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของนักเ รียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนรัฐบาลในกรุงเทพมหานคร 

ท่ีท�ำงานระหวา่งเรียน

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ

	 1. เพื่อเป็นแนวทางส�ำหรับพ่อ แม่ ผูป้กครอง และ 

ผูท่ี้เก่ียวขอ้งตระหนกัถึงผลกระทบของการท�ำงานระหวา่งเรียน

ท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  

เพ่ือส่งเสริมให้เป็นแนวทาง และเป็นการวางแผนท่ีดีส�ำหรับ

การสร้างอนาคต

	 2. เป็นแนวทางให้สถาบนัการศึกษาในการวางแผน

เก่ียวกบัการส่งเสริมการท�ำงานท่ีมีคุณค่า และงานกิจกรรม

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ทั้ งภายใน และภายนอก

โรงเรียน เพ่ือเป็นทางเลือกส�ำหรับนกัเรียนในการใชเ้วลาว่าง

ใหเ้ป็นประโยชน์

นิยามศัพท์

	 การท�ำงานระหว่างเ รียน  หมายถึง  การท�ำงาน 

ในระหว่างการเรียนเต็มเวลา โดยใช้เวลาว่างหลงัเลิกเรียน  

หรือช่วงวนัหยดุในการท�ำงาน และไดรั้บค่าตอบแทนเป็นรายได้

	 ประเภทของงาน หมายถึง ภาระหนา้ท่ีในการปฏิบติังาน 

ซ่ึงแต่ละประเภทของงานข้ึนอยู่กับความสนใจ ความถนัด 

ความสามารถท่ีนกัเรียนส่วนใหญ่จะท�ำไม่วา่จะเป็นอาชีพอิสระ 

หรืออาชีพรับจ้าง เพ่ือหารายได้เสริมระหว่างเรียน และหา

ประสบการณ์ในการท�ำงาน ซ่ึงแบ่งออกเป็น งานวิชาการ และ 

ไม่ใช่งานวชิาการ

	 ความเข้มของงาน หมายถึง ชั่วโมงการท�ำงานต่อ

สปัดาห์ของนกัเรียน ซ่ึงมี 2 ช่วงเวลา คือ ช่วงนอกเวลาเรียน

เปิดภาคเรียนปกติ และช่วงปิดภาคเรียน 

	 สภาพการท�ำงาน หมายถึง การท�ำงานของนักเรียน 

ท่ีช่วยส่งเสริมการเรียนและการท�ำงานในอนาคต ตรงกบัความชอบ 

ความถนัด และความสนใจ และงานท่ีท�ำมีความปลอดภัย  

มีเวลาท�ำงานท่ีเหมาะสม

	 คุณภาพชีวิต หมายถึง การด�ำเนินชีวิตของบุคคลใหมี้

ความสุขสบายทั้ งร่างกาย และจิตใจตามสมควรแก่อตัภาพ

เหมาะสมกบัทรัพยากรและสภาพแวดลอ้ม ไม่เป็นภาระและ

ก่อใหเ้กิดปัญหาทางสงัคม คุณภาพชีวติประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 

4 ดา้น คือ 1) ดา้นร่างกาย (Physical domain) 2) ดา้นจิตใจ 

(Psychological domain) 3) ด้านความสัมพนัธ์ทางสังคม 

(Social relationships) และ 4) ดา้นส่ิงแวดลอ้ม (Environment) 

(สุวฒัน ์วริะวรรณ วนิดา กรองจิตต ์และราณี, 2545)

สมมติฐานการวจิยั

	 1. ปัจจยัดา้นการศึกษามีความสมัพนัธ์กบัคุณภาพชีวิต

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีท�ำงานระหวา่งเรียน

	 2. ปัจจยัด้านการท�ำงานมีความสัมพนัธ์กับคุณภาพ

ชีวติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีท�ำงานระหวา่งเรียน
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วธีิด�ำเนินการวจิยั

กลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 5 โรงเรียนสังกดัส�ำนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา

ในกรุงเทพมหานคร ในภาคตน้ ปีการศึกษา 2558 จ�ำนวน 420 คน 

จากประชากรจ�ำนวน 36,272 คน (ส�ำนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 1, 2558; ส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มธัยมศึกษา เขต 2, 2558) ผูว้จิยัใชว้ธีิการสุ่มแบบหลายขั้นตอน 

(Multistage sampling) สุ่มโรงเรียนจากสังกัดส�ำนักงาน 

เขตพื้นท่ีการศึกษา เขต 1–2 สังกดัละ 6 โรงเรียน แบ่งเป็น

โรงเรียนขนาดเล็ก กลาง และใหญ่ ด้วยการสุ่มแบบกลุ่ม 

(Cluster sampling) สุ่มนกัเรียนแต่ละโรงเรียน โรงเรียนละ 35 คน 

โดยการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) เฉพาะ

นกัเรียนท่ีท�ำงานระหวา่งเรียน

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั

	 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี แบ่งออกเป็น 3 ตอน 

ดงัน้ี

	 ตอนท่ี 1 ขอ้มูลพื้นฐานของนกัเรียน เป็นแบบสอบถาม

ใหเ้ลือกตอบ (Checklist) ไดแ้ก่ เพศ สถานภาพสมรสของบิดา

มารดา อาชีพของผูป้กครอง ส�ำหรับแบบสอบถามปลายเปิด 

ไดแ้ก่ อาย ุคะแนนเฉล่ีย โรงเรียนท่ีศึกษา ค่าใชจ่้ายของนกัเรียน

ท่ีใชจ้ริงต่อเดือน จ�ำนวนเงินท่ีนกัเรียนไดรั้บจากผูป้กครองต่อวนั 

รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของครอบครัว เวลาท่ีใชใ้นการท�ำการบา้น/

ดูหนงัสือ เวลาท่ีใชใ้นการท�ำกิจกรรมเสริมหลกัสูตร

	 ตอนท่ี 2 การท�ำงานระหว่างเรียน ผูว้ิจัยปรับจาก

แบบสอบถามของ สุภาพ ชีพสุมน อภิญญา และนฤมล (2552ก) 

เป็นแบบสอบถามให้เลือกตอบ (Checklist) แบบสอบถาม

ปลายเปิด และแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 

scale) ประกอบด้วยข้อค�ำถามเก่ียวกับประเภทของงาน 

ลกัษณะของงานท่ีท�ำ วนัท่ีท�ำงาน ช่วงเวลาท่ีท�ำงาน จ�ำนวน

ชัว่โมงท่ีท�ำงาน รายไดท่ี้ไดรั้บจากการท�ำงาน จ�ำนวนเงินท่ีเกบ็ออม 

สถานภาพของการท�ำงาน สภาพการท�ำงาน เหตุผลของการท�ำงาน 

และผลท่ีเกิดข้ึนกับตัวนักเ รียน แบบสอบถามตอนท่ี 2  

มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.88

	 ตอนท่ี 3 คุณภาพชีวิต ผูว้ิจยัใชเ้คร่ืองมือช้ีวดัคุณภาพ

ชีวติท่ีพฒันาโดย สุวฒัน ์และคณะ (2545) แบ่งออกเป็น 4 ดา้น 

คือ ดา้นสุขภาพกาย ดา้นจิตใจ ดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม และ

ดา้นส่ิงแวดลอ้ม มีค�ำถามทั้งหมดรวม 26 ขอ้ ดงัน้ี คุณภาพชีวติ

ดา้นสุขภาพกาย มีองคป์ระกอบของขอ้ค�ำถาม จ�ำนวน 7 ขอ้  

ซ่ึงมีค�ำถามนิเสธจ�ำนวน 2 ขอ้ คือ ล�ำดบัท่ี 2 และ 11 ของ

แบบสอบถาม คุณภาพชีวิตด้านจิตใจ มีองค์ประกอบของ 

ขอ้ค�ำถาม จ�ำนวน 6 ขอ้ ซ่ึงมีค�ำถามนิเสธจ�ำนวน 1 ขอ้ คือ 

ล�ำดบัท่ี 9 ของแบบสอบถาม คุณภาพชีวิตดา้นสัมพนัธภาพ 

ทางสังคม มีองค์ประกอบของขอ้ค�ำถาม จ�ำนวน 3 ขอ้ และ 

คุณภาพชีวิตด้านส่ิงแวดลอ้ม มีองค์ประกอบของขอ้ค�ำถาม 

จ�ำนวน 8 ขอ้ 

	 ลกัษณะของแบบสอบถามเป็นค�ำถามแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบั โดยก�ำหนดค่าดงัน้ี 5 หมายถึง 

มากท่ีสุด 4 หมายถึง มาก 3 หมายถึง ปานกลาง 2 หมายถึง นอ้ย 

และ 1 หมายถึง นอ้ยท่ีสุด แบบสอบถามตอนท่ี 3 มีค่าความเช่ือมัน่

เท่ากบั 0.89

การเกบ็รวบรวมข้อมูล

	 ผูว้ิจยัเป็นผูเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองในระหว่าง

วนัท่ี 7 พฤษภาคม 2558 ถึง 8 มิถุนายน 2558 ไดแ้บบสอบถาม

ท่ีกลุ่มตวัอยา่งตอบครบถว้นทุกตอน จ�ำนวน 420 ชุด คิดเป็น

ร้อยละ 100 ของแบบสอบถามทั้งหมด

การวเิคราะห์ข้อมูล

	 ผูว้จิยัวเิคราะห์ขอ้มลูดว้ยคอมพวิเตอร์ โดยใชโ้ปรแกรม

ส�ำเร็จรูป ขอ้มูลพื้นฐานของกลุ่มตวัอยา่งวิเคราะห์หาค่าความถ่ี 

และค่าร้อยละ ขอ้มลูการท�ำงานระหวา่งเรียน แจกแจงหาค่าความถ่ี 

หาค่าร้อยละ และค่าเฉล่ีย และคุณภาพชีวิต แจกแจงความถ่ี  

ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน การตีความระดบั

คุณภาพชีวติใชว้ธีิการจดัช่วงคะแนน (Class interval) โดยอิงเกณฑ์

ปกติท่ีก�ำหนดของสุวฒัน ์และคณะ (2545) ดงัน้ี

	 1.00 – 2.33	 คุณภาพชีวติท่ีไม่ดี

	 2.34 – 3.66	 คุณภาพชีวติปานกลาง

	 3.67 – 5.00	 คุณภาพชีวติท่ีดี

	 การทดสอบสมมติฐาน ใช้การวิเคราะห์สหสัมพนัธ์ 

(Correlation analysis) และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ 

(Multiple regression analysis) เพื่อศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่ง

ปัจจยัดา้นการศึกษา และปัจจยัดา้นการท�ำงานกบัคุณภาพชีวิต

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีท�ำงานระหวา่งเรียน
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ผลการวจิยั และการอภปิราย

	 นกัเรียนท่ีไดรั้บเลือกเป็นกลุ่มตวัอยา่งคร้ังน้ี มากกว่า

สองในสามเลก็นอ้ย (67.4%) เป็นผูห้ญิง มีอายตุั้งแต่ 15–18 ปี 

เกือบคร่ึง (47.9%) มีอาย ุ17 ปี โดยนกัเรียนมีผลการเรียนอยูใ่น

กลุ่มผลการเรียนผ่าน (คะแนนเฉล่ียสะสมต�่ ำกว่า 2.50)  

และกลุ่มผลการเรียนพอใช ้(เฉล่ียสะสมระหว่าง 2.50–2.99) 

ในสัดส่วนท่ีใกลเ้คียงกนั คือ ร้อยละ 33.3 และร้อยละ 32.1  

ตามล�ำดับ นักเรียนเกือบคร่ึง (47.4%) มีค่าใช้จ่ายต่อเดือน

ระหว่าง 2,001–3,000 บาท โดยคร่ึงหน่ึง (50.5%) ไดเ้งินจาก 

ผูป้กครองต่อวนัระหวา่ง 81–100 บาท 

	 ผลการศึกษาเก่ียวกบัการใชเ้วลาของนักเรียน พบว่า 

นักเรียนร้อยละ 29.5 ใช้เวลาในการท�ำการบ้าน/ดูหนังสือ

ระหวา่ง 5 ชัว่โมง และต�่ำกวา่ โดยเฉล่ีย 9.71 ชัว่โมงต่อสปัดาห์ 

ซ่ึงเฉล่ียวนัละไม่ถึง 2 ชัว่โมง ใกลเ้คียงกบัผลการศึกษาของ

สุภาพ และคณะ (2552ก) พบวา่ นิสิตนกัศึกษาท่ีท�ำงานระหวา่ง

เรียนใช้เวลาในการท�ำการบ้าน และดูหนังสือต่อสัปดาห์ 

ใชเ้วลา 7 ชัว่โมง และต�่ำกวา่ นอกจากน้ี พบวา่ นกัเรียนมากกวา่

สองในสาม (67.2%) ใช้เวลาท�ำงาน 30 ชั่วโมงต่อสัปดาห์  

และต�่ำกว่า เป็นท่ีน่าสังเกตว่า นกัเรียนใชเ้วลาในการท�ำงาน

มากกว่าเวลาท่ีใชใ้นการท�ำการบา้น/ดูหนงัสือโดยเฉล่ียวนัละ 

มากกว่า 3 ชัว่โมง สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของประนอม 

(2547) พบว่า จากการสังเกตพฤติกรรมของนกัศึกษาท่ีท�ำงาน

รับจา้งจนดึก มีผลการเรียนต�่ำกวา่นกัศึกษาทัว่ไป สาเหตุมาจาก

ไม่มีเวลาทบทวนบทเรียน เน่ืองจากตอ้งใชเ้วลาในการท�ำงาน 

และใชเ้วลาพกัผอ่นจากการท�ำงาน

	 การท�ำงานระหวา่งเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 

แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ งานวิชาการ และไม่ใช่งานวิชาการ  

โดยนักเรียนมากกว่าคร่ึง (55.1%) ท�ำงานวิชาการด้านการ

รับจา้งพิมพง์าน และงานท่ีไม่ใช่งานวิชาการท่ีนกัเรียนท�ำ คือ 

เป็นพนกังานบริการตามหา้งสรรพสินคา้ พนกังานเสิร์ฟอาหาร 

และขายของตามตลาด มีสัดส่วนใกลเ้คียงกนั คือ ร้อยละ 28.2 

ร้อยละ 27.2 และร้อยละ 27.0 ตามล�ำดบั ซ่ึงลกัษณะงานท่ีท�ำ

ส่วนใหญ่ (86.0%) เป็นงานชั่วคราว นักเรียนสองในห้า 

(41.6%) ท�ำงานในช่วงเวลาปิดเทอม นักเรียนหน่ึงในสาม 

(33.6%) ใช้เวลาท�ำงาน 15 ชั่วโมง และต�่ำกว่า และท�ำงาน

ระหวา่ง 16–30 ชัว่โมงต่อสปัดาห์ ในสดัส่วนท่ีเท่ากนั นกัเรียน

กลุ่มตวัอยา่งสองในหา้ (40.7%) มีรายไดจ้ากการท�ำงานต่อเดือน

ระหวา่ง 2,501–5,000 บาท โดยมากกวา่คร่ึงเลก็นอ้ย (52.4%)  

มีเงินท่ีเกบ็ออมต่อเดือน 1,000 บาท และต�่ำกวา่ 

	 นกัเรียนระบุสถานภาพของการท�ำงานวา่ เป็นงานดา้น

การขาย และแนะน�ำสินคา้ และงานบริการนอกสถานศึกษา 

ในสัดส่วนท่ีใกลเ้คียงกนั คือ ร้อยละ 31.8 และ ร้อยละ 28.4 

ตามล�ำดับ สอดคล้องกับการศึกษาของสุภาพ และคณะ 

(2552ก) พบว่า นิสิตนกัศึกษาท่ีท�ำงานหารายไดร้ะหว่างเรียน

ระบุว่าสถานภาพการท�ำงานของตนเป็นงานด้านการขาย  

และแนะน�ำสินคา้ เช่น เป็นพนกังานขายตรง หรือประจ�ำร้าน 

และเป็นงานบริการนอกสถานศึกษาในสัดส่วนใกลเ้คียงกนั 

จากการศึกษาสภาพการท�ำงานของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 

พบว่า นักเรียนเกือบสามในห้า (59.0%) ระบุว่างานท่ีท�ำมี 

ความปลอดภยัมาก สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ สุภาพ และคณะ 

(2552ก) พบว่า คร่ึงหน่ึงของนิสิตนักศึกษาท่ีท�ำงานระหว่าง

เรียนเป็นงานท่ีมีความปลอดภัยมาก แต่เป็นท่ีน่าสังเกตว่า  

มีนักเรียนประมาณสองในห้า (41%) ระบุว่า งานท่ีท�ำมี 

ความปลอดภัยปานกลางถึงน้อย และมีนักเรียนเกินคร่ึง 

(57.4%) ท่ีระบุวา่ งานท่ีท�ำมีเวลาท�ำงานท่ีเหมาะสมปานกลาง

ถึงนอ้ย

	 คณุภาพชีวติของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5

	 ผลการวิเคราะห์คุณภาพชีวิต พบว่า นักเรียนชั้ น 

มธัยมศึกษาปีท่ี 5 มีคุณภาพชีวิตในระดับปานกลาง โดยมี

คะแนนเฉล่ียรวม 3.49 เม่ือพจิารณาจากเกณฑคุ์ณภาพชีวติรายดา้น 

พบวา่ นกัเรียนมีคุณภาพชีวิตดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคมอยูใ่น

ระดบัดี (X = 3.68) เม่ือพิจารณาประเด็นยอ่ยของคุณภาพชีวิต

ด้านสัมพันธภาพทางสังคม พบวา่ นกัเรียนสามในหา้ (60.5%) 

ระบุว่าพอใจต่อการผูกมิตรหรือเขา้กับคนอ่ืนในระดับมาก 

และนกัเรียนร้อยละ 61.4 ระบุว่าพอใจกบัการช่วยเหลือท่ีเคย

ไดรั้บจากเพื่อนๆ ในระดบัมาก สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ 

ญาดา (2549) พบว่า นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ 

มีคุณภาพชีวิตด้านสัมพนัธภาพทางสังคมอยู่ในระดับมาก  

คือ พอใจกบัความช่วยเหลือท่ีเคยไดรั้บจากเพ่ือนๆ และพอใจ

ต่อการผกูมิตร หรือเขา้กบัคนอ่ืนอยา่งท่ีผา่นมา 

	 ส่วนคุณภาพชีวติดา้นจิตใจ (X = 3.50) ดา้นสุขภาพกาย  

(X = 3.44) และดา้นส่ิงแวดลอ้ม (X = 3.34) อยูใ่นระดบัปานกลาง 

เม่ือพิจารณาประเด็นย่อยของคุณภาพชีวิตด้านจิตใจ พบว่า 

นักเรียนมากกว่าคร่ึง (56.9%) รู้สึกว่าชีวิตมีความหมายใน

ระดบัมาก สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ สุภาพ และคณะ 

(2552ก) พบวา่ นิสิตนกัศึกษาส่วนใหญ่รู้สึกวา่ชีวติมีความหมาย 

ประเด็นยอ่ยของคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพกาย พบว่า นกัเรียน

ร้อยละ 57.1 ไม่จ�ำเป็นตอ้งไปรับการรักษา เพื่อท่ีจะท�ำงานหรือ

มีชีวิตอยูไ่ปไดใ้นแต่ละวนั และนกัเรียนร้อยละ 54.3 สามารถ
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ไปไหนมาไหนดว้ยตนเองในระดบัมาก สอดคลอ้งกบัผลการ

ศึกษาของ ญาดา (2549) พบวา่ นิสิตนกัศึกษามหาวทิยาลยัของรัฐ

ไม่จ�ำเป็นตอ้งไปรับการรักษา เพือ่ท่ีจะท�ำงานหรือมีชีวติอยูไ่ปได้

ในแต่ละวนั และผลการศึกษาประเด็นย่อยของคุณภาพชีวิต

ด้านส่ิงแวดล้อม พบวา่ นกัเรียนเกินคร่ึง (56.4%) ระบุวา่พอใจ

กบัสภาพบา้นเรือนท่ีอยูต่อนน้ีในระดบัมาก และนกัเรียนร้อยละ 

51.2 ระบุวา่รู้สึกวา่ชีวิตมีความมัน่คง ปลอดภยัดีในระดบัมาก 

สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ ญาดา (2549) พบวา่ นิสิตนกัศึกษา

มหาวิทยาลัยของรัฐพอใจกับสภาพบ้านเรือนท่ีอยู่ตอนน้ี  

และรู้สึกวา่ชีวติมีความมัน่คงปลอดภยัในแต่ละวนั (ตารางท่ี 1)

ปัจจยัทีสั่มพนัธ์กบัคณุภาพชีวติของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 

	 การศึกษาปัจจยัท่ีสมัพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตโดยรวมของ

นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 คือ ปัจจยัดา้นการศึกษา และ

ปัจจยัดา้นการท�ำงาน พบปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตของ

นกัเรียน ดงัน้ี (ตารางท่ี 2 และตารางท่ี 3)

ตารางที ่1	 คุณภาพชีวติโดยภาพรวม

(n = 420)

ล�ำดบัท่ี คุณภาพชีวติ X SD

1 ดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม 3.68 .64

2 ดา้นจิตใจ 3.50 .55

3 ดา้นสุขภาพกาย 3.44 .48

4 ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 3.34 .56

คุณภาพชีวติโดยภาพรวม 3.49 .45

ตารางที ่2	 ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นการศึกษากบัคุณภาพชีวติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5

(n = 420)

ปัจจยัดา้นการศึกษา

(ตวัแปรตน้)

คุณภาพชีวติ (r)

ดา้นสุขภาพกาย ดา้นจิตใจ ดา้นสมัพนัธภาพ

ทางสงัคม

ดา้นส่ิงแวดลอ้ม รวมทุกดา้น

คะแนนเฉล่ีย .12* .13** .14**  .13** .16**

เวลาท่ีใชใ้นการท�ำ  

    การบา้น/ดูหนงัสือ

.10* .11* .04 -.003 .07

เวลาท่ีใชใ้นการท�ำ

 	 กิจกรรมเสริมหลกัสูตร

.09* .06 .08  .06 .09

 * p < .05, ** p < .01
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	 ปัจจัยด้านการศึกษากับคุณภาพชีวิตของนักเรียน 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่5

	 คะแนนเฉลีย่ มีความสมัพนัธ์กบัคุณภาพชีวติดา้นจิตใจ 

ดา้นสัมพนัธภาพทางสังคม ดา้นส่ิงแวดลอ้ม และคุณภาพชีวิต

โดยภาพรวม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เป็น 

ความสมัพนัธ์ในทิศทางเดียวกนั มีความสมัพนัธ์อยูใ่นระดบัต�ำ่มาก 

(r = .13, .14, .13 และ .16 ตามล�ำดบั) กล่าวคือ นกัเรียนท่ีมี

คะแนนเฉล่ียสูง จะมีคุณภาพชีวิตดา้นจิตใจ ดา้นสัมพนัธภาพ

ทางสังคม ดา้นส่ิงแวดลอ้ม และคุณภาพชีวิตโดยภาพรวมท่ีดี

ด้วย ส่วนคะแนนเฉล่ียกับคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพกาย  

มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

เป็นความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนั และอยู่ในระดบัต�่ำมาก  

(r = .12) กล่าวคือ นกัเรียนท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูง จะมีคุณภาพชีวติ

ด้านสุขภาพกายท่ีดีด้วย ซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัยของ  

สุภาพ และคณะ (2552ก) บางส่วนท่ีพบว่า คะแนนเฉล่ีย 

มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับคุณภาพชีวิตด้านจิตใจ และ 

ดา้นคุณธรรมจริยธรรมของนิสิตนกัศึกษาท่ีท�ำงาน

	 เวลาที่ใช้ในการท�ำการบ้าน/ดูหนังสือ มีความสัมพนัธ์

กบัคุณภาพชีวติดา้นสุขภาพกาย และดา้นจิตใจ อยา่งมีนยัส�ำคญั

ทางสถิติท่ีระดับ .05 เป็นความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกัน  

มีความสมัพนัธ์อยูใ่นระดบัต�่ำมาก (r = .10 และ .11 ตามล�ำดบั) 

กล่าวคือ นักเรียนท่ีใชเ้วลาในการท�ำการบา้น/ดูหนังสือมาก  

จะมีคุณภาพชีวติดา้นสุขภาพกาย และดา้นจิตใจท่ีดีดว้ย 

	 เวลาทีใ่ช้ในการท�ำกจิกรรมเสริมหลกัสูตร มีความสมัพนัธ์

กับคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพกายอย่างมีนัยส�ำคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05 เป็นความสมัพนัธ์ในทิศทางเดียวกนั มีความสมัพนัธ์

อยูใ่นระดบัต�่ำมาก (r = .09) กล่าวคือ นกัเรียนท่ีใชเ้วลาในการท�ำ

กิจกรรมเสริมหลกัสูตรมาก จะมีคุณภาพชีวิตดา้นสุขภาพกาย 

ท่ีดีดว้ย

	 ปัจจัยด้านการท�ำงานกับคุณภาพชีวิตของนักเรียน 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่5

	 ความเข้มของงาน มีความสัมพนัธ์กับคุณภาพชีวิต 

ดา้นสุขภาพกาย ดา้นส่ิงแวดลอ้ม และคุณภาพชีวติโดยภาพรวม

อยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 แต่เป็นความสมัพนัธ์เชิงลบ

หรือในทิศทางตรงขา้มกนั มีความสัมพนัธ์อยูใ่นระดบัต�่ำมาก 

(r = -.15, -.17 และ -.17 ตามล�ำดบั) กล่าวคือ นกัเรียนท่ีมีความเขม้

ของงานมาก จะมีคุณภาพชีวติดา้นสุขภาพกาย ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

และคุณภาพชีวิตโดยภาพรวมท่ีไม่ ดี  ซ่ึงสอดคล้องกับ 

ผลการวิจยัของ ประนอม (2547) บางส่วนท่ีพบวา่ นกัศึกษาท่ี

ท�ำงานรับจา้งส่วนหน่ึงท่ีท�ำงานจนดึกใช้เวลาในการท�ำงาน

เป็นเวลานาน จะมีเวลาพกัผอ่นนอ้ยส่งผลใหร่้างกายอ่อนเพลีย 

ส่วนความเข้มของงานกับคุณภาพชีวิตด้านสัมพันธภาพ 

ทางสงัคมมีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

เป็นความสัมพนัธ์เชิงลบหรือในทิศทางตรงขา้มกนั และอยูใ่น

ระดบัต�ำ่มาก (r = -.11) กล่าวคือ นกัเรียนท่ีมีความเขม้ของงานมาก 

จะมีคุณภาพชีวติดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคมท่ีไม่ดี สอดคลอ้งกบั

การศึกษาของ Ransome (2006) ท่ีพบวา่ การจา้งงานนอกเวลาท่ี

มีความเขม้ของงานมากในนักเรียนมธัยมมีผลกระทบเชิงลบ

กบัผลการเรียน ความสมัพนัธ์ในครอบครัว และความสมัพนัธ์

กบัเพ่ือน ซ่ึงมกัจะก่อให้เกิดความเครียดเพิ่มข้ึนในชีวิตของ

นกัเรียนเหล่าน้ี

	 สภาพการท�ำงาน มีความสัมพนัธ์กับคุณภาพชีวิต 

ดา้นสุขภาพกาย ดา้นส่ิงแวดลอ้ม และคุณภาพชีวติโดยภาพรวม 

อย่างมีนัยส�ำคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 เป็นความสัมพนัธ์ใน

ทิศทางเดียวกนั มีความสมัพนัธ์อยูใ่นระดบัต�่ำมาก (r = .17, .17 

และ .16 ตามล�ำดบั) กล่าวคือ นกัเรียนท่ีมีสภาพการท�ำงานท่ีดี 

จะมีคุณภาพชีวติดา้นสุขภาพกาย ดา้นส่ิงแวดลอ้ม และคุณภาพ

ชีวิตโดยภาพรวมท่ีดีด้วย ส่วนสภาพการท�ำงานกบัคุณภาพ

ชีวิตดา้นจิตใจ มีความสัมพนัธ์กนัอย่างมีนยัส�ำคญัทางสถิติท่ี

ตารางที ่3	 ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นการท�ำงานกบัคุณภาพชีวติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 

(n = 420)

ปัจจยัดา้นการท�ำงาน

(ตวัแปรตน้)

คุณภาพชีวติ (r)

ดา้นสุขภาพกาย ดา้นจิตใจ
ดา้นสมัพนัธภาพ

ทางสงัคม
ดา้นส่ิงแวดลอ้ม รวมทุกดา้น

ความเขม้ของงาน -.15** -.08 -.11* -.17** -.17**

สภาพการท�ำงาน  .17**  .10* -.01  .17**   .16**
 * p < .05, ** p < .01
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ระดับ .05 เป็นความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกัน และอยู่ใน

ระดบัต�่ำมาก (r = .10) กล่าวคือ นกัเรียนท่ีมีสภาพการท�ำงานท่ีดี 

จะมีคุณภาพชีวิตด้านจิตใจท่ีดีด้วย โดยนักเรียนระบุว่า  

งานท่ีท�ำมีความปลอดภยัมาก เวลาท่ีท�ำงานมีความเหมาะสม 

เป็นงานท่ีใหค้วามเป็นอิสระ และมีส่วนช่วยเตรียมการส�ำหรับ

การท�ำงานในอนาคต สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ผจญ (2552)  

ท่ีกล่าววา่ มนุษยไ์ดอ้ยูก่บัส่ิงท่ีตนเองพอใจกจ็ะช่วยใหมี้สภาพ

จิตใจ และอารมณ์ท่ีจะส่งเสริมให้เกิดสภาพการท�ำงานท่ีดี  

ซ่ึงย่อมถือไดว้่ามีคุณภาพชีวิตในการท�ำงานท่ีดี และจะส่งผล

ต่อชีวิตโดยส่วนรวมของบุคคลผูน้ั้นให้เป็นสุข ซ่ึงแสดงถึง 

การมีคุณภาพชีวติท่ีดีดว้ย

ปัจจยัทีท่�ำนายคณุภาพชีวติของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 

	 ผลการวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณ เพื่อหาอิทธิพลของ

สภาพต่างๆ ท่ีมีต่อคุณภาพชีวิตโดยภาพรวม (ตวัแปรเกณฑ์) 

พบว่า ในบรรดาตวัแปรตน้ หรือตวัแปรท�ำนายทั้ง 9 ตวัแปร 

ได้แก่ คะแนนเฉล่ีย เวลาท่ีใช้ในการท�ำการบ้าน/ดูหนังสือ  

เวลาท่ีใชใ้นการท�ำกิจกรรมเสริมหลกัสูตร ประเภทของงาน 

ความเขม้ของงาน สถานภาพของการท�ำงาน เวลา สภาพการท�ำงาน 

และเหตุผลของการท�ำงาน มีตวัแปรท่ีมีอิทธิพลต่อการท�ำนาย

คุณภาพชีวิตโดยภาพรวมของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 

อยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 (F = 10.957) มี 3 ตวัแปร 

โดยความเข้มของงาน เป็นดัชนีท่ีสามารถอธิบายความ

แปรปรวนของคุณภาพชีวิตโดยภาพรวมได้มากท่ีสุด หรือ

กล่าวไดว้า่มีอิทธิพลสูงสุด กล่าวคือสามารถอธิบายแปรปรวน

ของคุณภาพชีวติโดยภาพรวมไดป้ระมาณ ร้อยละ 3.1 (R2 = .031) 

ดชันีอ่ืนท่ีช่วยอธิบายเพิ่มข้ึนได ้ คือ คะแนนเฉล่ีย และสภาพ

การท�ำงาน พบวา่ เม่ือดชันีทั้งสามน้ีร่วมกนัอธิบายคุณภาพชีวติ

โดยภาพรวมจะสามารถอธิบายความแปรปรวนไดร้วมประมาณ 

ร้อยละ 7.3 (R2 = .073) 

	 ความเขม้ของงาน มีความสัมพนัธ์ในทิศทางตรงขา้ม

กบัคุณภาพชีวิตโดยภาพรวมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 

(b = -.102) กล่าวคือ นักเรียนท่ีมีความเขม้ของงานสูง จะมี

คุณภาพชีวติโดยภาพรวมต�่ำ

	 คะแนนเฉล่ีย มีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนักบั

คุณภาพชีวิตโดยภาพรวมของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  

(b = 3.651) กล่าวคือ นกัเรียนท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูง จะมีคุณภาพ

ชีวติโดยภาพรวมท่ีดีดว้ย

	 สภาพการท�ำงาน มีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนั

กบัคุณภาพชีวิตโดยภาพรวมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 

(b = .433) กล่าวคือ นักเรียนท่ีมีสภาพการท�ำงานท่ีดี จะมี

คุณภาพชีวติโดยภาพรวมท่ีดีดว้ย (ตารางท่ี 4)

	 การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน พบว่า 

ตวัแปรความเขม้ของงาน คะแนนเฉล่ีย และสภาพการท�ำงาน 

ร่วมกันอธิบายคุณภาพชีวิตโดยภาพรวมจะสามารถอธิบาย

ความแปรปรวนได้รวมประมาณร้อยละ 7.3 (R2 = .073)  

สรุปเป็นสมการไดด้งัน้ี

	 Ŷ	 =	 70.261 – 0.102 (ความเขม้ของงาน) + 3.651  

			   (คะแนนเฉล่ีย) + 0.433 (สภาพการท�ำงาน)

ตารางที ่4	 การวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน โดยใชคุ้ณภาพชีวติโดยรวมเป็นตวัแปรเกณฑ์

(n = 420)

ตวัแปร R2 R2
Change b Beta t p

1. ความเขม้ของงาน .031 .031 -.102 -.157 -3.285 .001

2. คะแนนเฉล่ีย .055 .024 3.651   .151   3.194 .002

3. สภาพการท�ำงาน .073 .018   .433   .135   2.821 .005

ค่าคงท่ี 70.261 

F 10.957

p .000
Standard error = 11.315
Adjusted R2 = .067
p < .05
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ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะทัว่ไป

	 จากผลการศึกษาปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัคุณภาพชีวิตของ

นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีท�ำงานระหว่างเรียน ผูว้ิจยัมี 

ขอ้เสนอแนะส�ำหรับบิดามารดา และผูป้กครอง สถานศึกษา 

และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี

	 1.	 บิดามารดา ผูป้กครอง รวมถึงสมาชิกในครอบครัว 

ควรตระหนกัถึงผลกระทบของการท�ำงานระหว่างเรียนท่ีมีต่อ

คุณภาพชีวติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ในประเดน็ดงัน้ี

		  1.1 ในกรณีท่ีนักเรียนท่ีท�ำงานระหว่างเรียนมี 

ผลการเรียนอยูใ่นระดบัปานกลาง หรือค่อนขา้งต�่ำ บิดามารดา 

และผูป้กครองควรให้ความสนใจเป็นพิเศษ โดยให้ค �ำแนะน�ำ 

และช่วยจดัสรรการแบ่งเวลาให้เหมาะสมกบัเวลาเรียน และ

เวลาท�ำงาน เช่น ให้เวลากบัการท�ำงานระหว่างเรียนน้อยลง 

เพิ่มเวลาทบทวนบทเรียน และท�ำการบา้นใหม้ากข้ึน เน่ืองจาก

นกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งใชเ้วลาท�ำการบา้น/ดูหนงัสือเฉล่ีย

วนัละไม่ถึง 2 ชัว่โมง เพือ่ป้องกนัไม่ใหมี้ผลกระทบต่อการเรียน 

		  1.2 จากผลการศึกษา พบว่า ความเขม้ของงานมี

ความสัมพนัธ์เชิงลบกับคุณภาพชีวิต และพบว่ามีนักเรียน

ประมาณหน่ึงในสาม (32.8%) ท่ีท�ำงานเกิน 30 ชัว่โมงต่อสปัดาห์ 

หรือวนัละมากกวา่ 3 ชัว่โมง ดงันั้น บิดามารดา และผูป้กครอง

ควรดูแลเอาใจใส่เร่ืองจ�ำนวนชัว่โมงในการท�ำงานระหวา่งเรียน

ของบุตรหลาน/นักเรียนไม่ให้ท�ำงานมากเกินไปจนอาจส่ง 

ผลกระทบต่อการเรียน และสุขภาพ จ�ำนวนชัว่โมงในการท�ำงาน

ระหว่างเรียนท่ีเหมาะสม ควรเป็นดงัน้ี การท�ำงานนอกเวลา

เรียนในช่วงเปิดภาคเรียนไม่เกิน 4 ชัว่โมงต่อวนั และไม่เกิน  

7 ชัว่โมงต่อวนัส�ำหรับการท�ำงานในช่วงปิดภาคเรียน

		  1.3 จากผลการศึกษา พบว่า สภาพการท�ำงานมี

ความสัมพนัธ์เชิงบวกกับคุณภาพชีวิต แต่พบว่า มีนักเรียน

ประมาณสองในหา้ (41%) ท่ีระบุวา่ งานท่ีท�ำมีความปลอดภยั

ปานกลางถึงน้อย และมีนักเรียนเกินคร่ึง (57.4%) ท่ีระบุว่า  

งานท่ีท�ำมีเวลาท�ำงานท่ีเหมาะสมปานกลางถึงนอ้ย ดงันั้น บิดา

มารดา และผูป้กครองควรดูแลและใหค้ �ำแนะน�ำในการเลือกงาน

ท่ีท�ำระหว่างเรียนแก่บุตรหลาน/นกัเรียน โดยงานท่ีท�ำควรมี

ความปลอดภัย เช่น ไม่เส่ียงต่อการเกิดอุบัติเหตุ ไม่อยู่ใน 

สถานท่ีเปล่ียวและห่างไกล หรือไม่อยู่ในแหล่งอบายมุข  

และเวลาในการท�ำงานควรมีความเหมาะสม เช่น ไม่เลิกดึกเกินไป 

หรือไม่เร่ิมงานเชา้เกินไป 

	 2.	 อาจารย์ สถาบันการศึกษา และหน่วยงานท่ี

เก่ียวขอ้ง ควรสนบัสนุน และส่งเสริมการท�ำงานระหวา่งเรียน

ท่ีมีคุณค่าแก่นกัเรียน ดงัน้ี

		  2.1 อาจารยผ์ูส้อนควรสอดแทรกหลกัการจดัการเวลา 

และแนวทางในการเลือกท�ำงานระหว่างเรียนท่ีเหมาะสม 

ในการเรียนการสอน

		  2.2 สถาบนัการศึกษาควรร่วมมือกบัหน่วยงานท่ี

เ ก่ียวข้องในการประชาสัมพันธ์งานท่ีเหมาะสมส�ำหรับ

นักเรียนในการท�ำงานระหว่างเรียน รวมทั้ งจัดกิจกรรม 

เพือ่ท�ำความเขา้ใจ และใหแ้นวทางในการเลือกท�ำงานระหวา่งเรียน

ให้เหมาะสมกับนักเรียน โดยเป็นงานท่ีมีความปลอดภัย  

เวลาในการท�ำงานท่ีเหมาะสม และเป็นงานท่ีช่วยเสริมการเรียน 

และเตรียมการส�ำหรับการท�ำงานในอนาคต

ข้อเสนอแนะในการท�ำวจิยัคร้ังต่อไป

	 1.	 ควรศึกษาปัจจัยอ่ืนๆ ท่ีอาจมีความสัมพันธ์กับ 

การท�ำงานระหว่างเรียน และคุณภาพชีวิตของนักเรียน เช่น 

ทศันคติต่อการท�ำงานระหว่างเรียน พฤติกรรมการใชจ่้ายของ

นกัเรียน เป็นตน้

	 2.	 ควรมีการศึกษาจากกลุ่มตวัอย่างอ่ืนๆ เช่น นิสิต

นักศึกษามหาวิทยาลยัของรัฐ นักศึกษามหาวิทยาลยัเอกชน 

และนกัเรียน นกัศึกษาในสังกดัอาชีวศึกษา เพราะแต่ละกลุ่ม

อาจมีการท�ำงานระหวา่งเรียน และคุณภาพชีวติท่ีแตกต่างกนัไป

	 3.	 ควรศึกษาเปรียบเทียบกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นนิสิต

นกัศึกษาของรัฐกบันกัศึกษาในสถาบนัการศึกษาของเอกชน 

และนกัเรียน นกัศึกษาในสงักดัอาชีวศึกษาในกรุงเทพมหานคร 

และต่างจงัหวดั เพื่อท่ีจะไดข้อ้มูลท่ีกวา้งข้ึน เน่ืองจากนกัเรียน 

นิสิต นักศึกษาเหล่าน้ีอยู่ในวยัใกล้เคียงกัน แต่อาจอยู่ใน 

ส่ิงแวดล้อมท่ีแตกต่างกัน ซ่ึงอาจส่งผลให้มีคุณภาพชีวิต 

แตกต่างกนั

	 4.	 ควรศึกษาการเปรียบเทียบคุณภาพชีวติของนกัเรียน

ท่ีท�ำงานระหวา่งเรียนกบัไม่ท�ำงานระหวา่งเรียน โดยการเลือก

กลุ่มตวัอยา่งดว้ยวธีิการสุ่ม

	 5.	 ควรท�ำการศึกษาวิจัยเพิ่มเติม โดยใช้วิธีการเก็บ

รวบรวมขอ้มูลเชิงคุณภาพควบคู่ดว้ย เช่น การสัมภาษณ์แบบ

เจาะลึก การสนทนากลุ่ม เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึก และมี 

ความเท่ียงตรงสูง เป็นตน้
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