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และผลงานวิจยัอีกมากกว่า 100 เร่ือง อีกทั้งเป็นผูท้รงคุณวุฒิ
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เชิงทดลองจาก Virginia Tech ในปี 1985 สอนและท�ำวิจยั 

อยูท่ี่ Randolph College ตั้งแต่ปี 1986 เช่ียวชาญในดา้นสถิติ

และจิตวิทยาพฒันาการและวิวฒันาการ มีความช�ำนาญใน 

การใหค้ �ำปรึกษากบันกัศึกษาหลากหลายระดบั ผลิตต�ำราและ
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	 ในค�ำน�ำผูเ้ขียนระบุความส�ำคญัของการเช่ือมโยงระหวา่ง

การออกแบบวิจัยกับการวิเคราะห์ด้วยสถิติว่า ถ้านักศึกษา 

หรือนกัวิจยัมีความเขา้ใจความเช่ือมโยงดงักล่าวอย่างชดัเจน 

จะส่งผลดีต่อการท�ำวิจยั แต่ถา้เลือกรูปแบบวิจยัโดยไม่เขา้ใจ

ชนิดของสถิติท่ีใชส้�ำหรับทดสอบสมมติฐานไดอ้ย่างแม่นย �ำ

แลว้อาจท�ำให้การออกแบบกบัการวิเคราะห์ไม่สอดคลอ้งกนั

และส่งผลต่อเน่ืองสู่ผลการวิจยั จึงเป็นท่ีมาของหนงัสือเล่มน้ี 

ซ่ึงเน้ือหาครอบคลุมการออกแบบวจิยัและการวเิคราะห์พื้นฐาน

ทั้งหมดส�ำหรับนกัศึกษา โดยผูเ้ขียนเช่ือมโยงช่องวา่งระหวา่ง

การออกแบบพื้นฐานและการวเิคราะห์ รวมถึงอธิบายรายละเอียด

ของการออกแบบวิจยั สถิติท่ีใช้และค�ำอธิบาย สูตรค�ำนวณ 

ตลอดจนการใชโ้ปรแกรมส�ำเร็จรูป SPSS (Statistical Package 

for Social Science) ซ่ึงแสดงวิธีการใชเ้ป็นขั้นตอนตลอดจน 

มีภาพแสดงแต่ละขั้นตอนอย่างละเอียดซ่ึงผู ้อ่านสามารถ 

ท�ำตามได้

	 หนังสือเล่มน้ีมี 15 บทแบ่งเป็น 4 ตอน ตอนท่ี 1  

อธิบายภาพรวมของขอ้พิจารณาพ้ืนฐานในการออกแบบวิจยั

ซ่ึงเน้ือหามุ่งเนน้ให้ผูอ่้านเขา้ใจความสัมพนัธ์ท่ีส�ำคญัระหว่าง

สมมติฐาน แผนการวิจัยและสถิติ เร่ิมจากขั้นตอนการวิจัย 

ความสมัพนัธ์ ชนิดของขอ้มลูและรายละเอียดของการออกแบบ 

มี 4 บท ตอนท่ี 2 การใช ้SPSS มี 3 บทครอบคลุมเร่ืองโครงสร้าง

ของโปรแกรม SPSS การสร้างแฟ้มข้อมูล บันทึกข้อมูล  

การจดัการขอ้มูล และการใชส้ถิติพรรณนาเพ่ืออธิบายขอ้มูล
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แต่ละชนิด ตอนท่ี 3 มี 5 บทอธิบายเร่ืองการออกแบบ สถิติ  

การตีความและเขียนผลการวิเคราะห์ในรูปแบบ APA และ

ตอนสุดทา้ยเป็นตอนสรุปมี 3 บท อธิบายสรุปผงัการเลือกสถิติ

และค�ำสั่ง SPSS สรุปการน�ำเสนอผลวิจยั และขอ้แนะน�ำจาก 

ผูเ้ช่ียวชาญ เขียนเป็นลกัษณะค�ำถามและค�ำตอบในประเด็น

เก่ียวกบัการออกแบบวิจยั การวิเคราะห์ขอ้มูล การตีความและ

การน�ำเสนอผลงานวจิยั

ตอนที ่1: Overview of Basic Design Decisions 

	 ผูเ้ขียนอธิบายการพจิารณาเบ้ืองตน้ส�ำหรับการออกแบบ

การวิจัย ได้แก่ ความสัมพันธ์ส�ำคัญระหว่างสมมติฐาน 

แผนการวิจัยและสถิ ติ  ความจ�ำ เ ป็น ท่ีจ�ำแนกระหว่าง 

สหสัมพนัธ์และการวิจัยเชิงสหสัมพนัธ์ ชนิดของข้อมูลท่ี 

แตกต่างกันในการออกแบบ รายละเอียดของการออกแบบ 

การวิจยั เร่ิมจากบทที่ 1 ผูเ้ขียนอธิบายวา่หนงัสือเล่มน้ีเก่ียวกบั

การพฒันาทักษะการวิจัย สร้างความเช่ือมั่นในการพฒันา

สมมติฐาน ออกแบบกระบวนการเพื่อทดสอบ เลือกสถิติ

ทดสอบท่ีเหมาะสมในการวเิคราะห์ขอ้มูล และเรียนรู้การวเิคราะห์

ข้อมูลด้วย SPSS วิธีการใช้ ตีความผลลัพธ์และน�ำเสนอ 

ผล อธิบายขั้นตอนการวิจยั บทที่ 2 อธิบายสองความหมาย 

ของค�ำว่า สหสัมพนัธ์ (correlation) โดยความหมายแรกเป็น 

การวิจัยเชิงสหสัมพนัธ์ซ่ึงเป็นรูปแบบการวิจัยหน่ึงท่ีไม่มี 

การจัดกระท�ำตวัแปรใดๆ และสหสัมพนัธ์ไม่ใช้ความเป็น

เหตุผล และอีกความหมายหน่ึงหมายถึงค่าวดัความสัมพนัธ์

ระหว่างตัวแปรสองตัว ซ่ึงส่วนใหญ่เน้นสหสัมพนัธ์แบบ 

เพยีร์สนัท่ีตวัแปรทั้งสองมีมาตรวดัแบบช่วงหรืออตัราส่วนสเกล 

ต่อเน่ือง บทที ่3 ผูเ้ขียนอธิบายชนิดของขอ้มูลท่ีมีมาตรวดั 4 ระดบั

คือ นามสเกล อนัดบัสเกล อนัตรภาคสเกลและอตัราส่วนสเกล 

อธิบายความหมายของขอ้มูลแต่ละระดบั ยกตวัอยา่งประกอบ

พร้อมทั้งระบุสถิติท่ีเหมาะสมและไดเ้ขียนสรุปในตารางอยา่ง

ชดัเจน บทที่ 4 อธิบายแบบแผนวิจยับนพื้นฐานสมมติฐานท่ี

ก�ำหนดไว ้โดยพิจารณาจากจ�ำนวนตวัแปรอิสระ (Independent 

Variable: IVs) จ�ำนวนระดบัของตวัแปรอิสระ ตวัแปรตาม 

(dependent variable: DVs) จ�ำนวนตวัแปรทั้งหมด

ตอนที ่2 Your Basic SPSS Tool Box

	 ผูเ้ขียนแนะน�ำการใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูปทางสถิติ 

SPSS สร้างแฟ้มข้อมูลเพื่อบันทึกข้อมูลลงในแฟ้มข้อมูล 

ก�ำหนดช่ือตวัแปรและค�ำอธิบาย สร้างตวัแปรใหม่ เลือกขอ้มูล

ในการวเิคราะห์ รายละเอียดเก่ียวกบัสถิติพรรณนา แนะน�ำค�ำสัง่

ท่ีใชแ้ละแสดงขั้นตอนการวเิคราะห์เป็นขั้นเป็นตอนอยา่งละเอียด 

เร่ิมจากบทที่ 5 ระบุเหตุผลของการใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป 

ในการวิเคราะห์ขอ้มูลว่า ป้องกนัการเกิดความคลาดเคล่ือน 

ในการวเิคราะห์ ผลการวเิคราะห์ถูกตอ้ง รวดเร็ว ถกูตอ้งเช่ือถือ

ได้ รวมทั้ งสามารถค�ำนวณสูตรท่ีซับซ้อนได้อย่างถูกต้อง  

ผูเ้ขียนเลือกแนะน�ำโปรแกรม SPSS เพราะเป็นโปรแกรม 

ท่ีนิยมใชใ้นดา้นสงัคมศาสตร์ ค�ำนวณค่าสถิติขั้นตน้และขั้นสูง

ได ้เป็นโปรแกรมท่ีใชง่้ายเพราะการใชง้านเป็นแบบ point and 

click interface จดัการขอ้มูลและเลือกใชค้ �ำสั่งไดง่้ายจากเมนู 

(Drop-down Menus) โดยไม่ตอ้งเขียนโปรแกรม แสดงโครงสร้าง

ของ SPSS ต่อเน่ืองบทที่ 6 อธิบายการสร้างแฟ้มขอ้มูล SPSS 

เร่ิมตน้จากการสร้างแฟ้มขอ้มูล โดยก�ำหนดเป็นโครงสร้าง

ข้อมูลใน Variable view ตั้ งช่ือตัวแปร ชนิด ความกวา้ง  

จ�ำนวนจุดทศนิยม ค�ำอธิบาย ก�ำหนดขอ้ความอธิบายค่าตวัแปร 

แสดงรายละเอียดเป็นตอนทีละหน้าจอเพ่ือให้ผูอ้่านสามารถ 

ท�ำตามได้ การสร้างตัวแปรใหม่จากการค�ำนวณ (ค�ำสั่ง 

Transform, Compute Variable…) การจัดการข้อมูลด้วย 

การแยกข้อมูลตามค่าตัวแปรเป็นหลายแฟ้ม (ค�ำสั่ง Split 

File…) การเลือกขอ้มูลท่ีตอ้งการใชว้ิเคราะห์ (ค�ำสั่ง Select 

Cases…) ส่วนบทที่  7 เป็นการแนะน�ำการอธิบายข้อมูล 

ด้วยสถิติพรรณนา ส�ำหรับขอ้มูลนามสเกล นับจ�ำนวนและ

ค�ำนวณค่าร้อยละ (ค�ำสั่ง Analyze, Descriptive Statistics, 

Frequencies…) ส่วนข้อมูลอันดับสเกล ใช้ค �ำสั่งเดียวกัน 

เพ่ิมเติมดว้ยการค�ำนวณค่ามธัยฐาน ค่าต�่ำสุดและสูงสุดดว้ย 

การเลือกปุ่ม Statistics และเลือก Median Minimum และ 

Maximum และอธิบายขอ้มูลอนัตรภาคสเกลและอตัราส่วน

สเกลใช้ค �ำสั่งเดียวกันหรือค�ำสั่ง Analyze, Descriptive 

Statistics, Descriptives… 
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ตอนที ่3 Designs, Statistics, Interpretation, and Write-Up in 

APA Style

	 รายละเอียดในตอนน้ีเป็นเร่ืองสถิติอนุมานครอบคลุม

เน้ือหาหลากหลายเร่ือง โดยแต่ละบทอธิบายตวัแปร การออกแบบ

การวจิยั สถิติท่ีใช ้วธีิการใชค้ �ำสัง่ SPSS ในการวเิคราะห์ขอ้มูล

อยา่งละเอียด การตีความตวัเลขท่ีส�ำคญัและเขียนน�ำเสนอผล 

เร่ิมจากบทที่ 8 Celebrate Your Independence!: Between-

Groups Designs เป็นการวเิคราะห์เชิงเปรียบเทียบความแตกต่าง

ของตวัแปรตาม 1 ตวัและตวัแปรอิสระหน่ึงตวัมี 2 ระดบั สถิติ

ท่ีใช้คือ Independent-samples  t - tes t  ต่อเ น่ืองท่ีกรณี 

ตวัแปรอิสระมีมากกว่า 2 ระดับ สถิติท่ีใช้คือการวิเคราะห์ 

ความแปรปรวน (ANOVA) บทที่ 9 แนะน�ำการออกแบบ 

การวิจยั Repeated-Measures Designs กรณีหน่ึงตวัแปรอิสระ 

มี 2 ระดับเก่ียวข้องกันหรือไม่อิสระต่อกัน สถิติท่ีใช้คือ  

Paired-samples t-test ส่วน One-way repeated measures design 

และ Repeated- measures factorial design ใชก้ารวิเคราะห์

ความแปรปรวน บทที ่10 อธิบายถงึการออกแบบการวจิยัขั้นสูง 

Advanced Research Designs ได้แก่ Mixed design เช่น 

Multivariate Design กรณีตวัแปรตามมากกวา่ 1 ตวั สถิติท่ีใชคื้อ 

MANOVA (Multivariate Analysis of Variance) กรณีมี 

ตวัแปรร่วม (Covairate Variable) ในการออกแบบการวิจยั 

ANCOVA (Analysis of Covariance) เป็นตน้ ส่วนบทที่ 11 

แนะน�ำการวิจัยเชิงสหสัมพันธ์ (Correlational Design)  

ใชค่้าสัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์แบบเพียร์สันเพื่ออธิบายระดบั

ความสัมพนัธ์ในกรณีท่ีตวัแปรทั้งสองเป็นขอ้มูลเชิงปริมาณ 

และการวิเคราะห์การถดถอยอย่างง่ายเพื่อศึกษาเชิงพยากรณ์

ตัวแปรตามด้วยตัวแปรอิสระหน่ึงตัว รวมถึงการวิเคราะห์ 

การถดถอยพหุเพื่อพยากรณ์ตัวแปรตามด้วยตัวแปรอิสระ 

ท่ีมากกว่าหน่ึงตัวแปร บทที่ 12 เป็นบทสุดท้ายในตอนน้ี 

มีเน้ือหาเก่ียวกับตัวแปรเชิงกลุ่ม 2 ตัวแปร (Categorical 

Variable) ใช้การทดสอบไคสแควร์ เร่ิมจากการทดสอบ 

ภาวะรูปสนิทดี (Goodness of Fit Test) เพื่อทดสอบว่าขอ้มูล

หน่ึงตัวแปรจ�ำแนกเป็นสัดส่วนตามท่ีคาดการณ์  และ 

การทดสอบความเป็นอิสระ (Test of Independence) เพื่อ

ทดสอบวา่สองตวัแปรเชิงคุณภาพสมัพนัธ์กนัหรืออิสระต่อกนั

ตอนที ่4 Summary 

	 ผูเ้ขียนปิดท้ายของหนังสือเล่มน้ีด้วยตอนสรุปโดย 

บทที่ 13 Mapping Your Decisions: You Can Get There 

From Here แสดงผงัในการตดัสินใจในการออกแบบวิจัย 

และสถิติท่ีใชอ้ยา่งละเอียด พิจารณาจากจ�ำนวนตวัแปรท่ีศึกษา 

และจ�ำนวนกลุ่มของแต่ละตวัแปร บทที่ 14 Sample Results 

Sections for Each Type of  Design APA Resul ts  

Selections ผูเ้ขียนแนะน�ำการเขียนผลการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีได้

จากการออกแบบการวิจยัต่างๆ ในรูปแบบ APA (American 

Psychological Association) ซ่ึงครอบคลุมสถิติทดสอบทุกตวั 

ท่ีกล่าวในหนงัสือน้ี โดยแสดงแต่ละแผนการออกแบบการวจิยั 

ระบุค่าสถิติแต่ละตวัท่ีควรน�ำเสนอและอธิบายความหมาย

อย่างชดัเจน สาระส�ำคญัในบทน้ีมีประโยชน์มากต่อนักวิจยั

หนา้ใหม่ท่ีไม่ค่อยคุน้เคยกบัสถิติทดสอบเพือ่น�ำผลการวเิคราะห์

ไปเขียนให้ถูกหลักการ  บทที่  15  บทสุดท้ายเป็นค�ำถาม 

และขอ้เสนอแนะในประเด็นท่ีน่าสนใจเก่ียวกบัรูปแบบวิจยั  

การวเิคราะห์ขอ้มูล การตีความขอ้มูลและน�ำเสนอผล 

	 หนงัสือเล่มน้ีถือเป็นคู่มือในการใชโ้ปรแกรมส�ำเร็จรูป 

SPSS ท่ีละเอียดและอ่านง่าย รวมทั้งการน�ำไปใชเ้พราะแสดง

ขั้นตอนในการใช้งานอย่างละเอียดและชดัเจนดว้ยภาพและ 

ค�ำอธิบาย อีกทั้งมีรายละเอียดของแผนการออกแบบการวิจยั  

และการเลือกใช้สถิติวิเคราะห์อย่างเหมาะสมและถูกต้อง  

โดยอธิบายความเช่ือมโยงระหวา่งแผนการออกแบบการวจิยั การ

เลือกสถิติและความเขา้ใจผลลพัธ์ รวมถึงการเขียนรายงานวิจยั

ท่ีระบุประเด็นค่าสถิติท่ีส�ำคญัในรูปแบบ APA เหมาะมาก

ส�ำหรับนกัศึกษาและนกัวจิยั

	 “An EasyGuide to Research Design & SPSS”  

เป็นหนังสือท่ีดีและมีประโยชน์อย่างมากส�ำหรับนักวิจัย 

หน้าใหม่ท่ี เ ร่ิมต้นเ รียนรู้ พ้ืนฐานการวิจัย  สถิติพื้นฐาน  
วิ ธีการใช้โปรแกรม SPSS และจุดเด่นในหนังสือน้ีคือ 

การเขียนรายงานผลการวิจัยในรูปแบบ APA ท่ีน�ำเสนอ 

ค่าสถิติท่ีควรใช้และอธิบายความหมายให้ความเข้าใจแก่ 

ผูอ่้านไดอ้ยา่งชดัเจน




