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ABSTRACT

This research aimed to study 1) the participants’ out-of-class English 
activity participation, 2) the effect of out-of-class English activity 
participation on participants’ English skills development while 
controlling their English academic achievement, and 3) the 
participants’ perspective on and opinion of out-of-class English 
activities. Cluster Sampling was applied to obtain the participants 
from second-year undergraduate students majoring in English 
teaching from the Faculty of Education, Chulalongkorn University. 
The English language test, questionnaire, and interview questionnaire 
were used to obtain data.  
	T he study found that the top three out-of-class English 
activities in which the participants participated most often were 
asynchronous internet communicating, listening to or singing songs, 
and watching movies and TV programs. Furthermore, the out-of-class 
English activities that had an effect on participants’ English skills 
development at the significance level .05 were watching movies and 
TV programs, reading newspapers, and asynchronous internet 
communicating. The participants’ main purpose in partaking in out-
of-class English activities was for pleasure. The interview results 
revealed that all participants realized the significance and benefit of 
the out-of-class English activities in improving their English skills. 

การศึกษาเชิงเปรียบเทียบสาเหตุ: อิทธิพลของการท�ำกิจกรรมภาษาอังกฤษ
นอกห้องเรียนต่อพัฒนาการทางทักษะภาษาอังกฤษของนิสิตปริญญาตรี 
สาขาวิชาเอกการสอนภาษาอังกฤษ
A causal comparative study:  Effect of out-of-class English activities 
on English skills development of undergraduate students majoring 
in English teaching
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บทคัดย่อ

	 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาลักษณะการ

ท�ำกิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนของนิสิต 2) ศึกษา

ผลของการท�ำกิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนต่อ

พัฒนาการทางทักษะภาษาอังกฤษโดยควบคุมผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนภาษาอังกฤษ และ 3) ศึกษาความคิดเห็นของ

นิสิตเกี่ยวกับการท�ำกิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน 

กลุ ่มตัวอย่าง ได้แก่ นิสิตระดับปริญญาบัณฑิต คณะ

ครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย วิชาเอกการสอนภาษา

อังกฤษ ชั้นปีที่สอง โดยใช้การสุ่มแบบกลุ่ม เก็บรวบรวม

ข้อมูล ด้วยแบบทดสอบภาษาอังกฤษ แบบสอบถาม และ

แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็น

	 ผลการวิจัยพบว ่ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอก

ห้องเรียนที่นิสิตท�ำบ่อยครั้งมาก มีความถี่มากที่สุด 3 

อันดับแรก ได้แก่ การสื่อสารผ่านอินเทอร์เน็ตแบบไม่

ประสานเวลา การฟังหรือร้องเพลง และการชมภาพยนตร์

และรายการโทรทัศน์ กิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน

ที่มีผลต่อพัฒนาการทางทักษะภาษาอังกฤษอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีจ�ำนวนทั้งสิ้น 3 กิจกรรม 

ได้แก่ การชมภาพยนตร์และรายการโทรทัศน์ การอ่าน

หนังสือพิมพ์ และการส่ือสารผ่านอินเทอร์เน็ตแบบไม่

ประสานเวลา ส�ำหรับวัตถุประสงค์ในการท�ำกิจกรรม

ภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนท่ีนิสิตเลือกเป็นอันดับหนึ่ง

มากที่สุด ได้แก่ เพื่อความเพลิดเพลิน สนุกสนาน ผลการ

สัมภาษณ์พบว่านิสิตต่างเห็นความส�ำคัญของกิจกรรม

ภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนที่มีต่อการพัฒนาทักษะทาง

ภาษาอังกฤษ 

ค�ำส�ำคัญ: การเรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ 

การเรียนรู้ด้วยตนเอง กิจกรรมนอกห้องเรียน การศึกษา

นอกห้องเรียน 

บทน�ำ

	 ปัจจุบันภาษาอังกฤษมีบทบาทส�ำคัญอย่างมากและ

ในทุกวงการทั่วโลก ประกอบกับการก้าวเข้าสู่ประชาคม

อาเซียนในปี พ.ศ. 2558 ซึ่งก�ำหนดให้ภาษาอังกฤษคือ

ภาษากลางส�ำหรับการสื่อสารและการท�ำงานของอาเซียน 

ท�ำให้บทบาทของภาษาอังกฤษทวีความส�ำคัญยิ่งขึ้นและ

เกิดการตื่นตัวในการเรียนภาษาอังกฤษมากขึ้นในทุกภาค

ส่วน 

	 เมื่อพิจารณาจากแหล่งการเรียนรู้ภาษาอังกฤษตาม

อัธยาศัยที่ปรากฏอยู ่ในประเทศไทย พบว่ามีสื่อหลาย

ประเภทที่เป็นภาษาอังกฤษ หรือเป็นระบบสองภาษา 

(ภาษาไทยและภาษาอังกฤษควบคู่กัน) เช่น หนังสือพิมพ์ 

ภาพยนตร์ วิทยุ ป้ายจราจร ป้ายสัญลักษณ์ต่างๆ และ

เว็บไซต์ทางอินเทอร์เน็ต เป็นต้น ซึ่งสื่อเหล่านี้สามารถใช้

เป็นแหล่งการเรียนรู้และฝึกฝนทางภาษาอังกฤษให้แก่ผู้

เรียนภาษาหากใช้ให้ถูกวิธี อย่างไรก็ตามผู้เรียนชาวไทย

มักจะได้เรียน ฝึกฝน และใช้ภาษาอังกฤษเฉพาะใน

ห้องเรียนเท่านั้นซึ่งนับว่าน้อยมากส�ำหรับการเรียนภาษา 

เนื่องจากขาดการปลูกฝัง และสนับสนุนการเรียนการใช้

ภาษาอังกฤษด้วยตนเอง ผ่านสื่อและกิจกรรมภาษาอังกฤษ

นอกห้องเรียน

การเรียนรู้ภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้วยตนเอง 

	 Holec เป็นนักการศึกษายุคแรกที่ได้ให้ความส�ำคัญ

กับค�ำว่า การเรียนรู้ด้วยตนเอง (Learner Autonomy) โดย 

Holec ได้ให้ค�ำจ�ำกัดความว่าหมายถึง “ความสามารถใน

การรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง” (Holec, 1981, p. 3) 

ซึ่งผู ้ เรียนที่มีความเป็นอิสระในการเรียนรู ้นั้นจะต้อง

ก�ำหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้เอง ก�ำหนดขอบข่ายและ

เนื้อหาเรียนรู้ เลือกวิธีการและเทคนิคในการเรียนรู้เอง 

ก�ำกับและควบคุมกระบวนการเรียนรู ้ เอง ตลอดจน

ประเมินผลสิ่งที่ได้เรียนรู้มา

	 ในการรับภาษาที่สอง (Second Language 

Acquisition) ผู ้เรียนต้องเรียน รับรู ้ และฝึกฝนจากการ

ศึกษาในระบบโรงเรียน (Formal Education) และจากการ

ศึกษาตามอัธยาศัย (Informal Education) (Ellis, 1993, 

1994; Leow, 1998; Long, 1996) ทั้งนี้ในการเรียนภาษาไม่

ว่าจะเป็นการเรียนภาษาที่สอง หรือเรียนภาษาต่างประเทศ 

ล้วนแต่มีเป้าหมายที่พึงประสงค์ของปรัชญาการสอนและ
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การฝึกปฏิบัติทางภาษา คือ การท่ีผู้เรียนสามารถเรียนรู้

ภาษาด้วยตนเองได้ (Cotterall, 1995, p. 219) ดังนั้นการ

ช่วยให้ผู ้เรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนรู้ภาษาด้วย

ตนเองนั้น เป ็นประโยชน์ต ่อการเรียนรู ้ของผู ้ เรียน 

เนื่องจากผู้เรียนจะเรียนในส่ิงท่ีตนพร้อมท่ีจะเรียนรู้ เม่ือผู้

เรียนรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเองจะส่งผลให้การ

เรียนรู ้ภาษามีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน และยังสามารถ

จัดการกับการเรียนภาษานอกห้องเรียนได้อีกด้วย (Ellis & 

Sinclair, 1989, p. 1) 

	 นักการศึกษาและนักการศึกษาทางภาษาหลายท่าน

ได้ศึกษาการเรียนรู้ด้วยตนเอง และกิจกรรมนอกห้องเรียน

ของผู้เรียน ร่วมกับปัจจัยต่างๆ เช่น ประเภทและปริมาณ

การท�ำกิจกรรมนอกห้องเรียน (Chusanachoti, 2009; 

Freeman, 1999; Pickard, 1996) แรงจูงใจ (Spratt, 

Humphreys, & Chan, 2002) ผลการเรียน (Inozu, 

Sahinkarakas, & Yumru, 2010) บทบาทของบริบททาง

สังคมและวัฒนธรรม (Hyland, 2004) ทัศนคติของผู้เรียน 

(Lamb, 2004) กลุ่มผู้เรียนที่เรียนภาษาต่างกัน เช่น เรียน

ภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ และเรียนภาษาฝรั่งเศส

เป็นภาษาต่างประเทศ (Freeman, 1999) รวมถึงปัจจัยท่ีมี

อิทธิพลต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง และการท�ำกิจกรรมนอก

ห้องเรียนของผู้เรียน (Chusanachoti, 2009; Wang, 2011) 

เป็นต้น ซึ่งบทความและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องหลายฉบับ

ล้วนแต่ระบุถึงความส�ำคัญของการท�ำกิจกรรมภาษา

อังกฤษตามอัธยาศัย แต่ท้ังน้ีพบว่างานวิจัยส่วนใหญ่ศึกษา

ปริมาณการท�ำกิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนของผู้

เรียน (Freeman, 1999; Hyland, 2004; Pickard, 1996) หรือ

ความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถทางภาษาของผู้เรียน

กับปริมาณการท�ำกิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน 

(Shen, Tseng, Kuo, Su, & Chen, 2005) ท้ังน้ียังขาดงาน

วิจัยที่ศึกษาผลของการท�ำกิจกรรมภาษาอังกฤษนอก

ห้องเรียนต่อพัฒนาการทางทักษะภาษาอังกฤษ 

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 3 ประการดังนี้ 

	 1.	 เพื่อศึกษาลักษณะการท�ำกิจกรรมภาษาอังกฤษ

นอกห้องเรียนของนิสิตตามอัธยาศัย

	 2.	 เพื่อศึกษาผลของการท�ำกิจกรรมภาษาอังกฤษ

นอกห้องเรียนตามอัธยาศัยต่อพัฒนาการทางทักษะภาษา

อังกฤษของนิสิตโดยควบคุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษา

อังกฤษ และ

	 3.	 เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนิสิตเกี่ยวกับการ

ท�ำกิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 งานวิจัยนี้ เป ็นงานวิจัยเชิงบรรยายเพื่อศึกษา

ลักษณะการท�ำกิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนของ

นิสิต และผลของการท�ำกิจกรรมภาษาอังกฤษนอก

ห้องเรียนของผู้เรียนต่อพัฒนาการทางทักษะภาษาอังกฤษ

โดยใช้วิธีเก็บข้อมูลเชิงปริมาณควบคู่กับการเก็บข้อมูลเชิง

คุณภาพ

ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ นิสิตระดับ

ปริญญาบัณฑิต คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

วิชาเอกการสอนภาษาอังกฤษ ชั้นปีที่ 1-4 ประจ�ำปีการ

ศึกษา 2552 จ�ำนวนทั้งส้ิน 154 คน ซ่ึงเป็นนิสิตที่ก�ำลัง

ศึกษาตามหลักสูตรก่อนออกไปฝึกประสบการณ์วิชาชีพ

ครู (ฝ ึกสอน) การก�ำหนดวิชาเอกและชั้นปีดังกล่าว

เน่ืองจากนิสิตกลุ่มดังกล่าวจะมีพ้ืนฐานความรู้และทักษะ

ทางภาษาอังกฤษ สามารถท�ำกิจกรรมภาษาอังกฤษนอก

ห้องเรียนและใช้สื่อภาษาอังกฤษต่างๆ ได้โดยไม่มีหรือมี

ข้อจ�ำกัดทางภาษาน้อย และนิสิตกลุ่มดังกล่าวยังมีเวลาใน

การเรียนและท�ำกิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนอย่าง

เต็มที่ ซึ่งจะสามารถศึกษาอิทธิพลของการท�ำกิจกรรม

ภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนได้อย่างแท้จริง

	 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยนี้คือ นิสิตระดับปริญญา

บัณฑิต คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย วิชาเอก

การสอนภาษาอังกฤษ ใช้การสุ่มแบบกลุ่ม ได้นิสิตชั้นปีที่

สอง ปีการศึกษา 2552 จ�ำนวนทั้งสิ้น 46 คน ส่วนกลุ่ม

ตัวอย่างส�ำหรับการศึกษาโดยการสัมภาษณ์จ�ำนวน 6 คน 
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คัดเลือกจากนิสิตที่มีพัฒนาการทางทักษะทางภาษา

อังกฤษสูงที่สุด จ�ำนวน 3 คน และต�่ำที่สุด จ�ำนวน 3 คน

เครื่องมือที่ใช้

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 

	 1.	 แบบทดสอบทักษะทางภาษาอังกฤษ ใช้วัด

ทักษะพื้นฐานทางภาษาอังกฤษท่ัวไป ได้แก่ ทักษะฟัง พูด 

อ่าน เขียน จัดท�ำ 2 ชุด (คู่ขนาน) ค�ำนวณความเที่ยงเชิง

ความเท่าเทียมกัน (Equivalence) มีค่าสัมประสิทธิ์สห

สัมพันธ์ เท่ากับ .93 

	 2.	 แบบส�ำรวจข้อมูลการท�ำกิจกรรมภาษาอังกฤษ

นอกห้องเรียนตามอัธยาศัยของนิสิต ใช้ส�ำรวจการท�ำ

กิจกรรม มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่าความถี่ 5 ระดับ1 

ในการท�ำกิจกรรมแต่ชนิด 

	 3.	 แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็น ใช้เพ่ือถามความ

คิดเห็นเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ในการท�ำกิจกรรมภาษา

อังกฤษนอกห้องเรียนตามอัธยาศัย ประโยชน์ที่ได้รับต่อ

การเรียนภาษาอังกฤษ ตลอดจนความเห็นเกี่ยวกับการใช้

กิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนในการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษในห้องเรียน

	 เครื่องมือทุกชิ้นได้ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 

(Content validity) โดยผู้เชี่ยวชาญในศาสตร์ภาษาอังกฤษ

และการวิจัยทางการศึกษา รวม 3 ท่าน ซึ่งต่างมีความเห็น

สอดคล้องกัน (ค่า IOC: Index of Congruence >.5) 

การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล

	 การเก็บข้อมูลใช้เวลาทั้งสิ้น 1 ภาคการศึกษา (18 

สัปดาห์) มีการเก็บและวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้

	 ศึกษาพัฒนาการทางทักษะภาษาอังกฤษของนิสิต 

โดยเก็บข้อมูลจากแบบทดสอบทักษะทางภาษาอังกฤษ 

ทดสอบ 2 ครัง้ในสปัดาห์ที ่1 และ 15 หาค่าความสอดคล้อง

ระหว่างผู้ประเมิน (Inter-rater reliability) ด้วย Pearson 

product moment correlation coefficient ได้เท่ากับ .92 และ 

.82 ในแบบทดสอบทักษะการพูด และแบบทดสอบทักษะ

การเขียนตามล�ำดับ เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนรวม

ทักษะทางภาษาอังกฤษของนิสิตครั้งที่ 1 (Pre-Test) และ 2 

(Post Test) ค�ำนวณพัฒนาการทางทักษะภาษาอังกฤษ ด้วย

การวัดพัฒนาการสัมพัทธ์ (xg) หลังจากนั้นแบ่งนิสิตออก

เป็น 2 กลุ่ม (xg ≤ xg ± 1SD) ได้แก่ กลุ่มนิสิตที่มีพัฒนาการ

ทางทักษะภาษาอังกฤษสูง (เรียกอีกชื่อหนึ่งว่า กลุ่มสูง) 

และกลุ ่มนิสิตที่มีพัฒนาการทางทักษะภาษาอังกฤษต�่ำ 

(เรียกอีกชื่อหนึ่งว่า กลุ่มต�่ำ) 

	 ศึกษาลักษณะการท�ำกิจกรรมภาษาอังกฤษนอก

ห้องเรียนที่นิสิตท�ำตามอัธยาศัย ซึ่งเก็บรวบรวมจาก

แบบสอบถามข้อมูลการท�ำกิจกรรมภาษาอังกฤษนอก

ห้องเรียน เก็บข้อมูลทั้งหมด 3 ครั้ง แต่ละครั้งห่างกัน 7 

สัปดาห์ เพื่อให้ได้ลักษณะการท�ำกิจกรรมของนิสิตอย่าง

แท้จริงโดยมีอิทธิพลของตัวแปรด้านเวลา การเรียน และ

การสอบน้อยที่สุด ศึกษาค่าเฉลี่ยของความถี่ของการท�ำ

กิจกรรมของนิสิตแต่ละคน และเปรียบเทียบหาค่าเฉลี่ย

ของความถี่ของการท�ำกิจกรรมแต่ละกิจกรรม โดยใช้สถิติ

บรรยาย 

	 ศึกษาผลของการท�ำกิจกรรมภาษาอังกฤษนอก

ห้องเรียนต่อพัฒนาการทางทักษะภาษาอังกฤษของนิสิต 

และเปรียบเทียบพัฒนาการทางทักษะภาษาอังกฤษจ�ำแนก

ตามความถี่ในการท�ำกิจกรรมแต่ละกิจกรรมโดยควบคุม

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ โดยใช ้สถิ ติ 

ANCOVA, Levene’s Test of Equality of Variances และ 

การเปรียบเทียบรายคู่แบบ LSD 

	 ในการควบคุมตัวแปรแทรกซ้อน ได ้แก ่  ผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษในห้องเรียน ซึ่งอาจมี

ผลต่อตัวแปรตาม ได้แก่ พัฒนาการทางทักษะภาษาอังกฤษ 

เพื่อให้มั่นใจว่านิสิตมีพัฒนาการทางทักษะภาษาอังกฤษ

เป็นผลจากการท�ำกิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน 

มิใช่การเรียนภาษาอังกฤษในห้องเรียน การควบคุมตัวแปร

แทรกซ้อนท�ำโดยการใช้ผลการเรียนในรายวิชาที่เกี่ยวกับ

1	 0 หมายถึง ไม่ท�ำกิจกรรมนั้น, 1 หมายถึง ท�ำนานๆ ครั้ง (น้อยกว่า 1 ครั้งต่อสัปดาห์), 2 หมายถึง ท�ำบางครั้ง (1-2 ครั้งต่อสัปดาห์), 3 หมายถึง 

ท�ำบ่อยครั้ง (3-5 ครั้งต่อสัปดาห์), และ 4 หมายถึง ท�ำบ่อยครั้งมาก (มากกว่า 5 ครั้งต่อสัปดาห์)
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2	 กิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนแบ่งเป็น 11 กิจกรรม ได้แก่ ฟังหรือร้องเพลง, ฟังข่าวและค�ำประกาศ, ชมภาพยนตร์และรายการ

โทรทัศน์, สนทนากับบุคคลอื่นหรือพูดกับตนเอง, อ่านหนังสือและนิตยสาร, อ่านหนังสือพิมพ์, ค้นหาและอ่านเว็บไซต์, อ่านป้าย โปสเตอร์ 

และฉลากสินค้า, สื่อสารผา่นอินเทอร์เน็ตแบบไม่ประสานเวลา (อีเมล), สื่อสารผ่านอินเทอร์เน็ตแบบประสานเวลา (Instant Messaging และ 

Chat Room), และเล่นเกม

ภาษาอังกฤษทั้งหมดของนิสิตในภาคการศึกษาปัจจุบันที่

เก็บข้อมูล ได้แก่ รายวิชาไวยากรณ์ภาษาอังกฤษส�ำหรับครู 

วรรณกรรมอังกฤษส�ำหรับการเรียนการสอน เป็นต้น โดย

ใช้สถิติ ANCOVA

	 ศึกษาความคิดเห็นเก่ียวกับการท�ำกิจกรรมภาษา

อังกฤษนอกห้องเรียนจากแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็น 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติบรรยาย และการสรุปประเด็น

ส�ำคัญ การก�ำหนดรหัส แจกแจงความถี่ วิเคราะห์ เชื่อม

โยงและหาความสัมพันธ์ของข้อมูล

ผลการวิจัย

	 จากข ้อมูลการท�ำกิจกรรมภาษาอังกฤษนอก

ห้องเรียนทั้ง 11 กิจกรรม2 พบว่ากิจกรรมท่ีนิสิตท�ำบ่อย

ครั้งมาก มีความถี่มากที่สุด 3 อันดับแรก ได้แก่ การสื่อสาร

ผ่านอินเทอร์เน็ตแบบไม่ประสานเวลา (45.65%) การฟัง

หรือร้องเพลง (43.48%) และการชมภาพยนตร์และรายการ

โทรทัศน์ (32.61%) ส�ำหรับกิจกรรมที่นิสิตไม่ท�ำ มีความถี่

มากที่สุด 3 อันดับ ได้แก่ การเล่นเกม (32.61%) การอ่าน

หนังสือพิมพ์ (17.39%) และการสื่อสารผ่านอินเทอร์เน็ต

แบบประสานเวลา ซ่ึงมีความถี่เท่ากับ การอ่านหนังสือ

และนิตยสาร (8.70%) 

	 เมื่อมีการควบคุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า

ความถี่ในการท�ำกิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน

จ�ำนวนทั้งสิ้น 3 กิจกรรม จาก 11 กิจกรรม มีผลต่อ

พัฒนาการทางทักษะภาษาอังกฤษอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 ได้แก่ การชมภาพยนตร์และรายการ

โทรทัศน์ การอ่านหนังสือพิมพ์ และการส่ือสารผ่าน

อินเทอร์เน็ตแบบไม่ประสานเวลา ดังตารางที่ 1 ทั้งนี้ค่า

เฉลี่ยของพัฒนาการทางทักษะภาษาอังกฤษ ของนิสิตใน

การท�ำกิจกรรมในความถี่บางข้อแสดงเป็นค่าลบ ได้แก่ 

ชมภาพยนตร์และรายการโทรทัศน์ นานๆ ครั้ง (x = -0.05) 

เป็นต้น เป็นผลจากค่าเฉลี่ยของคะแนนรวมทักษะทาง

ภาษาอังกฤษของนิสิตครั้งที่ 2 (Post Test) สูงกว่าครั้งที่ 1 

(Pre-Test)

	 ทดสอบความแปรปรวนของพัฒนาการทางทักษะ

ภาษาอังกฤษ ด้วย Levene’s Test of Equality of Variances 

พบว ่าความแปรปรวนจ�ำแนกตามความถี่ในการท�ำ

กิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนเม่ือควบคุมผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของกิจกรรม 3 กิจกรรม

ได้แก่ การชมภาพยนตร์และรายการโทรทัศน์ การอ่าน

หนังสือพิมพ์ และการสื่อสารผ่านอินเทอร์เน็ตแบบไม่

ประสานเวลาน้ันไม่แตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ จึง

ใช้การเปรียบเทียบรายคู่แบบ LSD ผลแสดงในตารางที่ 1

	 ตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่า จากการเปรียบเทียบราย

คู่แบบ LSD พบความถี่ในการท�ำกิจกรรมแต่ละกิจกรรม

รายคู่ ที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ดังน้ี การชมภาพยนตร์และรายการโทรทัศน์ พบว่ามี

ความถี่ในการท�ำกิจกรรมรายคู่ 3 คู่ที่แตกต่างกัน กล่าวคือ

การชมภาพยนตร์และรายการโทรทัศน์บ่อยครั้งมากมีผล

ต่อพัฒนาการทางภาษาอังกฤษสูงกว่าการชมภาพยนตร์

และรายการโทรทัศน์นานๆ ครั้ง การชมภาพยนตร์และ

รายการโทรทัศน์บ่อยครั้งมีผลต่อพัฒนาการทางภาษา

อังกฤษสูงกว่าการชมภาพยนตร์และรายการโทรทัศน์บาง

ครั้ง และนานๆ ครั้ง 

	 การอ่านหนงัสอืพมิพ์ พบความถีใ่นการท�ำกจิกรรม

ดังกล่าวรายคู่ที่แตกต่างกัน ดังนี้ การอ่านหนังสือพิมพ์

บ่อยครั้งมากมีผลต่อพัฒนาการทางภาษาอังกฤษสูงกว่า

เมื่อเทียบกับการอ่านหนังสือพิมพ์บ่อยครั้ง การอ่าน

หนังสือพิมพ์บางครั้ง การอ่านหนังสือพิมพ์นานๆ ครั้ง 

และการไม่เคยอ่านหนงัสอืพมิพ์ อกีทัง้การอ่านหนงัสอืพมิพ์

บ่อยครั้งมีผลต่อพัฒนาการทางภาษาอังกฤษน้อยกว่าเมื่อ

เทียบกับการอ่านหนังสือพิมพ์บางครั้ง การอ่านหนังสือ

พิมพ์นานๆ ครั้ง และการไม่เคยอ่านหนังสือพิมพ์ 
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	 การสื่อสารผ่านอินเทอร์เน็ตแบบไม่ประสานเวลา 

พบว่าความถี่รายคู่ในการท�ำกิจกรรมน้ี จ�ำนวน 3 คู่แตก

ต่างกัน กล่าวคือ การสื่อสารผ่านอินเทอร์เน็ตแบบไม่

ประสานเวลาบ่อยครั้งมากมีผลต่อพัฒนาการทางภาษา

อังกฤษสูงกว่าการท�ำกิจกรรมน้ีบ่อยครั้ง บางครั้ง และ

นานๆ ครั้ง 

	 จากการถามความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างท้ัง 46 

คน เกี่ยวกับวัตถุประสงค์ในการท�ำกิจกรรมภาษาอังกฤษ

นอกห้องเรียน โดยให้ระบุวัตถุประสงค์ 5 อันดับ เรียงตาม

ล�ำดับจากอันดับ 1-5 พบว่าวัตถุประสงค์นิสิตเลือกเป็น

อันดับหนึ่ง มากที่สุด 3 อันดับแรก ได้แก่ เพ่ือความ

เพลิดเพลิน สนุกสนาน (25.39%) เพื่อเสริมทักษะอ่าน 

(15.23%) และเพื่อเพิ่มพูนความรู ้ทั่วไป (12.36%) 

วัตถุประสงค์ที่นิสิตเลือกเป็นอันดับ 1 น้อยท่ีสุด 3 อันดับ

แรก ได้แก่ เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ทางวัฒนธรรมของเจ้าของ

ภาษา (0.44%) เพื่อเตรียมตัวในการเรียนหรือสอบ (1.10%) 

และเพ่ือเสริมทักษะทางไวยากรณ์ (1.55%) เม่ือเปรียบ

เทียบความคิดเห็นของนิสิตเกี่ยวกับวัตถุประสงค์อันดับ

แรกในการท�ำกิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนระหว่าง

นิสิตกลุ่มสูงกับนิสิตกลุ่มต�ำ่ ผลแสดงในตารางที่ 2 

	 ตารางที่  2 แสดงให้เห็นว่า นิสิตกลุ ่มสูงระบุ

วตัถปุระสงค์ในการท�ำกจิกรรมภาษาองักฤษนอกห้องเรยีน

รวม 7 ข้อสูงกว่านิสิตกลุ่มต�่ำ ได้แก่ เพื่อเสริมทักษะอ่าน 

(19.25% และ 12.20%) เพ่ือเสริมทักษะฟัง (14.91% และ 

8.94%) เพ่ือเสริมทักษะเขียน (8.07% และ 2.44%) เพ่ือ

เสริมทักษะทางค�ำศัพท์ (3.73% และ 0%) เพ่ือเสริมทักษะ

พูด (9.94% และ 7.32%) เพื่อเสริมทักษะทางไวยากรณ์ 

(2.48% และ 0.81%) และเพ่ือเสริมทักษะการออกเสียง 

ตารางที่ 1	 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพัฒนาการทางทักษะภาษาอังกฤษจ�ำแนกตามความถี่ในการท�ำกิจกรรมภาษาอังกฤษนอก

ห้องเรียนโดยควบคุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ

 (n = 46)

กิจกรรมภาษาอังกฤษ

นอกห้องเรียน

พัฒนาการทางทักษะภาษาอังกฤษ Levene’s Test ANCOVA เปรียบเทียบรายคู่

ความถี่ในการท�ำ

กิจกรรม
Mean (SD) F Sig F Sig

กลุ่มคะแนน
Sig

สงู ต�ำ่

ชมภาพยนตร์และ

รายการโทรทัศน์

4) บ่อยครั้งมาก

3) บ่อยครั้ง

2) บางครั้ง

1) นานๆ ครั้ง

0) ไม่เคย

0.21 (0.22)

0.25 (0.16)

0.07 (0.22)

-0.05 (0.24)

--

0.84 0.48 3.59 0.02 4)

3)

3)

1)

2)

1)

0.02

0.03

0.01

อ่านหนังสือพิมพ์ 4) บ่อยครั้งมาก

3) บ่อยครั้ง

2) บางครั้ง

1) นานๆ ครั้ง

0) ไม่เคย

0.43 (0.07)

-0.15 (0.16)

0.18 (0.20)

0.17 (0.23)

0.14 (0.15)

0.65 0.63 3.92 0.01 4)

4)

4)

4)

2)

1)

0)

3)

2)

1)

0)

3)

3)

3)

0.00

0.02

0.02

0.02

0.01

0.01

0.03

สื่อสารผ่าน

อินเทอร์เน็ตแบบ 

ไม่ประสานเวลา

4) บ่อยครั้งมาก

3) บ่อยครั้ง

2) บางครั้ง

1) นานๆ ครั้ง

0) ไม่เคย

0.27 (0.16)

0.11 (0.22)

0.10 (0.24)

-0.08 (0.33)

--

3.40 0.03 3.40 0.03 4)

4)

4)

3)

2)

1)

0.03

0.03

0.03
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ตารางที่ 2  	 ร้อยละของนิสิตท่ีมีพัฒนาการทางทักษะภาษาอังกฤษสูงและต�่ำจ�ำแนกตามวัตถุประสงค์อันดับแรกในการท�ำ

กิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน 

										                (n = 46)

วัตถุประสงค์ในการท�ำกิจกรรม นิสิตกลุ่มสูง (%) นิสิตกลุ่มต�ำ่ (%) ความแตกต่าง (%)

เสริมทักษะอ่าน 19.25 12.20 7.06

เสริมทักษะฟัง 14.91 8.94 5.96

เสริมทักษะเขียน 8.07 2.44 5.64

เสริมทักษะทางค�ำศัพท์ 3.73 0.00 3.73

เสริมทักษะพูด 9.94 7.32 2.62

เสริมทักษะทางไวยากรณ์ 2.48 0.81 1.67

เสริมทักษะการออกเสียง 2.48 1.63 0.86

เพิ่มพูนความรู้ทางวัฒนธรรม 0.62 0.81 (0.19)

เตรียมตัวในการเรียนหรือสอบ 0.62 1.63 (1.00)

เป็นที่ยอมรับในกลุ่มเพื่อน 2.48 4.07 (1.58)

เพิ่มพูนความรู้ทั่วไป 11.18 15.45 (4.27)

เป็นการบ้านในวิชาที่เรียน 1.24 5.69 (4.45)

ฆ่าเวลา 3.11 8.13 (5.02)

ความเพลิดเพลิน สนุกสนาน 19.88 30.89 (11.02)

(2.48% และ 1.63%) 

	 จากการสัมภาษณ์นิสิตจ�ำนวน 6 คน สุ่มเลือกจาก

นิสิตกลุ่มสูง และนิสิตกลุ่มต�่ำ กลุ่มละ 3 คน โดยนิสิตไม่

ทราบคะแนนพัฒนาการและการจัดกลุ่มของตนเอง เม่ือ

ถามถึง วิธีการ และเหตุผลในการเลือกท�ำกิจกรรมอย่างใด

อย่างหนึ่ง นิสิตส่วนใหญ่กล่าวถึงความชอบ และความ

สนใจส่วนบุคคลเป็นหลัก เมื่อสอบถามความเห็นของ

นิสิตพบว่า นิสิตทุกคนคิดว่ากิจกรรมภาษาอังกฤษนอก

ห้องเรียนมีผลต่อการเรียนรู ้ภาษาอังกฤษของตน และ

กล่าวถึงเหตุผลสนับสนุนการเรียนรู้ผ่านการท�ำกิจกรรม

ภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนที่ต่างกัน กล่าวคือ การท�ำ

กิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนเป็นการเรียนรู้ที่ได้ฝึก

ใช้ภาษาจริง เช่น “หนูได้ฝึกภาษาจากการที่เราสามารถน�ำ

มาใช้ สร้างประโยค น�ำมาพูดคุยและใช้ได้จริงๆ ในการ

แช็ต [ผ่านโปรแกรม MSN] และอีเมล ไม่ใช่แค่ท่องกฎ 

หรือท�ำแบบฝึกหัดแต่ในกระดาษ” (น.ส.สอง กลุ่มสูง) 

การท�ำกิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนเป็นการเรียนรู้

ที่ยั่งยืน กล่าวคือ “... การได้เรียนรู้ค�ำศัพท์ใหม่ๆ ที่ไม่ได้

เกิดจากการท่องจ�ำ แต่เพราะพบเห็นค�ำศัพท์นั้นบ่อยๆ ... 

ท�ำให้จ�ำค�ำศัพท์เหล่านั้นได้เองโดยไม่เกิดความรู้สึกที่หนู

เรียกว่า การยัดเยียดค�ำศัพท์โดยการท่องจ�ำ ซึ่งไม่นานก็

ลืม” (น.ส.หนึ่ง กลุ ่มสูง) รวมทั้งการท�ำกิจกรรมภาษา

อังกฤษนอกห้องเรียนเอื้อให้เกิดการฝึกฝนจนเกิดความ

ช�ำนาญ ซึ่ง น.ส.สอง กลุ่มสูงยังกล่าวว่า“ถ้าหนูฟังเพลง

ฮิตๆ ... หนูจะเปิดฟังจนจับค�ำได้ เปิดซ�้ำๆ จะได้ชินกับ

ส�ำเนียง หรือไม่ก็พยายามออกเสียงให้เหมือน [ต้นฉบับ] 

ที่สุด แล้วพอได้ยินเพลงเดิมอีกบ่อยๆ ตามห้าง หนูก็ร้อง

ตามได้ชัดเจน” 
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	 ทั้งนี้เห็นได้ว่านิสิตทุกคนที่สัมภาษณ์ต่างก็มอง

เห็นความส�ำคัญของการท�ำกิจกรรมภาษาอังกฤษนอก

ห้องเรียนต่อการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ เช่น “ผมว่ากิจกรรม

ตา่งๆ ไม่วา่จะเป็นเพลง หนัง หนังสือพิมพ์ หรือแม้แต่เกม 

ถ้าเป็นภาษาอังกฤษ แล้วถ้าเราท�ำ มันก็มีประโยชน์กับเรา

นะครับ ผมว่ามีประโยชน์มากไม่แพ้การเรียน[ภาษา]

อังกฤษในห้องเลยครับ” (นายห้า กลุ่มต�่ำ) และนิสิตได้

เรียนรู้ภาษาอังกฤษจากการท�ำกิจกรรมภาษาอังกฤษนอก

ห้องเรียนต่างๆ ตามอัธยาศัย เห็นได้จากค�ำสัมภาษณ์ของ

น.ส.หนึ่ง กลุ่มสูง “เวลาเพื่อนฝรั่งแก้ประโยคหนู หนูจะจ�ำ

ไว้วา่เขาแก้ว่าอะไร หรือเขาพูดยังไง งวดหนา้จะได้ใช้บ้าง 

หนูเรียนภาษาอังกฤษเยอะมากจากการคุยกับเพ่ือนฝรั่ง

ของหนู” ซึ่งจะมีผลต่อการพัฒนาทักษะทางภาษาอังกฤษ

ด้านใดนั้นขึ้นอยู่กับกิจกรรมที่ตนร่วมท�ำ

อภิปรายผล

	 ถึงแม้ว่างานวิจัยหลายฉบับจะแสดงให้เห็นว่าการ

ที่ผู ้เรียนมีโอกาสฝึกใช้ภาษามากข้ึนจะช่วยให้ผู ้เรียนมี

ทักษะทางภาษาที่ดีขึ้น อย่างไรก็ตามผลการวิจัยเหล่านั้น

แสดงให้เห็นเพียงว่า กิจกรรมภาษาอังกฤษแต่ละประเภท

มีผลต่อการพัฒนาทักษะทางภาษาอังกฤษของนิสิตมาก

หรือน้อยต่างกัน ทั้งน้ีอาจข้ึนอยู่กับปัจจัยหลายประการ 

ได้แก่ ประเภทของกิจกรรมที่ท�ำและความถ่ีของการท�ำ

กิจกรรม แรงจูงใจในการท�ำกิจกรรม และความตระหนัก

ทางภาษา (Language Awareness) ขณะท�ำกิจกรรม

ประเภทของกิจกรรมที่ท�ำและความถี่ของการท�ำกิจกรรม

	 จากการศึกษางานวิจัยเ ก่ียวกับกิจกรรมภาษา

อังกฤษนอกห้องเรียนท่ีได้รับความนิยมจากผู้เรียนภาษา

อังกฤษเป็นภาษาที่สองหรือภาษาต่างประเทศ พบความ

สอดคล้องกันกับผลการวิจัยครั้งน้ี กล่าวคือ กิจกรรมภาษา

อังกฤษนอกห้องเรียนที่นิสิตท�ำบ่อยครั้งมากที่สุด 3 อันดับ

แรก ได้แก่ การสื่อสารผ่านอินเทอร์เน็ตแบบไม่ประสาน

เวลาหรือการอีเมล (Chusanachoti, 2009; Hyland, 2004; 

Shen et al., 2005; Spratt et al., 2002) การฟัง-ร้องเพลง 

(Chusanachoti, 2009; Freeman, 1999) การชมภาพยนตร์

และรายการโทรทัศน์ (Chusanachoti, 2009; Hyland, 2004; 

Shen et al., 2005; Spratt et al., 2002) ซ่ึงล้วนแต่เป็น

กิจกรรมที่ไม่มีการเผชิญหน้า (Non-face-to-face Activity) 

ทั้งน้ีงานวิจัยส่วนใหญ่พบว่าผู้เรียนมักเลือกท�ำกิจกรรม

นอกห้องเรียนที่ไม่มีการเผชิญหน้าโดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ส�ำหรับผู้เรียนภาษาเป็นภาษาที่สองหรือภาษาต่างประเทศ 

(Chusanachoti, 2009; Hyland, 2004) ซึ่งอาจเนื่องมาจาก

ความกลัวและไม่กล้าใช้ภาษาของตัวผู้เรียนเอง ความมี

อคติของคนในสังคมต่อผู้ที่ไม่ใช้ภาษาแม่ (Hyland, 2004) 

และโอกาสในการท�ำกิจกรรมภาษาอังกฤษแบบเผชิญหน้า 

(Face-to-face Activity) มีจ�ำกัดในประเทศที่ใช้ภาษา

อังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ (Pickard, 1996)

	 นอกจากนี้ เมื่อมีการควบคุมผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน พบว่าความถี่ในการท�ำกิจกรรมภาษาอังกฤษนอก

ห้องเรียน 3 กิจกรรม ได้แก่ การชมภาพยนตร์และรายการ

โทรทัศน์ การอ่านหนังสือพิมพ์ และการสื่อสารผ่าน

อินเทอร์เน็ตแบบไม่ประสานเวลา เช่น อีเมล มีผลต่อ

พัฒนาการทางทักษะภาษาอังกฤษอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 กล่าวคือการท�ำกิจกรรมบ่อยครั้งมากมีผล

ต่อพัฒนาการทางภาษาอังกฤษสูงกว่าการท�ำกิจกรรม

นานๆ ครั้ง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยส่วนใหญ่ที่กล่าวถึง

ประโยชน์ของการท�ำกิจกรรมทางภาษานอกห้องเรียนว่ามี

ความสัมพันธ์ต่อการทักษะทางภาษา และทัศนคติต่อการ

เรียนภาษาของผู้เรียน (Hyland, 2004; Pickard, 1996) เนื่อง

มาจากเหตุผลที่ว่า การเรียนการสอนภาษาต่างประเทศด้วย

การเรียนการสอนในห้องเรียน จากหนังสือเรียนนั้นไม่

เพียงพอที่จะช่วยให้ผู้เรียนประสบความส�ำเร็จในการเรียน

ภาษาต่างประเทศได้ ต้องอาศัยการเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วย

ตนเองผ่านกิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน (Ellis, 

1993, 1994; Leow, 1998; Long, 1996)

แรงจูงใจในการท�ำกิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน 

	 จากผลการวิจัยพบว่า นิสิตมีวัตถุประสงค์หลักใน

การท�ำกิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน คือ เพื่อความ

เพลิดเพลิน สนุกสนาน เพื่อเสริมทักษะทางการอ่าน และ
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เพื่อเพิ่มพูนความรู ้ทั่วไป ซ่ึงคล้ายกับข้อค้นพบของ 

Chusanachoti (2009) ที่พบว่านิสิตมีวัตถุประสงค์ในการ

ท�ำกิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน 3 อันดับแรกคือ 

เพื่อความเพลิดเพลิน เพื่อค้นคว้าและเพิ่มพูนความรู้ทั่วไป 

และเพื่อฆ่าเวลา 

	 เมื่อพิจารณาถึงแรงจูงใจในการท�ำกิจกรรมภาษา

อังกฤษนอกห้องเรียนซ่ึงพบว่า วัตถุประสงค์แรกในการ

ท�ำกิจกรรมของนิสิตกลุ่มสูงที่ระบุไว้สูงกว่านิสิต กลุ่มต�่ำ

รวม 7 ข้อนั้น ล้วนแต่เป็นวัตถุประสงค์ที่เกี่ยวกับการเรียน

ภาษาอังกฤษทั้งสิ้น เช่น เพ่ือเสริมทักษะทางการฟัง การ

พูด การอ่าน และการเขียน (ดังแสดงในตารางที่ 2) ในขณะ

ที่นิสิตกลุ่มต�่ำระบุวัตถุประสงค์ในการท�ำกิจกรรมภาษา

อังกฤษนอกห้องเรียนส่วนใหญ่ไม่เกี่ยวกับการเรียนภาษา

อังกฤษ ได้แก่ เพื่อเพิ่มพูนความรู้ทั่วไป เพื่อฆ่าเวลา เพ่ือ

ความเพลิดเพลิน สนุกสนาน และเพ่ือการยอมรับในกลุ่ม

เพื่อน โดยนิสิตเลือกวัตถุประสงค์ข้อเพ่ือความเพลิดเพลิน 

สนุกสนาน สูงกว่านิสิตกลุ่มสูงถึงร้อยละ 11.01 

	 นอกจากนี้นิสิตกลุ ่มต�่ำยังระบุว่าตนท�ำกิจกรรม

ภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนเพราะเป็นการบ้าน หรืองานที่

อาจารย์มอบหมายให้ท�ำในวิชาที่เรียน (5.69%) ในขณะที่

นิสิตกลุ่มสูงระบุวัตถุประสงค์ดังกล่าวเพียง ร้อยละ 1.24 

ดังนั้นอาจสรุปได้ว่า นิสิตกลุ่มต�่ำส่วนหนึ่งอาจมิได้ท�ำ

กิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนด้วยความสมัครใจ 

และ/หรือมีแรงจูงใจท่ีจะเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยตนเอง

ผ่านกิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนเทียบเท่ากับนิสิต

กลุ่มสูง ทั้งนี้แรงจูงใจนับเป็นปัจจัยหลักประการหนึ่งซึ่งมี

ผลต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Autonomous Learning) ตาม

ที่ Ushioda (1996 อ้างถึงใน Benson, 2007, p. 29) และ 

Spratt et al. (2002) กล่าวไว้ว่า ความปรารถนาหรือแรง

จูงใจสามารถน�ำไปสู่การเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งการเรียนรู้

ด้วยตนเอง ส่งผลให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

(Ellis & Sinclair, 1989, p. 1) ผู้เรียนท่ีมีการเรียนรู้ด้วย

ตนเองสูง จะมีพัฒนาการทางภาษาสูง (Little, 2009) 

ความตระหนักทางภาษา (Language Awareness) ขณะท�ำ

กิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน 

	 ในด้านของความตระหนักทางภาษา (Language 

Awareness) ซึ่งหมายถึง การมีสติในการรับ การเรียน และ

การใช้ภาษา มีความเข้าใจการท�ำงานของภาษา และมีความ

ไวต่อการเรียนรู้ภาษา (ALA, 2012) จากค�ำสัมภาษณ์ เห็น

ได้ว่า ถึงแม้ว่านิสิตทั้งกลุ่มสูงและกลุ่มต�่ำจะเห็นพ้องกัน

ว่าการท�ำกิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนมีความ

ส�ำคัญและมีผลต่อการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของตน นิสิต

กลุ่มสูงกล่าวถึงความตระหนักทางภาษาขณะท�ำกิจกรรม

มากกว่านิสิตกลุ่มต�่ำ ได้แก่ การจดจ�ำลักษณะทางภาษา 

ส�ำนวน ค�ำศัพท์ เพื่อน�ำไปใช้ในอนาคต เช่น “[ขณะหนู]

อ่านหนังสือ หรือแม็กกาซีน ... ก็จะจ�ำวิธีการเขียน เผื่อน�ำ

ไปใช้เขียนหรือพูด ... เวลาเพื่อนฝรั่งแก้ประโยคหนู หนูจะ

จ�ำไว้ว่าเขาแก้ว่าอะไร หรือเขาพูดยังไง งวดหน้าจะได้ใช้

บ้าง” (น.ส.หนึ่ง กลุ่มสูง) รวมถึงการฝึกและท�ำซ�้ำเพ่ือ

พัฒนาทักษะทางภาษาอังกฤษ และเกิดความช�ำนาญ เช่น 

	 “ส�ำหรับหนูแล้วหนูนึกตลอดนะคะว่าหนูจะ

พัฒนาภาษาอังกฤษของหนูอย่างไรเวลาหนูท�ำกิจกรรม

ภาษาอังกฤษ เช่น ... ถ้าหนูฟังเพลงฮิตๆ ... หนูจะเปิดฟัง 

จนจับค�ำได้ เปิดซ�้ำๆ จะได้ ชินกับส�ำเนียง หรือไม่ก็

พยายามออกเสียงให้เหมือน [ต้นฉบับ] ที่สุด ... ไม่ใช่ว่าฟัง

ไปเพลินๆ ไปเรื่อยๆ ค่ะ” (น.ส.สอง กลุ่มสูง)

	 ขณะเดียวกันนิสิตกลุ่มต�่ำกล่าวถึงการท�ำกิจกรรม

โดยมีความตระหนักทางภาษาน้อย เช่น กรณีการฟัง

เพลง“ปกติก็จะฟังเพลินๆ ค่อยๆ ได้ไปเอง ยกเว้นว่าถ้า

เพลงไหน ... ชอบมากเป็นพิเศษก็จะเปิดหา [เนื้อเพลงฟัง] 

จะได้ร้องได้ ... ถ้าเป็นหนัง ผมก็ไม่ได้ใส่ใจเลยครับ เรียก

ว่าดูเอามันส์มากกว่า” (นายห้า กลุ่มต�่ำ) จากค�ำสัมภาษณ์

ข้างต้น นิสิตกลุ่มสูงมีความตระหนักทางภาษาขณะที่ท�ำ

กิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน นิสิตให้ความใส่ใจ

ในภาษาอังกฤษ ไม่ว ่าจะเป็นค�ำศัพท์ การออกเสียง 

ไวยากรณ์ ฯลฯ และยังพยายามแสวงหาความรู้ทางภาษา

เพ่ิมเติมอีกด้วย ในขณะนิสิตกลุ่มต�่ำอาจท�ำกิจกรรมน้ัน

เพื่อความเพลิดเพลินโดยไม่ให้ความใส่ใจในความรู้ภาษา

อังกฤษที่ได้มากนัก 

	 ทั้งนี้ความตระหนักทางภาษาเป็นองค์ประกอบ

ส�ำคัญส�ำหรับผู้เรียนภาษาและครูสอนภาษา (Ellis, 2012) 
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ซึ่งนักวิชาการหลายท่านต่างเห็นตรงกันว่าความตระหนัก

ทางภาษาจะส่งผลดีต่อการเรียนภาษา (Jessner, 2006; 

Schmidt, 1995) ดังน้ันการท่ีผู้เรียนภาษามีความตระหนัก

ทางภาษาสูงในขณะที่ท�ำกิจกรรมภาษาอังกฤษนอก

ห้องเรียน ย่อมส่งผลให้ผู้เรียนได้เรียนภาษามากกว่าผู้เรียน

ที่มีความตระหนักทางภาษาน้อย 

ข้อเสนอแนะ

ข ้อ เสนอแนะในการน� ำกิจกรรมภาษาอังกฤษนอก

ห้องเรียนเข้ามาสู่การเรียนการสอนในห้องเรียน

	 นักวิชาการและนักวิจัยต่างเห็นความส�ำคัญของ

การท�ำกิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน จากผลการวิจัย 

พบว่านิสิตท�ำกิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนหลาก

หลายกิจกรรม และ เม่ือมีการควบคุมผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียน ความถี่ในการท�ำกิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน 

3 กิจกรรม ได้แก่ การชมภาพยนตร์และรายการโทรทัศน์ 

การอ่านหนังสือพิมพ์ และการส่ือสารผ่านอินเทอร์เน็ต

แบบไม่ประสานเวลา มีผลต่อพัฒนาการทางทักษะภาษา

อังกฤษอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้น ครูจึง

ควรแนะน�ำและสนับสนุนให้ผู ้ เรียนท�ำกิจกรรมภาษา

อังกฤษนอกห้องเรียนทั้ง 3 กิจกรรม เพื่อให้ผู ้เรียนได้

พัฒนาทักษะทางภาษาของตน อีกทั้งยังเป็นการส่งเสริม

การเรียนรู้ด้วยตนเอง (Learner Autonomy) ท�ำให้ผู้เรียนมี

ความรับผิดชอบการเรียนรู ้ภาษาอังกฤษของตน เป็นผู ้

เรียนที่มีพัฒนาการทางภาษาที่ดีอีกด้วย 

	 จากการสัมภาษณ์ พบว่านิสิตต่างเห็นถึงความ

ส�ำคัญและประโยชน์ของการท�ำกิจกรรมภาษาอังกฤษ

นอกห้องเรียน นิสิตยังเห็นว่าการเรียนภาษาอังกฤษจากครู

ในห้องเรียนอย่างเดียวนั้นอาจไม่เพียงพอ อีกทั้งนิสิตอาจ

น�ำไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ�ำวันได้น้อย ซึ่งอาจเนื่อง

มาจากกลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตวิชาเอกการสอนภาษาอังกฤษ 

ซึ่ งอาจมี ทัศนคติที่ ดีต ่อภาษาอั งกฤษ และมีความ

กระตือรือร้นในการเรียนรู้ภาษามากกว่านิสิตทั่วไป นิสิต

ระบุชัดเจนถึงบทบาทของครูต่อการเรียนรู้ภาษาผ่านการ

การท�ำกิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนของนิสิต เช่น 

“ครูต้องท�ำหน้าที่เป็นคนปลูกฝังค่านิยมบางอย่างที่ท�ำให้

เด็กเป็นคนรักการเรียนรู้ และคิดว่ากิจกรรม[ภาษาอังกฤษ

นอกห้องเรียน]เหล่านี้มีประโยชน์อย่างไร” (น.ส.หก กลุ่ม

ต�่ำ) ดังนั้นครูผู้สอนภาษาอังกฤษจึงควรมีบทบาทส�ำคัญใน

การบูรณาการกิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนเข้ากับ

การเรียนการสอนในช้ันเรียน และการใช้กิจกรรมภาษา

อังกฤษนอกห้องเรียนให้เป็นส่วนหนึ่งในการเรียนการ

สอนปกติ เนื่องจากเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกใช้

ภาษาอังกฤษผ่านกิจกรรมที่พบว่ามีผลต่อการพัฒนาทักษะ

ทางภาษา ซึ่งผู้เรียนอาจไม่ได้ท�ำด้วยตนเองนอกห้องเรียน

เป็นประจ�ำ หรืออาจะเป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนสนใจและคุ้น

เคย อีกทั้งผู ้ เรียนจะได้พบเห็นการใช้ภาษาสภาพจริง 

(Authentic Language) เป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความ

สนใจในการเรียน และเห็นความส�ำคัญของการเรียนภาษา

อังกฤษอีกด้วย 

	 ทั้งนี้ครูต ้องสามารถเลือกกิจกรรมมาใช้อย่าง

เหมาะสม ซึ่ง Chusanachoti (2009) ได้ศึกษากิจกรรมภาษา

อั งกฤษนอกห ้อง เรี ยนที่ ผู ้ เ รี ยนนิยมเลือกท� ำ  ว ่ ามี

คุณลักษณะร่วม 4 ประการ ได้แก่ กิจกรรมควรมีวิธีการใช้ 

มีกฎ กติกา ที่สามารถสังเกตเห็นได้ ไม่ซับซ้อน และเข้าใจ

ได้ง่าย (Transparency) มีความเหมาะสมกับระดับความรู้ 

ความสามารถ และทักษะของผู้เรียน (Usability) มีเหมาะ

สมในด้านของเวลาที่ผู้เรียนมีและด้านค่าใช้จ่าย (Expense) 

และเป็นกิจกรรมที่สนุกสนาน สามารถดึงดูดความสนใจ 

และท้าทาย (Affectivity) ดังนั้นครูควรค�ำนึงถึงคุณลักษณะ

ทั้ง 4 ประการน้ี ในการเลือกกิจกรรมนอกห้องเรียนมาใช้

เป็นส่วนหนึ่งในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษด้วย เช่น 

หากครูจะเลือกการชมภาพยนตร์และรายการโทรทัศน์มา

เป็นส่วนหนึ่งในการเรียนการสอน ครูควรเลือกเรื่องที่มี

เนื้อหาที่สอดคล้องกับความสนใจของผู้เรียน มีระดับการ

ใช้ภาษาที่ไม่ยากหรือไม่ง่ายจนเกินไป และควรมีค�ำส่ัง

หรือวัตถุประสงค์ในการท�ำกิจกรรมที่ชัดเจน เป็นต้น 

	 นอกจากการเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมแล้ว ครูควร

กระตุ้นให้ผู ้เรียนเกิดความอยากรู ้อยากเห็น เกิดความ

ท้าทาย เกิดแรงจูงใจที่จะท�ำกิจกรรมภาษาอังกฤษนอก

ห้องเรียนด้วยตนเอง และไม่รู้สึกว่าถูกบังคับ รวมทั้งครู
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ควรแนะน�ำ และ/หรือ ฝึกให้นิสิตรู้จักวิธีการเรียนภาษา

จากกิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน หรือปลูกฝังให้

นิสิตเกิดความตระหนักทางภาษาขณะท�ำกิจกรรมต่างๆ 

เพื่อให้นิสิตได้ใช้ประโยชน์จากกิจกรรมเหล่าน้ันได้เต็มที่ 

อีกทั้งครูควรเป็นผู ้แนะน�ำกิจกรรมภาษาอังกฤษนอก

ห้องเรียนที่ดีและเหมาะสมกับผู ้ เรียน ปลูกฝังการใช้

วิจารณญาณในการเลือกกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ

นอกห้องเรียน รวมถึงวิธีการใช้สื่อ หรือท�ำกิจกรรมต่างๆ 

อย่างถูกวิธี และอันตรายต่างๆ ที่อาจเกิดขึ้นเมื่อใช้สื่อต่างๆ 

เช่น ระดับภาพยนตร์ (Film Ratings) และอันตรายของการ

สื่อสารผ่านอินเทอร์เน็ตในสังคมเครือข่ายออนไลน์ 

เป็นต้น 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 ในการวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษาประชากรในกลุ่ม

อื่นที่แตกต่างออกไป เปรียบเทียบลักษณะการท�ำกิจกรรม

ภาษาอังกฤษนอกห้องเรียนของประชากรท่ีมีลักษณะ

ต่างๆ กัน เช่น คณะ และวิชาเอก เป็นต้น รวมทั้งควรศึกษา

เชิงลึกเกี่ยวกับการท�ำกิจกรรมภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน

แต่ละกิจกรรมในแง่มุมต่างๆ เช่น ระยะเวลาของการท�ำ

กิจกรรม ลักษณะและวิธีการปฏิสัมพันธ์กับกิจกรรม ความ

ตระหนักทางภาษาขณะท�ำกิจกรรมนั้นๆ เป็นต้น 

กิตติกรรมประกาศ

	 งานวิจัยนี้ได้รับการสนับสนุนบางส่วนจาก “ทุน

พัฒนาอาจารย์ใหม่/นักวิจัยใหม่ กองทุนรัชดาภิเษก

สมโภช” จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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