
227K a s e t s a r t  J o u r n a l  o f  S o c i a l  S c i e n c e s  3 7  ( 2 0 1 6 )  2 2 7 – 2 3 0

ชาตรี ฝ่ายค�ำตา 
Chatree Faikhamta

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ กรุงเทพฯ 10900

Science Education, Faculty of Education, Kasetsart University, Bangkok 10900, Thailand

Beyond actions: psychology of action research for mindful educational 
improvement. 2015.
By  Noriyuki Inoue
New York: Peter Publishing.  207 pages.

	 หนังสือ “มากกว่าการปฏิบัติ: จิตวิทยาของการวิจัย

เชิงปฏิบัติการเพื่อการพัฒนาทางศึกษาอย่างมีสติ (Beyond 

Actions: Psychology of Action Research for Mindful 

Educational Improvement)” เป็นหนังสือที่น�ำเสนอ

แนวคิดเกี่ยวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการ โดยผู ้ เขียนได้

อธิบายความหมาย หลักการและทฤษฏีเบื้องหลังของการ

วิจัยเชิงปฏิบัติการ วิธีการด�ำเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการ

แต่ละขั้นตอน คุณภาพของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ รวมทั้ง

การรายงานและน�ำเสนองานวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน 

จุดเด่นของหนังสือเล่มน้ี คือ การเชื่อมโยงการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการในมุมมองของคนในประเทศแถบตะวันตกและ

ตะวันออก โดยเฉพาะมุมมองของตะวันออกเป็นแนวคิดที่

ได้รับอิทธิพลจากพระพุทธศาสนาและลัทธิอื่นๆ เช่น ลัทธิ

เต๋า จุดเด่นอีกประการ คือ ผู ้เขียนได้กระตุ ้นให้ผู ้อ่าน

สะท ้อนความคิดของตนเองออกมา “FOR YOUR 

REFLECTION” อยู่ตลอดเวลา

วัตถุประสงค์

	 หนังสือเล่มนี้เน้นการน�ำเสนอการวิจัยเชิงปฏิบัติ

การในชั้นเรียนผ่านสัมมาสติ (mindfulness) ท่ีผู้วิจัยต้อง

ยอมรับและปรับมุมมองของตนเองในฐานะผู้ปฏิบัติและผู้

วิจัย การวิจัยเชิงปฏิบัติการดังกล่าวเชื่อมโยงกับความเช่ือ
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และมุมมองของคนในประเทศแถบตะวันออกที่เน้นให้

พัฒนาจิตใจและสติ การตระหนักและหยั่งรู ้จิตใจของ

ตนเองเพ่ือให้สามารถเผชิญและแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น และ

สุดท ้ ายก็จะสามารถแก ้ไขป ัญหาที่ เกิดขึ้นได ้จาก

กระบวนการเหล่านี้ 

สาระส�ำคัญ

	 หนังสือเล่มน้ีน�ำเสนอเน้ือหาทั้งหมด 10 บท เริ่ม

จากการกล่าวถึงธรรมชาติของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ การ

ตรวจสอบความคิดเก่ียวกับการวิจัยทางการศึกษา  การต้ัง

ค�ำถามวิจัยเชิงปฏิบัติการ การตรวจสอบข้อสรุปของผู้วิจัย 

การสร้างค�ำถามวิจัย ความตรงของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

การวางแผนเพื่อด�ำเนินการวิจัย การเก็บรวบรวมและการ

วิเคราะห์ข้อมูล การลงมือปฏิบัติการแล้วทบทวนการ

ปฏิบัติของตนเอง การทบทวนความเชื่อและทฤษฏีของ

ตนเอง และสุดท้ายคือการน�ำเสนอและเผยแพร่สิ่งที่ผู้วิจัย

ค้นพบ 

บทที่ 1 บทน�ำ: ธรรมชาติของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ

(Introduction: The Nature of Action Research)

	 ในบทน�ำ ผู้เขียนได้อธิบายประวัติความเป็นมาของ

การวิจัยเชิงปฏิบัติการและลักษณะของการวิจัยเชิงปฏิบัติ
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การ โดยได้ชี้ให้เห็นว่าการวิจัยเชิงปฏิบัติการเป็นการสืบ

เสาะหาเกี่ยวกับความเชื่อและการปฏิบัติของผู้วิจัยเองและ

เป็นการศึกษาตนเอง โดยการวิจัยนี้มีความเฉพาะเจาะจง

กับบริบท เป็นวงจรและเป็นพลวัต และลักษณะที่ส�ำคัญ

อย่างหนึ่งคือการสะท้อนความคิดของตนเอง ทั้งนี้ผู้วิจัยที่

เป็นผู ้ปฏิบัติต้องสะท้อนความเชื่อและการปฏิบัติของ

ตนเองเพื่อน�ำไปสู่การเปลี่ยนพฤติกรรมและการปฏิบัติ

ของตนต่อไป 

บทที่ 2 ตรวจสอบข้อสรุป: จิตวิทยาของการวิจัยแนวใหม่

(Examining Assumptions: New Psychology of Research) 

	 บทนี้เริ่มต้นโดยการให้ผู้อ่านตรวจสอบความคิด

ของตนเองเกี่ยวกับการวิจัยทางการศึกษา โดยผู ้เขียน

พยายามชี้ให้เห็นถึงความแตกต่างของการวิจัยทางการ

ศึกษาประเภทอื่นและการวิจัยเชิงปฏิบัติการว่ามีความ

หมายแตกต่างกันอย่างไร และทั้งสองวิธีมีแนวคิดเบื้อง

หลังหรือกระบวนทัศน์ (Paradigm) แตกต่างกันอย่างไร 

เช่น กลุ ่ม positivism/postpositivism constructivism 

socioculturalism และ emancipatory paradigm ทั้งนี้ในบท

นี้ไม่ได้มุ ่งอภิปรายว่ากระบวนทัศน์ใดดีกว่ากัน แต่

เป็นการอภิปรายลักษณะของแต่ละกระบวนทัศน์และ

การน�ำไปใช้ในบริบทต่างๆ เพราะแต่ละกระบวนทัศน์มี

จุดเด่นและจุดเน้นที่แตกต่างกันไป

บทที่ 3 สร้างค�ำถามวิจัย: การเดินทางจากภายใน

(Crafting Research Questions: Journey from Within) 

	 บทนี้เป็นการอภิปรายว่าค�ำถามวิจัยปฏิบัติการที่ดี

ควรมีลักษณะอย่างไรและจะเริ่มต้นอย่างไรเพื่อให้ได้มา

ซึ่งค�ำถามวิจัย โดยผู้เขียนเสนอแนะผู้อ่านในฐานะผู้วิจัย

ให้เริ่มต้นจากการมองการปฏิบัติของตนเอง พิจารณาว่ามี

ค�ำถามอะไรบ้างที่ค้างคาใจหรือคิดว่าส�ำคัญกับตนเอง เมื่อ

ได้ค�ำถามวิจัยอาจมีค�ำถามย่อยๆ ท่ีเกิดข้ึนในระหว่างการ

ท�ำวิจัย ดังนั้นผู ้วิจัยสามารถปรับค�ำถามได้ตลอดเวลา 

นอกจากนี้ผู้เขียนได้ยกตัวอย่างค�ำถามวิจัยซ่ึงท�ำให้ผู้อ่าน

ได้มองเห็นภาพที่ชัดเจนและยังได้เสนอเทคนิคแนวทาง

การได้มาซึ่งค�ำถามวิจัยรวมท้ังข้อควรหลีกเลี่ยงในการต้ัง

ค�ำถามวิจัยปฏิบัติการ ผู้เขียนช้ีให้เห็นถึงบทบาทและอิทธิ

พลของทฤษฏีของปัจเจกชน (personal theories) และ

ทฤษฏีเชิงวิชาการ (academic theories) ที่จะน�ำไปสู่ค�ำถาม

วิจัย 

บทที่ 4 ความตรงของการสืบเสาะ: การออกแบบการวิจัย

เชิงปฏิบัติการเชิงสัมมาสติ

(Validity of Inquiry: Mindful Action Research Design)

	 เมื่อได้ค�ำถามวิจัยจากบทที่ 3 ผู้เขียนน�ำผู้อ่านไปสู่

กระบวนการท�ำวิจัยที่ ดีและมีคุณภาพ โดยผู ้ เขียนได้

อธิบายคุณภาพของงานวิจัยโดยพิจารณาความตรงของ

งานวิจัย (validity) ซึ่งเป็นตัวชี้วัดว่างานวิจัยด�ำเนินการได้

ดีมากน้อยเพียงใด บทนี้เริ่มต้นจากการอภิปรายความ

หมายของและประเภทความตรงตามกระบวนทัศน์ของ

กลุ่มปฏิฐานนิยม (positivism) ซึ่งได้แก่ ความตรงเชิง

โครงสร้าง (construct validity) ความตรงภายใน (internal 

validity) และความตรงภายนอก (external validity) ใน

ขณะที่อภิปรายประเด็นดังกล่าวผู้เขียนได้เช่ือมโยงและ

เปรียบเทียบความตรงของกลุ่มปฏิฐานนิยมกับความตรง

ของวิจัยเชิงปฏิบัติการซึ่งเป็นกลุ่มที่มีกระบวนทัศน์แตก

ต่างกัน ทั้งนี้เพื่อให้เห็นความเหมือนและความแตกต่าง

ของความตรงของการวิจัยเชิงปฏิบัติการกับการวิจัยทั่วไป

บทที่ 5 หาความต้องการของความจริง: ปรวิสัยและอัต

วิสัย

(Grasping Needs of Reality: Objectivity vs. Subjectivity)

	 เมื่อผู้อ่านเข้าใจประเภทของความตรงของการวิจัย

แล้ว ผู ้เขียนจึงได้น�ำผู ้อ่านมาสู ่การวางแผนและลงมือ

ท�ำการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ซ่ึงในบทน้ีเป็นขั้นตอนแรกของ

การท�ำวิจัยเชิงปฏิบัติการคือ การศึกษาความต้องการของผู้

วิจัย ผู ้เขียนพยายามอธิบายว่าควรศึกษาความต้องการ 

(need assessment) อย่างไร โดยการศึกษาดังกล่าวจะท�ำให้

ทราบว่าจะท�ำวิจัยปฏิบัติการเจาะลึกในเรื่องใด ทั้งนี้ผู้เขียน

ชี้ให้เห็นว่าความคิดเห็นส่วนตัวหรืออัตวิสัยของคนท�ำให้

เกิดอคติต่อความความรู้สึกและการปฏิบัติของตนเอง บาง

ครั้งผู้วิจัยอาจคิดว่าสิ่งที่ท�ำอยู่นั้นดีอยู่แล้วหรือพึงพอใจ
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แล้ว ดังนั้นการศึกษาความต้องการก็เป็นส่วนหนึ่งของการ

ท�ำวิจัยเชิงปฏิบัติการที่จะช่วยให้เข้าใจความจริงและท�ำให้

เป็นปรวิสัยมากขึ้น โดยผู้เขียนได้น�ำเสนอการศึกษาความ

ต้องการด้วยวิธีการที่หลากหลาย ได้แก่ การสังเกต การ

สัมภาษณ์ แบบสอบถาม แบบทดสอบสมรรถนะ อนุทิน

สะท้อนความคิด และสุดท้ายผู ้เขียนได้น�ำเสนอว่าจะ

วิ เคราะห ์ข ้อมูลเหล ่านั้นอย ่างไรทั้งในรูปแบบการ

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณและข้อมูลเชิงคุณภาพ 

บทที่ 6 ให้คนอื่นอยู่กับคุณ: จิตวิญญาณของการท�ำงาน

ร่วมกัน

(Letting Others Live within You: The Spirit of Working 

Together) 

	 ในบทที่ผ ่านมาได้กล่าวถึงการเก็บข้อมูลและ

วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความต้องการของตนเองแล้ว ใน

บทนี้ผู ้เขียนน�ำเสนอการพัฒนาแผนปฏิบัติการ (action 

plan) ซึ่งเป็นแผนที่เฉพาะเจาะจงว่าจะท�ำอย่างไรให้ตอบ

สนองความต้องการของตนเองและจะพัฒนาการสอนของ

ตนเองและการเรียนรู้ของนักเรียนอย่างไรและจะประเมิน

อย่างไรว่าสิ่งที่ท�ำไปแล้วมีประสิทธิภาพ ท้ังน้ีผู้เขียนได้ชี้

ให้เห็นว่าพัฒนาการสอนและการแก้ไขปัญหาต่างๆ จะเกิด

ขึ้นได้ต้องอาศัยการท�ำงานร่วมกันกับผู้อ่ืน ดังน้ันผู้เขียน

จึงน�ำเสนอประเด็นเก่ียวกับประโยชน์ของการท�ำงานร่วม

กับผู้อื่นในกระบวนการท�ำวิจัยเชิงปฏิบัติการจะเก่ียวข้อง

กับมิติต่างๆ ได้แก่ มิติเชิงบุคคล มิติเชิงวิชาชีพและมิติเชิง

การเมือง มิติเหล่านี้จะท�ำให้ผู้วิจัยได้เห็นมุมมองที่หลาก

แล้ว และสุดท้ายจะน�ำไปสู่การวางแผนและลงมือท�ำวิจัย

เชิงปฏิบัติการได้อย่างมีประสิทธิภาพ

บทที่ 7 การปฏิบัติของคุณและส่ิงที่เกิดขึ้นต่อไป: หนทาง

ของการเปลี่ยนแปลงตนเอง

(Your Actions and Beyond: The Path to Self-

Transformation)

	 บทนี้ผู ้ เขียนน�ำเสนอการวางแผนการปฏิบัติใน

แต่ละระดับ เช่น นักเรียน การสอนของผู้วิจัย และตัวผู้วิจัย

เอง โดยแต่ละระดับมีความสัมพันธ์กันและเกี่ยวข้องกับ

ค�ำถามวิจัย ดังน้ันในการตอบค�ำถามวิจัยก็ต้องสอดคล้อง

กับระดับดังกล่าว ในบทนี้ผู ้ เขียนได้น�ำเสนอแนวคิด 

“takumi” และ “Omoi” ซ่ึงเป็นแนวคิดของชาวญ่ีปุ่นใน

การสะท้อนตนเอง การมองตัวเองอย่างลึกซ้ึง ซ่ึงตรงน้ีจะ

ท�ำให้ผู้วิจัยทราบว่าตนเองเป็นใคร อยากเป็นอะไรและจะ

ท�ำอย่างไรให้เป็นเช่นนั้นได้ 

บทที่ 8 การสะท้อนความคิด อัตตา และสัมมาสติ: หนทาง

ของการปลดปล่อย

(Reflection, Ego, and Mindfulness: A Way of Letting 

Go)

	 บทนี้ผู ้ เขียนน�ำเสนอการลงมือท�ำการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการ โดยเน้นไปที่การสะท้อนความคิดของตนเอง

อย่างพินิจพิเคราะห์ รวมทั้งน�ำเสนอประเภทของการ

สะท้อนความคิดและการแก้ปัญหาต่างๆ ที่ผู้วิจัยจะเผชิญ

ขณะท�ำการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ทั้งน้ีกระบวนการสะท้อน

ความคิดผู้วิจัยต้องพยายามศึกษาตนเอง (self-study) และ

เอาชนะอัตตาของตัวเอง กระบวนการท�ำวิจัยเชิงปฏิบัติ

การเน้นการสะท้อนความคิด ลงมือปฏิบัติและแก้ไข

ปัญหาเป็นวงจร จนได้ข้อสรุปหรือข้อความรู้ที่อิ่มตัว

บทที่ 9 กรอบแนวคิด: การทบทวนนิยามของการวิจัย

ทางการศึกษา

(A Meta-Framework: Redefining Educational Research) 

	 ผู้เขียนประมวลและทบทวนกรอบแนวคิดเกี่ยวกับ

การวิจัยเชิงปฏิบัติการอีกครั้งว่าเหมือนหรือแตกต่างกับ

การวิจัยโดยทั่วไปอย่างไร ทั้งนี้ผู้เขียนได้น�ำเสนอและยก

ตัวอย่างการศึกษาบทเรียน (lesson study) ซึ่งเป็นแนวคิด

การพัฒนาวิชาชีพครูของญ่ีปุ ่น และได้เช่ือมโยงความ

สัมพันธ์ระหว่างการวิจัยเชิงปฏิบัติการและการศึกษาบท

เรียนในแง่มุมต่างๆ นอกจากน้ีผู้วิจัยยังได้ทบทวนกรอบ

แนวคิดเกี่ยวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยแนวคิดเกี่ยวกับ

หยินและหยางของจีนเข้ามาร่วมด้วย 
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บทที่ 10 ต่อไปคืออะไร: การท�ำวงจรให้สมบูรณ์

(What’s Next? Completing the Circle) 

	 บทสุดท้ายผู ้ เขียนน�ำผู ้อ ่านไปสู ่การสรุปและ

สื่อสารการวิจัยเชิงปฏิบัติการของตนเอง โดยเน้นการน�ำ

เสนอในรูปแบบของรายงานหรือบทความวิจัย ผู ้เขียน

อธิบายรายละเอียดของแต่ละหัวข้อในงานวิจัยว่าควรจะ

น�ำเสนออะไร อย่างไร 

คุณค่า

	 หนังสือเล่มนี้จะท�ำให้ผู้อ่านเข้าใจอย่างลึกซึ้งเกี่ยว

กับการวิจัยเชิงปฏิบัติการซ่ึงถือว่าเป็นมุมมองใหม่และ

แตกต่าง ซึ่งหนังสือเล่มน้ีสะท้อนคุณค่าหลายประการ 

ดังนี้ 

	 1.	 อธิบายให้เข้าใจเกี่ยวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

ทั้งนี้ในประเทศไทย นักวิจัยยังมีความเข้าใจเก่ียวกับการ

วิจัยเชิงปฏิบัติการแตกต่างกับกรอบแนวคิดในระดับ

นานาชาติมาก หากอ่านหนังสือเล่มนี้แล้วเชื่อว่าจะท�ำให้ 

ผู้อ่านเข้าใจมากขึ้น 

	 2.	 น�ำเสนอมุมมองเกี่ยวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการ

ในแง่มุมของชาวตะวันตกและตะวันออก โดยเชื่อมโยง

แนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียนกับแนวคิดวิถี

พุทธ

	 3.	 ผู ้เขียนน�ำเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการโดยการเล่าและพูดคุยกับผู้อ่านตลอดเวลา และ

ชวนให้ผู ้อ่านได้สะท้อนคิดและทบทวนความคิดของ

ตนเองเป็นระยะ เมื่ออ่านแล้วนอกจากจะท�ำให้เข้าใจหลัก

การต่างๆ แล้ว ยังท�ำให้เข้าใจตนเองมากขึ้น

	 หนังสือเล่มน้ีจึงมีคุณค่ากับนักการศึกษา ครูและ

นิสิต รวมทั้งวิชาชีพอื่นๆ และสุดท้ายจะน�ำไปสู่การ

เปลี่ยนแปลงตนเองและการศึกษาของประเทศต่อไป


