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ABSTRACT

This research explored the health status (physical, mental, social, and 
spiritual) of household laborers in para-rubber plantations, as well as 
examining indicators of the health status of household laborers and 
investigating the socio-economic factors correlated with health status. 
Data were collected using structured interviews with 394 household 
laborers in para-rubber plantations, selected using multi-stage random 
sampling. The arithmetic mean and Pearson correlation coefficient 
were employed to analyze the data. Additional data were collected 
using in-depth interviews with 60 household laborers in para-rubber 
plantations, selected using purposive sampling. The results revealed 
that the household laborers in para-rubber plantations had high levels 
of social health and spiritual health. On the contrary, their physical 
health and mental health were at low levels. The indicators of physical 
health, mental health, social health and spiritual health were highly 
important. Statistically significant variables correlating the health 
status of household laborers in para-rubber plantations were: para-
rubber farm experience, knowledge of para-rubber production through 
extension visits, labor used for para-rubber production, and the status 
of the para-rubber farmer household. Suggestions for the development 
of the health status of household laborers in para-rubber plantations 
included enhancement of the performance of the household laborers 
in para-rubber plantations.
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสุขภาวะทาง

กาย ทางจิตใจ ทางสังคม และทางจิตวิญญาณของแรงงาน

ครัวเรือนท�ำสวนยางพารา รวมทั้งประเมินตัวชี้วัดสุขภาวะ

ของแรงงานครัวเรือนท�ำสวนยางพารา และวิเคราะห์ปัจจัย

ทางเศรษฐกิจสังคมที่มีความสัมพันธ์กับสุขภาวะของ

แรงงานครัวเรือนท�ำสวนยางพาราในจังหวัดสงขลา การ
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รวบรวมข้อมูลใช้แบบสัมภาษณ์เชิงโครงสร้างกับแรงงาน

ครัวเรือนที่ปฏิบัติงานในสวนยางพาราจ�ำนวน 394 ราย ซึ่ง

ได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน และในจ�ำนวนน้ี

ได้ท�ำการสัมภาษณ์เชิงลึกจ�ำนวน 60 ราย ซึ่งใช้การเลือก

ตัวอย่างแบบเจาะจง การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่ามัชฌิม

เลขคณิตและสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ผลการ

วิจัยพบว่า สุขภาวะทางสังคมและทางจิตวิญญาณของ

แรงงานครัวเรือนท�ำสวนยางพารามีระดับสูง ในขณะท่ีสุข

ภาวะทางร่างกายและทางจิตใจมีระดับต�่ำ ตัวชี้วัดสุขภาวะ

ทางร่างกาย ทางจิตใจ ทางสังคม และทางจิตวิญญาณ มี

ความส�ำคัญในระดับมาก ตัวแปรประสบการณ์ในการท�ำ

สวนยางพารา ความรู้เกี่ยวกับการผลิตยางพาราที่ได้รับจาก

หน่วยงานราชการ จ�ำนวนแรงงานท้ังหมดท่ีใช้ในการผลิต

ยางพารา และสถานภาพของครัวเรือน มีความสัมพันธ์กับ

สุขภาวะของแรงงานครัวเรือนท�ำสวนยางพาราอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ  ส�ำหรับแนวทางพัฒนาสุขภาวะของ

แรงงานครัวเรือนท�ำสวนยางพารา คือ การพัฒนาความ

สามารถในการปฏิบัติงานของแรงงานครัวเรือนท�ำสวน

ยางพารา

ค�ำส�ำคญั: สขุภาวะ  แรงงานครวัเรอืน เกษตรกรชาวสวนยาง 

การผลิตยางพารา 

บทน�ำ

	 ยางพาราเป็นพืชท่ีมีความผูกพันและอิทธิพลต่อวิถี

ชีวิตและความเป็นอยู่ของเกษตรกรในภาคใต้มาเป็นเวลา

นาน เพราะภาคใต้มีสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมต่อการ

เจริญเติบโตของยางพารา และการท�ำสวนยางพาราถือเป็น

อาชีพที่มีความมั่นคงทางรายได้  (Somboonsuke & 

Wettayaprasit, 2013) โดยในเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2554 

น�้ำยางสดและยางแผ่นดิบชั้น 3 ท่ีเกษตรกรขายได้มีราคา

สูงเป็นประวัติการณ์ถึง 155.09 และ 170.75 บาทต่อ

กิโลกรัม ตามล�ำดับ (กรมการค้าภายใน, 2557) แต่ใน

ปัจจุบันผลผลิตยางพารามีราคาลดลงอย่างต่อเน่ือง โดยใน

เดือนกันยายน พ.ศ. 2557 น�้ำยางสดและยางแผ่นดิบชั้น 3 

ที่เกษตรกรขายได้มีราคาเพียง 44.23 และ 47.08 บาทต่อ

กิโลกรัม ตามล�ำดับ (กรมการค้าภายใน, 2557)  ในขณะที่

ต้นทุนการผลิตยางพารากลับเพิ่มขึ้นมากกว่า 60 บาทต่อ

กิโลกรัม (ศูนย์สารสนเทศการเกษตร, 2556) มีผลท�ำให้

เกษตรกรชาวสวนยางประสบกับภาวะขาดทุนและมีราย

ได้ลดลงอย่างเห็นได้ชัด ซึ่งสร้างความเดือดร้อนให้แก่

เกษตรกรชาวสวนยางในหมู่มาก เพราะรายได้ที่ได้รับอาจ

จะพอส�ำหรับค่าใช้จ่ายในครัวเรือนเท่าน้ัน แต่ไม่เพียง

พอที่จะใช้ช�ำระหน้ีสิน ทั้งหน้ีสินจากการท�ำสวนยางพารา 

และหนี้สินที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตตามค่านิยม

สมัยใหม่ อาทิ การผ่อนบ้าน การผ่อนรถยนต์ การผ่อน

เครื่องใช้/สิ่งอ�ำนวยความสะดวก การส่งลูกไปเรียนใน

ระดับที่สูงขึ้น

	 ปัจจุบันเกษตรกรชาวสวนยางส่วนใหญ่ใช้แรงงาน

จ้างในการท�ำสวนยางพารามากขึ้น ทั้งแรงงานจ้างจาก

ภายในและภายนอกชุมชน เน่ืองจากแรงงานครัวเรือนมี

การเคลื่อนย้ายไปท�ำงานนอกภาคการเกษตรมากขึ้น ท�ำให้

แรงงานในการท�ำสวนยางพารามีไม่เพียงพอ และส่งผลให้

แรงงานครัวเรือนรุ่นพ่อแม่และแรงงานผู้สูงอายุในครัว

เรือนต้องเข้ามาปฏิบัติงานในกิจกรรมการผลิตยางพารา

มากขึ้น ซึ่งก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาวะของแรงงานใน

กลุ่มนี้ตามมา โดยแววสุดา (2542) ได้พบว่า ผลกระทบใน

เชิงลบทางร่างกายจากการท�ำสวนยางพารา เช่น การพัก

ผ่อนไม่เพียงพอ ท�ำให้ร่างกายอ่อนเพลีย อาการปวดเม่ือย

ตามร่างกายจากการแบกหามและหิ้วถังน�้ำยางเกินก�ำลัง 

การรับประทานอาหารไม่เป็นเวลา ท�ำให้เกิดโรคกระเพาะ

อาหาร ระบบสายตาผิดปกติอันเนื่องมาจากมีแสงสว่างไม่

เหมาะสมในขณะกรีดยางพารา และอันตรายจากสัตว์มีพิษ

ในสวนยางพาราที่ มีลักษณะเป็นป่า ในขณะที่ณรงค์ 

(2545) พบว่า แรงงานในสวนยางพาราต้องเผชิญกับผลก

ระทบในเชิงลบมากมาย เช่น อาการเจ็บปวดบริเวณหลัง

ส่วนล่าง ข้อมือ และขาจากการปฏิบัติงานในกิจกรรม

การกรีดยางพารา ความเสี่ยงต่อสุขภาพจากการใช้สารเคมี

ต่าง ๆ ในการท�ำสวนยางพาราและปัญหากลิ่นเหม็นของ

กระบวนการผลิตยางแผ่นดิบ ความเครียดและความทุกข์

ใจจากปัญหาราคาผลผลิตยางพาราตกต�่ำ รวมทั้งปัญหา

โรคพืช วัชพืช และศัตรูพืช ซึ่งท�ำให้เกษตรกรมีรายได้ไม่
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เพียงพอกับค่าใช้จ่ายและการช�ำระหน้ีสิน และฮาฟีซา 

(2551) พบว่า ในขณะที่แรงงานใช้สารเคมี หากละอองของ

สารเคมีเข้าตา จะท�ำให้เกิดอาการระคายเคืองตา

	 จากปัญหาที่กล่าวมานี้ได้ส่งผลกระทบในเชิงลบ

ต่อสุขภาวะของแรงงานครัวเรือนมากมาย ซึ่งวลักขณา 

(2550) ได้ให้ความหมายของสุขภาวะว่า ภาวะท่ีเป็นสุข

ของบุคคล ซึ่งมีความสมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย  จิตใจ สังคม 

และจิตวิญญาณ รวมทั้งปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ หรือ

ทุพพลภาพ และสามารถปรับตัวให้เข้ากับสังคมและสิ่ง

แวดล้อมได้ โดยประเวศ (2543) ได้กล่าวถึงมิติของสุข

ภาวะ ซึ่งประกอบด้วย 4 มิติ ได้แก่ 1) สุขภาวะทางร่างกาย 

2) สุขภาวะทางจิตใจ 3) สุขภาวะทางสังคม และ 4) สุข

ภาวะทางจิตวิญญาณ สุขภาวะท้ัง 4 มิติน้ีล้วนมีความ

สัมพันธ์เชื่อมโยงกัน ไม่สามารถแยกออกจากกันได้ หาก

สภาวะด้านใดด้านหน่ึงเกิดความบกพร่อง ก็จะมีผลกระ

ทบต่อสภาวะด้านอื่น ๆ ด้วย ตัวอย่างเช่น ความสัมพันธ์

ระหว่างสุขภาวะทางร่างกายและสุขภาวะทางจิตใจ ซึ่งมัก

จะพบว่าความเจ็บป่วย หรือความไม่สมบูรณ์ทางร่างกาย 

จะก่อให้เกิดความวิตกกังวลและความเครียดจนน�ำไปสู่

ปัญหาทางจิตใจได้ ในทางกลับกันความเครียด หรือความ

วิตกกังวลอาจน�ำไปสู่ความเจ็บป่วยทางร่างกายได้เช่นกัน 

การวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาสุขภาวะทาง

ร่างกาย ทางจิตใจ ทางสังคม และทางจิตวิญญาณของ

แรงงานครัวเรือนท�ำสวนยางพารา และ 2) ประเมินตัวชี้วัด

สุขภาวะและวิเคราะห์ปัจจัยทางเศรษฐกิจสังคมท่ีมีความ

สัมพันธ ์กับสุขภาวะของแรงงานครัว เรือนท�ำสวน

ยางพาราในจังหวัดสงขลา โดยผลการวิจัยที่ได้คาดว่าจะ

น�ำไปสู่การพัฒนาสุขภาวะของแรงงานครัวเรือนท�ำสวน

ยางพาราในจังหวัดสงขลาและพื้นที่อื่นที่มีสภาพคล้ายคลึง

กัน

วิธีด�ำเนินการวิจัย 

	 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงส�ำรวจแบบภาคตัด

ขวางในพื้นที่ 6 อ�ำเภอของจังหวัดสงขลา ซึ่งประกอบด้วย

อ�ำเภอรัตภูมิ หาดใหญ่ ควนเนียง นาหม่อม บางกล�่ำ และ

สะเดา เนื่องจากพื้นที่เหล่านี้มีสวนยางพาราทั้งขนาดเล็ก 

ขนาดกลาง และขนาดใหญ่ รวมถึงมีการใช้แรงงานครัว

เรือนปฏิบัติงานในกิจกรรมการผลิตยางพารามาก ข้อมูลที่

ใช้ในการวิจัยจ�ำแนกเป็น 2 ส่วน คือ 

	 1)	 ข ้ อ มู ล ที่ ไ ด ้ จ า ก ก า ร สั ม ภ า ษ ณ ์ ด ้ ว ย แ บ บ

สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างกับแรงงานครัวเรือนที่ปฏิบัติ

งานในสวนยางพาราของครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยาง

จ�ำนวน 394 ราย (1 ครัวเรือนต่อตัวแทนแรงงานครัวเรือน 

1 ราย) ซึ่งได้จากการค�ำนวณด้วยสูตรการก�ำหนดขนาด

กลุ ่มตัวอย ่างของ Yamane (1967) โดยก�ำหนดให้

ความคลาดเคลื่อนจากการสุ่มตัวอย่างเกิดขึ้นได้ไม่เกิน

ร้อยละ 5 การสุ่มตัวอย่างใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งช้ันตาม

สัดส่วนและวิธีการสุ่มแบบง่ายโดยการจับฉลากแบบใส่

คืนตามล�ำดับที่ของเกษตรกรชาวสวนยางในทะเบียนของ

ส�ำนักงานเกษตรจังหวัดสงขลา ซึ่งได้กลุ่มตัวอย่างของ

อ�ำเภอรัตภูมิ หาดใหญ่ ควนเนียง นาหม่อม บางกล�่ำ และ

สะเดาจ�ำนวน 211, 82, 29, 27, 23 และ 21 ครัวเรือน ตาม

ล�ำดับ

	 2)	 ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกับแรงงาน

ครัวเรือนที่ปฏิบัติงานในสวนยางพาราของครัวเรือน

เกษตรกรชาวสวนยางทั้ง 6 อ�ำเภอ ๆ ละ 10 ราย รวมเป็น 

60 ราย ซึ่งใช้การเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง โดยมีเกณฑ์ใน

การเลือก คือ สามารถให้ข้อมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติงานใน

กิจกรรมการผลิตยางพาราของแรงงานครัวเรือนได้เป็น

อย่างดี ตลอดจนมีความรู้และความเข้าใจในการท�ำสวน

ยางพารา และสามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสุขภาวะ

ของแรงงานครัวเรือนได้อย่างอิสระ 

	 การวิ เคราะห์ข ้อมูลในส่วนความคิดเห็นของ

แรงงานครัวเรือนท�ำสวนยางพาราเกี่ยวกับสุขภาวะ ซึ่งมี

ลักษณะแบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ คือ 4 แทน

มาก และ 3, 2 และ 1 แทนปานกลาง น้อย และไม่เคยเลย 

ตามล�ำดับ ใช้มัชฌิมเลขคณิต โดยได้ก�ำหนดเกณฑ์การ

ประเมินระดับสุขภาวะของแรงงานครัวเรือนท�ำสวน

ยางพาราในประเด็นต่าง ๆ คือ สูง (3.26–4.00 คะแนน) 

ปานกลาง (2.51–3.25 คะแนน) ต�่ำ (1.76–2.50 คะแนน) 

และต�่ำที่สุด (1.00–1.75 คะแนน) 
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	 การวิเคราะห์ปัจจัยทางเศรษฐกิจสังคมที่มีความ

สัมพันธ ์กับสุขภาวะของแรงงานครัว เรือนท�ำสวน

ยางพาราใช้สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (r) โดย

ตัวแปรอิสระประกอบด้วยอายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ

ของครัวเรือน รายได้ของครัวเรือน ประสบการณ์ในการ

ท�ำสวนยางพารา จ�ำนวนแรงงานครัวเรือนท�ำสวนยางพารา 

จ�ำนวนแรงงานทั้งหมดที่ใช้ในการผลิตยางพารา จ�ำนวน

แรงงานที่เพียงพอต่อการผลิตยางพารา ความรู้เก่ียวกับการ

ผลิตยางพาราที่ได้รับจากหน่วยงานราชการ และร้อยละ

ของเนื้อยางแห้งที่ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางผลิตได้ 

ส่วนตัวแปรตาม คือ สุขภาวะของแรงงานครัวเรือนท�ำ

สวนยางพารา โดยได้ก�ำหนดระดับความสัมพันธ์ระหว่าง

ตัวแปรไว้ 3 ระดับ คือ r  ≥ 0.80 แสดงว่า ตัวแปรมีความ

สัมพันธ์กันในระดับสูง 0.50 ≤ r ≤ 0.79 แสดงว่า ตัวแปร

มีความสัมพันธ์กันในระดับปานกลาง และ r ≤ 0.49 แสดง

ว่า ตัวแปรมีความสัมพันธ์กันในระดับต�่ำ

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล

สุขภาวะของแรงงานครัวเรือนท�ำสวนยางพารา

	 สุขภาวะทางร่างกายของแรงงานครัวเรือนท�ำสวน

ยางพาราโดยภาพรวมมีระดับต�่ำ มีคะแนนเฉลี่ย 2.07 

คะแนน (ภาพที่ 1) โดยประเด็นสุขภาวะทางร่างกายที่อยู่

ในระดับต�่ำที่สุดคือ อาการเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ

ในขณะและหลังการปฏิบัติงานในกิจกรรมการผลิต

ยางพารา (B) อาการเก่ียวกับระบบทางเดินอาหารในขณะ

และหลังการปฏิบัติงานในกิจกรรมการผลิตยางพารา (C) 

และอาการผิดปกติทางผิวหนังเมื่อมีการสัมผัสสารเคมีที่

ใช้ในการท�ำสวนยางพารา (I) มีคะแนนเฉลี่ย 1.75  1.65 

และ 1.58 คะแนน ตามล�ำดับ สะท้อนให้เห็นข้อเท็จจริงที่

ว่า การท�ำสวนยางพาราในพื้นที่มีการใช้สารเคมี ทั้งสาร

เคมีก�ำจัดโรคพืช วัชพืช และศัตรูพืช ตลอดจนปุ๋ยเคมี 

ท�ำให้แรงงานครัวเรือนที่ปฏิบัติงานในกิจกรรมการผลิต

ยางพารามีความเส่ียงที่จะได้รับสารเคมีเหล่านั้นเข้าสู ่

ร่างกาย ทั้งทางปาก ผิวหนัง และการหายใจ จนส่งผลให้

เกิดอาการไม่พึงประสงค์ เช่น คันตามผิวหนัง ผื่นแดง 

ผิวหนังแตกและไหม้ เล็บซีดและหักง่าย คลื่นไส้ อาเจียน 

ท้องเสีย เจ็บคอ ไอ เวียนศรีษะ หน้ามืด แน่นหน้าอก 

หายใจล�ำบาก อ่อนเพลีย เหน่ือยง่าย มือและเท้าชา ซ่ึงผล 

กระทบทางร่างกายในเชิงลบเหล่านี้ เป็นผลสืบเนื่องมา

จากการไม่ปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำในการใช้สารเคมี หรือ

การละเลยต่อวิธีการใช้สารเคมีที่ถูกต้อง รวมทั้งการขาด

ภาพที่ 1	 ความคิดเห็นของแรงงานครัวเรือนท�ำสวนยางพาราเกี่ยวกับสุขภาวะทางร่างกาย
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ความใส่ใจในเรื่องการป้องกันตนเองจากสารเคมี และ

ความไม่เข้าใจในความเป็นพิษของสารเคมีท่ีมีผลต่อ

ร่างกาย

	 ประเด็นสุขภาวะทางร่างกายท่ีอยู่ในระดับต�่ำคือ 

อาการเกี่ยวกับระบบหัวใจและหลอดเลือดในขณะและ

หลังการปฏิบัติงานในกิจกรรมการผลิตยางพารา (A) 

อาการเกี่ยวกับระบบสายตาในขณะปฏิบัติงานในกิจกรรม

การกรีดยางพาราในเวลากลางคืน หรือเช้ามืด (D) และการ

ประสบอุบัติเหตุ เช่น หกล้ม มีดบาด หรือได้รับบาดแผล

เมื่อปฏิบัติงานในกิจกรรมการผลิตยางพารา (G) มีคะแนน

เฉลี่ย 2.14, 1.98 และ 1.79 คะแนน ตามล�ำดับ 

	 ประเด็นสุขภาวะทางร่างกายที่อยู ่ในระดับปาน

กลางคือ การได้รับอันตรายจากสัตว์มีพิษในสวนยางพารา 

เช่น งู ตะขาบ แมงป่อง ยุง ขณะปฏิบัติงานในกิจกรรมการ

ผลิตยางพารา (H) มีคะแนนเฉลี่ย 2.82 คะแนน ในขณะที่

ประเด็นอาการปวดเม่ือยบริเวณร่างกาย เช่น ข้อมือ หลัง 

ไหล่ ต้นคอ และขา (E) และอาการปวดเกร็งกล้ามเนื้อ

ท้ายทอย หลัง หรือไหล่ เมื่อต้องแบกหามถังน�้ำยางไปยัง

โรงยางท�ำยางแผ่น หรือน�้ำยางสด (F) มีคะแนนเฉลี่ยเท่า

กันคือ 2.51 คะแนน แสดงให้เห็นว่า แรงงานครัวเรือนท�ำ

สวนยางพาราไม่ค่อยประสบกับปัญหาการได้รับอันตราย

จากสัตว์มีพิษในสวนยางพารามากนัก เนื่องจากสวน

ยางพาราในพื้นที่มีการดูแลและก�ำจัดวัชพืชค่อนข้างดี 

ท�ำให้สวนยางพาราโล่งเตียน ไม่รกทึบ หรือมีวัชพืชมาก

จนกลายเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยและ/หรือแหล่งหลบซ่อน

ของสัตว์มีพิษต่าง ๆ นอกจากนี้ใน 2 ประเด็นหลังสะท้อน

ให้เห็นถึงการปรับเปลี่ยนระบบการกรีดยางพารา และรูป

แบบผลผลิตที่ช่วยลดเวลาและเพิ่มความสะดวกในการ

ปฏิบัติงานมากขึ้น แต่ยังมีแรงงานครัวเรือนท�ำสวน

ยางพาราที่มีอาการปวดเม่ือยตามร่างกายอยู ่บ้าง อาทิ 

บริเวณหลัง ข้อมือ แขน และไหล่ เน่ืองจากความสูงของ

หน้ายางไม่พอดีกับความสูงของร่างกาย ท�ำให้ต้องเอื้อม

มือ หรือก้มตัวลง หรือเอี้ยวตัวเพื่อกรีดยางพารา รวมทั้ง

การก้มและเงยบ่อยครั้งในขณะเก็บน�้ำยาง ตลอดจนการ

แบกหามและหิ้วถังน�้ำยางเกินก�ำลังจากสวนยางพาราถึง

โรงงานแปรรูปน�้ำยาง บริเวณขา เข่า และข้อเท้า เนื่องจาก

การเดินเป็นเวลานานบนพื้นที่ต่างระดับ หรือมีระดับไม่

เท่ากัน รวมทั้งการน่ังยอง หรือคุกเข่าเพ่ือกรีดยางพารา 

และบริเวณคอ เนื่องจากการเงยหน้าเพื่อกรีดยางพาราที่

มีหน้ายางสูง

	 สุขภาวะทางจิตใจของแรงงานครัวเรือนท�ำสวน

ยางพาราโดยภาพรวมมีระดับต�่ำ มีคะแนนเฉลี่ย 2.19 

ภาพที่ 2	 ความคิดเห็นของแรงงานครัวเรือนท�ำสวนยางพาราเกี่ยวกับสุขภาวะทางจิตใจ
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= 2.19 x–
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คะแนน (ภาพที่ 2) โดยประเด็นความเครียดและความ

กังวลใจเมื่อต้องออกไปปฏิบัติงานในกิจกรรมการกรีด

ยางพาราตอนกลางคืน (A) จัดอยู ่ในระดับต�่ำท่ีสุด มี

คะแนนเฉลี่ย 1.62 คะแนน เนื่องจากช่วงกลางคืนเป็นช่วง

เวลาที่ร่างกายต้องการการพักผ่อน เพื่อซ่อมแซมส่วนที่

สึกหรอ ซึ่งหากร่างกายได้รับการพักผ่อนน้อย หรือไม่

เพียงพอ จะก่อให้เกิดความเครียด ความหงุดหงิด และ

อารมณ์ไม่คงที่ ตลอดจนความเสี่ยงที่จะเกิดปัญหาสุขภาพ

ตามมาได้ โดยแรงงานครัวเรือนท�ำสวนยางพาราบางราย

ต้องตื่นขึ้นมากรีดยางพาราตั้งแต่เท่ียงคืน เพราะเป็นช่วงที่

มีอุณหภูมิต�่ำ ท�ำให้ระยะเวลาการไหลของน�้ำยางยาวนาน 

ส่งผลให้ได้น�้ำยางมาก ในขณะที่แรงงานครัวเรือนท�ำสวน

ยางพาราอีกกลุ่มหน่ึงท�ำการกรีดยางพาราในตอนหัวรุ่ง

หรือเช้าตรู่ ซึ่งได้น�้ำยางน้อยกว่ากลุ่มแรกเพียงเล็กน้อย แต่

สามารถประหยัดค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับตะเกียงแก๊ส และช่วย

ลดอันตรายจากสัตว์มีพิษ หรือโจรผู้ร้าย ตลอดจนมีผลดี

ต่อสุขภาพ เพราะได้พักผ่อนเต็มที่ 

	 ประเด็นความกังวลใจเมื่อฝนตกเพราะไม่สามารถ

ไปกรีดยางพาราได้ (G) ความเครียดเก่ียวกับหน้ีสินท่ีกู้ยืม

มาใช้ในการลงทุนท�ำสวนยางพารา (D) ความกังวลใจเกี่ยว

กับการสูญเสียเวลาและรายได้เมื่อต้องเข้ารับการอบรม

เพื่อเพิ่มความรู้ หรือร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของหน่วยงาน

ราชการ (J) และความกลวัและความทกุข์จากอนัตรายต่าง ๆ 

ที่อาจจะเกิดขึ้นเมื่อต้องออกไปปฏิบัติงานในกิจกรรม

การกรีดยางพารา (B) มีคะแนนเฉลี่ย 2.38, 2.15, 2.02 และ 

1.79 คะแนน ตามล�ำดับ ซึ่งจัดว่าแรงงานครัวเรือนท�ำสวน

ยางพารามีสุขภาวะทางจิตใจในประเด็นเหล่านี้ระดับต�่ำ 

	 ประเด็นความเครียดเมื่อรายได้ไม่เพียงพอกับราย

จ่าย (C) มีคะแนนเฉลี่ย 2.64 คะแนน ซึ่งจัดว่าแรงงานครัว

เรือนท�ำสวนยางพารามีสุขภาวะทางจิตใจในประเด็นน้ี

ระดบัปานกลาง เนือ่งจากปัญหาราคาผลผลติยางพาราตกต�ำ่ 

ในขณะที่ราคาปุ๋ยเคมีและสารเคมีกลับสูงข้ึน ประกอบกับ

สภาพเศรษฐกิจของประเทศในปัจจุบันที่มีค่าครองชีพสูง

ขึ้น ซึ่งมีผลกระทบโดยตรงต่อรายได้และรายจ่าย หรือ

ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน ท�ำให้เกษตรกรต้อง

ดิ้นรนเพื่อให้มีรายได้เพ่ิมมากข้ึนและเพียงพอท่ีจะน�ำไป

ใช ้ช� ำระหนี้สินและลงทุนในสวนยางพารา ทั้ งนี้มี

เกษตรกรชาวสวนยางบางรายที่ขาดแคลนเงินทุนในการ

ท�ำสวนยางพารา จึงปล่อยให้ต้นยางพาราที่เป็นโรคตายไป

ในที่สุด ท�ำให้ผลผลิตยางพาราที่ควรจะได้รับลดลง และ

รายได้ไม่เพียงพอกับรายจ่าย ส่งผลให้เกิดความเครียดและ

อาการซึมเศร้าโดยไม่รู้ตัว นอกจากนี้ปัญหาอาชญากรรมที่

เพ่ิมมากขึ้นในปัจจุบัน ท�ำให้แรงงานครัวเรือนต้องมีความ

ระมัดระวังในชีวิตและทรัพย์สินระหว่างการปฏิบัติงานใน

กิจกรรมการผลิตยางพารามากขึ้น ซึ่งอาจส่งผลให้แรงงาน

ครัวเรือนเกิดความเครียดในการด�ำรงชีวิตได้ นอกจากนี้

ประเด็นความกระวนกระวายใจและความไม่สบายใจเม่ือ

เกิดปัญหาเก่ียวกับโรคพืชและศัตรูพืช (F) จัดอยู่ในระดับ

ปานกลางเช่นกัน มีคะแนนเฉลี่ย 2.91 คะแนน เนื่องจาก

ปัญหาดังกล่าวไม่ได้มีความรุนแรงมากนัก

	 ผลการวิจัยได้ชี้ให้เห็นถึงความภูมิใจและศักดิ์ศรี

ในการประกอบอาชีพการท�ำสวนยางพาราจากประเด็น

การมองเห็นคุณค่าของตนเองจากการประกอบอาชีพการ

ท�ำสวนยางพารา (E) ความพึงพอใจกับความสามารถของ

ตนเองในการปฏิบัติงานในกิจกรรมการผลิตยางพารา (H) 

และความรู้สึกประสบความส�ำเร็จและก้าวหน้าในชีวิต

จากการประกอบอาชีพการท�ำสวนยางพารา (I) มีคะแนน

เฉลี่ย 3.93 3.85 และ 3.75 คะแนน ซึ่งจัดว่าแรงงานครัว

เรือนท�ำสวนยางพารามีสุขภาวะทางจิตใจในประเด็นเหล่า

นี้ระดับสูง 

	 สุขภาวะทางสังคมของแรงงานครัวเรือนท�ำสวน

ยางพาราโดยภาพรวมมีระดับสูง มีคะแนนเฉลี่ย 3.36 

คะแนน (ภาพที่ 3) แรงงานครัวเรือนท�ำสวนยางพาราม ี

สุขภาวะทางสังคมในประเด็นโดยส่วนใหญ่ระดับสูง 

ได้แก่ ความรู้สึกมีความสุขเมื่อได้ช่วยเหลือกันทั้งในครัว

เรือนและนอกครัวเรือน (H) การมีเวลาในการดูแลสมาชิก

ในครัวเรือนที่เจ็บป่วย (D) การให้ความสนใจในความ

ทุกข์และความสุขของสมาชิกในครัวเรือน (B) การมีส่วน

ร่วมในการตัดสินใจแก้ปัญหาต่าง ๆ ภายในครัวเรือน (A) 

ความเอื้ออาทรต่อคนอื่น ๆ ในสังคม (E) การช่วยเหลือกัน

ในงานพิธีกรรม หรือกิจกรรมต่าง ๆ (G) การเป็นสมาชิก

กลุ่มองค์กรในชุมชน (F) และการท�ำกิจกรรมการผลิต
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ยางพาราร่วมกันของสมาชิกในครัวเรือน (C) มีคะแนน

เฉลี่ย 3.84, 3.83, 3.79, 3.64, 3.61, 3.55, 3.53 และ 3.50 

คะแนน ตามล�ำดับ 

	 ประเด็นการมีโอกาสในการพูดคุยกับเพ่ือนบ้าน

หลังจากปฏิบัติงานในกิจกรรมการผลิตยางพารา (K) และ

การมีโอกาสในการร่วมกิจกรรมและการแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นซึ่งกันและกันในชุมชนเกี่ยวกับการผลิตยางพารา 

(L) มีคะแนนเฉลี่ย 3.21 และ 3.01 คะแนน ตามล�ำดับ ซึ่ง

จัดว่าแรงงานครัวเรือนท�ำสวนยางพารามีสุขภาวะทาง

สังคมใน 2 ประเด็นนี้ระดับปานกลาง สะท้อนให้เห็นว่า 

ชุมชนชาวสวนยางในพ้ืนท่ีมีความเข้มแข็งทางสังคม 

แม้ว่าสุขภาวะทางร่างกายและทางจิตใจค่อนข้างต�่ำก็ตาม 

	 ประเด็นการได้รับความช่วยเหลือจากเพื่อนบ้าน

ในกิจกรรมการผลิตยางพารา (J) และการช่วยเหลืองาน

ต่าง ๆ ในการผลิตยางพาราของเพื่อนบ้าน (I) มีคะแนน

เฉลี่ย 2.47 และ 2.35 คะแนน ตามล�ำดับ ซึ่งจัดว่าแรงงาน

ครัวเรือนท�ำสวนยางพารามีสุขภาวะทางสังคมใน 2 

ประเด็นนี้ระดับต�่ำ สะท้อนให้เห็นถึงการแข่งขันในระบบ

การผลิตยางพาราของชุมชนท่ีมีมากข้ึน ท�ำให้เกษตรกร

ชาวสวนยางต้องดิ้นรนเพ่ือความอยู่รอดของครอบครัว 

และต้องเร่งเพิ่มผลผลิตของตนเองให้ได้มากขึ้น เพื่อที่จะมี

รายได้เพียงพอต่อการใช้จ่ายภายในครัวเรือนและการช�ำระ

หนี้สิน ในอดีตที่การใช้สารเคมีก�ำจัดวัชพืชยังไม่แพร่

หลายในชุมชน เกษตรกรชาวสวนยางจะใช้วิธีการดาย

หญ้า ซ่ึงมีการช่วยเหลือเก้ือกูลกันระหว่างเพ่ือนบ้านและ

เครือญาติจนเกิดเป็นความสามัคคีกัน แต่ในปัจจุบันการ

ลงแรงในลักษณะดังกล่าวลดลง เพราะมีการใช้สารเคมีกัน

มากขึ้น

	 ภาพที่ 4 ช้ีให้เห็นว่า สุขภาวะทางจิตวิญญาณโดย

ภาพรวมของแรงงานครัวเรือนท�ำสวนยางพารามีระดับสูง 

มีคะแนนเฉลี่ย 3.54 คะแนน แรงงานครัวเรือนท�ำสวน

ยางพารามีสุขภาวะทางจิตวิญญาณระดับสูงเกือบทุก

ประเด็น ไม่ว่าจะเป็นประเด็นการท�ำสวนยางพาราท�ำให้มี

ความสุขและความพึงพอใจในชีวิต (A) การน�ำความเช่ือ

และหลักธรรมค�ำสอนทางศาสนามาเป็นแนวทางในการ

ด�ำเนินชีวิต (F) อาชีพการท�ำสวนยางพาราท�ำให้สามารถ

ปฏิบัติตนตามหลักธรรมค�ำสอนทางศาสนาได้อย ่าง

เคร่งครัด (H) อาชีพการท�ำสวนยางพาราท�ำให้สามารถ

ปฏิบัติตนตามหลักธรรมค�ำสอนทางศาสนาได้อย่างครบ

ถ้วน (G) การมีจิตใจที่เข้มแข็งเมื่อต้องประสบปัญหา และ

ต้องแก้ไขปัญหานั้นให้ได้ (D) การประสบความส�ำเร็จตาม

ที่ได้วางไว้ในชีวิตของการเป็นแรงงาน (C) ความเต็มใจใน

การเข้าร่วมกิจกรรมที่จัดขึ้นในชุมชน (I) ความสามารถใน

การเยียวยาตนเองเมื่อมีความทุกข์ใจ (E) ความเสียสละเพื่อ

ภาพที่ 3	 ความคิดเห็นของแรงงานครัวเรือนท�ำสวนยางพาราเกี่ยวกับสุขภาวะทางสังคม

3.64 3.79
3.50

3.83 3.61 3.53 3.55
3.84

2.35 2.47

3.21
3.01

0.00
0.50
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ความคดิเห็น (คะแนน)

A B C D E F G H I J K L
สุขภาวะทางสังคม

= 3.36 x–
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ส่วนรวมของแรงงานและคนในชุมชน (K) ความเป็นมิตร

ให้แก่กันของแรงงานและคนในชุมชน (L) และชีวิตของ

การเป็นแรงงานมีคุณค่าต่อชุมชน (B) มีคะแนนเฉลี่ย 3.97, 

3.82, 3.70, 3.65, 3.62, 3.61, 3.57, 3.54, 3.54, 3.52 และ 

3.45 คะแนน ตามล�ำดับ ท้ังน้ีมีเพียงประเด็นเดียวท่ีจัดอยู่

ในระดับปานกลาง คือ ความขัดแย้งกับคนในชุมชน (J) มี

คะแนนเฉลี่ย 2.59 คะแนน ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า แรงงาน

ครัวเรือนท�ำสวนยางพาราและสมาชิกคนอื่น ๆ ในครัว

เรือนต่างยึดถือหลักการด�ำรงชีวิตตามแนววิถีของศาสนา

อย่างเคร่งครัด และน�ำมาปฏิบัติในชีวิตประจ�ำวัน 

ตัวชี้วัดสุขภาวะของแรงงานครัวเรือนในระบบการผลิต

ยางพารา

	 ตัวชี้วัดสุขภาวะของแรงงานครัวเรือนท�ำสวน

ยางพาราโดยภาพรวมทั้ง 4 มิติมีความส�ำคัญในระดับมาก 

มีคะแนนเฉลี่ย 0.68 คะแนน (ตารางที่ 1) แสดงว่า ตัวชี้วัด

เหล่านี้สามารถใช้พิจารณาสุขภาวะของแรงงานครัวเรือน

ท�ำสวนยางพาราได้ดี โดยตัวชี้วัดสุขภาวะทางร่างกาย

เกือบทุกตัวมีความส�ำคัญในระดับมาก ส่วนของตัวชี้วัด

สุขภาวะทางจิตใจพบว่า ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ต่อผู้อื่น การมี

จิตใจที่เป็นสุข ตลอดจนความกระตือรือร้นและความ

คล่องตัวในการประกอบอาชีพ เป็นตัวชี้วัดท่ีมีความส�ำคัญ

ในระดับมากที่สุดและมาก ตามล�ำดับ ส�ำหรับตัวช้ีวัดทาง

สังคมพบว่า ความสุขในครอบครัว การช่วยเหลือและให้

บริการแก ่สังคม สถานะทางครอบครัว และความ

ปรองดองของชุมชน เป็นตัวชี้วัดที่มีความส�ำคัญในระดับ

มาก ส่วนตัวช้ีวัดทางจิตวิญญาณพบว่า ตัวช้ีวัดทั้ง 2 ตัว 

ได้แก่ การมีจิตใจสูงและจิตสาธารณะ และการแบ่งปันต่อ

ผู้อื่นและความไม่เห็นแก่ตัว มีความส�ำคัญในระดับมาก

ที่สุดและมาก ตามล�ำดับ

ปัจจัยทางเศรษฐกิจสังคมที่มีความสัมพันธ์กับสุขภาวะ

ของแรงงานครัวเรือนท�ำสวนยางพารา

	 ผลการวิเคราะห์สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์

สัน (ตารางที่ 2) พบว่า ตัวแปรประสบการณ์ในการท�ำสวน

ยางพารา ความรู ้เกี่ยวกับการผลิตยางพาราที่ได้รับจาก

หน่วยงานราชการ จ�ำนวนแรงงานทั้งหมดที่ใช้ในการผลิต

ยางพารา และสถานภาพของครัวเรือน มีความสัมพันธ์ใน

เชิงบวกกับสุขภาวะของแรงงานครัวเรือนท�ำสวนยางพารา

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์เท่ากับ 0.97, 0.93, 0.54 และ 0.45 ตามล�ำดับ 

	 ตัวแปรประสบการณ์ในการท�ำสวนยางพาราและ

ความรู้เก่ียวกับการผลิตยางพาราที่ได้รับจากหน่วยงาน

ราชการมีความสัมพันธ์กับสุขภาวะของแรงงานครัวเรือน

3.45 3.61 3.62 3.54
3.82 3.65 3.70 3.57

2.59

3.54 3.52
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3.00
3.50
4.00

ความคิดเห็น (คะแนน)

A B C D E F G H I J K L
สุขภาวะทางจ ิตวิญญาณ

= 3.54

3.97

x–

ภาพที่ 4	 ความคิดเห็นของแรงงานครัวเรือนท�ำสวนยางพาราเกี่ยวกับสุขภาวะทางจิตวิญญาณ
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ตารางที่ 1	 ระดับความส�ำคัญของตัวชี้วัดสุขภาวะของแรงงานครัวเรือนท�ำสวนยางพารา

ตัวชี้วัด คะแนนเฉลี่ย ระดับความส�ำคัญ

1)	 สุขภาวะทางร่างกาย 

	 1.1 ความแข็งแรงสมบูรณ์ของร่างกาย

	 1.2 การด�ำเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

	 1.3 การอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดี (กินอยู่ดีและมีฐานะทางเศรษฐกิจดี)

	 1.4 การเข้าถึงการบริการทางสาธารณสุข

	 1.5 ความมั่นคงปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน      

0.64

0.70

0.68

0.52

0.69

0.61

มาก

มาก

มาก 

ปานกลาง

มาก

มาก

2)	 สุขภาวะทางจิตใจ

	 2.1 การมีจิตใจที่เป็นสุข (ท�ำสวนยางพาราแล้วมีความสุข ไม่เครียด)

	 2.2 ความกระตือรือร้นและความคล่องตัวในการประกอบอาชีพ

	 2.3 ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ต่อผู้อื่น

	 2.4 ความมั่นคงในการประกอบอาชีพการท�ำสวนยางพารา

	 2.5 การมีกิจกรรมผ่อนคลายและสันทนาการ

0.66

0.75

0.72

0.81

0.59

0.44

มาก

มาก

มาก

มากที่สุด

ปานกลาง

น้อย

3)	 สุขภาวะทางสังคม

	 3.1 สถานะทางครอบครัว

	 3.2 ความสุขในครอบครัว

	 3.3 ความขัดแย้งในครอบครัวและชุมชน

	 3.4 การช่วยเหลือและให้บริการแก่สังคม

	 3.5 ความปรองดองของชุมชน

	 3.6 การมีกิจกรรมที่ท�ำร่วมกันในชุมชน

0.64

0.75

0.80

0.29

0.78

0.69

0.54

มาก

มาก

มาก

น้อย

มาก

มาก

ปานกลาง

4)	 สุขภาวะทางจิตวิญญาณ

	 4.1 การแบ่งปันต่อผู้อื่นและความไม่เห็นแก่ตัว

	 4.2 การมีจิตใจสูงและจิตสาธารณะ

0.79

0.75

0.83

มาก

มาก

มากที่สุด

     รวม 0.68 มาก
หมายเหตุ	เกณฑ์ในการประเมินระดับความส�ำคัญของตัวชี้วัด คือ 0.81–1.00 ส�ำคัญมากที่สุด 0.61–0.80 ส�ำคัญมาก 0.41–0.60 ส�ำคัญปานกลาง 

0.21–0.40 ส�ำคัญน้อย และ 0.00–0.20 ไม่มีความส�ำคัญเลย

ท�ำสวนยางพาราในระดับสูง เนื่องจากการท�ำสวน

ยางพาราต้องใช้แรงงานที่มีฝีมือ โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน

กิจกรรมการกรีดยางพารา เพ่ือให้ได้ผลผลิตสูงและรักษา

ต้นยางพาราให้สามารถให้ผลผลิตได้ในระยะยาว ดังนั้น

แรงงานครัวเรือนที่มีประสบการณ์ในการท�ำสวนยางพารา

สูง และมีความรู้เกี่ยวกับการผลิตยางพาราเป็นอย่างดี จะมี

สุขภาวะโดยรวมในระดับสูง 

	 จ�ำนวนแรงงานในระบบการผลิตยางพาราท่ีมีมาก

ขึ้น จะช่วยแบ่งเบาปริมาณงานของแรงงานครัวเรือนท�ำ

สวนยางพารา และท�ำให้งานเสร็จเร็วขึ้นได้ ซึ่งส่งผลให้

อาการไม่พึงประสงค์ที่เกิดขึ้นกับแรงงานครัวเรือนท�ำ

สวนยางพาราลดลง จึงท�ำให้แรงงานครัวเรือนท�ำสวน

ยางพารามีสุขภาวะโดยรวมสูงขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัย

ของแววสุดา (2542) และณรงค์ (2545) ที่พบว่า จ�ำนวน

แรงงานท�ำสวนยางพาราที่ไม่เหมาะสมกับปริมาณงานใน

กิจกรรมการผลิตยางพาราของครัวเรือน จะท�ำให้แรงงาน

มีอาการเหน่ือยล้า ปวดกล้ามเน้ือและกระดูก ในขณะที่

งานวิจัยของฮาฟีซา (2551) พบว่า จ�ำนวนแรงงานท�ำสวน
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ยางพารามีความสัมพันธ์ในเชิงลบกับผลกระทบด้านสุข

ภาวะของเกษตรกรอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

บทสรุปและข้อเสนอแนะ

	 สุขภาวะเป็นประเด็นส�ำคัญที่เกษตรกรชาวสวน

ยางต้องให้ความสนใจมากขึ้น เพราะแม้ว่าเกษตรกร

ชาวสวนยางจะมีรายได้มากเพียงใดก็ตาม แต่หากสุขภาวะ

ไม่ดีก็จะท�ำให้เกษตรกรชาวสวนยางไม่มีความสุข ผลการ

วิจัยสรุปได้ว่า สุขภาวะทางร่างกายและทางจิตใจของ

แรงงานครัวเรือนท�ำสวนยางพาราค่อนข้างต�่ำ เมื่อเทียบกับ

สุขภาวะทางสังคมและทางจิตวิญญาณ อันมีสาเหตุจาก

การปฏิบัติงานและการใช้สารเคมีในการปฎิบัติงานบาง

กิจกรรม รวมถึงการพักผ่อนไม่เพียงพอติดต่อกันเป็นเวลา

นาน ตลอดจนความเครยีดจากผลผลติยางพารามรีาคาตกต�่ำ 

และความกังวลเกี่ยวกับการมีรายได้ไม่เพียงพอต่อค่าใช้

จ่ายในครัวเรือนและการช�ำระหนี้สิน อย่างไรก็ตามสุข

ภาวะทางสังคมและทางจิตวิญญาณของแรงงานครัวเรือน

ท�ำสวนยางพาราค่อนข้างสูง ซึ่งชี้ให้เห็นว่า ชุมชนชาวสวน

ยางมีความเข้มแข็ง รวมท้ังมีความเชื่อม่ันและภูมิใจในการ

ประกอบอาชีพการท�ำสวนยางพารา ส�ำหรับตัวชี้วัดสุข

ภาวะทั้ง 4 มิติ แม้ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า ตัวช้ีวัดเหล่า

นี้สามารถน�ำไปใช้พิจารณาสุขภาวะของแรงงานครัวเรือน

ท�ำสวนยางพาราได้ แต่เป็นประเด็นเพียงส่วนหน่ึงเท่าน้ัน 

ซึ่งควรมีองค์ประกอบอื่น ๆ เช่น ความเข้มแข็งของชุมชน 

การบริหารจัดการ การเสริมพลัง การปรับเปลี่ยนทัศนคติ

ของเกษตรกรชาวสวนยาง การด�ำรงชีวิตของเกษตรกร

ชาวสวนยาง ความมีวินัย และการได้รับการสนับสนุนจาก

หน่วยงานของภาครัฐในรูปโครงการพัฒนาต่าง ๆ เพื่อใช้

ในการพัฒนาตัวช้ีวัดสุขภาวะของแรงงานครัวเรือนใน

อนาคต ปัจจัยทางเศรษฐกิจสังคมที่มีความสัมพันธ์กับสุข

ภาวะของแรงงานครัว เรือนท� ำสวนยางพารา  คือ 

ประสบการณ์ในการท�ำสวนยางพารา ความรู้เกี่ยวกับการ

ผลติยางพาราทีไ่ด้รบัจากหน่วยงานราชการ จ�ำนวนแรงงาน

ทั้งหมดที่ใช้ในการผลิตยางพารา สถานภาพของครัวเรือน 

และจ�ำนวนแรงงานที่พอเพียงต่อการผลิตยางพารา

	 ข้อเสนอแนะที่จะเป็นแนวทางพัฒนาสุขภาวะของ

แรงงานครัวเรือนท�ำสวนยางพารา คือ 1) การพัฒนาความ

สามารถและศักยภาพในการปฏิบัติงานของแรงงานครัว

เรือน โดยการจัดอบรมเพื่อเพิ่มพูนความรู้ในการจัดการ

สวนยางพาราที่ถูกต้องอย่างต่อเนื่องและทั่วถึง โดยเฉพาะ

อย่างย่ิงในเรื่องการใช้สารเคมี ซ่ึงแรงงานผู้ใช้สารเคมีควร

ตารางที่ 2	 ผลการวเิคราะห์สมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ของปัจจยัทางเศรษฐกจิสงัคมทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัสขุภาวะของแรงงาน

ครัวเรือนท�ำสวนยางพารา

ตัวแปร ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r)

อายุ 0.80

ระดับการศึกษา 0.28

สถานภาพของครัวเรือน 0.45*

รายได้ของครัวเรือน 0.43

ประสบการณ์ในการท�ำสวนยางพารา 0.97*

จ�ำนวนแรงงานครัวเรือนท�ำสวนยางพารา -0.61

จ�ำนวนแรงงานทั้งหมดที่ใช้ในการผลิตยางพารา 0.54*

จ�ำนวนแรงงานที่เพียงพอต่อการผลิตยางพารา 0.21

ความรู้เกี่ยวกับการผลิตยางพาราที่ได้รับจากหน่วยงานราชการ 0.93*

ร้อยละของเนื้อยางแห้งที่ครัวเรือนเกษตรกรชาวสวนยางผลิตได้ -0.55
หมายเหตุ	 * มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ศึกษาและท�ำความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้สารเคมีที่ถูกวิธี 

โดยการอ่านฉลากอย่างละเอียดก่อนการใช้สารเคมีทุกคร้ัง 

เพื่อลดและป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี และ 2) การ

ส่งเสริมและให้ความรู้เกี่ยวกับการบริหารจัดการการเงิน

ในครัวเรือน และการด�ำเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอ

เพียง นอกจากนี้ผลการวิจัยสามารถเสนอรูปแบบการ

พัฒนาสุขภาวะของแรงงานครัวเรือนท�ำสวนยางพาราดัง

แสดงในภาพที่ 5
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ภาพที่ 5	 รูปแบบการพัฒนาสุขภาวะของแรงงานครัวเรือนท�ำสวนยางพารา
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