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ABSTRACT


 	 The objectives of this research were to study the level of consciousness and the roles which reflected 
consciousness in the community development of youths. Data were collected using a triangulation technique 
by questionnaire, in-depth interviews, and observations with 21 youths who had an interest in and were 
voluntary participants in the research process and a group of 10 community members including leaders, 
teachers, and parents. Data were analyzed using descriptive statistics in terms of the mean, standard deviation, 
and percentage to show the level of youth consciousness in community development, and in terms of content 
analysis to reflect consciousness and its role in the community development of youths. It was revealed from 
this study that the consciousness in community development of most youths was at a valuing level, with only 
one at an organizational level. Regarding the 4 aspects of consciousness in community development, the 
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บทคัดย่อ


	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาระดับ

จิตสำนึกและบทบาทที่สะท้อนจิตสำนึกในการพัฒนา

ชุมชนของเยาวชน โดยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยเทคนิค

สามเส้าคือการใช้แบบสอบถาม การสัมภาษณ์เชิงลึก 

และการสังเกต ซึ่งกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ เยาวชนที่

มีความสนใจและสมัครใจในการเข้าร่วมกระบวนการ

วิจัย จำนวน 21 คน กับกลุ่มผู้นำชุมชนและครูใน

ชุมชนห้วยหมอนทอง รวมทั้งผู้ปกครอง จำนวน 10 

คน วิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าอัตราส่วนร้อยละเพื่อ

แสดงถึงระดับจิตสำนึกของเยาวชนที่มีต่อการพัฒนา

ชุมชน และการวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) 

เกี่ยวกับระดับจิตสำนึกและบทบาทในการพัฒนา

ชุมชนของเยาวชน ผลการวิจัยพบว่า จิตสำนึกต่อการ

พัฒนาชุมชนของเยาวชนอยู่ในระดับการเห็นคุณค่า

เป็นส่วนใหญ่ โดยมีเยาวชนเพียง 1 คนที่มีจิตสำนึก

ต่อการพัฒนาชุมชนในระดับการจัดระบบ และเมื่อ

พิจารณาจิตสำนึกกับบทบาทในการพัฒนาชุมชนของ

เยาวชนแยกตามรายด้าน 4 ด้าน พบว่า เยาวชนมี

จิตสำนึกต่อการพัฒนาชุมชนด้านสิ่งแวดล้อมมากกว่า

ด้านอื่นๆ ในขณะที่เยาวชนมีการแสดงบทบาทในการ

พัฒนาชุมชนด้านวัฒนธรรมมากที่สุด และการแสดง

บทบาทต่างๆ ของเยาวชนมีลักษณะเป็นเพียงผู้เข้า

ร่วมทำเท่านั้น เนื่องจากผู้นำและคนในชุมชนมองว่า

เยาวชนยังมีวุฒิภาวะต่ำ ไม่สามารถเป็นผู้ทำการ

พัฒนาชุมชนได้ด้วยตนเอง และยังอยู่ในวัยที่ควร

เรียนหนังสือ ดังนั้นผู้นำและคนในชุมชนจะต้อง

เปลี่ยนมุมมองที่มีต่อเยาวชนใหม่ พร้อมกับการเปิด

โอกาสให้เยาวชนได้มีส่วนร่วมในการคิดและทำ

กิจกรรมต่างๆ เพื่อพัฒนาชุมชนของตน


คำสำคัญ: จิตสำนึกต่อการพัฒนาชุมชน การพัฒนา

ชุมชนของเยาวชน





บทนำ


ความสำคัญของปัญหา


	 จากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในระบบ

อุตสาหกรรมได้ทำให้ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว

อ่อนแอ เนื่องจากสมาชิกของครอบครัวต้อง

กระจัดกระจายออกไปแสวงหาโอกาสในการทำมา

หากินจนขาดการเอาใจใส่ซึ่งกันและกัน หมดโอกาส

ของการถ่ายทอดข้อมูลความรู้จากรุ่นสู่รุ่น โดย

เทคโนโลยีสารสนเทศได้เข้ามามีบทบาทเป็นแหล่ง

ข้อมูลของวัฒนธรรมต่างๆ ทำให้คนรุ่นใหม่มี

ขนบธรรมเนียม ประเพณี ค่านิยม ตลอดจน

พฤติกรรมทางสังคมที่เบี่ยงเบนไปจากบรรทัดฐาน

เดิม และมีความเป็นปัจเจกบุคคลสูงขึ้น (พงษ์, 2554, 

หน้า 126–128) ดังผลการวิจัยที่ผ่านมาได้ชี้ว่าวัยรุ่น

ไทยขาดจิตสำนึกสาธารณะ ชุมชนอ่อนแอ ไม่สนใจ

กัน ขาดกิจกรรมการมีส่วนร่วม ห่างเหินศาสนา และ

ขาดความซื่อสัตย์ โดยเด็กถูกหล่อหลอมจาก

ครอบครัวให้เน้นเรื่องการเรียนเป็นหลัก เพราะเป็น

สิ่งที่ทำให้พ่อแม่พอใจ แต่ไม่มีจิตสำนึกสาธารณะ 
 

(ASTV ผู้จัดการออนไลน์, 2549) รวมทั้งสื่อใน

youths were consciousness of the environmental aspect more than the others. With regard to roles in 
community development, most youths played the role of participants in cultural activities because the 
community leaders and members perceived the youths as not being mature enough and as being incompetent 
so that they could not handle community development activities by themselves, and they were in the studying 
phase of their lives. The results suggested that community leaders and members should change their 
perspective toward youths as well as provide them with more open opportunities to participate in thinking and 
doing activities that could assist the development of their community.

Keywords: consciousness of community development, community development of youth
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ปัจจุบันได้กลายเป็นสิ่งเร้าที่มีอิทธิพลต่อเด็กทั้งใน

ด้านความคิดและการกระทำ โดยได้ใช้เวลากับสื่อ

หลายประเภทมากขึ้นเป็นเวลามากกว่า 6-7 ชั่วโมงต่อ

วัน และมีพฤติกรรมเสี่ยงมากขึ้นจนเกิดปัญหาใน

สังคม เช่น ติดเกม เลียนแบบพฤติกรรมรุนแรง ดู

เว็บหรือคลิปโป๊ และใช้สินค้าฟุ่มเฟือยหรือมีความ

เป็นวัตถุนิยมมากขึ้น (สำนักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ และคณะ, 

2554, หน้า 128) และการใช้เวลาว่างในรูปแบบ

กิจกรรมสร้างสรรค์ของเยาวชนที่กระทำมากที่สุด คือ 

การร้องเพลง ส่วนรูปแบบกิจกรรมภายในบ้านที่

กระทำมากที่สุด คือ การรับชมโทรทัศน์ (จิตต์โสภิน, 

2550, หน้า 207–208)


	 นอกจากนี้ การขัดเกลาทางสังคมจาก

ครอบครัวที่มีต่อเยาวชนได้คาดหวังให้วัยรุ่นใช้เวลา

ไปกับการวางแผนหรือการศึกษาเพื่อบทบาทใน

อนาคตที่คาดหวังจะครอบครอง (Kendall, 2013, 
 

p.110) ซึ่งในความเป็นจริงแล้ว การพัฒนาชุมชนให้

เข้มแข็งจะต้องทำให้คนพัฒนาด้วยการมีความรู้และ

คุณธรรม (ไม่เห็นแก่ตัว) ควบคู่กันไป พร้อมกับการมี

ส่วนร่วมของคนในท้องถิ่นทุกคน (สัญญา, 2551, 

หน้า 80–87) ดังนั้น แม้เยาวชนจะมีความรู้ดี มีความ

สามารถ ก็ยังต้องอาศัยข้อแนะนำตักเตือนของผู้ใหญ่

อยู่มาก (ผกา, 2556, หน้า 2) แต่จากการเปลี่ยนแปลง

ที่เกิดขึ้นดังกล่าวข้างต้น ทำให้สังคมมองเห็นภาพ

ของเยาวชนที่ให้ความสำคัญและตระหนักแต่เฉพาะ

เรื่องของตนเป็นหลัก และแม้ว่าเยาวชนจะได้รับการ

ศึกษาที่สูงขึ้น แต่การนำมาใช้ประโยชน์เพื่อพัฒนา

ชุมชนของตนกลับถูกมองผ่านเลยไป ซึ่งหากคนใน

ชุมชนละเลยหรือขาดความร่วมมือกันก็อาจทำให้

ชุมชนต้องคอยพึ่งพาสังคมภายนอก หรืออาจเกิด

ความล่มสลายของชุมชนต่อไปในอนาคตได้ ดังที่

ยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศในแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 (ฉบับชุมชน) 

ได้มองเห็นถึงความสำคัญของการพัฒนาคุณภาพคน

ไทยโดยมองว่าเป็นเรื่องสำคัญที่จำเป็นต้องดำเนิน

การ โดยสนับสนุนกระบวนการเรียนรู้ที่ก่อให้เกิด

วัฒนธรรมการเกื้อกูลช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ด้วย

การพัฒนาให้มีจิตสาธารณะ 5 ด้าน รวมทั้งสร้าง

ความเข้มแข็งให้สถาบันหลักของสังคมมีบทบาท

หลักในการเลี้ยงดูเด็กและเยาวชนให้เป็นคนดี มี

คุณธรรม และทำประโยชน์แก่ส่วนรวม (สำนักงาน

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่ง

ชาติ, 2553, หน้า 29–30) จึงเป็นสิ่งที่น่าสนใจว่าใน

ปัจจุบันเยาวชนมีจิตสำนึกต่อการพัฒนาชุมชนอยู่ใน

ระดับใด และได้แสดงบทบาทในการช่วยพัฒนา

ชุมชนหรือไม่ อย่างไร เพื่อนำไปสู่การเป็นฐานข้อมูล

สำหรับการพัฒนาเยาวชนต่อไป





วัตถุประสงค์


	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาในประเด็น

ดังต่อไปนี้


	 1.	 ระดับจิตสำนึกในการพัฒนาชุมชนของ

เยาวชน


	 2.	 บทบาทที่สะท้อนจิตสำนึกในการพัฒนา

ชุมชนของเยาวชน





ขอบเขตการวิจัย


	 การวิจัยนี้เป็นกรณีศึกษาเฉพาะกลุ่มเยาวชน

อาสาสมัครพัฒนาชุมชนห้วยหมอนทอง อำเภอ

กำแพงแสน จังหวัดนครปฐม





การตรวจเอกสาร


	 ในการพิจารณาระดับจิตสำนึกของบุคคลว่า

อยู่ในระดับใดนั้นไม่สามารถมองเห็นได้จากภายนอก

ของบคุคล โดยทัว่ไปมกัจะพจิารณาจากการแสดงออก

ทางบทบาทหรือพฤติกรรมที่บุคคลนั้นๆ ได้กระทำ

ให้เห็น แล้วจึงเชื่อมโยงไปสู่การตอบว่าบุคคลนั้นมี

จิตสำนึกเรื่องใด อย่างไร หรือไม่ ในทำนองเดียวกัน

กับการพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้สึกกับ

พฤติกรรมของบุคคลนั่นคือ บุคคลมีความรู้สึกเช่นไร 

ก็จะมีการแสดงออกทางพฤติกรรมเช่นนั้น จึงทำให้มี
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การใช้การวัดความรู้สึกของบุคคลเป็นการวัด

จิตสำนึกทางอ้อม ซึ่งแนวคิดด้านการจัดจำแนกความ

รู้สึกของ Krathwohl, Bloom, and Masia (1964) ถือ

เป็นแนวคิดหนึ่งที่เชื่อถือได้ โดยจะเห็นได้จากมีการ

นำแนวคิดดังกล่าวมาปรับใช้ในการศึกษาหรือวัด

จิตสำนึกทางอ้อมของงานวิจัยต่างๆ ที่ศึกษาเรื่องของ

จิตสำนึกหรือการสร้างแบบวัดจิตสำนึก เช่น อรุณี 
 

(2537, หน้า 12–14) ได้นำมาใช้เป็นแนวทางในการ

สร้างเป็นแบบวัดจิตสำนึกต่อทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ต่อมา 

สมพงษ์ (2542, หน้า 45) ก็ได้มีการศึกษาทฤษฎีต่างๆ 

ที่ เกี่ยวข้องกับการวัดจิตพิสัยของมนุษย์โดยเน้น

แนวคิดของ Krathwohl et al. (1964) เพื่อนำไปสู่การ

สร้างแบบวัดจิตสำนึกเกี่ยวกับวัฒนธรรมท้องถิ่นด้วย 

หลังจากนั้น สำอาง (2552, หน้า 111) ได้มีการนำ

แบบวัดจิตสำนึกของ อรุณี (2537) มาปรับปรุงเป็น

แบบวดัจติสำนกึในการอนรุกัษแ์ละพฒันาสิง่แวดลอ้ม

ด้วย


	 แนวคิดของ Krathwohl et al. (1964) ได้ทำให้

เห็นถึงลำดับขั้นของความรู้สึกที่มีความต่อเนื่องกัน 

โดยเริ่มจาก 1) การรับรู้ (receiving) 2) การตอบสนอง 

(responding) 3) การรู้คุณค่า (valuing) 4) การจัด

ระบบคุณค่า (organization) และ 5) การสร้างลักษณะ

นิสัยโดยอาศัยคุณค่าอย่างใดอย่างหนึ่งหรือคุณค่าที่

ซับซ้อน (characterization by a value or value 

complex) ซึ่งระดับความรู้สึกทั้ง 5 ขั้นนี้ได้เรียงลำดับ

จากความรู้สึกที่มีความเข้มข้นน้อยไปสู่ที่มีความ

เข้มข้นมาก จนกระทั่งกลายเป็นลักษณะนิสัย 

บุคลิกลักษณะ หรือพฤติกรรมของบุคคลในขั้นที่ 5 


	 การวิจัยครั้งนี้จึงได้ทำการประยุกต์ใช้แนวคิด

การจดัจำแนกความรูส้กึของ Krathwohl et al. (1964) 

มาเป็นเกณฑ์ในการวัดระดับจิตสำนึก โดยผู้วิจัยได้

แบ่งระดับของจิตสำนึกออกเป็น 4 ระดับ และเมื่อ

บุคคลได้รับสิ่งเร้าจะมีการแสดงออกดังลักษณะต่อ

ไปนี้


	 1.	 ระดับการรับรู้: บุคคลจะแสดงให้เห็นว่า

สิ่งเร้านั้นทำให้รู้สึกพอใจหรือไม่พอใจ ชอบหรือไม่

ชอบ ควรเอาใจใส่หรือไม่ต้องเอาใจใส่


	 2.	 ระดับการตอบสนอง: บุคคลจะให้ความ

สนใจและร่วมมือที่จะทำในสิ่งเร้าที่ตนเห็นว่ามีคุณค่า

หรือมีประโยชน์อย่างตั้งใจและเต็มใจ


	 3.	 ระดับการเห็นคุณค่า: บุคคลจะมีความ

ต้องการที่จะแสดงบทบาทในการทำสิ่งเร้าที่ประเมิน

แลว้วา่มคีณุคา่หรอืมปีระโยชนด์ว้ยความกระตอืรอืรน้


	 4.	 ระดับการจัดระบบ: บุคคลจะเกิดความ

รู้สึกของการเลือกปฏิบัติและควรกระทำในสิ่งเร้าที่อยู่

ในกลุ่มการกระทำที่ตนคิดว่ามีคุณค่า


	 เมื่อบุคคลมีจิตสำนึกอย่างไร ก็จะนำไปสู่การ

แสดงบทบาทให้เห็นอย่างนั้น กล่าวคือ บุคคลจะมี

การตอบสนองต่อปรากฏการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นตาม

กลุ่มค่านิยมหรือเจตคติที่ได้เลือกยึดถือปฏิบัติ และไม่

ว่าจะอยู่ในสถานการณ์ใดก็ตาม บุคคลจะมีพฤติกรรม

ตามระบบคุณค่าที่ตนยึดถือนั้นจนแสดงออกมาเป็น

ลักษณะนิสัยหรือแสดงบทบาทตามที่ตนคิดด้วยตัว

เองว่าควรเป็นอย่างไร ที่เรียกว่า บทบาทที่บุคคล

เข้าใจหรือรับรู้ (perceived role) ซึ่งเป็นบทบาทที่ขึ้น

อยู่กับทัศนคติ ค่านิยม บุคลิกภาพ และประสบการณ์

ของแต่ละบุคคล (อัมพร และ ศรีรัฐ, 2553, หน้า 78) 

แต่สิ่งสำคัญที่ปฏิเสธไม่ได้ก็คือ การแสดงบทบาท

ของบุคคลยังคงเกี่ยวพันกับความคาดหวังที่ถูก

กำหนดโดยวัฒนธรรมของสังคมที่บุคคลนั้นๆ เป็น

สมาชิกอยู่ ซึ่งความคาดหวังโดยทั่วไปเหล่านั้นจะ

พจิารณาวา่บทบาทใดควรมพีฤตกิรรม หนา้ที ่ (duties) 

และสิทธิ (rights) ต่างๆ อย่างไรบ้างด้วย (Croteau & 

Hoynes, 2013, p. 169) ดังนั้น การปฏิบัติของบุคคล

เมื่ออยู่ในตำแหน่งใดก็ตาม บุคคลจะคำนึงถึง

บรรทัดฐาน (norms) และระบบของสัญลักษณ์ต่างๆ 
 

(systems of symbols) เพื่อให้เกิดเป็นพฤติกรรมใน

ลักษณะที่สอดคล้องและเหมาะสมกับความต้องการ

และบุคลิกภาพของตนเมื่ออยู่ในแต่ละสถานการณ์ 
 

(Turner, 2006, p. 90)


	 จากแนวคิดดังกล่าวนี้ ผู้วิจัยจึงได้นำมาใช้
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เป็นกรอบในการวิเคราะห์และทำความเข้าใจถึงระดับ

จิตสำนึกและบทบาทของเยาวชนที่มีต่อการพัฒนา

ชุมชนในปัจจุบัน





วิธีการวิจัย


	 การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยแบบผสมในระดับ

ข้อมูล ที่ใช้ข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพร่วม

กันเพื่อสนับสนุนหรือตรวจสอบซึ่งกันและกัน โดย

เป็นกรณีศึกษาเฉพาะกลุ่มและอาศัยหลักการของ

เทคนิคสามเส้าในการเก็บข้อมูล ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้





พื้นที่ศึกษา


	 พื้นที่ศึกษาของการวิจัยนี้ คือ พื้นที่บริการการ

ศึกษาของโรงเรียนวัดหนองโพธิ์ ซึ่งประกอบด้วย

ชุมชนที่อยู่โดยรอบพื้นที่โรงเรียน 3 หมู่บ้าน คือ หมู่

ที่ 1 (บ้านดอนขุนวิเศษ) หมู่ที่ 2 (บ้านตะแบกงาม) 

และหมู่ที่ 8 (บ้านหนองโพธิ์) ตำบลห้วยหมอนทอง 

อำเภอกำแพงแสน จังหวัดนครปฐม รวมทั้งหมู่บ้าน

ในตำบลใกล้เคียง ได้แก่ ตำบลทุ่งขวาง ห้วยขวาง 

และหนองงูเหลือม โดยการเลือกพื้นที่ดังกล่าวนี้มี

เหตุผลอันเนื่องมาจาก 1) โรงเรียนวัดหนองโพธิ์เป็น

โรงเรียนแห่งเดียวในตำบลห้วยหมอนทองที่มีการ

ขยายโอกาสถึงระดับมัธยมศึกษาจึงถือเป็นศูนย์กลาง

ของเยาวชนในชุมชนห้วยหมอนทองและพื้นที่

บริเวณใกล้เคียง 2) ผู้วิจัยสามารถค้นหาเยาวชนที่มี

ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ ส มั ค ร ใ จ ใ น ก า ร ที่ จ ะ เ ข้ า ร่ ว ม

กระบวนการวิจัยได้อย่างครอบคลุมและทั่วถึงมาก

ที่สุด และ 3) ผู้อำนวยการโรงเรียนและบุคลากรมี

ความยินดี/สนใจที่จะให้การสนับสนุน จึงถือได้ว่ามี

ปัจจัยเชิงบริบทที่เอื้อต่อการดำเนินการวิจัย 





กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก


	 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักของงานวิจัยนี้ได้มาโดย

วธิกีารเลอืกตวัอยา่งแบบตอ่เนือ่ง (snowball sampling) 

และแบบอาสาสมัครคือมีความสมัครใจในการให้

ข้อมูลแก่ผู้วิจัย ซึ่งแบ่งได้เป็น 2 กลุ่มใหญ่คือ 1) กลุ่ม

เยาวชน อายุระหว่าง 12-20 ปี และอยู่ในเขตพื้นที่

บริการการศึกษาของโรงเรียนวัดหนองโพธิ์จำนวน 

21 คน ประกอบด้วยเยาวชนที่มีภูมิลำเนาอยู่ในตำบล

ห้วยหมอนทองจำนวน 14 คน และเป็นเยาวชนใน

ตำบลใกล้เคียงที่ได้เข้ามาเรียนอยู่ในโรงเรียนวัด

หนองโพธิ์จำนวน 7 คน ซึ่งเยาวชนทั้ง 21 คนมีความ

สนใจและสมัครใจให้ข้อมูลแก่ผู้วิจัยในการศึกษา

ระดับจิตสำนึกและบทบาทที่สะท้อนจิตสำนึกต่อการ

พัฒนาชุมชน กับ 2) กลุ่มผู้นำและคนในชุมชน ซึ่ง

เป็นกลุ่มที่มีความใกล้ชิดกับเยาวชนและมองเห็นการ

แสดงบทบาทของเยาวชนในปัจจุบัน ประกอบด้วย 

ผู้นำชุมชน 5 คน ครู 3 คน และผู้ปกครอง 2 คน รวม

ทั้งสิ้น 10 คน มาเป็นผู้ให้ข้อมูลในการศึกษาเกี่ยวกับ

บทบาทที่สะท้อนจิตสำนึกในการพัฒนาชุมชนของ

เยาวชนที่นอกเหนือจากตัวเยาวชน เพื่อช่วยในการ

ตรวจสอบข้อมูลตามหลักของเทคนิคสามเส้า





เครื่องมือในการวิจัย


	 ก่อนการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ทำการ

สร้างเครื่องมือในการวิจัยอยู่ 2 ชุดคือ


	 1.	 แบบวัดจิตสำนึกต่อการพัฒนาชุมชนของ

เยาวชน เพื่อใช้ในการวัดระดับจิตสำนึกของเยาวชน 

โดยแบบวัดนี้สร้างขึ้นจากการใช้แนวคิดเรื่องดัชนีชี้

วัดการพัฒนาที่ยั่งยืนร่วมกับการพิจารณาความหมาย

และองค์ประกอบของชุมชนมาเป็นกรอบแนวทางใน

การนิยามความหมายของการพัฒนาชุมชนในงานวิจัย

ครั้งนี้ ทำให้แบ่งการพัฒนาชุมชนออกได้เป็น 4 ด้าน 

ประกอบด้วยด้านสิ่งแวดล้อม 9 ข้อคำถาม กับด้าน

สังคม ด้านเศรษฐกิจ และด้านวัฒนธรรม ด้านละ 8 

ข้อคำถาม รวมทั้งสิ้น 33 ข้อ และทำการสร้างข้อ

คำถามในลักษณะของสถานการณ์สมมติที่เกี่ยวข้อง

กับเรื่องการพัฒนาชุมชนใน 4 ด้านดังกล่าว โดย

แต่ละข้อคำถามจะมีข้อตัวเลือก 4 ตัวเลือก ที่สื่อถึง

ระดับจิตสำนึกที่แตกต่างกันอยู่ 4 ระดับ และกำหนด

ค่าคำตอบแสดงระดับจิตสำนึกอยู่ระหว่าง 1-4 
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คะแนน โดยให้ความหมายของคะแนนคือ จิตสำนึก

ระดับการรับรู้ จิตสำนึกระดับการตอบสนอง 

จิตสำนึกระดับการเห็นคุณค่า และจิตสำนึกระดับการ

จัดระบบ ตามลำดับ ซึ่งแบบวัดดังกล่าวนี้ได้ผ่านการ

ทดสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) 

จากผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 คน โดยแต่ละข้อคำถามมี

ค่า IOC (Item Objective Congruence) มากกว่า 0.50 

แสดงว่าเป็นข้อคำถามที่มีความสอดคล้องที่ดี (บุญใจ, 

2555, หน้า 122; ธานินทร์, 2555, หน้า 96) และผ่าน

การทดสอบ (try out) กับกลุ่มเยาวชนที่ไม่ใช่กลุ่ม

ตัวอย่างจำนวน 35 คน ควบคู่ไปกับการพิจารณา

ความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง (construct validity) ซึ่ง

ผลของความเชือ่มัน่ (reliability) ทีไ่ดม้คีา่ Cronbach’s 

Alpha เท่ากับ 0.742 โดยถือเป็นค่าที่ยอมรับได้ว่าข้อ

คำถามแตล่ะขอ้มคีวามสอดคลอ้งภายในทีด่ ี(Fraenkel 

& Wallen, 2008, p. 157; Kaplan & Saccuzzo, 2009, 

p. 125) 


	 2.	 แบบสัมภาษณ์เพื่อสอบถามเกี่ยวกับมุม

มองและบทบาทในการพัฒนาชุมชนของเยาวชนโดย

นำแบบสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้นนี้ให้อาจารย์ที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์ได้พิจารณาในส่วนของความเที่ยงตรง

เชิงเนื้อหา





การเก็บรวบรวมข้อมูล 


	 1.	 การศึกษาระดับจิตสำนึกในการพัฒนา

ชุมชนของเยาวชน ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการให้ทำแบบวัด 

และการสัมภาษณ์ เพื่อเป็นการยืนยันความเที่ยงตรง

ของผลที่ได้ โดยใช้เทคนิคสามเส้าประเภทต่างวิธี 
 

(methods triangulation) คือ


	 1.1	นำแบบวัดจิตสำนึกต่อการพัฒนาชุมชน

ของเยาวชนดังกล่าวไปให้กลุ่มเยาวชนทั้ง 21 คน 

ตอบลงในกระดาษคำตอบของแบบวัด เมื่อได้คะแนน

คำตอบจากคำถามครบทุกด้านแล้ว จึงนำคะแนนคำ

ตอบของทุกข้อมารวมกันเพื่อนำไปหาค่าเฉลี่ย โดยจะ

ได้คะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 1 คะแนน ถึง 4 คะแนน จาก

นั้นจึงทำการแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ซึ่งทำให้ได้เกณฑ์

การแปลความค่าเฉลี่ยของระดับจิตสำนึกต่อการ

พัฒนาชุมชนจากน้อยไปมาก ดังนี้ (1) มีจิตสำนึกอยู่

ในระดับการรับรู้ = ค่าเฉลี่ยที่อยู่ระหว่าง 1.00-1.74, 
 

(2) มีจิตสำนึกอยู่ในระดับการตอบสนอง = ค่าเฉลี่ยที่

อยู่ระหว่าง 1.75-2.49, (3) มีจิตสำนึกอยู่ในระดับการ

เห็นคุณค่า = ค่าเฉลี่ยที่อยู่ระหว่าง 2.50-3.24 และ (4) 

มีจิตสำนึกอยู่ในระดับการจัดระบบ = ค่าเฉลี่ยที่อยู่

ระหว่าง 3.25-4.00


	 1.2	ใช้แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับมุมมองของ

เยาวชนที่มีต่อการพัฒนาชุมชนกับกลุ่มเยาวชน เพื่อ

สะท้อนถึงจิตสำนึกของเยาวชนที่มีต่อการพัฒนา

ชุมชน 


	 2.	 การศึกษาบทบาทที่สะท้อนจิตสำนึกใน

การพัฒนาชุมชนของเยาวชน ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการ

สัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth interviews) ทั้งรายบุคคล

และรายกลุ่ม กับกลุ่มเยาวชน รวมถึงกลุ่มผู้นำชุมชน 

ครูในชุมชน และผู้ปกครอง ซึ่งเป็นการยืนยันผลโดย

ใชเ้ทคนคิสามเสา้ประเภทตา่งแหลง่ขอ้มลู (triangulation 

of sources) อีกทั้งใช้วิธีการสังเกตพฤติกรรมที่เกิดขึ้น

ของกลุ่มเยาวชนในช่วงระหว่างที่ผู้วิจัยได้เข้าไปใน

ชุมชนเพื่อสัมภาษณ์เยาวชน ซึ่งถือเป็นการยืนยัน

ความเที่ยงตรงของผลที่ได้ โดยใช้เทคนิคสามเส้า

ประเภทต่างวิธี 





การวิเคราะห์ข้อมูล


	 การวิเคราะห์ระดับจิตสำนึกในการพัฒนา

ชุมชนของเยาวชน ได้ใช้วิธีการเชิงปริมาณโดยการ

คำนวณหาค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า

อัตราส่วนร้อยละจากข้อมูลที่เยาวชนได้ตอบกลับมา

ในแบบวัดจิตสำนึกต่อการพัฒนาชุมชน เพื่อแสดงถึง

ระดับจิตสำนึกของเยาวชนที่มีต่อการพัฒนาชุมชน 

ร่วมกับการวิเคราะห์เนื้อหาจากข้อมูลการสัมภาษณ์

กลุ่มเยาวชน เพื่อทำความเข้าใจระดับจิตสำนึกในการ

พัฒนาชุมชนของเยาวชน


	 สำหรับการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับบทบาทที่

สะท้อนจิตสำนึกในการพัฒนาชุมชนของเยาวชนที่ได้
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จากการสัมภาษณ์กับกลุ่มเยาวชน และกลุ่มผู้นำ

ชุมชน ครูในชุมชน รวมทั้งผู้ปกครอง ได้ใช้วิธีการ

เชิงคุณภาพ โดยทำการวิเคราะห์เนื้อหา (content 

analysis) ซึ่งเป็นเทคนิคที่ทำให้ผู้วิจัยสามารถศึกษา

พฤติกรรมของเยาวชนในทางอ้อมได้โดยผ่านการ

วิเคราะห์สิ่งต่างๆ ที่กลุ่มหรือบุคคลได้สร้างขึ้น เช่น 

สิ่งของ คำพูด รูปภาพ เป็นต้น สิ่งต่างๆ เหล่านี้จะ

เปิดเผยให้ผู้วิจัยได้รู้ถึงค่านิยม ความเชื่อ ทัศนคติ 

และความคิดต่างๆ ของกลุ่มหรือบุคคลนั้นๆ รวมทั้ง

สามารถค้นหาได้แน่ชัด (ascertain) ถึงแนวโน้มและ

รูปแบบต่างๆ ของความถี่ ความสัมพันธ์ และ

โครงสร้างของสิ่งดังกล่าวที่ได้ถูกสร้างขึ้นนั้น อันนำ

ไปสู่การวิเคราะห์พฤติกรรมที่เกิดขึ้นได้ (Grbich, 

2007, p. 112; Fraenkel & Wallen, 2008, p. 472) 

พ ร้ อ ม กั บ วิ เ ค ร า ะ ห์ ข้ อ มู ล ที่ ไ ด้ จ า ก ก า ร สั ง เ ก ต

พฤติกรรมจริงของเยาวชนด้วยการตีความ และนำ

เสนอผลวิจัยด้วยการบรรยายเชิงพรรณนา 





ผลการวิจัย


ระดับจิตสำนึกในการพัฒนาชุมชนของเยาวชน


	 จิตสำนึกต่อการพัฒนาชุมชนของเยาวชน

สำหรับการวิจัยครั้งนี้ หมายถึง จิตสำนึกของเยาวชน

ที่จะทำให้ชุมชนของตนมีความเข้มแข็งและเกิดการ

เปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ในทางที่ดีขึ้น จนนำไปสู่

การกระทำที่ทำให้ชุมชนของตนเกิดการพัฒนาใน

ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ และด้าน

วัฒนธรรม โดยผลการวิจัยพบว่า เยาวชนจำนวน

ทั้งสิ้น 21 คน มีจิตสำนึกต่อการพัฒนาชุมชนโดยภาพ

รวมอยู่ในระดับการเห็นคุณค่าเป็นสองในสาม คือ 

ร้อยละ 66.7 โดยมีเยาวชนเพียง 1 คนที่มีจิตสำนึกต่อ

การพัฒนาชุมชนในระดับการจัดระบบ คิดเป็นร้อย

ละ 4.8 และเมื่อพิจารณาจิตสำนึกต่อการพัฒนาชุมชน

ของเยาวชนแยกตามรายด้าน 4 ด้าน คือ ด้าน

สิ่งแวดล้อม ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ และด้าน

วัฒนธรรม จะพบว่า จิตสำนึกของเยาวชนที่มีต่อการ

พัฒนาชุมชนทั้ง 4 ด้าน มีค่าเฉลี่ยของคะแนนอยู่ใน

ระดับการเห็นคุณค่า โดยเยาวชนมีจิตสำนึกต่อการ

พัฒนาชุมชนด้านสิ่งแวดล้อมมากที่สุด รองลงมาคือมี

จติสำนกึตอ่การพฒันาชมุชนดา้นสงัคม (ดงัตารางที ่1) 


	 จากตารางที่ 1 จะเห็นได้ว่า เมื่อเปรียบเทียบ

คะแนนแสดงจิตสำนึกต่อการพัฒนาชุมชนของ

เยาวชนระหว่างด้าน พบว่า เยาวชนมีจิตสำนึกต่อการ

พัฒนาชุมชนด้านสิ่งแวดล้อมในระดับการจัดระบบ

ตารางที่ 1	 ระดับจิตสำนึกต่อการพัฒนาชุมชนของเยาวชนโดยภาพรวมและรายด้าน


(n = 21)


การพัฒนา


ชุมชน


ระดับจิตสำนึกต่อการพัฒนาชุมชน1


X 
 SD
 แปลความ2
การ


รับรู้


การ


ตอบสนอง


การเห็น


คุณค่า


การ


จัดระบบ


ภาพรวม
 0.0 (0)
 28.6 (6)
 66.7 (14)
 4.8 (1)
 2.76
 0.54
 เห็นคุณค่า


สิ่งแวดล้อม


สังคม


เศรษฐกิจ


วัฒนธรรม


0.0 (0)


0.0 (0)


4.8 (1)


0.0 (0)


14.3 (3)


28.6 (6)


33.3 (7)


33.3 (7)


52.4 (11) 


52.4 (11)


47.6 (10) 


61.9 (13)


33.3 (7) 


19.0 (4) 


14.3 (3) 


4.8 (1)


3.19


2.90


2.71


2.71


0.68


0.70


0.78


0.56


เห็นคุณค่า


เห็นคุณค่า


เห็นคุณค่า


เห็นคุณค่า


หมายเหตุ	 1	ตัวเลขในช่องระดับจิตสำนึกต่อการพัฒนาชุมชนแสดง “ค่าร้อยละ (จำนวนเยาวชน)”

	 2	 ระดับจิตสำนึกต่อการพัฒนาชุมชนมีคะแนนเฉลี่ย (X) ตั้งแต่ 1-4 คะแนน และเกณฑ์การแปลความค่าเฉลี่ย คือ 1.00-

1.74 = มีจิตสำนึกในระดับการรับรู้, 1.75-2.49 = มีจิตสำนึกในระดับการตอบสนอง, 2.50-3.24 = มีจิตสำนึกในระดับ

การเห็นคุณค่า และ 3.25-4.00 = มีจิตสำนึกในระดับการจัดระบบ
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สูงกว่าการมีจิตสำนึกต่อการพัฒนาชุมชนด้านอื่นๆ 

โดยเฉพาะในด้านวัฒนธรรมซึ่งมีเพียง 1 คนเท่านั้น 

แสดงว่า เมื่อ เยาวชนได้ เผชิญกับสถานการณ์ที่

เกี่ยวข้องกับการพัฒนาชุมชนในเรื่องของสิ่งแวดล้อม 

เยาวชนจะเกิดความรู้สึกว่าควรทำและเลือกที่จะทำใน

กิจกรรมหรือสิ่งที่จะช่วยดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมที่มีอยู่

ในชุมชนมากกว่ากิจกรรมหรือสิ่งที่จะไปพัฒนาด้าน

อื่นๆ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยเชิงคุณภาพที่พบว่า

มุมมองของเยาวชนที่มีต่อการพัฒนาชุมชนจาก

ประสบการณ์ที่ผ่านมา คือ การมองเห็นภาพของ

ชุมชนที่เต็มไปด้วยขยะซึ่งถูกทิ้งเกลื่อนกลาดตาม

สถานที่ต่างๆ ของชุมชน จึงทำให้เยาวชนเกิดการรับรู้

และมองเห็นได้ว่าชุมชนของตนมีปัญหาในเรื่องของ

สิ่งแวดล้อมที่ควรจะต้องหันมาให้ความสนใจและ

ทำการแก้ไขเป็นอย่างยิ่ง ดังเสียงสะท้อนของเยาวชน

ที่ว่า 





ออม:	 “ก็พวกเรามีความเห็นตรงกันว่าชุมชน

ของเราไม่สะอาดเลย เราอยากเห็นชุมชน

ของเราสะอาดค่ะ.. .จะไม่ต่างคนต่าง

ปฏิบัติ ส่วนมากจะช่วยๆ กันทำ”


เฟิร์น:	“ถ้าทำคนเดียวบางทีมันไม่สำเร็จค่ะ ต้อง

ช่วยกัน...เก็บแล้วมันก็มีอีกค่ะ บางทีซื้อ

ของตลาดนัด เขากินน้ำเสร็จ เขาก็ทิ้งเลย 

เห็นกับตาเลยค่ะ”


อั๋น:	 “ก็การที่ถ้าเราทำกิจกรรมร่วมกันเพื่อ

พัฒนาชุมชน มันทำให้ชุมชนมีสภาพ

แวดล้อมที่ดี น่าอยู่ มองทางไหนก็น่าอยู่ ดู

แล้วสะอาดตา ก็ควรช่วยกันทำนะคะ”





	 จากมุมมองของเยาวชนดังกล่าวข้างต้นนี้ได้

สะท้อนถึงการมีจิตสำนึกต่อการพัฒนาชุมชนในด้าน

สิ่งแวดล้อมของเยาวชน โดยเยาวชนมองเห็นถึง

ปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน นั่นคือ ปัญหาของขยะ ซึ่ง

เปรียบเป็นสิ่งเร้าทีเ่ยาวชนรู้ถึงคุณและโทษของขยะที่

มีอยู่ในชุมชน จึงเกิดความต้องการที่จะจัดการกับ

ปัญหาดังกล่าว (มองเห็นคุณค่าของการจัดการกับ

ปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน สะท้อนระดับจิตสำนึกใน

การเห็นคุณค่า) โดยเห็นว่าคนในชุมชนควรร่วมกัน

ทำความสะอาดเพื่อให้ชุมชนของตนน่าอยู่ยิ่งขึ้น ซึ่ง

เป็นสิ่ งที่ เยาวชนได้ เลือกทำและเห็นว่ าควรทำ 

มากกว่ าที่ จะ ทำการพัฒนาชุมชนในด้ านอื่นๆ 
 

(สะท้อนระดับจิตสำนึกในการจัดระบบ) เพื่อให้

ชุมชนมีสภาพแวดล้อมที่ดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับผล

การวิจัยเชิงปริมาณที่กล่าวไว้แล้วข้างต้นว่า เยาวชนมี

จิตสำนึกต่อการพัฒนาชุมชนด้านสิ่งแวดล้อมใน

ระดับการจัดระบบสูงกว่าการมีจิตสำนึกต่อการ

พัฒนาชุมชนด้านอื่นๆ





บทบาทที่สะท้อนจิตสำนึกในการพัฒนาชุมชนของ

เยาวชน


	 จากข้อมูลการสัมภาษณ์กับกลุ่มเยาวชนทั้ง 21 

คน พบว่า เยาวชนจำนวน 20 คนมีการแสดงบทบาท

ในการพฒันาชมุชนสว่นใหญเ่ปน็ในดา้นของวฒันธรรม 

รองลงมาคือด้านสังคมและด้านสิ่งแวดล้อม น้อย

ที่สุดคือด้านเศรษฐกิจ (ดังตารางที่ 2) โดยมีเพียง 1 

คนเทา่นัน้ทีไ่มไ่ดร้ว่มทำกจิกรรมกบัชมุชนเลย (เฟรม: 

“ไม่มีครับ”) และพบว่าบทบาทของเยาวชนมีลักษณะ

เป็นเพียงผู้ เข้าร่วมกิจกรรม หรือผู้ทำตามในสิ่งที่

ผู้ใหญ่กำหนด ดังจะเห็นได้จากคำตอบของเยาวชน

ต่อข้อคำถามของผู้วิจัยที่ว่า “ส่วนใหญ่กิจกรรมการ

พัฒนาชุมชนเป็นกิจกรรมที่ใครเป็นคนคิดขึ้นมา?” 

ซึ่งเสียงสะท้อนที่ออกมาได้แก่ 





ออม:	 “กิจกรรมภายนอกโรงเรียนส่วนใหญ่

แล้วจะเป็นผู้ใหญ่บ้าน บางทีโรงเรียนก็

จะออกไปช่วย”


นกหวีด:	“ก็พวกคนในชุมชน พวกผู้ใหญ่ และก็

อบต.อย่างงี้น่ะค่ะ ช่วยกันจัด”


นัท:	 “ถ้าเขา (กล่าวถึงผู้ใหญ่บ้าน) มีกิจกรรม 

เขาก็จะชวน”
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ตารางที่ 2	 บทบาทที่สะท้อนจิตสำนึกในการพัฒนาชุมชนของเยาวชน


(n = 20)


จิตสำนึกต่อการพัฒนาชุมชน
 ตัวอย่างเสียงสะท้อนถึงการแสดงบทบาทในการพัฒนาชุมชนของเยาวชน


ด้านสิ่งแวดล้อม:	 (4 คน)


การดูแล รักษาทรัพยากรต่างๆ 


ที่มีอยู่ในชุมชนหรือสังคมที่ตน


เป็นสมาชิกอยู่ ได้แก่ ดิน น้ำ 


อากาศ ป่า (ต้นไม้) สัตว์ป่าที่มี


อยู่ตามธรรมชาติ รวมทั้งพลังงาน


	เฟิร์น:	 “ก็จะไปกวาดวัด ทำความสะอาดวัด และปลูกต้นไม้ตรงคลองชลประทาน”


	ดรีม:	 “...บางคนซ้อนท้ายมอเตอร์ไซค์อยู่ กินน้ำขวดเสร็จก็ทิ้งลงมา หนูเห็นก็ตามไป

เก็บ มันทำให้ชุมชนสะอาดขึ้น” 


	ออม:	 “เคยลองทำคนเดียว เก็บขยะทั้งหมู่บ้าน แค่เก็บกิ่งไม้ก็เหนื่อยค่ะ ควรช่วยกัน”


	นกหวีด:	“ก็ถ้ามีเวลาว่างจะทำความสะอาดให้กับชุมชนค่ะ...ก็ปลูกต้นไม้ให้ชุมชน แล้ว

ช่วยอนุรักษ์ต้นไม้ที่หายากค่ะ (จะมีผ้าสีเหลืองผูกไว้)”


ด้านสังคม: (8 คน)


การดูแล รักษาความสัมพันธ์


ของคนในครอบครัวหรือชุมชน 


สิทธิต่างๆ และสภาพของโรงเรียน


หรือที่อยู่อาศัย รวมทั้งเรื่องสุขภาพ


หรือสุขอนามัย 


	มาย:	 “ก็ช่วยกันเก็บขยะในโรงเรียนค่ะ คนนอกเข้ามาในโรงเรียนแล้วก็ชอบทิ้งขยะ”


	ออม:	 “เวลาน้ำท่วม (เอ่อออกมาจากคลองชลประทาน) กช็่วยขุดทรายค่ะ”


	เหมียว:	 “อย่างกรณีเขาตั้งตลาดนัดตรงนี้ เราเก็บก่อนมีตลาดนัด พอตลาดนัดไปก็มีขยะ

มาอีก”


	อั๋น:	 “หนูเคยสมัครที่เป็นมัธยม (อสม.รุ่นใหญ่) ครูเขาให้เป็น อสม.น้อย ก็ไปฝึก ไป

อบรม ก็ไปที่ อบต. ...เขาให้ช่วยมาเสิร์ฟน้ำหนูก็มา...ถ้าเขาชวนไป หนูก็ไป

หมดค่ะ”


	เมย์:	 “เป็นตัวแทนของโรงเรียนร่วมแข่งวิชาสังคม”


	จี๊ด:	 “เข้าร่วมแข่งโครงงานวิทย์ (วิทยาศาสตร์)”


	นิก:	 “ไป GSP (เป็นตัวแทนของโรงเรียนแข่งโปรแกรมคณิตศาสตร์) เป็นบัดดี้กัน

กับเบ็นซ์” (2 คน)


ด้านเศรษฐกิจ: (1 คน)


การวางแผนการใช้จ่ายเงิน การออม 


การสร้างอาชีพและรายได้ รวมทั้ง


การลงทุน


	ดรีม:	 “...เราก็มีรายได้พิเศษเพิ่มด้วยจากการเอาขวดไปขายค่ะ”


ด้านวัฒนธรรม: (17 คน)


การร่วม การสืบทอด หรือ


ปฏิบัติตามขนบธรรมเนียม


ประเพณี ค่านิยมที่ดีงาม และ


การใช้ภาษาได้อย่างถูกต้อง 


เหมาะสม รวมทั้งการทำนุ


บำรุงศาสนา


	อั๋น:	 “มีน้อยค่ะ ส่วนใหญ่จะปลูกต้นไม้ในวันแม่...และก็มีวันลอยกระทงเขาจะจัด

ตรงข้างหลัง (หมายถึงคลองชลประทาน) และมีพวกรำวง”


	แนน:	 “เต้น (นำแตรวงในการแห่เทียนเข้าพรรษา)”


	นัท:	 “เวลาทำกิจกรรมก็จะมาช่วยกัน ตอนสงกรานต์ก็จะมีกิจกรรมของผู้ใหญ่ แล้วก็

รดน้ำดำหัว (จัดที่บ้านผู้ใหญ่บ้าน)”


	เตี๋ยว:	 “ถ้าเกิดสรงน้ำพระจะจัดที่วัดหนองโพธิ์ ก็จะไปกัน”


	เตย:	 “เล่นกีฬาหมู่บ้านค่ะ (เล่นวอลเลย์บอลแข่งกับหมู่อื่น)...จัดทุกปี”


	นิก:	 “กีฬาหมู่บ้าน...แข่งบอลครับ”


	นิ้ง:	 “เวลาที่มีการจัดงาน อย่างงานวันเด็ก หนูกับตั๊กก็จะเป็นพิธีกรเวทีค่ะ” (2 คน)


	ตั๊ก:	 “มีวันพ่อ วันแม่ แล้วก็ปีใหม่ ที่จะทำความสะอาดรอบชุมชนน่ะค่ะ”


	จ๋า:	 “หนูกับนิ้งก็ได้ร่วมทำความสะอาดรอบชุมชนในวันพ่อ วันแม่” (2 คน)



 	แบม:	 “ช่วยโรงเรียนน่ะค่ะ เขา (กล่าวถึงครู) ขอว่าใครอยากจะรำ เราก็อาสาไป รำใน

วันพ่อ วันแม่...ยกเว้นส้มคนเดียวค่ะ (กล่าวถึงเพื่อนในกลุ่มทุกคน คือ ตั๊ก นิ้ง 

จ๋าได้ร่วมรำเหมือนแบม)” (4 คน)


	ส้ม:	 “...จะเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ที่โรงเรียนจัดทุกครั้ง เช่น วันปีใหม่ วันเด็ก”


	เบ๊นซ์:	 “ไม่ค่อยมีครับ ส่วนมากจะเป็นงานบวช...ตักน้ำเสิร์ฟครับ”



 	เมย์:	 “มีแห่เทียนช่วงเข้าพรรษา และช่วงทำบุญอะไรอย่างงี้ค่ะ...และลอยกระทงค่ะ”
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	 อย่างไรก็ตาม แม้เยาวชนไม่มีโอกาสในการ

กำหนดหรือคิดกิจกรรมเพื่อพัฒนาชุมชนได้ด้วย

ตนเอง แต่เยาวชนก็มีความเป็นตัวของตัวเองที่จะ

เลือกเข้าร่วมในกิจกรรมต่างๆ ได้ด้วยตนเอง ทั้งนี้ขึ้น

อยู่กับว่ากิจกรรมเหล่านั้นมีความเกี่ยวข้องกับเยาวชน

และเยาวชนรู้สึกชอบหรือไม่ด้วย ดังเสียงสะท้อนที่

ว่า [แบม] “ก็ช่วยโรงเรียนนะคะ เขาขอว่าใครอยากจะ

รำ เราก็อาสาไป รำในวันพ่อ วันแม่”, [นิก] “...อัน

ไหนไม่ชอบก็บอกเขา (หมายถึงผู้ใหญ่) เพื่อขอ

ปฏิเสธได้”


	 ยิ่งไปกว่านั้น การเลือกเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ 

ของเยาวชนยังเป็นการแสดงบทบาทที่สะท้อนถึงการ

มีจิตสำนึกในการพัฒนาชุมชน ซึ่งเยาวชนอาจมี

พฤติกรรมที่สะท้อนถึงการมีจิตสำนึกในด้านใดด้าน

หนึ่งหรือมากกว่าหนึ่งด้านได้ โดยสิ่งที่เยาวชนได้

สะท้อนเหล่านั้นมีความสอดคล้องกับสิ่งที่ผู้วิจัย

สังเกตเห็น นั่นคือ ในระหว่างการเข้าไปเก็บรวบรวม

ข้อมูลกับกลุ่มเยาวชนเป็นช่วงเวลาที่เยาวชนกำลังฝึก

ซ้อมการรำอย่างตั้งใจเพื่อเตรียมตัวสำหรับการแสดง

ในงานวันพ่อ รวมทั้งการสังเกตเห็นพฤติกรรมของ

เยาวชนที่รู้จักนำถุงขนมหรือแก้วน้ำที่ตนเองนำติดตัว

มาทานในระหว่างการสัมภาษณ์ไปทิ้งที่ถังขยะด้วย

ทุกครั้ง โดยไม่ต้องมีใครบอกให้ทำ ซึ่งพฤติกรรมดัง

กล่าวสะท้อนถึงการมีจิตสำนึกต่อการพัฒนาชุมชน

ในด้านวัฒนธรรม (ร่วมสืบทอดประเพณี) ด้าน

สิ่งแวดล้อม (รักษาสิ่งแวดล้อมของชุมชน) และด้าน

สังคม (ช่วยดูแลรักษาสภาพของโรงเรียน)


	 สำหรับกลุ่มผู้นำและคนในชุมชนมองว่า 

เยาวชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน แต่

จะร่วมน้อยลง เนื่องจากเยาวชนส่วนใหญ่ติดเรื่อง

ของการเรียน ยกเว้นว่าหากเป็นกิจกรรมที่จัดในช่วง

วันหยุด หรือเป็นเทศกาลประจำปีที่มีลักษณะให้

ความสนุกสนานกับเยาวชน เยาวชนจะมีการเข้ามา

ร่วมได้มากขึ้น ดังคำกล่าวที่ว่า [ลุงสุนทร] “มี มีมา

ร่วมสนุกกัน อย่างปีใหม่เขา (เยาวชน) ก็จะมาร่วม

สนุกกัน มากันเยอะ...ทุกวันนี้ก็มีมาในงานเทศกาล

ต่างๆ...ส่วนงานพัฒนาอย่างในวันแม่ วันพ่อ เขา 
 

(พวกพ่อบ้าน) จะทำการหวดต้นไม้ตามถนน พวก

เด็กจะไม่มีโอกาสมาร่วมกับเราได้เลย เพราะมันไป

โรงเรียน...รู้สึกว่าวัยรุ่นไม่ค่อยมีบทบาทอะไร ดูๆ 

แลว้มนั (เยาวชน) กช็ว่ยพอ่แมท่ำกนินะ...ลกูคนแถวๆ 

นี้ก็แทบจะทุกหลังคาเรียนหมด อาศัยลูกๆ ไม่ได้แล้ว 

เพราะเด็กเขาต้องเรียนแล้ว” 


	 นอกจากนี้กลุ่มผู้นำและคนในชุมชนยังมอง

ว่าเยาวชนมีบทบาทในการพัฒนาชุมชนในฐานะเป็น

ผู้ร่วมทำ ไม่ได้เป็นผู้นำในการคิดและทำกิจกรรมเพื่อ

พัฒนาชุมชนได้เอง เนื่องจากมีความคิดว่าเยาวชนยัง

มีวุฒิภาวะต่ำ ไม่สามารถเป็นผู้ทำการพัฒนาชุมชนได้

ด้วยตนเอง และยังอยู่ในวัยที่ควรเรียนหนังสือ ซึ่งชี้

ให้เห็นว่ากลุ่มผู้นำและคนในชุมชนไม่มีความมั่นใจ

ในตัวเยาวชน ดังเสียงสะท้อนที่กล่าวถึงเยาวชนไว้ว่า 


[ปลัด อบต.] “…เด็กคนไหนที่ยังเล็กเกินไป ยัง

ไม่มีประสบการณ์อย่าเพิ่งเข้ามาร่วม รอให้

โตขึ้นก่อนแล้วค่อยเข้ามาร่วมกิจกรรม”


[ผอ.โรงเรียนวัดหนองโพธิ์] “มัน (เยาวชน) ก็นัด

กันเล่นๆ...เคยมีกำนันจะทำเรื่องขยะ ให้

เยาวชนคัดแยกขยะ...แต่พอเอาจริงๆ ไม่ 

พวกนี้มันเละหละ ก็เลยเลิกกันไป...เขายัง

มองไม่ออกว่าเขาจะเดินทางไหนในวัยตรง

นี้ ในวัยเรียนก็เกาะกลุ่มเรียนกันไป…คนที่

ไม่ได้ทำอะไร คนที่อยู่บ้าน ก็จะขับรถไถ...

เดินตามทางพ่อแม่เขา...ถ้ากิจกรรมทำเพื่อ

ส่วนรวม นานๆ ถึงจะมาตามพ่อแม่ ก็มี

ลักษณะทำตามผู้ใหญ่”


	 ยิ่งไปกว่านั้น กิจกรรมที่เกิดขึ้นในชุมชนส่วน

ใหญ่พบว่าไม่ค่อยเกี่ยวข้องกับเยาวชน และมักเป็นใน

รูปแบบของการอบรมวิชาชีพ ดังเสียงสะท้อนที่ว่า 
 

[อั๋น] “มัน (กิจกรรมที่เกิดขึ้นในชุมชน) จะเป็นแบบ

ที่เรียกว่า...การอบรมให้ความรู้กับพวกชาวบ้านใน

ชุมชน ส่วนเยาวชนไม่ค่อยมี” ด้วยเหตุนี้เยาวชนจะมี

บทบาทในการพัฒนาชุมชนได้ก็ต่อเมื่อกิจกรรมที่

ผู้ใหญ่หรือคนในชุมชนจัดขึ้นมานั้นเกี่ยวข้องกับ
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เยาวชน ทำให้การแสดงบทบาทในการพัฒนาชุมชน

ที่สอดคล้องกับจิตสำนึกของเยาวชนจึงค่อนข้างเป็น

ไปได้ยาก และทำให้โอกาสของการเข้าร่วมกิจกรรม

เพื่อพัฒนาชุมชนสำหรับเยาวชนนั้นจึงยิ่งมีน้อยมาก

หรือแทบจะไม่มี ดังตัวอย่างเสียงสะท้อนจากเยาวชน

ที่กล่าวไว้ว่า [นิ้ง] “น้อยค่ะ...มีวันพ่อ วันแม่ แล้วก็ปี

ใหม่ ที่จะทำความสะอาดรอบชุมชนน่ะค่ะ...ทาง

ผู้ใหญ่เขาจะประกาศผ่านสื่อทางไมค์”, [เฟรม] “ไม่

ได้ทำ”, [แนน] “ก็มีบ้าง...เค้ามาอบรม แล้วก็มีการ

แข่งขันกีฬา เราก็ไปร่วม” 


	 ดังนั้น แม้ว่าเยาวชนส่วนใหญ่จะมีจิตสำนึก

อยู่ในระดับของการเห็นคุณค่าก็ตาม แต่กิจกรรมการ

พัฒนาชุมชนของเยาวชนส่วนใหญ่ไม่ได้เป็นกิจกรรม

ที่มาจากการริเริ่มของเยาวชนเอง ทำให้การแสดง

บทบาทที่สะท้อนจิตสำนึกต่อการพัฒนาชุมชนของ

เยาวชนจึงค่อนข้างมีอยู่น้อยจนถึงไม่มีเลย 





บทสรุป อภิปราย และข้อเสนอแนะ


บทสรุป และอภิปราย


	 เยาวชนส่วนใหญ่มีจิตสำนึกอยู่ในระดับของ

การเห็นคุณค่า นั่นคือ การที่เยาวชนมองเห็นคุณค่า

ของการช่วยกันพัฒนาชุมชน ทำให้เกิดความต้องการ

ที่จะแสดงบทบาทในการพัฒนาชุมชน แต่การแสดง

บทบาทที่เกิดขึ้นจริงไม่ได้เป็นไปตามความต้องการ

หรือความรู้สึกนึกคิดของเยาวชนเสมอไป ทั้งนี้

เนื่องจากในชีวิตจริงของบุคคลมีความคาดหวังทาง

วัฒนธรรมที่ได้สร้างเนื้อหาสาระหรือสิ่งที่มีอยู่ของ

บทบาททางสังคม (content of a social role) เอาไว้ 
 

(Croteau & Hoynes, 2013, p. 170) อีกทั้งบทบาทมี

ความสัมพันธ์อย่างมากกับสถานภาพ ซึ่งจะมี

บรรทัดฐานในการกำหนดพฤติกรรมของบุคคลที่

ครอบครองตำแหน่งนั้นๆ ดังนั้นบทบาท ซึ่งเป็น

พฤติกรรมที่ถูกคาดหวัง เมื่อครอบครองสถานภาพใด

สถานภาพหนึ่ง กับการแสดงบทบาท (role 

performance) ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจริง (actual 

behavior) ของบุคคลจึงมีความแตกต่างกันได้ ทั้งนี้

ขึ้นอยู่กับว่าบุคคลจะเลือกการแสดงบทบาทอย่างไร 

แต่ทั้งนี้บุคคลจะมีการปรับเปลี่ยน (modify) 

พฤติกรรมของตนให้เหมาะสมกับสถานการณ์ที่ตน

เผชิญอยู่ได้ (Lindsey & Beach, 2004, p. 95; Hughes 

& Kroehler, 2009, pp. 56–57; Kendall, 2013, 
 

pp. 124–125) ดังที่ผลการวิจัยพบว่า มุมมองของกลุ่ม

ผู้นำและคนในชุมชนไม่ได้มีความคาดหวังต่อ

บทบาทในการพัฒนาชุมชนของเยาวชน แต่มุ่งเน้นใน

เรื่องการศึกษาของเยาวชน ซึ่งเป็นสิ่งที่สะท้อนให้

เห็นถึงความคาดหวังในสังคมหรือของคนในชุมชนที่

มีต่อบทบาทของเยาวชน ในขณะที่ตัวเยาวชนอยู่ใน

ช่วงของความเป็นวัยรุ่นและมีสถานภาพของการเป็น

นักเรียนและบุตร ทำให้การแสดงบทบาทของเยาวชน

จึงมุ่งเน้นไปที่การเรียน ส่วนบทบาทในการพัฒนา

ชุมชนจะมีอยู่น้อยจนถึงไม่มีเลย ซึ่งเป็นสิ่งที่เยาวชน

ได้เลือกทำให้สอดคล้องกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริง

ในสังคมที่ตนเป็นสมาชิกอยู่	 


	 นอกจากนี้ การเข้าร่วมกิจกรรมของเยาวชนมี

ลักษณะเป็นเพียงผู้ทำตามในสิ่งที่ผู้ใหญ่ได้กำหนด

หรือจัดให้เท่านั้น ซึ่งชี้ได้ว่าจิตสำนึกที่มีต่อการ

พัฒนาชุมชนของเยาวชนแม้จะอยู่ในระดับของการ

เห็นคุณค่า โดยมองเห็นประโยชน์หรือคุณค่าของการ

พัฒนาชุมชนร่วมกันจึงเกิดความต้องการหรืออยากจะ

ทำการพัฒนาชุมชน แต่ยังไม่ถึงระดับของการที่จะ

เลือกทำได้ด้วยตนเอง ทำให้การแสดงบทบาทในการ

พัฒนาชุมชนของเยาวชน จึงมีลักษณะที่ไม่สอดคล้อง

กับจิตสำนึกของตน นั่นคือ เยาวชนได้แสดงบทบาท

ในการพัฒนาชุมชนด้านวัฒนธรรมมากที่สุด ในขณะ

ที่ระดับจิตสำนึกต่อการพัฒนาชุมชนเป็นในด้าน

สิ่งแวดล้อมมากที่สุด ซึ่งการที่เยาวชนยังไม่มีโอกาส

ในการคิดทำกิจกรรมเพื่อพัฒนาชุมชนตามจิตสำนึกที่

ตนมีอยู่ ได้ทำให้เยาวชนขาดความมั่นใจในตนเอง 

อันนำไปสู่การละเลยในบทบาทของการพัฒนาชุมชน

ได้ ดังผลการถอดบทเรียนการเสริมสร้างความ

เข้มแข็งของเทศบาลแม่หล่ายเพื่อสร้างเสริมจิตสำนึก
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และพฤติกรรมของเยาวชน ซึ่ง วัฒนา และคณะ 
 

(2552, หน้า 65) พบว่า ปัจจัยแห่งผลสำเร็จในการ

เสริมสร้างที่สำคัญอันหนึ่งคือ การให้เยาวชนมีความ

มั่นใจในตนเองจากการลองผิดลองถูก ได้รับการ

แนะนำให้เกิดการเรียนรู้ และการค้นพบศักยภาพของ

ตนเองจะทำให้เกิดความภูมิใจ ความเคารพในถิ่นฐาน

บ้านเกิด ภูมิปัญญาท้องถิ่น และสอดคล้องกับที่ ยุวดี 

และคณะ (2552, หน้า 102) ได้เสนอยุทธวิธีเพื่อปลูก

จิตสำนึกในการดำเนินกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมทั้งใน

โรงเรียนและในชุมชนว่า ควรยึดหลักการมีส่วนร่วม 

โดยให้นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมดำเนินการ เข้าร่วม

ด้วยความสมัครใจ มีอิสระ เสรีภาพ และมีความ

เสมอภาค มีโอกาสเสนอโครงงานได้ และบริหาร

จัดการโดยคณะนักเรียนโดยครูเป็นที่ปรึกษา ซึ่งการ

สนับสนุนให้เด็กและเยาวชนเป็นผู้จัดกิจกรรมด้วย

ตนเองแทนการเป็นเพียงผู้เข้าร่วมกิจกรรม จะถือว่า

เป็นการเปิดพื้นที่ทางสังคมสำหรับเด็กและเยาวชน 
 

(ชุติมา, ชูพักตร์, และ อินทิรา, 2555, หน้า 233)





ข้อเสนอแนะ


	 1.	 เมื่อเยาวชนมองเห็นปัญหาของชุมชน 

และต้องการแก้ไขปัญหาใดนั้น ทางกลุ่มผู้ใหญ่ โดย

เฉพาะผู้นำชุมชน ครู และผู้ปกครอง ควรส่งเสริมด้วย

การให้โอกาสแก่เยาวชนได้เป็นแกนนำในการดำเนิน

กิจกรรมเพื่อแก้ปัญหาดังกล่าวหรือเข้ามามีส่วนร่วม

ในกิจกรรมของชุมชน ตั้งแต่การร่วมคิด ร่วมวางแผน 

ร่วมปฏิบัติ จนถึงการร่วมประเมิน พร้อมให้การ

สนับสนุนและช่วยเหลือเยาวชน ซึ่งจะช่วย

หล่อหลอมให้เยาวชนรับรู้ถึงความคาดหวังของสังคม

ที่ต้องการให้เยาวชนได้แสดงบทบาทในการพัฒนา

ชุมชน รวมทั้งยังเป็นการสร้างความมั่นใจให้กับ

เยาวชนได้เกิดความกล้าคิด และกล้าทำสิ่งที่ดีให้กับ

ชุมชน อันสะท้อนถึงจิตสำนึกในการพัฒนาชุมชน

ของเยาวชนที่จะยังคงมีอยู่และพัฒนาได้ต่อไป


	 2.	 ควรทำการวิจัยต่อยอดเพิ่มเติม ด้วยการ

ลองให้เยาวชนได้เข้ามามีส่วนร่วมอย่างแท้จริงในการ

ทำกิจกรรมเพื่อชุมชนและอาศัยการสนับสนุนจาก

กลุ่มผู้นำชุมชน ครู และผู้ปกครอง ในการเสริมพลัง

อำนาจเยาวชน มาเป็นแนวทางในการวิจัยเพื่อพัฒนา

กระบวนการเสริมพลังอำนาจเยาวชนให้เกิดจิตสำนึก

ต่อชุมชน ซึ่งอาจช่วยให้ได้องค์ความรู้ที่สามารถนำ

ไปใช้ในการสร้างหรือพัฒนาจิตสำนึกของเยาวชนที่

จะทำการพัฒนาชุมชนของตนต่อไปได้
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