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ABSTRACT

The purpose of this research was to compare two techniques; self-study of the specimens using a

colourful atlas and the study of specimens with the instructor guidance, in respiratory system of basic anatomy.

Thirty students of the Diploma Program in Medical Science (Communication Disorders Audiological

branch and Pathological branch), Faculty of Medicine, Ramathibodi Hospital, Mahidol Univerisity, were divide

equally into two groups. The first group studied the gross specimens of organs in the respiratory system by

themselves using atlas. The second group studied the same specimens under the explanation of the instructor.

Both groups were given pre and post test with the same set of questions. The data were recorded and were

calculated in mean, standard deviation and percentage. Then, t-test was used for the data analysis.

The result showed no significant difference between two laboratory-learning techniques indicating that

the atlas was a good device for laboratory self-study in gross anatomy teaching class.
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∫∑§—¥¬àÕ

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈

 —¡ƒ∑∏‘Ï°“√‡√’¬π°“√ Õπ¿“§ªØ‘∫—µ‘°“√«‘™“°“¬

«‘¿“§»“ µ√åæ◊Èπ∞“π ‡√◊ËÕß√–∫∫À“¬„® √–À«à“ß«‘∏’

‡√’¬π¥â«¬µπ‡Õß‚¥¬„™â√Ÿª∂à“¬¿“ææ≈‘°°—∫«‘∏’‡√’¬π

‚¥¬øíß∫√√¬“¬

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìππ—°»÷°…“À≈—° Ÿµ√Õπÿª√‘≠≠“



«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å  “¢“«‘™“§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß

°“√ ◊ËÕ§«“¡À¡“¬ ·≈– “¢“«‘™“æ¬“∏‘«‘∑¬“ §≥–

·æ∑¬»“ µ√å√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ ™—Èπªï∑’ËÀπ÷Ëß

®”π«π 30 §π ‚¥¬·∫àßπ—°»÷°…“∑—Èß Õß “¢“«‘™“‡ªìπ

2 °≈ÿà¡ Ê ≈– 15 §π °≈ÿà¡·√°»÷°…“Õ“®“√¬å„À≠à (»æ)

¥â«¬µπ‡Õß‚¥¬„™â√Ÿª∂à“¬¿“ææ≈‘°¢ÕßÕ«—¬«–π—Èπ Ê

°≈ÿà¡∑’Ë Õß„Àâ‡√’¬π‚¥¬«‘∏’øíß°“√∫√√¬“¬¢ÕßÕ“®“√¬å

∑—Èß Õß°≈ÿà¡»÷°…“Õ«—¬«–µà“ß Ê ¢Õß√–∫∫À“¬„®®“°

Õ“®“√¬å„À≠à (»æ) ™ÿ¥‡¥’¬«°—π «‘∏’°“√∑¥ Õ∫„Àâπ—°

»÷°…“∑—Èß Õß°≈ÿà¡∑”∫∑∑¥ Õ∫°àÕπ·≈–À≈—ß°“√

‡√’¬π¿“§ªØ‘∫—µ‘ ∫—π∑÷°º≈°“√∑¥ Õ∫·≈–§”π«≥

‡ªìπ§à“‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ·≈–§à“√âÕ¬≈–

®“°π—Èππ”º≈∑¥ Õ∫¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°≈ÿà¡∑—Èß

°àÕπ·≈–À≈—ß°“√‡√’¬π°“√ Õπ®“°·µà≈–«‘∏’ ‚¥¬„™â

t-test

º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π¥â“π

æÿ∑∏‘æ‘ —¬„π°“√»÷°…“¿“§ªØ‘∫—µ‘°“√¢Õßπ—°»÷°…“∑—Èß

 Õß°≈ÿà¡‰¡à·µ°µà“ß°—π ¥—ßπ—Èπ√Ÿª∂à“¬¿“ææ≈‘°‡ªìπ

 ◊ËÕ°“√ ÕπÕ¬à“ßÀπ÷Ëß ∑’Ë “¡“√∂™à«¬„π°“√ª√—∫

°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß¢Õßπ—°»÷°…“‰¥â

∫∑π”

°“√‡√’¬πªØ‘∫—µ‘°“√«‘™“°“¬«‘¿“§»“ µ√åæ◊Èπ∞“π

 ”À√—∫π—°»÷°…“Õπÿª√‘≠≠“«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å

 “¢“«‘™“§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß°“√ ◊ËÕ§«“¡À¡“¬ ·≈–

 “¢“«‘™“æ¬“∏‘«‘∑¬“ „π™—Èπªï∑’Ë 1 ¡’¿“§ªØ‘∫—µ‘°“√

‡ªìπ à«πÀπ÷Ë ß¢Õß«‘™“ ‡π◊ÈÕÀ“¢Õß«‘™“π’È¡’

«—µ∂ÿª√– ß§å„Àâπ—°»÷°…“‡¢â“„®∂÷ß√à“ß°“¬¢Õß¡πÿ…¬å

´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ™π‘¥µà“ß Ê ∑’Ë√«¡‡ªìπ à«π

¢ÕßÕ«—¬«–·≈–√–∫∫µ“¡≈”¥—∫ ‡™àπ √–∫∫‚§√ß°√–¥Ÿ°

√–∫∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ √–∫∫ª√– “∑ √–∫∫‰À≈‡«’¬π

√–∫∫À“¬„® √–∫∫¬àÕ¬Õ“À“√ √–∫∫¢—∫∂à“¬ √–∫∫

 ◊∫æ—π∏ÿå √–∫∫µàÕ¡‰√â∑àÕ ‡ªìπµâπ ≈—°…≥–°“√‡√’¬π

ªØ‘∫—µ‘°“√ Õ“®“√¬åºŸâ ÕπµâÕß™”·À≈–Õ“®“√¬å„À≠à (»æ)

·≈–™’È„Àâ‡ÀÁπÕ«—¬«–µà“ß Ê ∑’Ë™”·À≈–‰«â·≈â« π—°

»÷°…“®–»÷°…“µ“¡∑’ËÕ“®“√¬å∫√√¬“¬À≈—ß®“°π—Èππ—°

»÷°…“°Á®–∑∫∑«π¥â«¬µπ‡Õß

·ºπæ—≤π“°“√»÷°…“·Ààß™“µ‘ ©∫—∫∑’Ë 8 (æ.».

2540-2544) ¡’π‚¬∫“¬„π°“√ªØ‘√Ÿª°“√‡√’¬π°“√ Õπ

‚¥¬°“√ª√—∫°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ¬÷¥ºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß

§◊Õ„ÀâºŸâ‡√’¬π¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡°“√‡√’¬π°“√ Õπ

¡“°∑’Ë ÿ¥ „ÀâºŸâ‡√’¬π¡’∫∑∫“∑√à«¡„π°“√æ—≤π“µπ‡Õß

„Àâ‡µÁ¡µ“¡»—°¬¿“æ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ πÕßπ‚¬∫“¬¥—ß°≈à“«

®÷ß‰¥â∑”°“√«‘®—¬„π™—Èπ‡√’¬π‡√◊ËÕßπ’È¢÷Èπ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π √–À«à“ß°“√„Àâπ—°»÷°…“

‡√’¬π√Ÿâ¿“§ªØ‘∫—µ‘°“√«‘™“°“¬«‘¿“§»“ µ√åæ◊Èπ∞“π¥â«¬

µπ‡Õß ª√–°Õ∫°—∫¿“ææ≈‘°°—∫«‘∏’°“√‡√’¬π‚¥¬

Õ“®“√¬å‡ªìπºŸâ∫√√¬“¬

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π¿“§ªØ‘∫—µ‘°“√«‘™“°“¬

«‘¿“§»“ µ√åæ◊Èπ∞“π ‡√◊ËÕß√–∫∫À“¬„® √–À«à“ß«‘∏’

‡√’¬π¥â«¬µπ‡Õß‚¥¬„™â√Ÿª∂à“¬¿“ææ≈‘°·≈–«‘∏’‡√’¬π

‚¥¬øíß∫√√¬“¬

¢Õ∫‡¢µ°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È°”Àπ¥¢Õ∫‡¢µ¢Õß°“√«‘®—¬¥—ßµàÕ

‰ªπ’È

1. »÷°…“º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π¿“§ªØ‘∫—µ‘

°“√«‘™“°“¬«‘¿“§»“ µ√å ‡√◊ËÕß√–∫∫À“¬„® ‡©æ“–

¥â“πæÿ∑∏‘æ‘ —¬ (cognitive Domain) ¢Õßπ—°»÷°…“

 “¢“«‘™“§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß°“√ ◊ËÕ§«“¡À¡“¬·≈–π—°

»÷°…“ “¢“«‘™“æ¬“∏‘«‘∑¬“ ™—Èπªï∑’Ë 1 √–¥—∫Õπÿª√‘≠≠“

¿“§°“√»÷°…“ª≈“¬ ªï°“√»÷°…“ 2544 §≥–

·æ∑¬»“ µ√å√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ ¥â«¬«‘∏’

‡√’¬π¥â«¬µπ‡Õß‚¥¬„™â√Ÿª∂à“¬¿“ææ≈‘°·≈–«‘∏’‡√’¬π
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‚¥¬øíß∫√√¬“¬

2. µ—«·ª√∑’Ë»÷°…“

2.1 µ—«·ª√Õ‘ √–

2.1.1 «‘∏’‡√’¬π

2.1.1.1 «‘∏’ ‡√’¬π·∫∫»÷°…“¥â«¬µπ‡Õß¥â«¬

√Ÿª∂à“¬ ¿“ææ≈‘°

2.1.1.2 «‘∏’‡√’¬π‚¥¬øíß∫√√¬“¬

2.2 µ—«·ª√µ“¡ §◊Õº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π

3. °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‡ªìππ—°»÷°…“ “¢“«‘™“§«“¡

º‘¥ª°µ‘¢Õß°“√ ◊ËÕ§«“¡À¡“¬ ·≈–π—°»÷°…“ “¢“

«‘™“æ¬“∏‘«‘∑¬“ ™—Èπªï∑’Ë 1 √–¥—∫Õπÿª√‘≠≠“ ¿“§°“√

»÷°…“ª≈“¬ ªï°“√»÷°…“ 2544 §≥–·æ∑¬»“ µ√å

√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ ®”π«π 30 §π

¢âÕµ°≈ß‡∫◊ÈÕßµâπ

1. ß“π«‘®—¬§√—Èßπ’È‰¡à§”π÷ß∂÷ßÕ‘∑∏‘æ≈¢Õß

§–·ππ‡©≈’Ë¬ – ¡ ‡æ» Õ“¬ÿ ‡®µ§µ‘µàÕ«‘™“

°“¬«‘¿“§»“ µ√åæ◊Èπ∞“π

2. §–·ππ∑’Ë‰¥â®“°°“√∑¥ Õ∫«—¥º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï

∑“ß°“√‡√’¬πªØ‘∫—µ‘°“√ «‘™“°“¬«‘¿“§»“ µ√åæ◊Èπ∞“π

‡√◊ËÕß√–∫∫À“¬„®∂◊Õ«à“π—°»÷°…“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‰¥âµÕ∫

Õ¬à“ß‡µÁ¡§«“¡ “¡“√∂ ®÷ß‡ªìπ§–·ππº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï

∑“ß°“√‡√’¬π¢Õßπ—°»÷°…“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß°≈ÿà¡π’ÈÕ¬à“ß

·∑â®√‘ß

§”∂“¡„π°“√«‘®—¬

º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π√–À«à“ß«‘∏’‡√’¬π¥â«¬

µπ‡Õß‚¥¬„™â√Ÿª∂à“¬¿“ææ≈‘°°—∫«‘∏’ ‡√’¬π‚¥¬øíß

∫√√¬“¬·µ°µà“ß°—πÀ√◊Õ‰¡à

°“√µ√«®‡Õ° “√

°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡πâπºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß‰¡à„™à«‘∏’

°“√ Õπ·∫∫„À¡à ·µà‡ªìπ°“√æ—≤π“·π«§‘¥„π°“√

®—¥°“√»÷°…“∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß (æπ‘µ, 2540 : 1)

¡’π—°°“√»÷°…“À≈“¬∑à“π‡™◊ËÕ«à“ ¡πÿ…¬å‡ªìπ —µ«å∑’Ë

 “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰¡à¡’¢’¥®”°—¥ ·≈– “¡“√∂

æ—≤π“µπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß®π∂÷ß¢’¥ ÿ¥ ·π«§‘¥¥—ß

°≈à“«‡ªìπ·π«§‘¥∑’Ë‡™◊ËÕ«à“¡πÿ…¬å‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß°“√

‡√’¬π√Ÿâ ‡æ√“–¡πÿ…¬å‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ¢Õß°“√æ—≤π“„π∑ÿ°

Ê ‡√◊ËÕß ‚¥¬¡’°“√»÷°…“‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√æ—≤π“¡πÿ…¬å

‡æ◊ËÕ„Àâ¡πÿ…¬å‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß°“√æ—≤π“‡√◊ËÕßÕ◊ËπµàÕ‰ª

·µà°“√»÷°…“¢Õß‰∑¬‡ªìπ°“√»÷°…“∑’Ë§√Ÿ‡ªìπºŸâ®—¥·≈–

§«∫§ÿ¡°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡Õß∑—ÈßÀ¡¥ ´÷Ëß‡ªìπ°“√ªî¥

°—Èπ°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâ‡√’¬π ‡√“®÷ßµâÕß¡’·π«§‘¥

„À¡à∑“ß°“√»÷°…“ ´÷Ëß·µ°µà“ß®“°‡¥‘¡§◊Õ·π«§‘¥„π

°“√®—¥°“√»÷°…“∑’Ë‡πâπ¡πÿ…¬å‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß°“√

æ—≤π“ (∫Ÿ√™—¬, 2540 : 1-2)

°√¡ “¡—≠»÷°…“ (2540 : 31) ‰¥â„Àâ§«“¡À¡“¬

¢Õß°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë ‡πâπºŸâ ‡√’ ¬π‡ªìπ

»Ÿπ¬å°≈“ß«à“À¡“¬∂÷ß °√–∫«π°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√

 Õπ∑’Ë¡ÿàß àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬‡πâπ„ÀâºŸâ

‡√’¬π§‘¥§âπ  √â“ß ·≈– √ÿª¢âÕ§«“¡√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß „Àâ

ºŸâ‡√’¬π√Ÿâ®—°§‘¥‡ªìπ ∑”‡ªìπ ·°âªí≠À“‡ªìπ ‚¥¬§√Ÿ‡ªìπ

ºŸâ™’È·π–™à«¬‡À≈◊Õ

·≈–°“√ Õπ∑’Ë‡πâπºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ®–µâÕß

‡ªìπ°“√ Õπ∑’Ë¡ÿàß®—¥°‘®°√√¡∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫°“√¥”√ß

™’«‘µ ·≈–‡À¡“– ¡°—∫§«“¡ “¡“√∂·≈–§«“¡ π„®

¢ÕßºŸâ‡√’¬π ‚¥¬„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥âªØ‘∫—µ‘®√‘ß∑ÿ°¢—ÈπµÕπ®π

‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß (°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√, 2539

: 1)

´÷Ëß “¡“√∂ √ÿª‰¥â«à“ ·π«§«“¡§‘¥·≈–∑ƒ…Æ’

„π°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë ‡πâππ—°‡√’¬π‡ªìπ

»Ÿπ¬å°≈“ß®–¡ÿàß„ÀâºŸâ‡√’¬π§‘¥ §âπ  √â“ß ·≈– √ÿª

¢âÕ§«“¡√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß §‘¥‡ªìπ ∑”‡ªìπ·≈–·°âªí≠À“

‡ªìπ‡µÁ¡µ“¡§«“¡ “¡“√∂ ‚¥¬¡’§√Ÿ‡ªìπ‡æ’¬ßºŸâ™’È·π–

·≈–§√Ÿ®–¡ÿàß®—¥°‘®°√√¡°“√ Õπ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

¥”√ß™’«‘µ·≈–§«“¡ π„®¢ÕßºŸâ‡√’¬π∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘®√‘ß

®π‡°‘¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß



39«. ‡°…µ√»“ µ√å ( —ß§¡) ªï∑’Ë 23 ©∫—∫∑’Ë 1

™“µ‘ ·≈–§≥– (2539 : 17) ‰¥â°”Àπ¥∫∑∫“∑

¢Õß§√Ÿ„π°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ„ÀâºŸâ ‡√’¬π‡ªìπ

»Ÿπ¬å°≈“ß¥—ßπ’È

1. ºŸâ®—¥°“√ (manager) §√Ÿ®–‡ªìπºŸâ°”Àπ¥

∫∑∫“∑„Àâπ—°‡√’¬π∑ÿ°§π‰¥â¡’ à«π√à«¡ ∑”°‘®°√√¡

·∫àß°≈ÿà¡ À√◊Õ®—∫§Ÿà ‡ªìπºŸâ¡Õ∫À¡“¬ß“πÀπâ“∑’Ë§«“¡

√—∫º‘¥™Õ∫·°àºŸâ‡√’¬π∑ÿ°§π ®—¥°“√„Àâ∑ÿ°§π‰¥â∑”ß“π

∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫§«“¡ “¡“√∂ §«“¡ π„®¢Õßµπ

2. ºŸâ√à«¡∑”°‘®°√√¡ (an active participant)

‡¢â“√à«¡∑”°‘®°√√¡„π°≈ÿà¡®√‘ß æ√âÕ¡∑—Èß„Àâ§«“¡§‘¥

·≈–§«“¡‡ÀÁπÀ√◊Õ‡™◊ËÕ¡‚¬ßª√– ∫°“√≥å à«πµ—«¢Õß

ºŸâ‡√’¬π¢≥–∑”°‘®°√√¡

3. ºŸâ™à«¬‡À≈◊Õ·≈–·À≈àß«‘∑¬“°“√ (helper and

resource) §Õ¬„Àâ§”µÕ∫‡¡◊ËÕºŸâ‡√’¬πµâÕß°“√§«“¡™à«¬

‡À≈◊Õ∑“ß«‘™“°“√ ‡æ√“–°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ À√◊Õ§«“¡√Ÿâ„π

¢≥–∑’ËºŸâ ‡√’¬πµâÕß°“√®–™à«¬∑”„Àâ°“√‡√’¬π√Ÿâ¡’

ª√– ∫°“√≥å‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

4. ºŸâ π—∫ πÿπ·≈–‡ √‘¡·√ß (supporter and

encourager) ™à«¬ π—∫ πÿπ¥â“π ◊ËÕ Õÿª°√≥å À√◊Õ„Àâ

§”·π–π”∑’Ë™à«¬°√–µÿâπ„ÀâºŸâ ‡√’¬π π„®‡¢â“√à«¡

°‘®°√√¡À√◊ÕΩñ°ªØ‘∫—µ‘¥â«¬µπ‡Õß

5. ºŸâµ‘¥µ“¡µ√«® Õ∫ (monitor) §Õ¬µ√«®

 Õ∫ß“π∑’ËºŸâ‡√’¬πº≈‘µ¢÷Èπ¡“ °àÕπ∑’Ë®– àßµàÕ‰ª„ÀâºŸâ

‡√’¬π§πÕ◊Ëπ Ê ‚¥¬‡©æ“–§«“¡∂Ÿ°µâÕß

®“°∑’Ë°≈à“«¡“æÕ √ÿª‰¥â«à“  ‘Ëß ”§—≠∑’Ë‡ªìπÕß§å

ª√–°Õ∫À≈—°§◊Õ ¡ÿàß„ÀâºŸâ‡√’¬π‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß „ÀâºŸâ

‡√’¬π§âπ§«â“À“§«“¡√Ÿâ §‘¥ «‘æ“°«‘®“√≥å ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

 √â“ß·≈– √ÿª¢âÕ§«“¡√Ÿâ‡ªìπ¢Õßµπ‡Õß (°√¡ “¡—≠

»÷°…“, 2540 : 38) °“√∑’Ë®–„ÀâºŸâ‡√’¬π ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ

‚¥¬°“√ √â“ßÕß§å§«“¡√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß®–µâÕß¡’°“√®—¥

°‘®°√√¡°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë àß‡ √‘¡°“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ

„Àâ‡°‘¥°—∫µ—«ºŸâ‡√’¬π · ¥ß«à“°“√®–®—¥°“√‡√’¬π°“√

 Õπ∑’Ë‡πâπºŸâ‡√’¬π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß‰¥âπ—Èπ ®–µâÕß®—¥°“√

‡√’¬π°“√ Õπ„ÀâºŸâ‡√’¬π √â“ßÕß§å§«“¡√Ÿâ‡ªìπ ”§—≠

 ‘Ëß∑’Ë®–™à«¬„Àâ°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπª√– ∫

§«“¡ ”‡√Á®‰¥âÕ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß πÕ°®“°ºŸâ‡√’¬π·≈–ºŸâ

 Õπ·≈â« °Á§◊Õ ◊ËÕ´÷Ëß‡ªìπÕÿª°√≥å∑’Ë®–™à«¬„ÀâºŸâ‡√’¬π

 “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ

∫√Ÿ‡πÕ√å (Õâ“ß∂÷ß„π √—≠®«π, 2538 : 94) °≈à“«

«à“ °“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß¡πÿ…¬å¬àÕ¡‡°‘¥®“°ª√– ∫°“√≥å∑’ËºŸâ

‡√’¬π ‰¥â√—∫√Ÿâ®“°ª√– “∑ —¡º— ‚¥¬ºà“π ◊ËÕ°≈“ß

√–¥—∫¢Õßª√– ∫°“√≥å∑’Ë‰¥â√—∫¬àÕ¡¡’ª√‘¡“≥¡“°

πâÕ¬·µ°µà“ß°—π ‚¥¬¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫≈—°…≥–¢Õß

ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‰¥â√—∫ ́ ÷Ëß·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3 ª√–‡¿∑‰¥â·°à

ª√– ∫°“√≥åµ√ß (enactive) ª√– ∫°“√≥å√Ÿª¿“æ

(iconic) ·≈–ª√– ∫°“√≥å —≠≠≈—°…≥å (symbolic)

®“°°“√»÷°…“º≈ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√»÷°…“‡æ◊ËÕ

À“º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π  à«π„À≠à‡ªìπ°“√»÷°…“

‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’‡√’¬π‚¥¬øíß∫√√¬“¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫«‘∏’

‡√’¬π·∫∫µà“ß Ê ‡™àπ °“√„™â ◊ËÕ°“√ Õπ∑’Ë‡ªìπ√Ÿª¿“æ

´÷Ëß«‘∏’ ‡√’¬π‡À≈à“π’È ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß∑’Ë „Àâº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï

∑“ß°“√‡√’¬π·≈–°“√§‘¥¢Õßπ—°»÷°…“ Ÿß°«à“«‘∏’‡√’¬π

‚¥¬øíß∫√√¬“¬ ∑—Èßπ’È  ÿ¿“«¥’ (2545 : 72) ‰¥â √ÿª«à“

¡’ “‡Àµÿ®“°

1.  ◊ËÕ°“√ Õπ‡À≈à“π’È ‡ªìπ ‘Ë ß·ª≈°„À¡à

 “¡“√∂°√–µÿâπ·≈– √â“ß·√ß®Ÿß„®·°àºŸâ‡√’¬π‰¥â‡ªìπ

Õ¬à“ß¥’

2.  “¡“√∂ πÕßµÕ∫°“√‡√’¬π√Ÿâ√“¬∫ÿ§§≈‰¥â

‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ‡æ√“–‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â‡√’¬πµ“¡

§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß ‚¥¬‰¡àµâÕß°—ß«≈„π°“√∑’Ë

®–µâÕß√ÕÀ√◊Õ‡√àß„Àâ∑—π‡æ◊ËÕπ ºŸâ‡√’¬π “¡“√∂∑∫∑«π

°≈—∫‰ª°≈—∫¡“‰¥â

3. ºŸâ‡√’¬π‰¡à√Ÿâ ÷°Õ“¬‡¡◊ËÕ¡’°“√∑”º‘¥ ·≈–‰¡à√Ÿâ

 ÷°Õ÷¥Õ—¥‡¡◊ËÕµâÕß¡’°“√∑”´È” Ê

°√√≥‘°“ (2534 : 117-120) ‰¥â»÷°…“º≈

 —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π·≈–°“√§‘¥‡ªìπ¢Õßπ—°‡√’¬π ‚¥¬

„™â°“√ Õπ«‘∏’·°âªí≠À“°—∫°“√ Õπµ“¡§Ÿà¡◊Õ§√Ÿ º≈

°“√∑¥≈Õßæ∫«à“ º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π∑—Èß Õß
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°≈ÿà¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

‚¥¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °“√§‘¥‡ªìπ∑—Èß

 Õß°≈ÿà¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫

.05 ‚¥¬°“√§‘¥À≈—ß°“√∑¥≈Õß Ÿß°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß

¡“π– (2539 : 25-34) ‰¥â»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈

 —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π«‘™“ß“π‡°…µ√æ◊Èπ∞“π ¥â«¬«‘∏’

°“√ Õπ·∫∫«‘∑¬“»“ µ√å°—∫«‘∏’°“√ Õπ·∫∫ª°µ‘

º≈°“√∑¥≈Õßæ∫«à“º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π¥â“πæÿ∑∏

æ‘ —¬«‘™“ß“π‡°…µ√æ◊Èπ∞“π ¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë Õπ·∫∫

«‘∑¬“»“ µ√å Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë Õπ·∫∫ª°µ‘Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

¢π‘…∞“ (2541 : 27-30) »÷°…“‡√◊ËÕß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π¢Õßπ—°‡√’¬πµ“¡√–¥—∫

§–·ππ‡©≈’Ë¬·≈–«‘∏’°“√ Õπ √–À«à“ß«‘∏’°“√ Õπ

·∫∫«‘∑¬“»“ µ√å°—∫«‘∏’°“√ Õπ·∫∫∫√√¬“¬ ‡√◊ËÕß

°“√®”·π°ª√–‡¿∑¢Õß‰¡âª√–¥—∫ º≈°“√∑¥≈Õßæ∫

«à“º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π¥â«¬«‘∏’

°“√ Õπ·∫∫«‘∑¬“»“ µ√å °—∫«‘∏’°“√ Õπ·∫∫

∫√√¬“¬·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

·≈–º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë√–¥—∫

§–·ππ Ÿß √–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë‡√’¬π¥â«¬«‘∏’°“√ Õπ·∫∫

«‘∑¬“»“ µ√å°—∫«‘∏’°“√ Õπ·∫∫∫√√¬“¬ ·µ°µà“ß°—π

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï

∑“ß°“√‡√’¬π¢Õßπ—°‡√’¬π°≈ÿà¡∑’Ë¡’√–¥—∫§–·ππµË”

√–À«à “ ßπ— ° ‡ √’ ¬π∑’Ë ‡ √’ ¬π¥â «¬«‘ ∏’ ° “√ Õπ·∫∫

«‘∑¬“»“ µ√å°—∫«‘∏’°“√ Õπ·∫∫∫√√¬“¬ ·µ°µà“ß°—π

Õ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

®“°ß“π«‘®—¬∑’Ë°≈à“«¡“¢â“ßµâπæÕ √ÿª‰¥â«à“

°“√»÷°…“‡æ◊ËÕÀ“º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬ππ—Èπ‡ªìπ°“√

∑¥≈Õß‡æ◊ËÕπ”‡Õ“√Ÿª·∫∫°“√ Õπ∑’Ë‡πâπ°√–∫«π°“√

‡πâπ°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ°“√·°âªí≠À“¡“„™â„π°“√ Õπ

‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡√’¬π‰¥â¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡¡“°∑’Ë ÿ¥ ´÷Ëß

«‘∏’°“√ Õπ·µà≈–·∫∫∑’Ë°≈à“«¡“¢â“ßµâπ‡ªìπ°“√ Õπ

∑’Ë„Àâº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π Ÿß°«à“·∫∫ª°µ‘À√◊Õ

∫√√¬“¬ ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥âπ”ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√ Õπ√Ÿª

·∫∫µà“ß Ê ¡“°≈à“«‰«â‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ π—∫ πÿπ·π«§‘¥

ß“π«‘®—¬§√—Èßπ’È

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È§≥–ºŸâ«‘®—¬¡’°“√¥”‡π‘πß“πµ“¡

¢—ÈπµÕπµàÕ‰ªπ’È

™”·À≈–Õ“®“√¬å„À≠à (»æ) · ¥ß à«π¢Õß

Õ«—¬«–¢Õß√–∫∫À“¬„®∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬ nose · ¥ß nasal

septum, lateral wall, pharynx, larynx, trachea, bronchus,

lung, intercostal muscle À≈—ß®“°π—Èπ∂à“¬¿“æ¢Õß

Õ«—¬¬–µà“ß Ê π”¿“æ∂à“¬¡“ √â“ß§”∂“¡ À≈—ß®“°π—Èπ

π”∫∑∑¥ Õ∫∑’Ë‰¥â‰ª∑¥ Õ∫°—∫π—°»÷°…“°≈ÿà¡Õ◊Ëπ∑’Ë

‡√’¬π«‘™“°“¬«‘¿“§»“ µ√åæ◊Èπ∞“π ·≈–π”¡“ª√—∫ª√ÿß

°àÕππ”¡“∑¥ Õ∫®√‘ß°—∫°≈ÿà¡π—°»÷°…“∑’Ë‡≈◊Õ°‡ªìπ

µ—«Õ¬à“ß„π°“√«‘®—¬ ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°»÷°…“∑”·∫∫∑¥ Õ∫

°àÕπ°“√‡√’¬π·≈–À≈—ß°“√‡√’¬π ‰¥â§à“¥—™π’§«“¡¬“°ßà“¬

(p) √–À«à“ß 0.22-0.80 ·≈–§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ 0.55

·∫àß°≈ÿà¡ºŸâ‡√’¬πÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ ®”π«π‡∑à“°—π

≈”¥—∫∑’Ë§’Ë 1 °≈ÿà¡ ·≈–≈”¥—∫∑’Ë§Ÿà 1 °≈ÿà¡ „Àâ∑”∫∑

∑¥ Õ∫ „Àâπ—°»÷°…“‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬µπ‡Õß‚¥¬¥ŸÕ«—¬«–

µà“ß Ê ®“°Õ“®“√¬å„À≠à (»æ) ª√–°Õ∫°—∫√Ÿª∂à“¬

¿“ææ≈‘° 1 °≈ÿà¡  à«πÕ’°°≈ÿà¡„Àâ‡√’¬π®“°Õ«—¬«–

µà“ß Ê ®“°Õ“®“√¬å„À≠à (»æ) ‚¥¬Õ“®“√¬å‡ªìπºŸâ∫√√¬“¬

„Àâπ—°»÷°…“∑’Ë‡√’¬π√Ÿâ∑—Èß Õß°≈ÿà¡∑”∫∑∑¥ Õ∫‚¥¬„Àâ

‡«≈“∑”¢âÕ Õ∫‡∑à“ Ê °—π„π°“√∑”∫∑∑¥ Õ∫°àÕπ

°“√‡√’¬π·≈–À≈—ß°“√‡√’¬π √«∫√«¡§”µÕ∫®“°∑—Èß

 Õß°≈ÿà¡¢Õßπ—°»÷°…“‡æ◊ËÕπ”‰ª„™â«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

‚¥¬„™âÀ≈—°∑“ß ∂‘µ‘ §à“§«“¡·µ°µà“ß §à“ t-test §à“

‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π·≈–§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬
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º≈

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π¢Õß

π—°»÷°…“√–À«à“ß«‘∏’‡√’¬π¥â«¬µπ‡Õß‚¥¬„™â√Ÿª∂à“¬

¿“ææ≈‘°°—∫«‘∏’‡√’¬π‚¥¬øíß∫√√¬“¬ ¡’®”π«ππ—°»÷°…“

30 §π „™â∫∑∑¥ Õ∫«—¥º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π®”π«π

10 ¢âÕ §–·ππ‡µÁ¡ 10 §–·ππ ª√“°Ø«à“π—°»÷°…“∑’Ë

‡√’¬π¥â«¬µπ‡Õß‚¥¬„™â√Ÿª∂à“¬¿“ææ≈‘°‰¥â§–·ππÕ¬Ÿà

„π™à«ß 9-10 §–·ππ ¡’®”π«π 1 §π (√âÕ¬≈– 6.67)

‰¡à¡’§–·ππ„π™à«ßπ’È ”À√—∫π—°»÷°…“∑’Ë‡√’¬π‚¥¬øíß

∫√√¬“¬ π—°»÷°…“∑’Ë‡√’¬π¥â«¬µπ‡Õß‚¥¬„™â√Ÿª∂à“¬

¿“ææ≈‘°‰¥â§–·ππÕ¬Ÿà„π™à«ß 7-8 §–·ππ ¡’®”π«π 7

§π (√âÕ¬≈– 46.67) ·µà∑’Ë‡√’¬π‚¥¬øíß∫√√¬“¬¡’ 6 §π

(√âÕ¬≈– 40.00) π—°»÷°…“‡√’¬π¥â«¬µπ‡Õß‚¥¬„™â√Ÿª

∂à“¬¿“ææ≈‘°‰¥â§–·ππÕ¬Ÿà„π™à«ß 5-6 §–·ππ ¡’®”π«π

6 §π (√âÕ¬≈– 40.00) ∑’Ë‡√’¬π‚¥¬øíß∫√√¬“¬ ¡’ 8 §π

(√âÕ¬≈– 53.33) ·≈–π—°»÷°…“∑’Ë‡√’¬π¥â«¬µπ‡Õß‚¥¬

„™â√Ÿª∂à“¬¿“ææ≈‘°·≈–‡√’¬π‚¥¬øíß∫√√¬“¬‰¥â

§–·ππÕ¬Ÿà„π™à«ß 4 §–·ππ ¡’®”π«π‡∑à“°—π§◊Õ 1 §π

(√âÕ¬≈– 6.67)

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“™à«ß§–·ππæ∫«à“ π—°»÷°…“∑’Ë‡√’¬π

¥â«¬µπ‡Õß‚¥¬„™â√Ÿª∂à“¬¿“ææ≈‘°¡’§–·ππ√–À«à“ß

4-9 §–·ππ §–·ππ‡©≈’Ë¬ 6.53 §–·ππ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π

¡“µ√∞“π 1.51 „π¢≥–∑’Ëπ—°»÷°…“∑’Ë‡√’¬π‚¥¬øíß·∫∫

∫√√¬“¬¡’§–·ππ√–À«à“ß 4-8 §–·ππ §–·ππ‡©≈’Ë¬

6.07 §–·ππ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 1.22 (Table 1)

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππº≈µà“ß

√–À«à“ß°àÕπ‡√’¬π°—∫À≈—ß‡√’¬π æ∫«à“π—°»÷°…“∑’Ë‡√’¬π

¥â«¬µπ‡Õß‚¥¬„™â√Ÿª∂à“¬¿“ææ≈‘°¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬§◊Õ

1.13 §–·ππ „°≈â‡§’¬ß°—∫°≈ÿà¡∑’Ë‡√’¬π‚¥¬øíß∫√√¬“¬

´÷Ëß‰¥â§–·ππ‡©≈’Ë¬ 1.27 §–·ππ ‡¡◊ËÕπ”¡“∑¥ Õ∫

À“§«“¡·µ°µà“ß¥â«¬§à“ t-test ª√“°Ø«à“‰¡à·µ°µà“ß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (t = -0.20, p = .31) ‡¡◊ËÕ

æ‘®“√≥“§à“‡©≈’Ë¬¢Õß°“√°√–®“¬ (S.D.) æ∫«à“«‘∏’

‡√’¬π¥â«¬µπ‡Õß‚¥¬„™â√Ÿª∂à“¬¿“ææ≈‘° (S.D. = 1.64)

¡’§à“°“√°√–®“¬µË”°«à“«‘∏’‡√’¬π‚¥¬øíß∫√√¬“¬ (S.D. =

2.19) (Table 2)

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï

∑“ß°“√‡√’¬π ∑¥ Õ∫À≈—ß°“√ Õπ√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë

‡√’¬π¥â«¬µπ‡Õß‚¥¬„™â√Ÿª∂à“¬¿“ææ≈‘° °—∫°≈ÿà¡∑’Ë

‡√’¬π‚¥¬øíß∫√√¬“¬ ª√“°Ø«à“º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√

‡√’¬π¢Õßπ—°»÷°…“∑’Ë‡√’¬π¥â«¬µπ‡Õß‚¥¬„™â√Ÿª∂à“¬

¿“ææ≈‘°‰¥â§–·ππ‡©≈’Ë¬ 6.53 §–·ππ  Ÿß«à“«‘∏’‡√’¬π

‚¥¬øíß∫√√¬“¬‡≈Á°πâÕ¬ ÷́Ëß‰¥â§–·ππ‡©≈’Ë¬ 6.07 §–·ππ

Table 1 Comparison of the effectiveness of self-study using a colourful atlas and tutorial-based study in

basic anatomy.

Score Self-study using a colourful atlas Tutorial-based study
Total Percent Total Percent

9-10 1 6.67 - -
7-8 7 46.67 6 40.00
5-6 6 40.00 8 53.33
3-4 1 6.67 1 6.67
Score in the rang of 4-9 4-8
Mean 6.53 6.07
Standard deviation 1.51 1.22
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‡¡◊ËÕπ”¡“∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß¥â«¬§à“ t-test æ∫«à“

‰¡à·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (t = 0.92, p =

.15) ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§à“‡©≈’Ë¬¢Õß°“√°√–®“¬ (S.D.) æ∫

«à“«‘∏’‡√’¬π‚¥¬„™â√Ÿª∂à“¬¿“ææ≈‘° (S.D. = 1.51) ¡’§à“

°“√°√–®“¬ Ÿß°«à“«‘∏’‡√’¬π‚¥¬øíß∫√√¬“¬ (S.D. = 1.22)

¥—ß Table 3 · ¥ß«à“¿“¬À≈—ß°“√„™â«‘∏’‡√’¬π∑—Èß Õß

«‘∏’·≈â« π—°‡√’¬π¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π Ÿß¢÷Èπ∑—Èß

 Õß«‘∏’

∫∑ √ÿª «‘®“√≥å ·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–

®“°º≈°“√«‘®—¬ √ÿª‰¥â«à“ «‘∏’‡√’¬π¥â«¬µπ‡Õß

‚¥¬„™â√Ÿª∂à“¬¿“ææ≈‘° °—∫«‘∏’‡√’¬π‚¥¬øíß∫√√¬“¬„Àâ

º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π‰¡à·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑’Ë

√–¥—∫.05 ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“®“°§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬·≈â«æ∫«à“

π—°»÷°…“∑’Ë‡√’¬π¥â«¬µπ‡Õß‚¥¬„™â√Ÿª∂à“¬¿“ææ≈‘° ¡’

§–·ππ‡©≈’Ë¬ Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‡√’¬π‚¥¬«‘∏’øíß∫√√¬“¬ º≈

°“√∑¥≈Õß§√—Èßπ’È Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß °√√≥‘°“

(2534 :117-120) ¡“π– (2539 : 25-34) ·≈– ¢π‘…∞“

(2541 : 27-30) · ¥ß«à“π—°»÷°…“∑’Ë‡√’¬πªØ‘∫—µ‘°“√

«‘™“°“¬«‘¿“§»“ µ√åæ◊Èπ∞“π ‡√◊ËÕß√–∫∫À“¬„® ‰¡à«à“

®–‡√’¬π¥â«¬µπ‡Õß‚¥¬„™â√Ÿª¿à“¬¿“ææ≈‘°À√◊Õ‡√’¬π

¥â«¬«‘∏’øíß∫√√¬“¬¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï∑“ß°“√‡√’¬π Ÿß¢÷Èπ∑—Èß

 Õß«‘∏’ °“√∑’Ëπ—°»÷°…“∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï

∑“ß°“√‡√’¬π Ÿß¢÷ÈπÕ“®‡ªìπº≈®“°

1. π—°»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥ π„®·≈–µ—Èß„®∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ

‰¡à«à“®–¥â«¬°“√ Õπ«‘∏’„¥

2. ™‘Èπ à«πÕ«—¬«–µà“ß Ê ¢ÕßÕ“®“√¬å„À≠àµâÕß

™”·À≈–· ¥ß‰«âÕ¬à“ß™—¥‡®π

3. ¿“ææ≈‘° (√Ÿª∂à“¬) Õ«—¬«–µà“ß Ê ¢Õß

Õ“®“√¬å„À≠àæ√âÕ¡∑—Èß§”∫√√¬“¬„µâ¿“æµâÕß™—¥‡®π

·≈–¢âÕ§«“¡ª√–°Õ∫‡À¡“– ¡ ‰¡à¬“«‡°‘π‰ª §«√

®–‡ªìπ¿“æ ’

∂â“°“√‡√’¬π√Ÿâ®–¡’¢âÕº‘¥æ≈“¥°ÁµâÕß¢÷Èπ°—∫ 3

Table 2 Comparison of the mean of score pre and post test of self-study using a colourful atlas and tutorial-

based study in basic anatomy.

Methods study X S.D. t p

1. Self-study using a colourful atlas 1.13 1.64
-0.20 .31

2. Tutorial-based study 1.27 2.19

p<.05

Table 3 Comparison of the mean of effectiveness score of self-study a colourful alas and tutorial-based

study.

Methods X S.D. t p

1. Self-study a colourful alas 6.53 1.51
0.92 .15

2. Tutorial-based study 6.07 1.22

p<.05
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·≈–°“√™”·À≈–»æ‰¡à™—¥‡®π ¿“ææ≈‘°‡ªìπ¢“«¥”
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