
Kasetsart J. (Soc. Sci) 30 : 276 - 291 (2009) «. ‡°…µ√»“ µ√å ( —ß§¡) ªï∑’Ë 30 : 276 - 291 (2552)

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§≈‘°¿“æ 5 Õß§åª√–°Õ∫·≈–°“√√—∫√Ÿâ

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–

Relationship Between the Big 5 Personality Factors,

Perceived Social Supports and Gelotophobia Symptoms

«‘∏—≠≠“ «—≥‚≥

Vitanya Vanno

ABSTRACT

The purposes of this research were to study the relationship between the big 5 personality factors
and perceived social supports and gelotophobia symptoms; to study the impact of the role of perceived social
supports on the relationship between the big 5 personality factors and gelotophobia symptoms; and to predict
gelotophobia symptoms on the basis of the big 5 personality factors and perceived social supports. The subjects
were 358 undergraduate students who were studying at the Faculty of Humanities, Srinakharinwirot University
in the academic year 2008. Findings showed that neuroticism had significantly positive correlations with
gelotophobia symptoms at the .01 level. Extraversion, openness to experience and conscientiousness had
significantly negative correlations with gelotophobia symptoms at the .01 level. Agreeableness had
significantly negative correlations with gelotophobia symptoms at the .05 level. Perceived social supports
from both family and friends had significantly negative correlations with gelotophobia symptoms at the .01
level. However, results revealed that levels of perceived social supports from both family and friends did
not have any impact on the relationship between extraversion, openness to experience, agreeableness,
conscientiousness and gelotophobia symptoms and found that level of perceived social support from friends
did not have any impact on the relationship between neuroticism and gelotophobia symptoms. It was also
found that gelotophobia symptoms can be predicted by neuroticism, perceived social support from friends,
and extraversion.
Key words: big 5 personality factors, perceived social supports, gelotophobia
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∫∑§—¥¬àÕ

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡

 —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§≈‘°¿“æ 5 Õß§åª√–°Õ∫·≈–°“√

√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«

°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“– »÷°…“∫∑∫“∑¢Õß°“√√—∫√Ÿâ°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ë¡’µàÕ§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

∫ÿ§≈‘°¿“æ 5 Õß§åª√–°Õ∫°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√

∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–·≈–»÷°…“§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”π“¬

Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–‚¥¬∫ÿ§≈‘°¿“æ 5

Õß§åª√–°Õ∫·≈–°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ °≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß§◊Õπ‘ ‘µª√‘≠≠“µ√’ §≥–¡πÿ…¬»“ µ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤ ª√–®”ªï°“√»÷°…“ 2551

®”π«π 358 §π º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“§«“¡À«—Ëπ‰À«∑“ß

Õ“√¡≥å¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§

°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫

.01 §«“¡‡ªî¥‡º¬ °“√‡ªî¥√—∫ª√– ∫°“√≥å·≈–§«“¡

 ”π÷°„πÀπâ“∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫Õ“°“√¢Õß

‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë

√–¥—∫ .01 ·≈–§«“¡‚ÕπÕàÕπºàÕπµ“¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

∑“ß≈∫°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 °“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡®“°§√Õ∫§√—«·≈–®“°‡æ◊ËÕπ¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–

‡¬“–Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡

°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°§√Õ∫§√—«·≈–

®“°‡æ◊ËÕπ‰¡à‰¥â¡’∫∑∫“∑µàÕ§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

§«“¡‡ªî¥‡º¬ °“√‡ªî¥√—∫ª√– ∫°“√≥å §«“¡‚Õπ

ÕàÕπºàÕπµ“¡·≈–§«“¡ ”π÷°„πÀπâ“∑’Ë°—∫Õ“°“√¢Õß

‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—« ‡√“– ‡¬“–·≈–°“√√—∫√Ÿâ °“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°‡æ◊ËÕπ‰¡à‰¥â¡’∫∑∫“∑µàÕ

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡À«—Ëπ‰À«∑“ßÕ“√¡≥å°—∫

Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–  ”À√—∫µ—«·ª√∑’Ë

 “¡“√∂∑”π“¬Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–

‰¥âª√–°Õ∫¥â«¬§«“¡À«—Ëπ‰À«∑“ßÕ“√¡≥å °“√√—∫√Ÿâ°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°‡æ◊ËÕπ·≈–§«“¡‡ªî¥‡º¬

§” ”§—≠: ∫ÿ§≈‘°¿“æ 5 Õß§åª√–°Õ∫, °“√√—∫√Ÿâ°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡, ‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–

∫∑π”

‚√§°≈—« (Phobias) ‡ªìπ§«“¡°≈—«Õ¬à“ß√ÿπ·√ß

Ωíß·πàπ·≈–‰¡à ¡‡Àµÿ ¡º≈¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë¡’µàÕ ‘Ëß‡√â“

¢Õß‚√§°≈—« (Colman, 2003) ́ ÷Ëß°“√À—«‡√“–¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ

°Á “¡“√∂‡ªìπ ‘Ëß‡√â“¢Õß‚√§°≈—« ´÷Ëß∑”„Àâ∫ÿ§§≈°≈—«

°“√ª√“°Øµ—«À√◊Õ‡ªî¥‡º¬µ—«µàÕºŸâÕ◊Ëπ¥â«¬§«“¡‡™◊ËÕ«à“ºŸâ

Õ◊Ëπ°”≈—ßª√–‡¡‘π§«“¡∫°æ√àÕßÀ√◊Õ®ÿ¥¥âÕ¬∑’Ëπà“

¢∫¢—πÀ√◊Õπà“≈âÕ‡≈’¬π ÷́ËßÕ“®®–‡ªìπ≈—°…≥–∂“«√

¢Õß√à“ß°“¬ ‡™àπ ®¡Ÿ°‚µ µ“‡À≈àÀ√◊Õæƒµ‘°√√¡·ª≈°Ê

‡™àπ æŸ¥≈‘Èπæ—π°—π π‘ —¬·ª≈°Ê Àπâ“·¥ß ÀŸ·¥ß (Ruch

and Proyer, 2008) ‚¥¬π—°®‘µ«‘∑¬“‡√’¬°‚√§°≈—«≈—°…≥–

π’È«à“ ç‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“– (Gelotophobia)é

´÷Ëß‡ªìπ§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß∫ÿ§§≈„π≈—°…≥–¢Õß§«“¡

°≈—««à“µπ‡Õß®–‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ëπà“À—«‡√“–À√◊Õπà“¢∫¢—π

À√◊Õ§«“¡°≈—««à“µπ‡Õß®–∂Ÿ°ºŸâÕ◊ËπÀ—«‡√“–‡¬“– (Ruch

and Proyer, 2005) Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–

‡¬“– (Gelotophobia symptoms) ®–ª√–°Õ∫¥â«¬°“√

 ß —¬„π°“√À—«‡√“–À√◊Õ°“√¬‘È¡¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ °“√‡™◊ËÕ¡

‚¬ß°“√À—«‡√“–¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ‡¢â“°—∫µπ‡Õß §«“¡√Ÿâ ÷°¥âÕ¬

§«“¡«‘µ°°—ß«≈«à“µπ‡Õß®–∂Ÿ°¥ŸÀ¡‘Ëπ‡¬â¬À¬—πÀ√◊Õ∂Ÿ°≈âÕ

‡≈’¬π °“√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ª√“°Øµ—«„π∑’Ë “∏“√≥– °“√

¬÷¥µ÷ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ√à“ß°“¬·≈–‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡

√à“ß°“¬‰¥â °“√µ’§«“¡°“√À—«‡√“–À√◊Õ°“√¬‘È¡¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ

«à“À¬“∫§“¬·≈–≈à«ß≈–‡¡‘¥ §«“¡‰«µàÕ°“√À—«‡√“–

¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ §«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπ∑ÿ°¢å‡¡◊ËÕ‰¥â¬‘π°“√À—«‡√“–

À√◊Õ°“√«“ßµ—«‰¡à∂Ÿ°·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬Õ¬à“ß

‡°âß°â“ß‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„π ∂“π°“√≥å∑’Ë¡’°“√À—«‡√“– (Ruch and

Proyer, 2009)

ªí®®ÿ∫—π‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–‰¥â√—∫°“√

æ‘®“√≥“«à“‡ªìπª√“°Ø°“√≥åª°µ‘¢Õß§«“¡·µ°µà“ß

√–À«à“ß∫ÿ§§≈ (Ruch et al., 2008) ‡π◊ËÕß®“°∫ÿ§§≈

®”π«π¡“°®–‰«µàÕ°“√À—«‡√“–À√◊Õ°“√¬‘È¡¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ
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„π∫“ß ∂“π°“√≥å ·µà∫ÿ§§≈°≈ÿà¡Àπ÷Ëß®–°≈—«°“√∂Ÿ°

À—«‡√“–‡¬“–Õ¬à“ß∂“«√ ·¡â«à“∫ÿ§§≈‡À≈à“π’È®–‰¡à„™àºŸâªÉ«¬

®‘µ‡«™ (Ruch and Proyer, 2008) °≈à“«§◊Õ∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª

°Á¡’Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–‰¥â„π√–¥—∫

µà“ßÊ ∑—Èßπ’È °“√»÷°…“‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–¬—ß

¡’πâÕ¬∑”„Àâ§π∑—Ë«‰ª¬—ß‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«

°—∫‚√§°≈—«ª√–‡¿∑π’È¡“°π—° °“√»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’

§«“¡ —¡æ—π∏åÀ√◊Õ àßº≈µàÕÕ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√

∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–®÷ßπà“®–∑”„Àâ§π∑—Ë«‰ª¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡

‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫‚√§°≈—«ª√–‡¿∑π’È¡“°¢÷Èπ ´÷Ëß®– àßº≈

∑”„Àâ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡°≈—«ª√–‡¿∑π’È‰¥â√—∫°“√ªØ‘∫—µ‘

Õ¬à“ß‡À¡“– ¡·≈–‰¥â√—∫§«“¡„ à„®®“° —ß§¡¡“°¢÷Èπ

πÕ°®“°π’È §«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®π’È¬—ß‡ªìπ·π«∑“ß ”§—≠

„π°“√ªÑÕß°—πÀ√◊Õ≈¥Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°

À—«‡√“–‡¬“–‡æ◊ËÕ∑”„Àâ∫ÿ§§≈‡À≈à“π’È “¡“√∂¥”‡π‘π

™’«‘µ„π —ß§¡‰¥âÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ¡“°¢÷Èπ

µ—«·ª√∑“ß®‘µ«‘∑¬“µ—«Àπ÷Ëß∑’Ëπà“®–¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–§◊Õ

∫ÿ§≈‘°¿“æ ´÷Ëß‡ªìπ·∫∫·ºπ¢Õß§«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡§‘¥

·≈–æƒµ‘°√√¡∑’Ë¡’≈—°…≥–¡—Ëπ§ß·≈–‡ªìπ‡Õ°≈—°…≥å

‡©æ“–µ—«∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π∫ÿ§§≈ (Maitland, 2004)

∫ÿ§≈‘°¿“æ∫“ß≈—°…≥–¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–·≈–∑”„Àâ

∫ÿ§§≈¡’Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–„π

√–¥—∫µà“ßÊ ‚¥¬°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬ π„®»÷°…“

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§≈‘°¿“æ 5 Õß§åª√–°Õ∫À√◊Õ

çBig 5é ÷́Ëßª√–°Õ∫¥â«¬§«“¡À«—Ëπ‰À«∑“ßÕ“√¡≥å

§«“¡‡ªî¥‡º¬ °“√‡ªî¥√—∫ª√– ∫°“√≥å §«“¡‚ÕπÕàÕπ

ºàÕπµ“¡·≈–§«“¡ ”π÷°„πÀπâ“∑’Ë°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§

°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–

·¡â«à“π—°®‘µ«‘∑¬“®–‡§¬»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å

√–À«à“ß∫ÿ§≈‘°¿“æ 5 Õß§åª√–°Õ∫°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§

°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“– (Ruch and Proyer, 2005;

Ruch et al., 2008) ·µà°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬®–‡æ‘Ë¡

µ—«·ª√∑“ß®‘µ«‘∑¬“∑’Ëπà“®–¡’∫∑∫“∑µàÕ§«“¡ —¡æ—π∏å

¥—ß°≈à“«‰«â¥â«¬§◊Õ°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

(Perceived social support) ÷́Ëß‡ªìπ°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

°“√ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§§≈·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘„π

≈—°…≥–¢Õß§«“¡™Õ∫æÕ §«“¡‡Õ“„®„ à °“√„ à„®

§«“¡‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ §«“¡°√ÿ≥“ °“√™à«¬‡À≈◊Õ §«“¡‡¡µµ“

·≈–§«“¡√—° (Burleson et al., 1994) ÷́Ëß –∑âÕπ∂÷ß

§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë„°≈â™‘¥·≈–‡ªìπ§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß∫«°

°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ¥—ßπ—Èπ ·¡â«à“∫ÿ§≈‘°¿“æ®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“– ·µà√–¥—∫

¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏åπ’Èπà“®–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√√—∫√Ÿâ¢Õß∫ÿ§§≈«à“

µπ‡Õß‰¥â√—∫À√◊Õ®–‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ πÕ°®“°π’È °“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡°Áπà“®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‚¥¬µ√ß°—∫Õ“°“√

¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–¥â«¬ ‚¥¬‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈∑’Ë

¡’°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡√–¥—∫ ŸßµâÕß‡º™‘≠

°—∫ ∂“π°“√≥å∑’Ë‰¡àπà“æ÷ßª√“√∂π“ ‡™àπ ∂Ÿ°À—«‡√“–

‡¬“– ∫ÿ§§≈‡À≈à“π’È¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–‡º™‘≠À√◊Õ√—∫¡◊Õ

°—∫ ∂“π°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ‡π◊ËÕß®“°√—∫√Ÿâ«à“

µπ‡Õß®–‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπÀ√◊Õ‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

„π≈—°…≥–µà“ßÊ  àßº≈∑”„Àâ¡’Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«

°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–√–¥—∫µË” πÕ°®“°π’È ºŸâ«‘®—¬¬—ß

»÷°…“§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”π“¬Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«

°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–‚¥¬∫ÿ§≈‘°¿“æ 5 Õß§åª√–°Õ∫·≈–

°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¥â«¬

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬

1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§≈‘°¿“æ

5 Õß§åª√–°Õ∫·≈–°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–

2. ‡æ◊Ë Õ»÷ °…“∫∑∫“∑¢Õß°“√√—∫√Ÿâ ° “√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ë¡’µàÕ§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

∫ÿ§≈‘°¿“æ 5 Õß§åª√–°Õ∫°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√

∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–

3. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”π“¬

Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–‚¥¬∫ÿ§≈‘°¿“æ 5

Õß§åª√–°Õ∫·≈–°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡
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¢Õ∫‡¢µ¢Õß°“√«‘®—¬

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß§◊Õπ‘ ‘µª√‘≠≠“µ√’ §≥–

¡πÿ…¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤ ª√–

®”ªï°“√»÷°…“ 2551 ®”π«π 358 §π ́ ÷Ëß‰¥â¡“®“°°“√

 ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫·∫àß™—Èπ¿Ÿ¡‘ (Stratified random

sampling) µ“¡«‘™“‡Õ°·≈–‡æ»·≈â«®÷ß ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÕ¬à“ß

ßà“¬

µ—«·ª√

°√≥’∑’Ë 1 °“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

∫ÿ§≈‘°¿“æ 5 Õß§åª√–°Õ∫·≈–°“√√—∫√Ÿâ°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°

À—«‡√“–‡¬“– µ—«·ª√Õ‘ √– ‰¥â·°à ∫ÿ§≈‘°¿“æ 5 Õß§å

ª√–°Õ∫·≈–°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ µ—«·ª√

µ“¡ ‰¥â·°à Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–

°√≥’∑’Ë 2 °“√»÷°…“∫∑∫“∑¢Õß°“√√—∫√Ÿâ°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ë¡’µàÕ§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

∫ÿ§≈‘°¿“æ 5 Õß§åª√–°Õ∫°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°

À—«‡√“–‡¬“– µ—«·ª√Õ‘ √– ‰¥â·°à ∫ÿ§≈‘°¿“æ 5 Õß§å

ª√–°Õ∫ µ—«·ª√µ“¡ ‰¥â·°à Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√

∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“– µ—«·ª√°”°—∫ (Moderator) ‰¥â·°à

°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

°√≥’∑’Ë 3 °“√»÷°…“§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”π“¬

Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–‚¥¬∫ÿ§≈‘°¿“æ

5 Õß§åª√–°Õ∫·≈–°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

µ—«·ª√∑”π“¬ ‰¥â·°à ∫ÿ§≈‘°¿“æ 5 Õß§åª√–°Õ∫·≈–

°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ µ—«·ª√‡°≥±å ‰¥â·°à

Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–

π‘¬“¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√

1. ∫ÿ§≈‘°¿“æ 5 Õß§åª√–°Õ∫ (Five-Factor

Model of Personality) §◊Õ·∫∫·ºπ¢Õß§«“¡√Ÿâ ÷°

§«“¡§‘¥·≈–æƒµ‘°√√¡∑’Ë¡’≈—°…≥–¡—Ëπ§ß·≈–‡ªìπ

‡Õ°≈—°…≥å‡©æ“–µ—«∑’Ë ‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π∫ÿ§§≈ ´÷Ëß

ª√–°Õ∫¥â«¬ 5 Õß§åª√–°Õ∫ ¥—ßπ’È (Costa and McCrae,

1992)

(1) §«“¡À«—Ëπ‰À«∑“ßÕ“√¡≥å (Neuroticism)

§◊Õ°“√√“¬ß“π‡°’Ë¬«°—∫√–¥—∫¢Õß§«“¡À«—Ëπ‰À«∑“ß

Õ“√¡≥å ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬§«“¡«‘µ°°—ß«≈ §«“¡‚°√∏

‡™‘ßª√ªí°…å §«“¡´÷¡‡»√â“ §«“¡ ”π÷°‡°’Ë¬«°—∫µπ‡Õß

§«“¡ÀÿπÀ—πæ≈—π·≈àπ·≈–§«“¡‡ª√“–∫“ß

(2) §«“¡‡ªî¥‡º¬ (Extraversion) §◊Õ°“√

√“¬ß“π‡°’Ë¬«°—∫√–¥—∫¢Õß§«“¡‡ªî¥‡º¬ ´÷Ëßª√–°Õ∫

¥â«¬§«“¡Õ∫Õÿàπ §«“¡™Õ∫√«¡°≈ÿà¡ §«“¡°≈â“

· ¥ßÕÕ° §«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ °“√· «ßÀ“§«“¡µ◊Ëπ

‡µâπ·≈–Õ“√¡≥å‡™‘ß∫«°

(3) °“√‡ªî¥√—∫ª√– ∫°“√≥å (Openness to

experience) §◊Õ°“√√“¬ß“π‡°’Ë¬«°—∫√–¥—∫¢Õß°“√‡ªî¥

√—∫ª√– ∫°“√≥å ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬°“√¡’®‘πµπ“°“√

°“√¡’ ÿπ∑√’¬¿“æ §«“¡√Ÿâ ÷° °“√≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘

·π«§‘¥·≈–§à“π‘¬¡

(4) §«“¡‚ÕπÕàÕπºàÕπµ“¡ (Agreeableness)

§◊Õ°“√√“¬ß“π‡°’Ë¬«°—∫√–¥—∫¢Õß§«“¡‚ÕπÕàÕπºàÕπ

µ“¡ ÷́Ëßª√–°Õ∫¥â«¬§«“¡‰«â„® §«“¡µ√ß‰ªµ√ß¡“

°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ‚¥¬‰¡à§”π÷ß∂÷ßµπ‡Õß °“√‡™◊ËÕøíß

ªØ‘∫—µ‘µ“¡ §«“¡∂àÕ¡µπ·≈–§«“¡ÕàÕπ‚¬π∑“ß®‘µ„®

(5) §«“¡ ”π÷°„πÀπâ“∑’Ë (Conscientiousness)

§◊Õ°“√√“¬ß“π‡°’Ë¬«°—∫√–¥—∫¢Õß§«“¡ ”π÷°„πÀπâ“∑’Ë

´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬§«“¡¡’ ¡√√∂π– §«“¡¡’√–‡∫’¬∫

§«“¡¬÷¥¡—Ëπ„πÀπâ“∑’Ë °“√¡ÿàß§«“¡ ”‡√Á® §«“¡¡’«‘π—¬

„πµπ‡Õß·≈–§«“¡ ÿ¢ÿ¡√Õ∫§Õ∫

2. ° “ √ √— ∫ √Ÿâ ° “ √   π— ∫   πÿ π ∑ “ ß  — ß § ¡

(Perceived Social Support) §◊Õ°“√√“¬ß“π‡°’Ë¬«°—∫

°“√¡’§√Õ∫§√—«·≈–‡æ◊Ë Õπ∑’Ë „ÀâÀ√◊Õ®–„Àâ°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡„π≈—°…≥–¢Õß°“√ π—∫ πÿπ

¥â“πÕ“√¡≥å ¥â“π§ÿ≥§à“ ¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ¥â“π«—µ∂ÿ

·≈–∫√‘°“√ ·≈–¥â“π‡§√◊Õ¢à“¬∑“ß —ß§¡

3. Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–

(Gelotophobia symptoms) §◊Õ°“√√“¬ß“π‡°’Ë¬«°—∫

Õ“°“√¢Õß§«“¡º‘¥ª°µ‘„π≈—°…≥–¢Õß§«“¡°≈—««à“

µπ‡Õß®–‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ëπà“À—«‡√“–À√◊Õπà“¢∫¢—πÀ√◊Õ

§«“¡°≈—««à“µπ‡Õß®–∂Ÿ°ºŸâÕ◊ËπÀ—«‡√“–‡¬“–
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 ¡¡µ‘∞“π°“√«‘®—¬

§«“¡À«—Ëπ‰À«∑“ßÕ“√¡≥å¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß

∫«°°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–

( ¡¡µ‘∞“π¢âÕ∑’Ë 1) §«“¡‡ªî¥‡º¬ °“√‡ªî¥√—∫

ª√– ∫°“√≥å §«“¡‚ÕπÕàÕπºàÕπµ“¡·≈–§«“¡

 ”π÷°„πÀπâ“∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫Õ“°“√¢Õß

‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“– ( ¡¡µ‘∞“π¢âÕ∑’Ë 2, 3, 4

·≈– 5) °“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°§√Õ∫§√—«

·≈–°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°‡æ◊ËÕπ¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°

À—«‡√“–‡¬“– ( ¡¡µ‘∞“π¢âÕ∑’Ë 6 ·≈– 7) ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’°“√

√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡√–¥—∫ Ÿß®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

√–À«à“ß§«“¡À«—Ëπ‰À«∑“ßÕ“√¡≥å°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§

°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–„π∑‘»∑“ß∫«°„π√–¥—∫µË”

°«à“∫ÿ§§≈∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡√–¥—∫µË”

( ¡¡µ‘∞“π¢âÕ∑’Ë 8) ·≈–∫ÿ§§≈∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡√–¥—∫ Ÿß®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

√–À«à“ß§«“¡‡ªî¥‡º¬ °“√‡ªî¥√—∫ª√– ∫°“√≥å §«“¡

‚ÕπÕàÕπºàÕπµ“¡·≈–§«“¡ ”π÷°„πÀπâ“∑’Ë°—∫Õ“°“√

¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–„π∑‘»∑“ß≈∫„π

√–¥—∫ Ÿß°«à“∫ÿ§§≈∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß

 —ß§¡√–¥—∫µË” ( ¡¡µ‘∞“π¢âÕ∑’Ë 9, 10, 11 ·≈– 12)

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß À —¡æ—π∏å ´÷Ëß

¡’«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ ¥—ßπ’È

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬‰¥â·°à·∫∫ Õ∫∂“¡ ́ ÷Ëß

ª√–°Õ∫¥â«¬ 4  à«π§◊Õ

 à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

ª√–°Õ∫¥â«¬‡æ» ™—Èπªï·≈–«‘™“‡Õ°

 à«π∑’Ë 2 ¡“µ√«—¥∫ÿ§≈‘°¿“æ 5 Õß§åª√–°Õ∫

ºŸâ«‘®—¬„™â·∫∫«—¥∫ÿ§≈‘°¿“æ 5 Õß§åª√–°Õ∫ ́ ÷Ëß

æ—≤π“‚¥¬¢«—≠‡√◊Õπ (2546) π‘µ¬“ (2546) ·≈–»ÿ¿¥’

(2546) ¡“µ√«—¥ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡ 50 ¢âÕ·≈–¡’

≈—°…≥–‡ªìπ¡“µ√ª√–¡“≥§à“ (Rating Scale) 5 √–¥—∫

‰¥â·°à 5 (‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß) ∂÷ß 1 (‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß)

 à«π¢âÕ§”∂“¡∑“ß≈∫®–„Àâ§–·ππ„π∑‘»∑“ß°≈—∫°—π

ºŸâ«‘®—¬∑¥≈Õß„™â¡“µ√«—¥π’È°—∫π‘ ‘µ 71 §π ́ ÷Ëß¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘

§≈â“¬°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßæ∫«à“¡“µ√«—¥¥â“π§«“¡À«—Ëπ

‰À«∑“ßÕ“√¡≥å §«“¡‡ªî¥‡º¬ °“√‡ªî¥√—∫ª√– ∫°“√≥å

§«“¡‚ÕπÕàÕπºàÕπµ“¡·≈–§«“¡ ”π÷°„πÀπâ“∑’Ë¡’§à“

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§ (Cronbachûs alpha

coefficient) ‡∑à“°—∫ .72 .79 .73 .57 ·≈– .84 µ“¡≈”¥—∫

µ—«Õ¬à“ß¢Õß¢âÕ§”∂“¡‡™àπ ç©—π‰¡à„™à§πµ°„®ßà“¬é ·≈–

ç©—π π‘∑ π¡°—∫§πÕ◊Ëπ‰¥âßà“¬é

 à«π∑’Ë 3 ¡“µ√«—¥°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß

 —ß§¡

ºŸâ«‘®—¬ª√—∫ª√ÿß®“°·∫∫ Õ∫∂“¡°“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡¢Õßª√–≥µ (2549) ¡“µ√«—¥π’Èª√–°Õ∫¥â«¬

¡“µ√«—¥°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°§√Õ∫§√—«

´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡∑“ß∫«° 22 ¢âÕ·≈–¢âÕ

§”∂“¡∑“ß≈∫ 2 ¢âÕ·≈–¡“µ√«—¥°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡®“°‡æ◊ËÕπ ́ ÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡∑“ß∫«°

21 ¢âÕ·≈–¢âÕ§”∂“¡∑“ß≈∫ 4 ¢âÕ ¡“µ√«—¥π’È‡ªìπ¡“µ√

ª√–¡“≥§à“ (Rating Scale) 5 √–¥—∫‰¥â·°à 5 (®√‘ß

∑’Ë ÿ¥) ∂÷ß 1 (‰¡à®√‘ß‡≈¬)  à«π¢âÕ§”∂“¡∑“ß≈∫®–„Àâ

§–·ππ„π∑‘»∑“ß°≈—∫°—π ºŸâ«‘®—¬‡™‘≠ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 2

∑à“πµ√«® Õ∫§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“ (Content validity)

¢Õß¡“µ√«—¥·≈–∑¥≈Õß„™â¡“µ√«—¥°—∫π‘ ‘µ 71 §π

´÷Ë ß¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘§≈â “¬°—∫°≈ÿà ¡µ— «Õ¬à “ßæ∫«à “§à “

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å√–À«à“ß¢âÕ§”∂“¡·µà≈–¢âÕ

°—∫§–·ππ√«¡¢Õß¢âÕÕ◊ËπÊ „π¡“µ√«—¥·µà≈– à«π

(Corrected item-total correlation) ‡¡◊ËÕ°”Àπ¥√–¥—∫

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ºà“π‡°≥±å°“√«‘‡§√“–Àå

∑ÿ°¢âÕ ‚¥¬¡“µ√«—¥°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

®“°§√Õ∫§√—«·≈–®“°‡æ◊ËÕπ¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“

¢Õß§√Õπ∫“§ (Cronbachûs alpha coefficient ‡∑à“°—∫

.93 ·≈– .89 µ“¡≈”¥—∫ µ—«Õ¬à“ß¢Õß¢âÕ§”∂“¡‡™àπ

ç‡¡◊ËÕ©—π‰¡à ∫“¬„® ©—π®–‰¥â√—∫°“√ª≈Õ∫‚¬π∑’Ë
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∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°Õ∫Õÿàπ„®®“° ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«é

·≈– ç‡æ◊ËÕπ π„®‰µà∂“¡©—π ‡¡◊ËÕ©—π¡’§«“¡∑ÿ°¢åé

 à«π∑’Ë 4 ¡“µ√«—¥Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°

À—«‡√“–‡¬“–

ºŸâ«‘®—¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–

‡¬“–¢Õß√ÿ™·≈–∑‘∑‡´à (Ruch and Titze, 1998) ©∫—∫

¿“…“‰∑¬ ´÷Ëß·ª≈‚¥¬«‘∏—≠≠“ «—≥‚≥‡æ◊ËÕπ”‰ª„™â

„πß“π«‘®—¬¢â“¡«—≤π∏√√¡‡°’Ë¬«°—∫‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°

À—«‡√“–‡¬“– (Proyer et al., 2009) ¡“µ√«—¥ª√–°Õ∫

¥â«¬¢âÕ§”∂“¡ 15 ¢âÕ·≈–¡’≈—°…≥–‡ªìπ¡“µ√ª√–¡“≥

§à“ (Rating Scale) 4 √–¥—∫ ‰¥â·°à 4 (‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß)

∂÷ß 1 (‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬Õ¬à“ß¬‘Ëß) ºŸâ«‘®—¬∑¥≈Õß„™â¡“µ√«—¥π’È

°—∫π‘ ‘µ 71 §π ´÷Ëß¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘§≈â“¬°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

æ∫«à“¡“µ√«—¥Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–

¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§ (Cronbachûs

alpha coefficient) ‡∑à“°—∫ .91 µ—«Õ¬à“ß¢Õß¢âÕ§”∂“¡

‡™àπ ç©—πÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√· ¥ßµ—«„π ∂“π∑’Ë “∏“√≥–

‡æ√“–©—π°≈—««à“ºŸâ§πÕ“®≈à«ß√Ÿâ∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à¡—Ëπ§ß

¢Õß©—π·≈–Õ“®‡ÀÁπ©—π‡ªìπµ—«µ≈°é ç‡¡◊ËÕ§π·ª≈°

Àπâ“À—«‡√“–µÕπ∑’Ë©—πª√“°Øµ—« ©—π¡—°®–§‘¥‡™◊ËÕ¡

‚¬ß°—∫µ—«‡Õßé ·≈– ç©—πµâÕß„™â‡«≈“π“π¡“°‡æ◊ËÕ„Àâ

øóôπµ—«®“°°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–é

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬∑’¡ß“π 13 §π

´÷Ëß‡ªìπµ—«·∑ππ‘ ‘µ∑ÿ°«‘™“‡Õ°¢Õß§≥–¡πÿ…¬»“ µ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤ ∑’¡ß“π‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

·®°·∫∫ Õ∫∂“¡„Àâ°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß 410 ©∫—∫

√«∫√«¡°≈—∫§◊π¡“‰¥â 366 ©∫—∫ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 89.27

´÷Ë ßºŸâ«‘®—¬§—¥‡≈◊Õ°‡©æ“–·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë¡’§«“¡

 ¡∫Ÿ√≥å®”π«π 358 ©∫—∫¡“«‘‡§√“–Àå

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

ºŸâ «‘ ®— ¬§”π«≥§à “§«“¡ —¡æ—π∏å √–À«à “ ß

∫ÿ§≈‘°¿“æ 5 Õß§åª√–°Õ∫·≈–°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–

‚¥¬„™â —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å·∫∫‡æ’¬√å —π (Pearson

Product Moment Correlation Coefficient) ‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫

 ¡¡µ‘∞“π¢âÕ∑’Ë 1-7 ºŸâ«‘®—¬·∫àß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë

¡’°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡√–¥—∫ Ÿß·≈–√–¥—∫µË”

‚¥¬„™â§à“¡—∏¬∞“π‡ªìπ‡°≥±å·≈–§”π«≥§à“§«“¡

 —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§≈‘°¿“æ 5 Õß§åª√–°Õ∫°—∫Õ“°“√

¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡√–¥—∫ Ÿß·≈–√–¥—∫µË” ‚¥¬„™â

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å·∫∫‡æ’¬√å —π·≈–∑¥ Õ∫

§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å ‚¥¬

°“√·ª≈ß§à“ rxy ¥â«¬«‘∏’ Fisherûs Z› transformation

·≈â«§”π«≥¥â«¬ ∂‘µ‘´’ (Z) ‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫ ¡¡µ‘∞“π¢âÕ

∑’Ë 8-12 ·≈–«‘‡§√“–Àå°“√∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥ (Multiple

Regression) ·∫∫‡æ‘Ë¡µ—«·ª√∑’≈–¢—Èπ (Stepwise) ‡æ◊ËÕ

»÷°…“§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”π“¬Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«

°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–‚¥¬∫ÿ§≈‘°¿“æ 5 Õß§åª√–°Õ∫·≈–

°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

º≈°“√«‘®—¬

µÕπ∑’Ë 1 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§≈‘°¿“æ 5 Õß§å

ª√–°Õ∫·≈–°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡°—∫

Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–

º≈°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§≈‘°¿“æ 5

Õß§åª√–°Õ∫·≈–°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“– ª√“°Øº≈

¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“µ“√“ß∑’Ë 1 æ∫«à“§«“¡À«—Ëπ‰À«

∑“ßÕ“√¡≥å¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫Õ“°“√¢Õß

‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë

√–¥—∫ .01 (r = .42, p<.01) §«“¡‡ªî¥‡º¬ °“√‡ªî¥√—∫

ª√– ∫°“√≥å·≈–§«“¡ ”π÷°„πÀπâ“∑’Ë¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–

‡¬“–Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 (r = -.33,

-.17 ·≈–-.15 µ“¡≈”¥—∫, p<.01 ∑—Èß 3 °√≥’) ·≈–§«“¡

‚ÕπÕàÕπºàÕπµ“¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫Õ“°“√
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¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 (r =-.10, p<.05) ·≈–æ∫«à“°“√√—∫√Ÿâ

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°§√Õ∫§√—«·≈–®“°‡æ◊ËÕπ

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°

À—«‡√“–‡¬“–Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 (r =

-.20 ·≈– -.31 µ“¡≈”¥—∫, p<.01 ∑—Èß 2 °√≥’)  Õ¥§≈âÕß

°—∫ ¡¡µ‘∞“π¢âÕ∑’Ë 1-7

µÕπ∑’Ë 2 ∫∑∫“∑¢Õß°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

∑’Ë¡’µàÕ§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§≈‘°¿“æ 5 Õß§åª√–°Õ∫

°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–

º≈°“√»÷°…“∫∑∫“∑¢Õß°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡∑’Ë¡’µàÕ§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§≈‘°¿“æ 5 Õß§å

ª√–°Õ∫°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–

ª√“°Øº≈¥—ßµ“√“ß∑’Ë 2

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“µ“√“ß∑’Ë 2 æ∫«à“§«“¡À«—Ëπ‰À«

∑“ßÕ“√¡≥å¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫Õ“°“√¢Õß

‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë

√–¥—∫ .01 ∑—Èß„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß

 —ß§¡®“°§√Õ∫§√—«√–¥—∫ Ÿß·≈–√–¥—∫µË” (r=.51 ·≈–

r=.33 µ“¡≈”¥—∫, p<.01 ∑—Èß 2 °√≥’) ·≈–‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫

§«“¡¡’π—¬ ”§—≠¢Õß§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï

 À —¡æ—π∏åæ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß

 —ß§¡®“°§√Õ∫§√—«√–¥—∫ Ÿß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å¥—ß°≈à“«

„π∑‘»∑“ß∫«°„π√–¥—∫ Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°§√Õ∫§√—«√–¥—∫µË”Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 (Z = 2.06, p < .05) ́ ÷Ëß‰¡à

‡ªìπ‰ª„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—∫ ¡¡µ‘∞“π·≈–æ∫«à“§«“¡

À«—Ëπ‰À«∑“ßÕ“√¡≥å¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫

Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 ∑—Èß„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°‡æ◊ËÕπ√–¥—∫ Ÿß·≈–√–¥—∫µË”

(r=.45 ·≈– r=.38 µ“¡≈”¥—∫, p<.01 ∑—Èß 2 °√≥’) ·≈–

‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫§«“¡¡’π—¬ ”§—≠¢Õß§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏åæ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°‡æ◊ËÕπ√–¥—∫ Ÿß¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å¥—ß°≈à“«‰¡à·µ°µà“ß®“°°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°‡æ◊ËÕπ√–¥—∫µË” (Z = 0.79) ®÷ß

‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫ ¡¡µ‘∞“π¢âÕ∑’Ë 8

§«“¡‡ªî¥‡º¬¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫Õ“°“√

¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 ∑—Èß„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡®“°§√Õ∫§√—«√–¥—∫ Ÿß·≈–√–¥—∫µË” (r=-.26

·≈– r=-.32 µ“¡≈”¥—∫, p<.01 ∑—Èß 2 °√≥’) ·≈–‡¡◊ËÕ

∑¥ Õ∫§«“¡¡’π—¬ ”§—≠¢Õß§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏åæ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°§√Õ∫§√—«√–¥—∫ Ÿß¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å¥—ß°≈à“«‰¡à·µ°µà“ß®“°°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ°“√

µ“√“ß∑’Ë 1 §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§≈‘°¿“æ 5 Õß§åª√–°Õ∫·≈–°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–

(n = 358)

µ—«·ª√ Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–

1. §«“¡À«—Ëπ‰À«∑“ßÕ“√¡≥å .42**

2. §«“¡‡ªî¥‡º¬ -.33**

3. °“√‡ªî¥√—∫ª√– ∫°“√≥å -.17**

4. §«“¡‚ÕπÕàÕπºàÕπµ“¡ -.10*

5. §«“¡ ”π÷°„πÀπâ“∑’Ë -.15**

6. °“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°§√Õ∫§√—« -.20**

7. °“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°‡æ◊ËÕπ -.31**
* p<.05 ** p < .01
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 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°§√Õ∫§√—«√–¥—∫µË” (Z = 0.61)

·≈–æ∫«à“§«“¡‡ªî¥‡º¬¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫

Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 ∑—Èß„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°‡æ◊ËÕπ√–¥—∫ Ÿß·≈–√–¥—∫µË”

(r=-.25 ·≈– r=-.29 µ“¡≈”¥—∫, p<.01 ∑—Èß 2 °√≥’) ·≈–

‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫§«“¡¡’π—¬ ”§—≠¢Õß§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏åæ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°‡æ◊ËÕπ√–¥—∫ Ÿß¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å¥—ß°≈à“«‰¡à·µ°µà“ß®“°°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°‡æ◊ËÕπ√–¥—∫µË” (Z = 0.40) ®÷ß

‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫ ¡¡µ‘∞“π¢âÕ∑’Ë 9

„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°

§√Õ∫§√—«√–¥—∫ Ÿßæ∫«à“°“√‡ªî¥√—∫ª√– ∫°“√≥å

‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°

À—«‡√“–‡¬“– (r=-.08) ·µà„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°§√Õ∫§√—«√–¥—∫µË”æ∫«à“°“√

‡ªî¥√—∫ª√– ∫°“√≥å¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫Õ“°“√

¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 (r=-.18, p<.01) ·≈–‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫

§«“¡¡’π—¬ ”§—≠¢Õß§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï

 À —¡æ—π∏åæ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß

 —ß§¡®“°§√Õ∫§√—«√–¥—∫ Ÿß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å¥—ß°≈à“«‰¡à

·µ°µà“ß®“°°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

®“°§√Õ∫§√—«√–¥—∫µË” (Z = 0.95) ·≈–„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√

√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°‡æ◊ËÕπ√–¥—∫ Ÿßæ∫

«à“°“√‡ªî¥√—∫ª√– ∫°“√≥å‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“– (r=-.09) ·µà„π

°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°‡æ◊ËÕπ√–¥—∫

µË”æ∫«à“°“√‡ªî¥√—∫ª√– ∫°“√≥å¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß

≈∫°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 (r=-.12, p<.05) ·≈–

‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫§«“¡¡’π—¬ ”§—≠¢Õß§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏åæ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ°“√

µ“√“ß∑’Ë 2 §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§≈‘°¿“æ 5 Õß§åª√–°Õ∫°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–

‡¬“–·≈–°“√∑¥ Õ∫§«“¡¡’π—¬ ”§—≠¢Õß§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å√–À«à“ß°≈ÿà¡

§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å °“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ Z °“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ Z

(rxy) ∑“ß —ß§¡®“°‡æ◊ËÕπ ∑“ß —ß§¡®“°§√Õ∫§√—«

√–¥—∫ Ÿß √–¥—∫µË” √–¥—∫ Ÿß √–¥—∫µË”

(n=169) (n=189) (n=167) (n=191)

§«“¡À«—Ëπ‰À«∑“ßÕ“√¡≥å°—∫Õ“°“√ .51** .33** 2.06* .45** .38** 0.79

¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“– (.56) (.34) (.48) (.40)

§«“¡‡ªî¥‡º¬°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—« -.26** -.32** 0.61 -.25** -.29** 0.40

°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“– (-.27) (-.33) (-.26) (-.30)

°“√‡ªî¥√—∫ª√– ∫°“√≥å°—∫Õ“°“√ -.08 -.18** 0.95 -.09 -.12* 0.28

¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“– (-.09) (-.18) (-.09) (-.12)

§«“¡‚ÕπÕàÕπºàÕπµ“¡°—∫Õ“°“√ -.03 -.08 0.47 -.01 -.13* 1.13

¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“– (-.03) (-.09) (-.01) (-.13)

§«“¡ ”π÷°„πÀπâ“∑’Ë°—∫Õ“°“√ -.12 -.11 0.09 -.19** -.03 1.52

¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“– (-.12) (-.11) (-.19) (-.03)

À¡“¬‡Àµÿ µ—«‡≈¢„π«ß‡≈Á∫§◊Õ§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å‡¡◊ËÕ·ª≈ß‡ªìπ§–·ππøî™‡™Õ√å´’
* p < .05 ** p < .01



«. ‡°…µ√»“ µ√å ( —ß§¡) ªï∑’Ë 30 ©∫—∫∑’Ë 3284

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°‡æ◊ËÕπ√–¥—∫ Ÿß¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å¥—ß°≈à“«‰¡à·µ°µà“ß®“°°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°‡æ◊ËÕπ√–¥—∫µË” (Z = 0.28) ®÷ß

‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫ ¡¡µ‘∞“π¢âÕ∑’Ë 10

§«“¡‚ÕπÕàÕπºàÕπµ“¡‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“– ∑—Èß„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’

°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°§√Õ∫§√—«√–¥—∫ Ÿß

·≈–√–¥—∫µË” (r=-.03 ·≈– r=-.08 µ“¡≈”¥—∫) ·≈–‡¡◊ËÕ

∑¥ Õ∫§«“¡¡’π—¬ ”§—≠¢Õß§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏åæ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°§√Õ∫§√—«√–¥—∫ Ÿß¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å¥—ß°≈à“«‰¡à·µ°µà“ß®“°°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°§√Õ∫§√—«√–¥—∫µË” (Z = 0.47)

·≈–„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°

‡æ◊ËÕπ√–¥—∫ Ÿßæ∫«à“§«“¡‚ÕπÕàÕπºàÕπµ“¡‰¡à¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–

(r=-.01) ·µà„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

®“°‡æ◊ËÕπ√–¥—∫µË”æ∫«à“§«“¡‚ÕπÕàÕπºàÕπµ“¡¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°

À—«‡√“–‡¬“–Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 (r=

-.13, p<.05) ·≈–‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫§«“¡¡’π—¬ ”§—≠¢Õß§«“¡

·µ°µà“ß¢Õß§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏åæ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’

°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°‡æ◊ËÕπ√–¥—∫ Ÿß¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å¥—ß°≈à“«‰¡à·µ°µà“ß®“°°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°‡æ◊ËÕπ√–¥—∫µË” (Z = 1.13)

®÷ß‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫ ¡¡µ‘∞“π¢âÕ∑’Ë 11

§«“¡ ”π÷°„πÀπâ“∑’Ë‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“– ∑—Èß„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’

°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°§√Õ∫§√—«√–¥—∫

 Ÿß·≈–√–¥—∫µË” (r=-.12 ·≈– r=-.11 µ“¡≈”¥—∫) ·≈–

‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫§«“¡¡’π—¬ ”§—≠¢Õß§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏åæ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°§√Õ∫§√—«√–¥—∫ Ÿß¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å¥—ß°≈à“«‰¡à·µ°µà“ß®“°°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°§√Õ∫§√—«√–¥—∫µË” (Z = 0.09)

·≈–„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°

‡æ◊ËÕπ√–¥—∫ Ÿßæ∫«à“§«“¡ ”π÷°„πÀπâ“∑’Ë¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–

‡¬“–Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 (r=-.19, p<.01)

·µà„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°

‡æ◊ËÕπ√–¥—∫µË”æ∫«à“§«“¡ ”π÷°„πÀπâ“∑’Ë‰¡à¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“– (r=

-.03) ·≈–‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫§«“¡¡’π—¬ ”§—≠¢Õß§«“¡·µ°

µà“ß¢Õß§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏åæ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√√—∫

√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°‡æ◊ËÕπ√–¥—∫ Ÿß¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å¥—ß°≈à“«‰¡à·µ°µà“ß®“°°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°‡æ◊ËÕπ√–¥—∫µË” (Z = 1.52) ®÷ß

‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫ ¡¡µ‘∞“π¢âÕ∑’Ë 12

µÕπ∑’Ë 3 §«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”π“¬Õ“°“√¢Õß‚√§

°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–‚¥¬∫ÿ§≈‘°¿“æ 5 Õß§åª√–°Õ∫

·≈–°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

º≈°“√»÷°…“§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”π“¬Õ“°“√

¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–‚¥¬∫ÿ§≈‘°¿“æ 5 Õß§å

ª√–°Õ∫·≈–°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ª√“°Ø

º≈¥—ßµ“√“ß∑’Ë 3

µ“√“ß∑’Ë 3 §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏åæÀÿ§ÿ≥ §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï∂¥∂Õ¬¢Õß°“√∑”π“¬ °“√∑¥ Õ∫π—¬ ”§—≠¢Õß

§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï∂¥∂Õ¬¢Õß°“√∑”π“¬∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈–§à“πÈ”Àπ—°§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√∑”π“¬Õ“°“√¢Õß‚√§

°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–

µ—«·ª√∑”π“¬ β B SE

§«“¡À«—Ëπ‰À«∑“ßÕ“√¡≥å .376 .424 .052

°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°‡æ◊ËÕπ -.219 -.290 .064

§«“¡‡ªî¥‡º¬ -.181 -.167 .045
R = .534 R2 = .285 R2 change =.279 SE = .471 F = 47.073*
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‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“µ“√“ß∑’Ë 3 æ∫«à“µ—«·ª√∑”π“¬

´÷Ëß “¡“√∂√à«¡°—π∑”π“¬Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°

À—«‡√“–‡¬“–‰¥âª√–°Õ∫¥â«¬§«“¡À«—Ëπ‰À«∑“ßÕ“√¡≥å

°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°‡æ◊ËÕπ·≈–§«“¡‡ªî¥

‡º¬ ‚¥¬µ—«·ª√∑”π“¬ 3 µ—«π’È√à«¡°—π∑”π“¬Õ“°“√

¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–‰¥â√âÕ¬≈– 28.5 ·≈–¡’

§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ„π°“√∑”π“¬‡∑à“°—∫ 0.471 ·≈–‡¡◊ËÕ

æ‘ ® “√≥“§à “πÈ”Àπ—°§«“¡ ”§—≠„π√Ÿª§–·ππ

¡“µ√∞“πæ∫«à“§«“¡À«—Ëπ‰À«∑“ßÕ“√¡≥å àßº≈∑“ß

∫«°µàÕÕ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“– ‚¥¬¡’

§à“‡∑à“°—∫ .376  à«π°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

®“°‡æ◊ËÕπ·≈–§«“¡‡ªî¥‡º¬ àßº≈∑“ß≈∫µàÕÕ“°“√

¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“– ‚¥¬¡’§à“‡∑à“°—∫ .219

·≈– .181 µ“¡≈”¥—∫  ”À√—∫§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å

æÀÿ§ÿ≥¢ÕßÕ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–°—∫

§«“¡À«—Ëπ‰À«∑“ßÕ“√¡≥å °“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡®“°‡æ◊ËÕπ·≈–§«“¡‡ªî¥‡º¬¡’§à“‡∑à“°—∫ .534

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈

µÕπ∑’Ë 1 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§≈‘°¿“æ 5 Õß§å

ª√–°Õ∫°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–

∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡À«—Ëπ‰À«∑“ßÕ“√¡≥å√–¥—∫ Ÿß®–

¡’·π«‚πâ¡¢Õß§«“¡√Ÿâ ÷°¥â“π≈∫ ‡™àπ §«“¡«‘µ°°—ß«≈

§«“¡√Ÿâ ÷°Õ—∫Õ“¬ (Ruch and Proyer, 2009) ´÷Ëß

 Õ¥§≈âÕß°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–

πÕ°®“°π’È ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡À«—Ëπ‰À«∑“ßÕ“√¡≥å√–¥—∫ Ÿß

®–√—∫¡◊Õ°—∫§«“¡‡§√’¬¥‰¥âπâÕ¬°«à“ºŸâÕ◊Ëπ µ√ß¢â“¡°—∫

∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡À«—Ëπ‰À«∑“ßÕ“√¡≥å√–¥—∫µË” ÷́Ëß

 “¡“√∂‡º™‘≠°—∫ ∂“π°“√≥å∑’Ë¡’§«“¡‡§√’¬¥‰¥â‚¥¬

ª√“»®“°§«“¡‡»√â“À√◊Õ§«“¡«â“«ÿàπ (Costa and McCrae,

1992) ¥—ßπ—Èπ ‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈µâÕß‡º™‘≠°—∫ ∂“π°“√≥å∑’Ë¡’

§«“¡‡§√’¬¥À√◊Õ‰¡àπà“æ÷ßª√“√∂π“ ‡™àπ ∂Ÿ°À—«‡√“–

‡¬“– ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡À«—Ëπ‰À«∑“ßÕ“√¡≥å√–¥—∫µË”®–

√—∫¡◊Õ°—∫ ∂“π°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â¥’®÷ß∑”„Àâ¡’Õ“°“√

¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–√–¥—∫µË”  à«π∫ÿ§§≈∑’Ë

¡’§«“¡À«—Ëπ‰À«∑“ßÕ“√¡≥å√–¥—∫ Ÿß®–√—∫¡◊Õ°—∫

 ∂“π°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âπâÕ¬°«à“®÷ß¡’Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«

°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–√–¥—∫ Ÿß ¥—ßπ—Èπ §«“¡À«—Ëπ‰À«

∑“ßÕ“√¡≥å®÷ß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫Õ“°“√¢Õß

‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–

∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡‡ªî¥‡º¬√–¥—∫ Ÿß®–™Õ∫‡¢â“

 —ß§¡·≈–™Õ∫√«¡°≈ÿà¡ (Costa and McCrae, 1992)

∑”„Àâ¡’‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“∑—°…–∑“ß —ß§¡·≈–‰¥â

√—∫ª√– ∫°“√≥å¢Õß§«“¡ πÿ° π“π®÷ß§ÿâπ‡§¬°—∫

°“√À—«‡√“–·≈– “¡“√∂‡º™‘≠°—∫ ∂“π°“√≥å∑’Ë¡’°“√

À—«‡√“–À√◊Õ§“¥«à“®–¡’°“√À—«‡√“–‰¥âÕ¬à“ßª°µ‘®÷ß¡’

Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–√–¥—∫µË”  à«π

∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡‡ªî¥‡º¬√–¥—∫µË”®–√—° —π‚¥…·≈–

™Õ∫Õ¬Ÿàµ“¡≈”æ—ß (Costa and McCrae, 1992) ∑”„Àâ

¢“¥‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“∑—°…–∑“ß —ß§¡ ‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈

‡À≈à“π’ÈµâÕß‡º™‘≠°—∫ ∂“π°“√≥å∑’Ë‰¡àπà“æ÷ßª√“√∂π“

‡™àπ ∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–®÷ß‰¡à “¡“√∂√—∫¡◊Õ‰¥â àßº≈∑”„Àâ¡’

Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–√–¥—∫ Ÿß

πÕ°®“°π’È ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°

À—«‡√“–‡¬“–®–°≈—«°“√ª√“°Øµ—«À√◊Õ‡ªî¥‡º¬µ—«µàÕºŸâÕ◊Ëπ

„π ∂“π°“√≥åµà“ßÊ ∑“ß —ß§¡ (Platt, 2008) ‡π◊ËÕß®“°

∫ÿ§§≈‡À≈à“π’È‰¡à “¡“√∂‡º™‘≠°—∫ ∂“π°“√≥å∑’Ë¡’°“√

À—«‡√“–À√◊Õ§“¥«à“®–¡’°“√À—«‡√“–‰¥â®÷ßæ¬“¬“¡·¬°µ—«

®“° —ß§¡À√◊Õ‡°Á∫µ—« ¥—ßπ—Èπ §«“¡‡ªî¥‡º¬®÷ß¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–

‡¬“–

∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–¡—°®–

µ√«® Õ∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë®–‡ªìπ·À≈àß¢Õß°“√‡¬â¬À¬—π

À√◊Õ·À≈àß¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë®–‡¬â¬À¬—πæ«°‡¢“ (Ruch and

Proyer, 2009) ‡æ◊ËÕª°ªÑÕßµπ‡Õß®“°°“√∂Ÿ°À—«‡√“–

‡¬“– ∫ÿ§§≈‡À≈à“π’È®÷ßæ÷ßæÕ„® ‘Ëß·«¥≈âÕ¡À√◊Õ

 ∂“π°“√≥å∑’Ë¡’§«“¡§ÿâπ‡§¬¡“°°«à“·ª≈°„À¡à ´÷Ëß

§«“¡æ÷ßæÕ„® ∂“π°“√≥å∑’Ë¡’§«“¡§ÿâπ‡§¬‡ªìπ

≈—°…≥– ”§—≠¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë¡’°“√‡ªî¥√—∫ª√– ∫°“√≥å

√–¥—∫µË” (Costa and McCrae, 1992) ¥—ßπ—Èπ °“√‡ªî¥

√—∫ª√– ∫°“√≥å®÷ß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫Õ“°“√
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¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–

∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡‚ÕπÕàÕπºàÕπµ“¡√–¥—∫ Ÿß®–¡’

§«“¡‡ªìπ¡‘µ√ ‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈‡À≈à“π’È∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–®÷ß‰¡à

√—∫√Ÿâ«à“µπ‡Õß∂Ÿ°¥ŸÀ¡‘Ëπ‡¬â¬À¬—π  à«π∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡

‚ÕπÕàÕπºàÕπµ“¡√–¥—∫µË”®–¡’≈—°…≥–¢Õß°“√µàÕµâ“π

¬÷¥µπ‡Õß‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß·≈– ß —¬„π‡®µπ“¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ

(Costa and McCrae, 1992) ‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈‡À≈à“π’ÈµâÕß

‡º™‘≠°—∫ ∂“π°“√≥å∑’Ë¡’°“√À—«‡√“–®÷ß¡’Õ“°“√¢Õß

‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–√–¥—∫ Ÿß ‡™àπ √—∫√Ÿâ«à“°“√

À—«‡√“–‡ªìπ°“√¥ŸÀ¡‘Ëπ‡¬â¬À¬—π ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°“√À—«‡√“–¢Õß

ºŸâÕ◊Ëπ‡¢â“°—∫µπ‡Õß·≈– ß —¬„π°“√À—«‡√“–À√◊Õ°“√

¬‘È¡¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√»÷°…“æ∫«à“∫ÿ§§≈∑’Ë¡’

§«“¡°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–¡—°®–¡’Õ“√¡≥å‚°√∏ ·¡â·µà

„π ∂“π°“√≥å∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπ°≈“ß∑“ßÕ“√¡≥å·≈–∫“ß

§√—Èß°Á®–· ¥ß§«“¡‰¡à‡ªìπ¡‘µ√ (Papousak et al., 2009)

´÷Ëß§«“¡‰¡à‡ªìπ¡‘µ√π’È –∑âÕπ∂÷ß§«“¡‚ÕπÕàÕπºàÕπ

µ“¡√–¥—∫µË” ¥—ßπ—Èπ §«“¡‚ÕπÕàÕπºàÕπµ“¡®÷ß¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–

‡¬“–

§«“¡ ”π÷°„πÀπâ“∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬§ÿ≥≈—°…≥–

µà“ßÊ ‡™àπ §«“¡¡’ ¡√√∂π– §«“¡¬÷¥¡—Ëπ„πÀπâ“∑’Ë

·≈–°“√¡ÿàß§«“¡ ”‡√Á® (Costa and McCrae, 1992) ́ ÷Ëß

§ÿ≥≈—°…≥–‡À≈à“π’È¡—°®–‡°‘¥¢÷Èπ°—∫∫ÿ§§≈∑’Ë¡Õß‡ÀÁπ

§ÿ≥§à“¢Õßµπ‡Õß ·µà∫ÿ§§≈∑’Ë¡’Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«

°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–®–¡Õß‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õßµπ‡Õß„π

√–¥—∫µË” (Titze, 1996) ∑”„Àâ¢“¥§ÿ≥≈—°…≥–µà“ßÊ ∑’Ë

‡ªìπ§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡ ”π÷°„πÀπâ“∑’Ë ¥—ß

π—Èπ §«“¡ ”π÷°„πÀπâ“∑’Ë®÷ß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫

°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–

πÕ°®“°π’Èº≈°“√»÷°…“π’È¬—ß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß∫ÿ§≈‘°¿“æ°—∫§«“¡°≈—«°“√

∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“– ´÷Ëßæ∫«à“∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡°≈—«°“√∂Ÿ°

À—«‡√“–‡¬“–®–¡’§«“¡À«—Ëπ‰À«∑“ßÕ“√¡≥å ‡°Á∫µ—«

∫“ß à«π‡ªî¥√—∫ª√– ∫°“√≥å√–¥—∫µË” ‰¡à‚ÕπÕàÕπºàÕπ

µ“¡·≈– ”π÷°„πÀπâ“∑’Ë√–¥—∫µË” (Ruch and Proyer,

2005) ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“∫ÿ§≈‘°¿“æ°—∫§«“¡

°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“– ́ ÷Ëßæ∫«à“§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“√¡≥å

§«“¡¡’æ≈—ßÀ√◊Õ§«“¡‡ªî¥‡º¬ °“√‡ªî¥√—∫ª√– ∫°“√≥å

§«“¡‡ªìπ¡‘µ√À√◊Õ§«“¡‚ÕπÕàÕπºàÕπµ“¡¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫§«“¡°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√»÷°…“π’Èæ∫«à“§«“¡ ”π÷°„πÀπâ“∑’Ë

‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–

(Ruch et al., 2008)

µÕπ∑’Ë 2 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–

°“√‰¡à‰¥â√—∫§«“¡ π„®·≈–§«“¡Àà“ß‡À‘π∑’Ë

∫ÿ§§≈‰¥â√—∫„π™à«ßµâπ¢Õß™’«‘µÀ√◊Õ§«“¡≈â¡‡À≈«

¢ÕßªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∑“√°°—∫§π‡≈’È¬ß„π™à«ßµâπ

¢Õß™’«‘µ‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–

‡¬“– (Ruch et al., 2008) ́ ÷Ëß ∂“∫—π∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠°—∫

∫ÿ§§≈„π™à«ßµâπ¢Õß™’«‘µ°Á§◊Õ ∂“∫—π§√Õ∫§√—« ¥—ßπ—Èπ

°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°§√Õ∫§√—« ´÷Ëß

‡ªìπ°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß ¡“™‘°

¢Õß§√Õ∫§√—«·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘¢Õß ¡“™‘°¢Õß§√Õ∫§√—«

„π≈—°…≥–¢Õß§«“¡™Õ∫æÕ §«“¡‡Õ“„®„ à °“√„ à„®

§«“¡‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ §«“¡°√ÿ≥“ °“√™à«¬‡À≈◊Õ §«“¡‡¡µµ“

·≈–§«“¡√—° (Burleson et al., 1994) ®÷ß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–¢Õß∫ÿ§§≈

°≈à“«§◊Õ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

®“°§√Õ∫§√—«√–¥—∫ Ÿß®– “¡“√∂‡º™‘≠À√◊Õ√—∫¡◊Õ

°—∫ ∂“π°“√≥å∑’Ë‰¡àπà“æ÷ßª√“√∂π“ ‡™àπ °“√∂Ÿ°À—«‡√“–

‡¬“–‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ‡π◊ËÕß®“°√—∫√Ÿâ«à“µπ‡Õß®–‰¥â√—∫

°“√ π—∫ πÿπÀ√◊Õ‰¥â √—∫§«“¡™à «¬ ‡À≈◊Õ®“°

§√Õ∫§√—«„π≈—°…≥–„¥≈—°…≥–Àπ÷Ëß∑”„Àâ¡’Õ“°“√

¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–√–¥—∫µË” ‡™àπ ‰¡àÀπ’

À√◊Õ‰¡à·¬°µ—«®“° —ß§¡ ¥—ßπ—Èπ °“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡®“°§√Õ∫§√—«®÷ß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫

Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–

πÕ°®“°π’È °“√ªØ‘∫—µ‘À√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°¥â“π≈∫∑’Ë

∫ÿ§§≈‰¥â√—∫„π™à«ß«—¬‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ°Á‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õ“°“√

¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–¥â«¬‡™àπ°—π ∫ÿ§§≈∑’Ë∂Ÿ°
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À—«‡√“–‡¬“–À√◊Õ∂Ÿ°¥ŸÀ¡‘Ëπ‡¬â¬À¬—π‡ªìπª√–®”„π™à«ß

«—¬‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ®–æ—≤π“Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°

À—«‡√“–‡¬“–¢÷Èπ¡“‰¥â (Ruch and Proyer, 2008) ‡™àπ

‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¡’ª¡¥âÕ¬À√◊Õ«‘µ°°—ß«≈«à“µπ‡Õß®–∂Ÿ°

¥ŸÀ¡‘Ëπ‡¬â¬À¬—πÀ√◊Õ∂Ÿ°≈âÕ‡≈’¬π ´÷Ëß∫ÿ§§≈∑’Ë¡’∫∑∫“∑

 ”§—≠„π™’«‘µ™à«ß«—¬‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ¢Õß∫ÿ§§≈Õ¬à“ß

¡“°§◊Õ‡æ◊ËÕπ ¥—ßπ—Èπ °“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß

 —ß§¡®“°‡æ◊ËÕπ ́ ÷Ëß‡ªìπ°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘ —¡æ—π∏å

√–À«à“ß‡æ◊ËÕπ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘¢Õß‡æ◊ËÕπ„π≈—°…≥–

¢Õß§«“¡™Õ∫æÕ §«“¡‡Õ“„®„ à °“√„ à„® §«“¡

‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ §«“¡°√ÿ≥“ °“√™à«¬‡À≈◊Õ §«“¡‡¡µµ“·≈–

§«“¡√—° (Burleson et al., 1994) ®÷ß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õ“°“√

¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–¢Õß∫ÿ§§≈ °“√√—∫√Ÿâ°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°‡æ◊ËÕπ®÷ß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß

≈∫°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–

µÕπ∑’Ë 3 ∫∑∫“∑¢Õß°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

∑’Ë¡’µàÕ§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§≈‘°¿“æ 5 Õß§åª√–°Õ∫

°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–

∫ÿ§≈‘°¿“æ§◊Õ·∫∫·ºπ¢Õß§«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡§‘¥

·≈–æƒµ‘°√√¡∑’Ë¡’≈—°…≥–¡—Ëπ§ß·≈–‡ªìπ‡Õ°≈—°…≥å

‡©æ“–µ—«∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π∫ÿ§§≈ (Maitland, 2004) ·≈–

∑”„Àâ∫ÿ§§≈¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–µÕ∫ πÕßÀ√◊ÕµÕ∫‚µâ

µàÕ ∂“π°“√≥åµà“ßÊ ∑’Ë¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—π‰ª„π

·π«∑“ß‡¥’¬«°—π (Derlega et al., 2005) ¥—ßπ—Èπ

§ÿ≥≈—°…≥–¢Õß∫ÿ§≈‘°¿“æ ÷́Ëß§àÕπ¢â“ß¡—Ëπ§ß·≈–

∂“«√·≈–∑”„Àâ∫ÿ§§≈¡’·π«‚πâ¡¢Õß°“√µÕ∫ πÕß

À√◊ÕµÕ∫‚µâµàÕ ∂“π°“√≥åµà“ßÊ ‰ª„π·π«∑“ß‡¥’¬«°—π

Õ“®®–∑”„Àâ°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ∑—Èß®“°

§√Õ∫§√—«·≈–®“°‡æ◊ËÕπ‰¡à¡’Õ‘∑∏‘æ≈¡“°‡æ’¬ßæÕµàÕ

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·∫∫·ºπ¢Õß°“√µÕ∫ πÕßÀ√◊Õ

°“√‚µâµÕ∫µàÕ ∂“π°“√≥åµà“ßÊ ́ ÷Ëß‡°‘¥¢÷Èπ®“°·√ßº≈—°

¥—π¢Õß∫ÿ§≈‘°¿“æ ‡™àπ ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’∫ÿ§≈‘°¿“æ·∫∫‡ªî¥

‡º¬√–¥—∫ Ÿß¬—ß§ß™Õ∫‡¢â“ —ß§¡·≈–™Õ∫√«¡°≈ÿà¡ ÷́Ëß

∑”„Àâ‰¥â√—∫ª√– ∫°“√≥å¢Õß§«“¡ πÿ° π“π·≈–

§ÿâπ‡§¬°—∫°“√À—«‡√“–∑”„Àâ “¡“√∂‡º™‘≠À√◊Õ√—∫¡◊Õ°—∫

 ∂“π°“√≥å∑’Ë¡’°“√À—«‡√“–À√◊Õ§“¥«à“®–¡’°“√

À—«‡√“–‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ àßº≈∑”„Àâ¡’Õ“°“√¢Õß‚√§

°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–√–¥—∫µË”

 à«π∫ÿ§§≈∑’Ë¡’∫ÿ§≈‘°¿“æ·∫∫‡ªî¥‡º¬√–¥—∫µË”°Á

¬—ß§ß‰¡à™Õ∫‡¢â“ —ß§¡À√◊Õ™Õ∫Õ¬Ÿàµ“¡≈”æ—ß ́ ÷Ëß∑”„Àâ

¢“¥‚Õ°“ „π°“√æ—≤π“∑—°…–∑“ß —ß§¡ ‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈

‡À≈à“π’ÈµâÕß‡º™‘≠°—∫ ∂“π°“√≥å∑’Ë‰¡àπà“æ÷ßª√“√∂π“

‡™àπ ∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–®÷ß‰¡à “¡“√∂√—∫¡◊Õ‰¥â ‡π◊ËÕß®“°

¢“¥∑—°…–∑“ß —ß§¡ àßº≈∑”„Àâ¡’Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«

°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–√–¥—∫ ŸßÀ√◊Õ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’∫ÿ§≈‘°¿“æ

·∫∫‚ÕπÕàÕπºàÕπµ“¡√–¥—∫ Ÿß¬—ß§ß¡’≈—°…≥–‡ªìπ¡‘µ√

·¡â«à“®–µâÕß‡º™‘≠°—∫ ∂“π°“√≥å¢Õß°“√∂Ÿ°À—«‡√“–

‡¬“– ‡™àπ ‰¡à√—∫√Ÿâ«à“µπ‡Õß∂Ÿ°¥ŸÀ¡‘Ëπ‡¬â¬À¬—π àßº≈∑”„Àâ

¡’Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–√–¥—∫µË”  à«π

∫ÿ§§≈∑’Ë¡’∫ÿ§≈‘°¿“æ·∫∫‚ÕπÕàÕπºàÕπµ“¡√–¥—∫µË”

®–¡’≈—°…≥–¢Õß°“√µàÕµâ“π ¬÷¥µπ‡Õß‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß

·≈– ß —¬„π‡®µπ“¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ (Costa and McCrae,

1992) ‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈‡À≈à“π’ÈµâÕß‡º™‘≠°—∫ ∂“π°“√≥å∑’Ë¡’°“√

À—«‡√“–®÷ß¡’Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–√–¥—∫

 Ÿß ‡™àπ √—∫√Ÿâ«à“°“√À—«‡√“–‡ªìπ°“√¥ŸÀ¡‘Ëπ‡¬â¬À¬—π

À√◊ÕÀ¬“∫§“¬ ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°“√À—«‡√“–¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ‡¢â“°—∫

µπ‡Õß·≈– ß —¬„π°“√À—«‡√“–À√◊Õ°“√¬‘È¡¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ́ ÷Ëß

°“√µÕ∫ πÕßÀ√◊Õ°“√‚µâµÕ∫µàÕ ∂“π°“√≥å‡À≈à“π’È‰¥â

√—∫Õ‘∑∏‘æ≈®“°∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈ ‚¥¬°“√√—∫√Ÿâ

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°§√Õ∫§√—«·≈–®“°‡æ◊ËÕπ‰¡à

‰¥â∑”„Àâ·∫∫·ºπ¢Õß°“√µÕ∫ πÕßÀ√◊Õ°“√‚µâµÕ∫

µàÕ ∂“π°“√≥åµà“ßÊ ¢Õß∫ÿ§§≈‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª®π

 àßº≈µàÕ√–¥—∫¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡‡ªî¥‡º¬

°“√‡ªî¥√—∫ª√– ∫°“√≥å §«“¡‚ÕπÕàÕπºàÕπµ“¡

·≈–§«“¡ ”π÷°„πÀπâ“∑’Ë°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√

∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–·≈–°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

®“°‡æ◊ËÕπ°Á‰¡à‰¥â∑”„Àâ·∫∫·ºπ¢Õß°“√µÕ∫ πÕß

À√◊Õ°“√‚µâµÕ∫µàÕ ∂“π°“√≥åµà“ßÊ ¢Õß∫ÿ§§≈

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª®π àßº≈°√–∑∫µàÕ√–¥—∫¢Õß§«“¡

 —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡À«—Ëπ‰À«∑“ßÕ“√¡≥å°—∫Õ“°“√

¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–
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πÕ°®“°π’È ∑‘∑‡ à́ (Titze, 2007) æ∫«à“∫ÿ§§≈

∑’Ë¡’§«“¡°≈—«§«“¡¢∫¢—π®”π«π¡“°µâÕßÕ¥∑π°—∫

°“√ªØ‘‡ ∏∑’Ë∑”„Àâ√Ÿâ ÷°Õ—∫Õ“¬ §«“¡º‘¥À«—ß·≈–

§«“¡‡ ’¬‡°’¬√µ‘µ≈Õ¥™à«ß«—¬‡¥Á° ÷́Ëß∑”„Àâ∫ÿ§§≈‡À≈à“

π’È¬—ß§ß«“ßµ—«Àà“ß‡À‘π°—∫ºŸâÕ◊Ëπ·¡â«à“„π√–¬–µàÕ¡“

¢Õß™’«‘µæ«°‡¢“®–‰¥â√—∫§«“¡„°≈â™‘¥ °“√¬Õ¡√—∫

·≈–§«“¡√—°·≈â«°Áµ“¡ ÷́Ëß‡ªìπ°“√· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“

§«“¡„°≈â™‘¥ °“√¬Õ¡√—∫·≈–§«“¡√—°À√◊Õ°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ´÷Ëß∫ÿ§§≈‰¥â√—∫„π√–¬–‡«≈“∑’Ë

‰¡à‡À¡“– ¡Õ“®®–‰¡à‰¥â∑”„ÀâÕ“°“√¢Õß‚√§°≈—«

°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–¢Õß∫ÿ§§≈¥’¢÷ÈπÀ√◊Õ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª

‡™àπ ∫ÿ§§≈¬—ß§ßÀà“ß‡À‘π°—∫ºŸâÕ◊ËπÀ√◊Õ·¬°µ—«®“°

 —ß§¡·¡â«à“ªí®®ÿ∫—πµπ‡Õß®–‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß

 —ß§¡·≈â« ‡π◊ËÕß®“°°“√ªØ‘∫—µ‘À√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷° ÷́Ëß

∫ÿ§§≈‰¥â√—∫À√◊Õ√—∫√Ÿâ„π™à«ß«—¬‡¥Á°‰¥âÀ≈àÕÀ≈Õ¡

°≈“¬¡“‡ªìπµ—«µπ¢Õß∫ÿ§§≈ °“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡®“°§√Õ∫§√—«·≈–®“°‡æ◊ËÕπ„π™à«ßæâπ«—¬

‡¥Á°®÷ßÕ“®®–‰¡à‰¥â∑”„ÀâÕ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°

À—«‡√“–‡¬“–¢Õß∫ÿ§§≈‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¡“°‡æ’¬ßæÕ®π

 àßº≈µàÕ√–¥—∫¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡‡ªî¥‡º¬

°“√‡ªî¥√—∫ª√– ∫°“√≥å §«“¡‚ÕπÕàÕπºàÕπµ“¡

·≈–§«“¡ ”π÷°„πÀπâ“∑’Ë°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√

∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–·≈–°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

®“°‡æ◊ËÕπ„π™à«ßæâπ«—¬‡¥Á°°ÁÕ“®®–‰¡à‰¥â∑”„ÀâÕ“°“√

¢Õß‚√§°≈— «° “ √∂Ÿ °À— « ‡ √ “ – ‡ ¬ “ –¢Õß∫ÿ §§≈

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¡“°‡æ’¬ßæÕ®π àßº≈µàÕ√–¥—∫¢Õß§«“¡

 —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡À«—Ëπ‰À«∑“ßÕ“√¡≥å°—∫Õ“°“√

¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–

·¡â«à“°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°§√Õ∫§√—«√–¥—∫ Ÿß¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡À«—Ëπ‰À«∑“ßÕ“√¡≥å°—∫Õ“°“√

¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–„π∑‘»∑“ß∫«°„π√–¥—∫

 Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°

§√Õ∫§√—«√–¥—∫µË”Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

·µàº≈°“√»÷°…“π’È°Á‰¡à ‡ªìπ‰ª„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—∫

 ¡¡µ‘∞“π

µÕπ∑’Ë 4 §«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”π“¬Õ“°“√¢Õß‚√§

°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–‚¥¬∫ÿ§≈‘°¿“æ 5 Õß§å

ª√–°Õ∫·≈–°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“§«“¡À«—Ëπ‰À«∑“ßÕ“√¡≥å

§«“¡‡ªî¥‡º¬·≈–°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

®“°‡æ◊ËÕπ “¡“√∂√à«¡°—π∑”π“¬Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«

°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–‰¥â ´÷Ëßπà“®–¡’ “‡Àµÿ¡“®“°Õ“°“√

¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–‡°’Ë¬«¢âÕß‚¥¬µ√ß°—∫

§«“¡À«—Ëπ‰À«∑“ßÕ“√¡≥å·≈–§«“¡‡ªî¥‡º¬¢Õß∫ÿ§§≈

°≈à“«§◊Õ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–®–

· ¥ßÕ“°“√µà“ßÊ ´÷Ëß –∑âÕπ∂÷ß§«“¡À«—Ëπ‰À«À√◊Õ

§«“¡‰¡à¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“√¡≥å ‡™àπ §«“¡«‘µ°°—ß«≈ §«“¡

°≈—« §«“¡‚°√∏µàÕ ∂“π°“√≥å¢Õß°“√∂Ÿ°À—«‡√“–

‡¬“–À√◊Õ ∂“π°“√≥å∑’Ë¡’°“√À—«‡√“–À√◊Õ§“¥«à“®–¡’

°“√À—«‡√“– àßº≈∑”„Àâ§«“¡À«—Ëπ‰À«∑“ßÕ“√¡≥å

 “¡“√∂∑”π“¬Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–

‰¥â πÕ°®“°π’È Õ“°“√ ”§—≠Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë

¡’§«“¡°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–§◊Õ§«“¡°≈—«°“√

ª√“°Øµ—«À√◊Õ‡ªî¥‡º¬µ—«µàÕºŸâÕ◊Ëπ„π ∂“π°“√≥åµà“ßÊ

∑“ß —ß§¡ ‡π◊ËÕß®“°∫ÿ§§≈‡À≈à“π’È‰¡à “¡“√∂√—∫¡◊Õ

°—∫ ∂“π°“√≥å¢Õß°“√À—«‡√“–·≈–‰¡à “¡“√∂‡º™‘≠°—∫

 ∂“π°“√≥å∑’Ë¡’°“√À—«‡√“–À√◊Õ§“¥«à“®–¡’°“√

À—«‡√“–‰¥â (Platt, 2008) ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡°≈—«°“√∂Ÿ°

À—«‡√“–‡¬“–®÷ßæ¬“¬“¡·¬°µ—«®“° —ß§¡ ́ ÷Ëß°“√·¬°µ—«

®“° —ß§¡π’È Õ¥§≈âÕß°—∫≈—°…≥–¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë¡’

∫ÿ§≈‘°¿“æ·∫∫‡ªî¥‡º¬√–¥—∫µË” §«“¡‡ªî¥‡º¬®÷ß “¡“√∂

∑”π“¬Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–‰¥â

º≈°“√»÷°…“π’È¬—ß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“

∫ÿ§≈‘°¿“æ°—∫§«“¡°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“– ´÷Ëßæ∫«à“

Õß§åª√–°Õ∫¢Õß∫ÿ§≈‘°¿“æ 5 Õß§åª√–°Õ∫ ∑’Ë “¡“√∂

∑”π“¬§«“¡°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–‰¥âª√–°Õ∫¥â«¬

§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“√¡≥å·≈–§«“¡‡ªî¥‡º¬ (Ruch et al.,

2008) ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“∫ÿ§≈‘°¿“æ·≈–§«“¡

·µ°µà“ß√–À«à“ß∫ÿ§§≈ ÷́Ëßæ∫«à“·π«‚πâ¡§«“¡‡ªìπ

‚√§®‘µ §«“¡‡ªî¥‡º¬·≈–§«“¡À«—Ëπ‰À«∑“ßÕ“√¡≥å¡’

Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ§«“¡°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“– (Ruch and
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Proyer, 2009)

 à«π°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°‡æ◊ËÕπ

´÷Ëß “¡“√∂∑”π“¬Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–

‡¬“–‰¥âπà“®–¡’ “‡Àµÿ¡“®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°“√

»÷°…“§√—Èßπ’ÈÕ¬Ÿà„π™à«ß«—¬√ÿàπ ´÷Ëß∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠

°—∫«—¬√ÿàπ¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ‡æ◊ËÕπ °“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ

À√◊Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°‡æ◊ËÕπ®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠À√◊Õ¡’

Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ§«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡§‘¥À√◊Õæƒµ‘°√√¡¢Õß«—¬

√ÿàπ‡ªìπÕ¬à“ß¡“° πÕ°®“°π’È °“√ªØ‘∫—µ‘À√◊Õ§«“¡

√Ÿâ ÷°¥â“π≈∫∑’Ë∫ÿ§§≈‰¥â√—∫„π™à«ß«—¬√ÿàπ°Á‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–¥â«¬ ‡™àπ ∫ÿ§§≈∑’Ë

∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–À√◊Õ∂Ÿ°¥ŸÀ¡‘Ëπ‡¬â¬À¬—π‡ªìπª√–®”„π

™à«ß«—¬√ÿàπ®–æ—≤π“Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–

‡¬“–¢÷Èπ¡“‰¥â (Ruch and Proyer, 2008) ∑”„Àâ°“√√—∫

√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°‡æ◊ËÕπ “¡“√∂∑”π“¬

Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–‰¥â

¢âÕ‡ πÕ·π–

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â

1. °“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°

§√Õ∫§√—«·≈–®“°‡æ◊ËÕπ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫

Õ“°“√¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“– ´÷Ëß‡ªìπ°“√

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√√—∫√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“–¢Õß∫ÿ§§≈

¥—ßπ—Èπ °“√¥”‡π‘π™’«‘µ√à«¡°—π‡ªìπ™ÿ¡™πÀ√◊Õ —ß§¡

®”‡ªìπµâÕß π—∫ πÿπ·≈–™à«¬‡À≈◊Õ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈√–À«à“ß°—π

‡π◊ËÕß®“°°“√ π—∫ πÿπ·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈√–À«à“ß

°—π‡ªìπ·π«∑“ß ”§—≠„π°“√ªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢

ªí≠À“µà“ßÊ ¢Õß∫ÿ§§≈ ‡™àπ ªí≠À“°“√ª√—∫µ—«À√◊Õ

 ÿ¢¿“æ®‘µ¢Õß∫ÿ§§≈ ‡ªìπµâπ

2. ∫ÿ§§≈§«√®–‰¥â√—∫°“√æ—≤π“∫ÿ§≈‘°¿“æ„Àâ

¡’§«“¡‡À¡“– ¡µ—Èß·µà«—¬‡¥Á°‡æ◊ËÕ∑”„Àâ “¡“√∂µÕ∫

 πÕßµàÕ ∂“π°“√≥åµà“ßÊ ‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡µ—Èß·µà

«—¬‡¥Á°‡æ√“–°“√æ—≤π“∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈‡¡◊ËÕæâπ

™à«ß«—¬‡¥Á°‰ª·≈â«®–¬“°≈”∫“°¡“°°«à“ ‡π◊ËÕß®“°

∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈®–§àÕπ¢â“ß¡—Ëπ§ß·≈–∂“«√ ´÷Ëß

‡ÀÁπ‰¥â ® “°º≈°“√»÷°…“∑’Ë æ∫«à “°“√√—∫√Ÿâ ° “√

 π— ∫ πÿ π∑ “ ß — ß §¡Õ “®®–‰¡à ‰ ¥â ™à « ¬∑” „Àâ

∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª®π àßº≈µàÕ

√–¥—∫¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§≈‘°¿“æ°—∫Õ“°“√

¢Õß‚√§°≈—«°“√∂Ÿ°À—«‡√“–‡¬“– πÕ°®“°π’È ∫ÿ§§≈

§«√®–‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡µ—Èß·µà™à«ß«—¬‡¥Á°

‡æ◊ËÕ∑”„Àâ “¡“√∂æ—≤π“∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡À√◊Õ

æ÷ßª√– ß§å¢÷Èπ¡“µ—Èß·µà«—¬‡¥Á°‡æ√“–ª√– ∫°“√≥å„π

™à « ßµâ π¢Õß™’ «‘ µ¡’ § « “¡ ”§—≠µà Õ° “ √æ—≤π“

∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ́ ÷Ëß∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë‰¡à

‡À¡“– ¡∫“ß≈—°…≥–Õ“®®–π”‰ª Ÿàªí≠À“°“√ª√—∫
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