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ABSTRACT

çHigh-calcium milké products are innovative products which currently become popular among all
age and gender; however, previous studies mostly concentrated in the consumption behavior in female even
though male also need calcium. This study aims at exploring consumer behavior and characteristics of male
regarding high-calcium milk consumption. The research was conducted in Bangkok targeting at 341 men
aged 18 and up. The results showed that majority of them bought the product more than once a week with
more than 100 Baht for each purchase. UHT milk is the most popular among all categories and convenience
stores are the channels most consumers bought the products from. Consumers who are at the middle to old
age, single or married performed higher purchase frequency than those who are young, divorced or widower;
while consumers with high income or married consumers showed larger amount of purchase than those of
low to moderate income, having single, divorced, or widower status. Product quality, safety, benefits,
freshness, and nutrition labeling were the important factors considered.
Key words: consumption behavior; milk products
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∫∑§—¥¬àÕ

çº≈‘µ¿—≥±åπ¡·§≈‡ ’́¬¡ Ÿßé ∂◊Õ‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å

π«—µ°√√¡Àπ÷Ëß∑’Ë¡’∫∑∫“∑ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß ”À√—∫§π

∑ÿ°‡æ»∑ÿ°«—¬ Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ß“π«‘®—¬∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π

¡—°‡ªìπ°“√»÷°…“æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§π¡·§≈‡ ’́¬¡ Ÿß

„π‡æ»À≠‘ß‡ªìπ à«π„À≠à ∑—Èß∑’Ë‡æ»™“¬°Á¡’§«“¡µâÕß°“√

·§≈‡´’¬¡∑’Ë‰¡à·µ°µà“ß°—π ß“π«‘®—¬π’È®÷ß¡’«—µ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ»÷°…“æƒµ‘°√√¡ §«“¡µâÕß°“√ ·≈–≈—°…≥–¢ÕßºŸâ

∫√‘‚¿§™“¬„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√„π°“√∫√‘‚¿§π¡

·§≈‡´’¬¡ Ÿß ‚¥¬°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“‡ªìπ‡æ»™“¬

Õ“¬ÿµ—Èß·µà 18 ªï¢÷Èπ‰ª„π°√ÿß‡∑æœ ®”π«π 341 §π



º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ºŸâ∫√‘‚¿§ à«π„À≠à¡’§«“¡∂’Ë„π°“√ ◊́ÈÕ

 ‘π§â“¡“°°«à“ 1 §√—ÈßµàÕ —ª¥“Àå ·≈–„™â‡ß‘π§√—Èß≈–¡“°

°«à“ 100 ∫“∑¢÷Èπ‰ª π‘¬¡∫√‘‚¿§π¡æ√âÕ¡¥◊Ë¡ UHT

¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈– ◊́ÈÕ ‘π§â“®“°√â“π –¥«° ◊́ÈÕ‡ªìπ à«π

„À≠à ‚¥¬ºŸâ∫√‘‚¿§∑’Ë¡’Õ“¬ÿª“π°≈“ß∂÷ß Ÿß ‚ ¥À√◊Õ

 ¡√ ·≈â«¡’§«“¡∂’Ë„π°“√´◊ÈÕ ‘π§â“¡“°°«à“ºŸâ∫√‘‚¿§∑’Ë

Õ“¬ÿπâÕ¬ ‡ªìπÀ¡â“¬À√◊ÕÀ¬à“√â“ß ·≈–ºŸâ∫√‘‚¿§∑’Ë¡’√“¬

‰¥â§àÕπ¢â“ß Ÿß  ¡√ ·≈â« ®–¡’°“√´◊ÈÕµàÕ§√—Èß„π

®”π«π‡ß‘π∑’Ë¡“°°«à“ºŸâ∫√‘‚¿§∑’Ë‡ªìπ‚ ¥ À¬à“√â“ß

À√◊ÕÀ¡â“¬ ·≈–¡’√“¬‰¥âª“π°≈“ß∂÷ßµË” ªí®®—¬

∑“ß°“√µ≈“¥∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√´◊ÈÕπ¡·§≈‡´’¬¡ Ÿß

¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ §ÿ≥¿“æ §«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ª√–‚¬™πå∑’Ë‰¥â

·≈–§«“¡ ¥„À¡à¢Õßº≈‘µ¿—≥±å √Õß≈ß¡“§◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈

∫π©≈“° ‘π§â“

§” ”§—≠: æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§ º≈‘µ¿—≥±åπ¡

∫∑π”

ªí®®ÿ∫—πºŸâ∫√‘‚¿§¡’æƒµ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª·≈–¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë

‡æ’¬ßæÕ ®÷ß‡ªìπ “‡ÀµÿÀ≈—°∑”„Àâ√à“ß°“¬¢“¥∏“µÿ

·§≈‡ ’́¬¡∑’Ë‡ªìπ à«πª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠¢Õß°√–¥Ÿ°·≈–

‡ªìπ‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ„π∑’Ë ÿ¥ (Campion and Maricic,

2003) ¥—ßπ—Èπ °“√∫√‘‚¿§ çº≈‘µ¿—≥±åπ¡·§≈‡ ’́¬¡

 Ÿßé ®÷ß‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°Àπ÷Ëß∑’Ë ”§—≠„π°“√ªÑÕß°—π

ªí≠À“¥—ß°≈à“«∑—Èß„π‡æ»À≠‘ß·≈–™“¬ Õ¬à“ß‰√°Á¥’ „π

 à«π¢Õßß“π«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§·≈–

≈—°…≥–¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ √«¡∑—Èßªí®®—¬∑“ß°“√µ≈“¥∑’ËºŸâ

∫√‘‚¿§„Àâ§«“¡ ”§—≠„π°“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕº≈‘µ¿—≥±å°≈ÿà¡π’È

¡—°∂Ÿ°¡ÿàß‡πâπ‰ª¬—ß‡æ»À≠‘ß‡ªìπ à«π„À≠à ß“π«‘®—¬π’È®÷ß

¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“æƒµ‘°√√¡°“√´◊ÈÕ·≈–§«“¡

µâÕß°“√ √«¡∑—Èß≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡ºŸâ∫√‘‚¿§‡æ»™“¬∑’Ë́ ◊ÈÕ

º≈‘µ¿—≥±åπ¡·§≈‡´’¬¡ Ÿß ‚¥¬º≈°“√«‘®—¬∑’Ë‰¥â®–∑”„Àâ

ºŸâº≈‘µ¡’§«“¡‡¢â“„®·≈–√Ÿâ®—°≈Ÿ°§â“Õ¬à“ß·∑â®√‘ß Õ—π®–

π”‰ª Ÿà°“√°”Àπ¥°≈¬ÿ∑∏å°“√¢¬“¬∞“πµ≈“¥‰ª¬—ß

‡æ»™“¬‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ

«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

π¡·§≈‡´’¬¡ Ÿß §◊Õ ·§≈‡´’¬¡„π√ŸªÕ“À“√´÷Ëß

‡ªìπº≈‘µ¿—≥±åπ«—µ°√√¡∑’Ë¡“®“°°“√«‘®—¬∑’Ë™’È„Àâ‡ÀÁπ

∂÷ß§«“¡ ”§—≠„π°“√∫√‘‚¿§·§≈‡ ’́¬¡ µ—«Õ¬à“ß¢Õß

º≈‘µ¿—≥±å¥—ß°≈à“«„πªí®®ÿ∫—π‰¥â·°à π¡ºß ´÷Ëß‡ªìπ

º≈‘µ¿—≥±åπ¡∑’Ëº≈‘µ®“°π¡‚§√–‡À¬πÈ”ÕÕ°·≈â«

∑”„Àâ‡ªìπºß π¡æ“ ‡®Õ‰√´åÀ√◊ÕπÈ”π¡∑’Ëºà“π°“√¶à“

‡™◊ÈÕ¥â«¬§«“¡√âÕπ‰¡àµË”°«à“ 63 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  „π

‡«≈“‰¡àπâÕ¬°«à“ 30 π“∑’ À√◊Õ∑”„Àâ√âÕπ‰¡àµË”°«à“ 72

Õß»“ ‰¡àπâÕ¬°«à“ 16 «‘π“∑’ ·≈â«∑”„Àâ‡¬Áπ≈ß∑—π∑’∑’Ë

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ 5 Õß»“À√◊ÕµË”°«à“ π¡¬Ÿ‡Õ™∑’À√◊Õπ¡ ¥∑’Ë

ºà“π°√√¡«‘∏’¶à“‡™◊ÈÕ¥â«¬§«“¡√âÕπ Ÿß¡“°§◊Õ‰¡àµË”°«à“

133 Õß»“‡´≈‡´’¬  ‚¥¬ºà“π°√√¡«‘∏’°“√∑”π¡„Àâ

‡ªìπ‡π◊ÈÕ‡¥’¬«°—π ·≈â«≈¥§«“¡√âÕπ‡À≈◊Õ 70 Õß»“ ·≈–

20 Õß»“ µ“¡≈”¥—∫ ®“°π—Èπ∫√√®ÿ≈ß„π¿“™π–¿“¬

„µâ¿“«–∑’Ëª√“»®“°‡™◊ÈÕ‡æ◊ËÕªî¥°—Èπ°“√´÷¡ºà“π¢ÕßÕ“°“»

· ß «à“ß §«“¡™◊Èπ ·≈–‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å ·≈– π¡‡ª√’È¬«

À√◊Õ‚¬‡°‘√åµ º≈‘µ®“°°“√À¡—°π¡¥â«¬®ÿ≈‘π∑√’¬å®π‡°‘¥

√ ‡ª√’È¬« Õ“®‡µ‘¡ “√ª√ÿß·µàß ’ °≈‘Ëπ √  À√◊Õ “√Õ◊Ëπ

∑’Ë®”‡ªìπµàÕ°√√¡«‘∏’°“√º≈‘µ°Á‰¥â

®“°§«“¡µâÕß°“√·§≈‡ ’́¬¡∑’Ë‰¡à·µ°µà“ß°—π

√–À«à“ß‡æ»™“¬·≈–À≠‘ß¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 1 ‡ÀÁπ

‰¥â«à“‡æ»™“¬¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫·§≈‡´’¬¡„π

ª√‘¡“≥∑’Ë‡∑à“‡∑’¬¡°—π°—∫‡æ»À≠‘ß

Õ¬à“ß‰√°Á¥’ „π¢≥–∑’Ëß“π à«π„À≠à¡ÿàß‡πâπ

»÷°…“„π°≈ÿà¡ µ√’ ( ÿ¿“æ, 2542; π¿“¿√≥å, 2544;

·≈– ÿ∑∏‘¥“, 2547) ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡°“√

∫√‘‚¿§π¡·§≈‡´’¬¡ Ÿß„π‡æ»™“¬¬—ß¡’Õ¬ŸàπâÕ¬¡“°

ß“π«‘®—¬π’È®÷ß„™âµ—«·∫∫°√–∫«π°“√µ—¥ ‘π„®´◊ÈÕ¢ÕßºŸâ

∫√‘‚¿§ (Buying Decision Process) ‡ªìπ·π«∑“ß„π

°“√»÷°…“æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§·≈–°√–∫«π°“√µ—¥ ‘π„®´◊ÈÕ

„π¥â“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡°“√µ—¥ ‘π„®´◊ÈÕ

º≈‘µ¿—≥±åÀπ÷ËßÊ  ‘Ëß∑’Ë®–µâÕß«‘‡§√“–Àå ‰¥â·°à „§√§◊ÕºŸâ
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´◊ÈÕ ◊́ÈÕÕ–‰√ ◊́ÈÕ∑”‰¡ „§√‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ ◊́ÈÕπ—ÈπÊ

´◊ÈÕÕ¬à“ß‰√ ´◊ÈÕ‡¡◊ËÕ„¥ ·≈–´◊ÈÕ∑’Ë‰Àπ πÕ°®“°π’È ¬—ß

µâÕß¡’°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡Õ’°«à“ºŸâ∫√‘‚¿§µÕ∫ πÕßµàÕ ‘Ëß

‡√â“®“°°‘®°√√¡∑“ß°“√µ≈“¥À√◊Õ 4 Ps ¢ÕßÕß§å°√

Õ¬à“ß‰√¥â«¬

°√–∫«π°“√µ—¥ ‘π„® ◊́ÈÕ¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§„π

·µà≈–§√—Èß‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ°≈àÕß¥” ∑—Èßπ’È‡æ√“–„π∫“ß§√—Èß

ºŸâ∫√‘‚¿§‰¡à “¡“√∂∑’Ë®–„Àâ§”µÕ∫‰¥â«à“ªí®®—¬„¥„πµ—«ºŸâ

∫√‘‚¿§À√◊Õ‡Àµÿ„¥®÷ß∑”„Àâµ—¥ ‘π„®‡™àππ—Èπ „π°“√

∑”§«“¡‡¢â“„®∂÷ß°√–∫«π°“√µ—¥ ‘π„®´◊ÈÕ¢ÕßºŸâ

∫√‘‚¿§π—Èπ π—°°“√µ≈“¥æ∫«à“°√–∫«π°“√¥—ß°≈à“«

ª√–°Õ∫¥â«¬ 5 ¢—ÈπµÕπ («‘∑«— , 2546) §◊Õ °“√

¬Õ¡√—∫§«“¡µâÕß°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ (Need Recognition)

°“√· «ßÀ“∑“ß‡≈◊Õ° (Identification of Alternatives)

°“√ª√–‡¡‘π∑“ß‡≈◊Õ° (Evaluation of Alternatives)

°“√µ—¥ ‘π„®´◊ÈÕ (Purchase and Related Decision)

·≈–æƒµ‘°√√¡À≈—ß°“√´◊ÈÕ (Post-Purchase Behavior)

∑—Èß 5 ¢—ÈπµÕππ’È ≈â«π‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈¡“®“°ªí®®—¬

µà“ßÊ ∑’ËÕ¬Ÿà‚¥¬√Õ∫°√–∫«π°“√µ—¥ ‘π„®´◊ÈÕ¢ÕßºŸâ

∫√‘‚¿§ ¥—ß¿“æ∑’Ë 1 Õ—π‰¥â·°à ªí®®—¬¥â“π —ß§¡ ‡™àπ

„§√‡ªìπºŸâ¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√µ—¥ ‘π„® ◊́ÈÕ ªí®®—¬∑“ß

®‘µ«‘∑¬“ ‡™àπ °“√√—∫√Ÿâ·≈–∫ÿ§≈‘°¿“æ¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§

ªí®®—¬¥â“π¢à“« “√¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â·°à ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

º≈‘µ¿—≥±å µ√“ ‘π§â“ √“§“  ∂“π∑’Ë®”Àπà“¬º≈‘µ¿—≥±å

·≈–ªí®®—¬¥â“π ∂“π°“√≥å ‡™àπ ‡«≈“∑’Ë∑”°“√´◊ÈÕ  ∂“π

∑’Ë ·≈–∫√√¬“°“»„π°“√ ◊́ÈÕ ‡ªìπµâπ

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

ß“π«‘®—¬π’È¡’°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥‚¥¬

„™â·∫∫ Õ∫∂“¡ª√–‡¿∑„ÀâºŸâµÕ∫°√Õ°‡Õß „™â‡«≈“

„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ª√–¡“≥ 2 ‡¥◊Õπ„πªï 2550 ·≈–

∑”°“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß®“°™“¬∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 18 ªï¢÷Èπ‰ª®”π«π∑—Èß

 ‘Èπ 341 §π ‚¥¬«‘∏’°“√‡≈◊Õ°µ—«Õ¬à“ß·∫∫ Quota

µ“√“ß∑’Ë 1 ª√‘¡“≥·§≈‡´’¬¡∑’Ë√à“ß°“¬µâÕß°“√µàÕ«—π

‡æ» Õ“¬ÿ (ªï) ª√‘¡“≥·§≈‡ ’́¬¡ (¡°.)

™“¬ 11-18 800-1300

19 ªï¢÷Èπ‰ª 1000-1500

À≠‘ß 11-18 800-1300

19 ªï¢÷Èπ‰ª 1000-1500

·À≈àß∑’Ë¡“: π‘√π“¡, 2552; Anonymous, 2009.

¿“æ∑’Ë 1 °√–∫«π°“√µ—¥ ‘π„®´◊ÈÕ·≈–ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕæƒµ‘°√√¡°“√ ◊́ÈÕ
·À≈àß∑’Ë¡“: «‘∑«— , 2546; Kotler, 1996
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Sampling ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â®”π«πµ—«Õ¬à“ß„π —¥ à«π‡¥’¬«

°—∫®”π«πª√–™“°√„π·µà≈–‡¢µ¢Õß°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

·≈–‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß„π∫√‘ ‡«≥Àâ“ß √√æ ‘π§â“·≈–

‚¡‡¥‘√åπ‡∑√¥

‡π◊ËÕß®“°§”∂“¡À√◊Õªí®®—¬¬àÕ¬„π·∫∫ Õ∫∂“¡

·µà≈– à«π¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π Ÿß¡“° ®÷ß¡’°“√®—¥°≈ÿà¡

¢Õßµ—«·ª√·≈–À“§à“§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡

‚¥¬„™â°“√«‘‡§√“–Àåªí®®—¬À√◊Õ Factor analysis ·≈–

§”π«≥§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï Cronbachûs Alpha º≈°“√

«‘‡§√“–Àåªí®®—¬„π à«π¢Õßªí®®—¬∑“ß°“√µ≈“¥ æ∫«à“

 “¡“√∂®—¥°≈ÿà¡§”∂“¡À√◊Õªí®®—¬¬àÕ¬∑’Ë¡’§à“ Factor

Loading ¿“¬„µâ Component ‡¥’¬«°—π„π™à«ß 0.345 ∂÷ß

0.825 ·≈–§à“ Eigen value ¡“°°«à“ 1 „Àâ‡ªìπ°≈ÿà¡

ªí®®—¬À≈—°‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ 9 °≈ÿà¡ ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 2

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“∂÷ß§à“§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â¢Õß·µà≈–

ªí®®—¬À≈—° æ∫«à“ªí®®—¬À≈—°∑“ß¥â“π°“√µ≈“¥∑—Èß 9

ªí®®—¬ ¡’§à“§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â¡“°°«à“ 0.70 (Nunnally,

1978) · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“·∫∫ Õ∫∂“¡¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß

¿“¬„π¢Õß§”µÕ∫§àÕπ¢â“ß Ÿß ¥—ßπ—Èπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®÷ß¡’

§«“¡‡À¡“– ¡∑’Ë®–π”‰ª„™â«‘‡§√“–Àå·≈–¥”‡π‘π°“√

µàÕ‰ª

„π à«π¢Õß°“√À“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

ªí®®—¬∑“ßª√–™“°√»“ µ√å°—∫æƒµ‘°√√¡°“√ ◊́ÈÕ

º≈‘µ¿—≥±åπ¡·§≈‡ ’́¬¡ Ÿß„™â°“√∑¥ Õ∫‰§ ·§«√å

(χ2-Test for Independence) ·≈–„™â°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡

·ª√ª√«π (ANOVA) ‡æ◊ËÕÀ“§«“¡·µ°µà“ß¢Õß

√–¥—∫§«“¡ ”§—≠∑’ËºŸâ∫√‘‚¿§„Àâ°—∫°≈ÿà¡ªí®®—¬À≈—°

∑“ß°“√µ≈“¥·µà≈–µ—«

º≈°“√«‘®—¬

≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

ºŸâ∫√‘‚¿§°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿµË”°«à“ 35

ªï ‚¥¬ºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 18 ∂÷ß 25 ªï ®–¡’ —¥ à«π

 Ÿß∑’Ë ÿ¥ ª√–¡“≥§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’ ∂“π¿“æ

‚ ¥ ¡’°“√»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’ ·≈–¡’Õ“™’ææπ—°ß“π

∫√‘…—∑¡“°∑’Ë ÿ¥ µ“¡¥â«¬¢â“√“™°“√À√◊Õæπ—°ß“π

√—∞«‘ “À°‘® ·≈–π—°‡√’¬ππ—°»÷°…“ °«à“√âÕ¬≈– 60

¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’√“¬‰¥âª“π°≈“ß∂÷ß Ÿß §◊Õµ—Èß·µà

10,000 ∫“∑¢÷Èπ‰ª (µ“√“ß∑’Ë 3)

æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§™“¬„π°“√ ◊́ÈÕº≈‘µ¿—≥±åπ¡

·§≈‡ ’́¬¡ Ÿß

º≈°“√»÷°…“æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§„π°“√´◊ÈÕ

 ‘π§â“®”π«π 341 §π æ∫«à“ºŸâ∫√‘‚¿§∑’Ë∫√‘‚¿§

º≈‘µ¿—≥±åπ¡·§≈‡ ’́¬¡ Ÿß∑ÿ°§π∑√“∫∂÷ßª√–‚¬™πå

¢Õß°“√¥◊Ë¡π¡·§≈‡´’¬¡ Ÿß·≈–¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§

°√–¥Ÿ°æ√ÿπ ´÷Ëß à«π„À≠à‡ÀÁπ«à“π¡·§≈‡´’¬¡ Ÿß™à«¬

µ“√“ß∑’Ë 2 §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï Cronbachûs Alpha ¢Õßªí®®—¬∑“ß°“√µ≈“¥

  ªí®®—¬∑“ß¥â“π°“√µ≈“¥¢Õß ‘π§â“ ®”π«πªí®®—¬¬àÕ¬ Cronbachûs Alpha

¥â“πºŸâº≈‘µ·≈–µ√“ ‘π§â“ 2 0.884

¥â“π∫√√®ÿ¿—≥±å 4 0.841

¥â“π©≈“° 4 0.789

¥â“π§ÿ≥¿“æ¢Õßº≈‘µ¿—≥±å 6 0.756

¥â“π≈—°…≥–∑“ß°“¬¿“æ¢Õßº≈‘µ¿—≥±å 4 0.724

¥â“π√“§“ 3 0.831

¥â“π ∂“π∑’Ë®—¥®”Àπà“¬ 5 0.860

¥â“π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¢Õßº≈‘µ¿—≥±å 5 0.874

¥â“π°“√ àß‡ √‘¡°“√µ≈“¥ 4 0.756
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∑”„Àâ°√–¥Ÿ°·≈–øíπ·¢Áß·√ß ∑—Èß¬—ß‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π

¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß ÿ¿“æ

(2542) ∑’Ë√–∫ÿ«à“ºŸâ∫√‘‚¿§π¡·§≈‡ ’́¬¡ Ÿß‡≈Áß‡ÀÁπ«à“π¡¡’

§ÿ≥§à“µàÕ√à“ß°“¬ ‡ √‘¡ √â“ß ÿ¢¿“æ„Àâ·¢Áß·√ß·≈–¡’

§«“¡µ√–Àπ—°∂÷ß‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ (µ“√“ß∑’Ë 4)

¥â“π°“√µ—¥ ‘π„®´◊ÈÕæ∫«à“∫ÿ§§≈∑’Ë¡’ à«π„π

°“√µ—¥ ‘π„®´◊ÈÕº≈‘µ¿—≥±åπ¡·§≈‡´’¬¡ Ÿß¡“°∑’Ë ÿ¥

§◊Õµπ‡Õß∂÷ß√âÕ¬≈– 85.34 √Õß≈ß¡“‰¥â·°à∫ÿ§§≈„π

§√Õ∫§√—«´÷Ëß¡’ —¥ à«π∑’ËπâÕ¬°«à“¡“°§◊Õ‡æ’¬ß√âÕ¬≈–

14.66 πÕ°®“°π’È ºŸâ∫√‘‚¿§ à«π„À≠à¬—ßπ‘¬¡´◊ÈÕ

º≈‘µ¿—≥±åπ¡·§≈‡´’¬¡ Ÿß¡“°°«à“ 1 §√—ÈßµàÕ —ª¥“Àå

·≈–„π·µà≈–§√—Èß„™â‡ß‘π„π°“√´◊ÈÕ‚¥¬‡©≈’Ë¬µ—Èß·µà 101

∫“∑¢÷Èπ‰ª¡“°∑’Ë ÿ¥ „π à«π¢Õßª√–‡¿∑º≈‘µ¿—≥±å

π¡·§≈‡ ’́¬¡ Ÿß∑’Ë√Ÿâ®—° æ∫«à“ºŸâ∫√‘‚¿§°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

√Ÿâ®—°º≈‘µ¿—≥±åπ¡·§≈‡´’¬¡ Ÿßª√–‡¿∑π¡æ√âÕ¡¥◊Ë¡

UHT ¡“°∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“§◊Õª√–‡¿∑π¡‡ª√’È¬«æ√âÕ¡

¥◊Ë¡ ·≈–π¡æ“ ‡®Õ‰√ ǻ·§≈‡ ’́¬¡ Ÿß (µ“√“ß∑’Ë 5)

·≈–‡¡◊ËÕ∂“¡°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∂÷ßº≈‘µ¿—≥±åπ¡·§≈‡´’¬¡ Ÿß∑’Ë

∫√‘‚¿§„π 1 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ °Á‰¥âº≈„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π

¥â“π ∂“π∑’Ë∑’Ë´◊ÈÕπ¡·§≈‡´’¬¡ Ÿß æ∫«à“ºŸâ

∫√‘‚¿§ ◊́ÈÕ®“°√â“π –¥«° ◊́ÈÕ¡“°∑’Ë ÿ¥ µ“¡¥â«¬

´ÿª‡ªÕ√å ‚µ√å √â“π§â“ª≈’°∑—Ë«‰ª ·≈–´ÿª‡ªÕ√å¡“√å‡°Áµ

µ“√“ß∑’Ë 3 ≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß (n = 341)

      ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈ ®”π«π √âÕ¬≈–

Õ“¬ÿ 18-25 ªï 116 34.01

26-34 ªï 98 28.74

35-44 ªï 67 19.65

µ—Èß·µà 45 ªï ¢÷Èπ‰ª 60 17.60

 ∂“π¿“æ ¡√  ‚ ¥ 193 56.60

 ¡√ ·≈â« (¡’∫ÿµ√) 92 26.98

 ¡√ ·≈â« (¬—ß‰¡à¡’∫ÿµ√) 47 13.78

À¬à“√â“ß / À¡â“¬ / ·¬°°—πÕ¬Ÿà 9 2.64

°“√»÷°…“ ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬À√◊ÕµË”°«à“ 69 20.24

ª« . / Õπÿª√‘≠≠“ 50 14.66

ª√‘≠≠“µ√’ 193 56.60

 Ÿß°«à“ª√‘≠≠“µ√’ 29 8.50

Õ“™’æ æπ—°ß“π∫√‘…—∑ 119 34.89

¢â“√“™°“√/æπ—°ß“π√—∞«‘ “À°‘® 73 21.41

π—°‡√’¬π/π—°»÷°…“ 71 20.82

∏ÿ√°‘® à«πµ—« 57 16.72

Õ◊Ëπ Ê 21 6.16

√“¬‰¥â πâÕ¬°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 5,000 ∫“∑ 47 13.79

5,001 › 10,000 ∫“∑ 70 20.53

10,001 › 15,000 ∫“∑ 69 20.23

15,001 › 20,000 ∫“∑ 43 12.61

20,001 ∫“∑¢÷Èπ‰ª 112 32.84
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µ“√“ß∑’Ë 4 æƒµ‘°√√¡°“√´◊ÈÕ¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ (n = 341)

 æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§µàÕπ¡·§≈‡ ’́¬¡ Ÿß ®”π«π √âÕ¬≈–

ª√–‚¬™πå¢Õß°“√¥◊Ë¡π¡·§≈‡´’¬¡ Ÿß

∑√“∫ 341 100.00

‰¡à∑√“∫ 0 0.00

∫ÿ§§≈∑’Ë¡’ à«π„π°“√µ—¥ ‘π„®´◊ÈÕ

µπ‡Õß 291 85.34

∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—« 50 14.66

§«“¡∂’Ë„π°“√ ◊́ÈÕ

¡“°°«à“ 1 §√—ÈßµàÕ —ª¥“Àå 163 47.80

1 §√—ÈßµàÕ —ª¥“Àå 90 26.39

πâÕ¬°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 1 §√—ÈßµàÕ 2  —ª¥“Àå 88 25.81

®”π«π‡ß‘π∑’Ë„™â´◊ÈÕµàÕ§√—Èß‚¥¬‡©≈’Ë¬

πâÕ¬°«à“ 50 ∫“∑ 74 21.70

50 - 100 ∫“∑ 114 33.43

µ—Èß·µà 101 ∫“∑¢÷Èπ‰ª 153 44.87

µ“√“ß∑’Ë 5 ª√–‡¿∑¢Õßº≈‘µ¿—≥±åπ¡·§≈‡ ’́¬¡ Ÿß∑’ËºŸâ∫√‘‚¿§√Ÿâ®—° (n = 341)

º≈‘µ¿—≥±åπ¡·§≈‡ ’́¬¡ Ÿß∑’Ë√Ÿâ®—°1 §«“¡∂’Ë √âÕ¬≈–

π¡æ√âÕ¡¥◊Ë¡ UHT 289 84.75

π¡‡ª√’È¬«æ√âÕ¡¥◊Ë¡ 173 50.73

π¡æ“ ‡®Õ√å‰√ ǻ 168 49.27

π¡ºß 87 25.51

Õ◊Ëπ Ê 5 1.47
1  “¡“√∂µÕ∫‰¥â¡“°°«à“ 1 §”µÕ∫

µ“¡≈”¥—∫ ·≈–‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå∂÷ß‡Àµÿº≈∑’ËºŸâ∫√‘‚¿§ ◊́ÈÕ

π¡·§≈‡ ’́¬¡ Ÿß æ∫«à“ºŸâ∫√‘‚¿§°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ◊́ÈÕ‰ª

‡æ◊ËÕ∫√‘‚¿§‡Õß∂÷ß√âÕ¬≈– 58.72 ¢Õß®”π«π§”µÕ∫

√Õß≈ß¡“§◊Õ ◊́ÈÕ‡æ◊ËÕ„Àâ§π„π§√Õ∫§√—«·≈–´◊ÈÕ„Àâ·øπ

 ”À√—∫‡Àµÿº≈∑’ËºŸâ∫√‘‚¿§¥◊Ë¡π¡·§≈‡´’¬¡ Ÿß°Á‡æ◊ËÕ∫”√ÿß

„Àâ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß∂÷ß√âÕ¬≈– 42.99 ¢Õß®”π«π§”µÕ∫

√Õß≈ß¡“§◊Õ‡æ◊ËÕ™à«¬ªÑÕß°—π‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ√âÕ¬≈–

32.84

¥â“πµ√“¬’ËÀâÕ ºŸâ∫√‘‚¿§π‘¬¡¬’ËÀâÕ‚ø√å‚¡ µå

¡“°∑’Ë ÿ¥∂÷ß√âÕ¬≈– 25.27 ¢Õß®”π«π§”µÕ∫ √Õß≈ß

¡“§◊Õ¥—™¡‘≈≈å (17.26%) ‡¡®‘ (10.03%) ·Õπ≈’π (9.45%)

·≈–µ√“À¡’ (8.49%)

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬¥â“πª√–™“°√»“ µ√å°—∫

æƒµ‘°√√¡°“√ ◊́ÈÕ

1. Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§·≈–®”π«π‡ß‘π∑’Ë„™â´◊ÈÕ

 ‘π§â“µàÕ§√—Èß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .001 (χ2 = 27.069, p < .001) §◊ÕºŸâ

∫√‘‚¿§„π™à«ßÕ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ¡’ —¥ à«π®”π«π§π∑’Ë„™â®à“¬

µàÕ§√—Èß 100 ∫“∑¢÷Èπ‰ª ¡“°°«à“ºŸâ∫√‘‚¿§„π™à«ßÕ“¬ÿ∑’Ë
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πâÕ¬°«à“ (µ“√“ß∑’Ë 6)

2.  ∂“π¿“æ ¡√ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

®”π«π‡ß‘π∑’Ë„™â´◊ÈÕµàÕ§√—Èß·≈–§«“¡∂’Ë„π°“√´◊ÈÕ ‘π§â“

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p <.05) ‚¥¬æ∫«à“ºŸâ∫√‘‚¿§∑’Ë

 ¡√ ·≈â« (¬—ß‰¡à¡’∫ÿµ√ ·≈–¡’∫ÿµ√) ¡’ —¥ à«π¢Õß

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â‡ß‘π´◊ÈÕ ‘π§â“µàÕ§√—Èß„π™à«ß 100 ∫“∑

¢÷Èπ‰ª¡“°°«à“ºŸâ∫√‘‚¿§∑’ËÀ¬à“√â“ß À¡â“¬ À√◊Õ‡ªìπ‚ ¥

¢≥–∑’ËºŸâ∫√‘‚¿§∑’Ë ‡ªìπÀ¡â“¬À√◊ÕÀ¬à“√â “ß°≈—∫¡’

 —¥ à«π„π°“√„™â‡ß‘π´◊ÈÕ ‘π§â“µàÕ§√—Èß„π™à«ß 50 - 100

∫“∑¡“°°«à“ (µ“√“ß∑’Ë 7)

3.  à«π¢Õß§«“¡∂’Ë„π°“√´◊ÈÕ ‘π§â“ æ∫«à“

 —¥ à«π¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§∑’Ë ¡√ ·≈â«¡’∫ÿµ√À√◊Õ¬—ß‚ ¥¡’

§«“¡∂’Ë„π°“√´◊ÈÕ¡“°°«à“ 1 §√—ÈßµàÕ —ª¥“Àå¡“°°«à“

°≈ÿà¡ ¡√ ·≈â«‰¡à¡’∫ÿµ√À√◊ÕÀ¬à“√â“ß/À¡â“¬ (µ“√“ß∑’Ë 8)

µ“√“ß∑’Ë 6 ¡Ÿ≈§à“°“√ ◊́ÈÕ ‘π§â“®”·π°µ“¡Õ“¬ÿ

™à«ßÕ“¬ÿ ®”π«π‡ß‘π∑’Ë„™â´◊ÈÕ ‘π§â“µàÕ§√—Èß‚¥¬‡©≈’Ë¬ (%) √«¡ (%)

πâÕ¬°«à“ 50 ∫“∑ 50-100 ∫“∑ ¡“°°«à“ 100 ∫“∑

18 - 25 ªï 33.62 33.62 32.76 100.00

26 - 34 ªï 22.45 36.73 40.82 100.00

35 - 44 ªï 13.43 26.87 59.70 100.00

45 ªï ¢÷Èπ‰ª  6.67 35.00 58.33 100.00

√«¡ 21.70 33.43 44.87 100.00

χ2 = 27.069 / df = 6 / p-value < .001

µ“√“ß∑’Ë 7 ¡Ÿ≈§à“°“√´◊ÈÕ ‘π§â“®”·π°µ“¡ ∂“π¿“æ ¡√ 

 ∂“π¿“æ ¡√  ®”π«π‡ß‘π∑’Ë„™â´◊ÈÕ ‘π§â“µàÕ§√—Èß‚¥¬‡©≈’Ë¬ (%) √«¡ (%)

πâÕ¬°«à“ 50 ∫“∑ 50-100 ∫“∑ ¡“°°«à“ 100 ∫“∑

‚ ¥ 30.57 35.23 34.20 100.00

 ¡√ ·≈â« (‰¡à¡’∫ÿµ√) 12.77 25.53 61.70 100.00

 ¡√ ·≈â« (¡’∫ÿµ√)  9.78 31.52 58.70 100.00

À¬à“√â“ß/À¡â“¬  0.00 55.56 44.44 100.00

√«¡ 21.70 33.43 44.87 100.00

χ2 = 30.970 / df = 6 / p-value < .001

µ“√“ß∑’Ë 8 §«“¡∂’Ë„π°“√´◊ÈÕ ‘π§â“®”·π°µ“¡ ∂“π¿“æ ¡√ 

 ∂“π¿“æ ¡√  §«“¡∂’Ë„π°“√´◊ÈÕ (%) µàÕ —ª¥“Àå √«¡ (%)

¡“°°«à“ 1 §√—Èß 1 §√—Èß πâÕ¬°«à“ 1 §√—Èß

‚ ¥ 52.85 26.42 20.73 100.00

 ¡√ ·≈â« (‰¡à¡’∫ÿµ√) 40.43 14.89 44.68 100.00

 ¡√ ·≈â« (¡’∫ÿµ√) 43.48 29.35 27.17 100.00

À¬à“√â“ß / À¡â“¬ 22.22 55.56 22.22 100.00

√«¡ 47.80 26.39 25.81 100.00

χ2 = 17.245/ df = 6 / p-value = .008
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µ“√“ß∑’Ë 9 §«“¡∂’Ë„π°“√ ◊́ÈÕ ‘π§â“®”·π°µ“¡√–¥—∫°“√»÷°…“

√–¥—∫°“√»÷°…“ §«“¡∂’Ë„π°“√´◊ÈÕ (%) µàÕ —ª¥“Àå √«¡ (%)

¡“°°«à“ 1 §√—Èß 1 §√—Èß πâÕ¬°«à“ 1 §√—Èß

¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬ 55.07 24.64 20.29 100.00

ª« ./Õπÿª√‘≠≠“ 38.00 20.00 42.00 100.00

ª√‘≠≠“µ√’ 50.26 27.98 21.76 100.00

 Ÿß°«à“ª√‘≠≠“µ√’ 31.03 31.03 37.94 100.00

√«¡ 47.80 26.39 25.81 100.00

χ2 = 13.763 / df = 6 / p-value = .032

µ“√“ß∑’Ë 10 ¡Ÿ≈§à“°“√ ◊́ÈÕ ‘π§â“®”·π°µ“¡√–¥—∫√“¬‰¥â

√–¥—∫√“¬‰¥âµàÕ‡¥◊Õπ ®”π«π‡ß‘π∑’Ë´◊ÈÕ ‘π§â“µàÕ§√—Èß‚¥¬‡©≈’Ë¬ (%) √«¡ (%)

(∫“∑) πâÕ¬°«à“ 50 ∫“∑ 50-100 ∫“∑ ¡“°°«à“ 100 ∫“∑

πâÕ¬°«à“ 5,000 31.91 38.30 29.79 100.00

5,001 - 10,000 38.57 38.57 22.86 100.00

10,001 - 15,000 27.54 36.23 36.23 100.00

15,001 - 20,000  2.33 34.88 62.79 100.00

¡“°°«à“/‡∑à“°—∫ 20,001 10.72 25.89 63.39 100.00

√«¡ 21.70 33.43 44.87 100.00

χ2 = 51.903/ df = 8 / p-value < .001

4. §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß√–¥—∫°“√»÷°…“°—∫

§«“¡∂’Ë„π°“√´◊ÈÕ ‘π§â“ æ∫«à“°≈ÿà¡ºŸâ∫√‘‚¿§∑’Ë¡’°“√»÷°…“

„π√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’·≈–¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬¡’

 —¥ à«π¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§∑’Ë´◊ÈÕ ‘π§â“¡“°°«à“ 1 §√—ÈßµàÕ

 —ª¥“Àå¡“°°«à“°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ ∂÷ß‡°◊Õ∫ 2 ‡∑à“ (µ“√“ß∑’Ë 9)

5. §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß√“¬‰¥â°—∫®”π«π‡ß‘π∑’Ë„™â

´◊ÈÕµàÕ§√—Èß æ∫«à“°≈ÿà¡ºŸâ∫√‘‚¿§∑’Ë¡’√“¬‰¥â 15,001 ∫“∑

¢÷Èπ‰ª¡’ —¥ à«π¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§∑’Ë´◊ÈÕ ‘π§â“µàÕ§√—Èß 100

∫“∑¢÷Èπ‰ª¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’√–¥—∫√“¬‰¥âµË”°«à“∂÷ß 2 ‡∑à“

(µ“√“ß∑’Ë 10)

§«“¡ ”§—≠¢Õßªí®®—¬∑“ß°“√µ≈“¥µàÕ°“√´◊ÈÕ

º≈‘µ¿—≥±å

§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§«“¡ ”§—≠∑’ËºŸâ∫√‘‚¿§®”π«π 341

§π„Àâ°—∫°≈ÿà¡ªí®®—¬À≈—°∑“ß°“√µ≈“¥∑—ÈßÀ¡¥ 9 °≈ÿà¡

· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 11 ºŸâ∫√‘‚¿§‡ÀÁπ«à“ªí®®—¬∑“ß°“√µ≈“¥

∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√ ◊́ÈÕº≈‘µ¿—≥±åπ¡·§≈‡ ’́¬¡ Ÿß¡“°

∑’Ë ÿ¥§◊Õªí®®—¬À≈—°¥â“π§ÿ≥¿“æº≈‘µ¿—≥±å ‚¥¬„Àâ§«“¡

 ”§—≠¡“°°—∫ªí®®—¬¬àÕ¬„π¥â“π§«“¡ –Õ“¥·≈–

ª≈Õ¥¿—¬¢Õßº≈‘µ¿—≥±å ª√–‚¬™πå∑’Ë‰¥â®“°°“√¥◊Ë¡

·≈–§«“¡ ¥„À¡à¢Õßº≈‘µ¿—≥±å √Õß≈ß¡“§◊Õªí®®—¬

À≈—°¥â“π©≈“°„πªí®®—¬¬àÕ¬¥â“π©≈“° ‘π§â“À√◊Õ«—π

‡¥◊Õπ ªï∑’Ëº≈‘µ ·≈–°“√·®âß√“¬≈–‡Õ’¬¥ª√‘¡“≥·§≈‡´’¬¡

¥â“π√“§“ ‡™àπ §«“¡‡À¡“– ¡¢Õß√“§“ ·≈–§«“¡

ª√–À¬—¥®“°°“√ ◊́ÈÕ‡ªìπ·æÁ§ µ“¡¥â«¬ªí®®—¬¥â“π ∂“π

∑’Ë®—¥®”Àπà“¬ §◊Õ “¡“√∂À“‰¥âßà“¬ ¡’™◊ËÕ‡ ’¬ßπà“‡™◊ËÕ

∂◊Õ ·≈–¡’°“√®—¥«“ß ‘π§â“Õ¬à“ß‡ªìπ√–‡∫’¬∫ ¥â“π∫√√®ÿ

¿—≥±å§◊Õ∫√√®ÿ¿—≥±å‡°Á∫√—°…“º≈‘µ¿—≥±å‰¥â¥’·≈–æ°æ“

‰¥â –¥«° ¥â“π™◊ËÕ‡ ’¬ß¢ÕßºŸâº≈‘µ·≈–µ√“ ‘π§â“ ¥â“π

≈—°…≥–∑“ß°“¬¿“æ¢Õßº≈‘µ¿—≥±å ‰¥â·°à √ ™“µ‘·≈–
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§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õßº≈‘µ¿—≥±å ·≈–¥â“π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß

º≈‘µ¿—≥±åµàÕ≈Ÿ°§â“  à«πªí®®—¬À≈—°∑’ËºŸâ∫√‘‚¿§„Àâ§«“¡

 ”§—≠πâÕ¬∑’Ë ÿ¥§◊Õªí®®—¬¥â“π°“√ àß‡ √‘¡°“√µ≈“¥

πÕ°®“°π’È ºŸâ∫√‘‚¿§ à«π„À≠à¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“

√“§“¢Õßº≈‘µ¿—≥±åπ¡·§≈‡ ’́¬¡ Ÿß„π∑âÕßµ≈“¥π—Èπ

¡’§«“¡‡À¡“– ¡·≈â«∂÷ß√âÕ¬≈– 69.50  à«π ◊ËÕ‚¶…≥“∑’Ë

§‘¥«à“‡À¡“– ¡¡“°∑’Ë ÿ¥‰¥â·°à °“√‚¶…≥“∑“ß‚∑√∑—»πå

√âÕ¬≈– 95.0 ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫®”π«πºŸâ∫√‘‚¿§°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ √Õß≈ß¡“‰¥â·°à °“√‚¶…≥“ºà“π

∑“ßÀπ—ß ◊Õæ‘¡æå√âÕ¬≈– 54.84 ‚¥¬ª√–‡¿∑¢Õß°’Ã“

∑’Ë‡À¡“– ”À√—∫„™â„π°“√ª√–™“ —¡æ—π∏åº≈‘µ¿—≥±å

π¡·§≈‡´’¬¡ Ÿß¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ øÿµ∫Õ≈ «‘Ëß ·≈–

∫“ ‡°µ∫Õ≈ µ“¡≈”¥—∫

 √ÿª «‘®“√≥å ·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–

º≈°“√»÷°…“ √ÿª‰¥â«à“ºŸâ∫√‘‚¿§π¡·§≈‡ ’́¬¡ Ÿß

∑√“∫∂÷ßª√–‚¬™πå¢Õß°“√¥◊Ë¡π¡‡ªìπÕ¬à“ß¥’·≈– à«π

„À≠à∫√‘‚¿§‡æ◊ËÕ∫”√ÿß„Àâ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß·≈–ªÑÕß°—π

¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß ÿ¿“æ

(2542) ∑’Ë√–∫ÿ«à“ºŸâ∫√‘‚¿§π¡·§≈‡´’¬¡ Ÿß‡≈Áß‡ÀÁπ«à“π¡¡’

§ÿ≥§à“µàÕ√à“ß°“¬ ·≈–™à«¬‡ √‘¡ √â“ß ÿ¢¿“æ„Àâ·¢Áß·√ß

‚¥¬ºŸâ∫√‘‚¿§®– ◊́ÈÕ‰ª‡æ◊ËÕ∫√‘‚¿§‡Õß‡ªìπ à«π„À≠à

´÷Ëß∫ÿ§§≈∑’Ë¡’ à«π„π°“√µ—¥ ‘π„®´◊ÈÕº≈‘µ¿—≥±åπ¡

·§≈‡ ’́¬¡ Ÿß¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õµ—«ºŸâ∫√‘‚¿§‡Õß √Õß≈ß¡“‰¥â·°à

∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«

ºŸâ∫√‘‚¿§ à«π„À≠àπ‘¬¡´◊ÈÕº≈‘µ¿—≥±åπ¡

·§≈‡´’¬¡ Ÿß¡“°°«à“ 1 §√—ÈßµàÕ —ª¥“Àå ·≈–„™â‡ß‘π

„π°“√´◊ÈÕ·µà≈–§√—Èß¡“°°«à“ 100 ∫“∑ ´÷Ëß· ¥ß„Àâ

‡ÀÁπ∂÷ß°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠·≈–¡’°“√∫√‘‚¿§Õ¬à“ß

 ¡Ë”‡ ¡Õ¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§™“¬ ‚¥¬º≈‘µ¿—≥±åπ¡

·§≈‡ ’́¬¡ Ÿß∑’Ë√Ÿâ®—°·≈–¥◊Ë¡¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õπ¡æ√âÕ¡¥◊Ë¡

UHT √Õß≈ß¡“§◊Õπ¡‡ª√’È¬«æ√âÕ¡¥◊Ë¡ ·≈–π¡æ“ 

‡®Õ√å‰√´å  à«πµ√“¬’ËÀâÕ∑’Ëπ‘¬¡¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ‚ø√å‚¡ µå

µ“¡¥â«¬¥—™¡‘≈≈å ‡¡®‘ ·≈– ·Õπ≈’π µ“¡≈”¥—∫

¥â“π ∂“π∑’Ë´◊ÈÕ æ∫«à“ºŸâ∫√‘‚¿§°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

´◊ÈÕ ‘π§â“®“°√â“π –¥«° ◊́ÈÕ¡“°∑’Ë ÿ¥‡π◊ËÕß®“°À“ ◊́ÈÕ‰¥â

ßà“¬ µ“¡¥â«¬´ÿª‡ªÕ√å ‚µ√å √â“π§â“ª≈’°∑—Ë«‰ª ·≈–

´ÿª‡ªÕ√å¡“√å‡°Áµ ́ ÷Ëß·µ°µà“ß®“°ß“π«‘®—¬¢Õßπ¿“¿√≥å

(2544) ∑’Ë„™â°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ µ√’´÷Ëß®– ◊́ÈÕ ‘π§â“®“°

´ÿª‡ªÕ√å¡“√å‡°Áµ‡ªìπ à«π„À≠à ∑—Èßπ’È ‡π◊ËÕß®“°∏√√¡™“µ‘

¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√´◊ÈÕ ‘π§â“∑’Ë·µ°µà“ß°—π√–À«à“ß‡æ»

À≠‘ß·≈–‡æ»™“¬ ‚¥¬ΩÉ“¬À≠‘ß¡—°‡ªìπºŸâ∑’ËµâÕß‡¢â“

´ÿª‡ªÕ√å¡“√å‡°Áµ‡æ◊ËÕ ◊́ÈÕÕ“À“√„Àâ§√Õ∫§√—«Õ¬Ÿà·≈â« „π

¢≥–∑’Ë‡æ»™“¬®– –¥«°„π°“√´◊ÈÕ ‘π§â“®“°√â“π

 –¥«° ◊́ÈÕ¡“°°«à“

µ“√“ß∑’Ë 11 §à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õßªí®®—¬∑“ß°“√µ≈“¥∑’Ë¡’µàÕ°“√µ—¥ ‘π„®´◊ÈÕ¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§

       ªí®®—¬À≈—°∑“ß°“√µ≈“¥ §à“‡©≈’Ë¬

¥â“π§ÿ≥¿“æº≈‘µ¿—≥±å 4.34

¥â“π©≈“° 4.12

¥â“π√“§“ 4.10

¥â“π ∂“π∑’Ë®—¥®”Àπà“¬ 3.95

¥â“π∫√√®ÿ¿—≥±å 3.77

¥â“πºŸâº≈‘µ·≈–µ√“ ‘π§â“ 3.75

¥â“π≈—°…≥–∑“ß°“¬¿“æ¢Õßº≈‘µ¿—≥±å 3.66

¥â“π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¢Õßº≈‘µ¿—≥±å 3.53

¥â“π°“√ àß‡ √‘¡°“√µ≈“¥ 3.50

(1 =  ”§—≠πâÕ¬∑’Ë ÿ¥; 5 =  ”§—≠¡“°∑’Ë ÿ¥)
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‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßæƒµ‘°√√¡

°“√∫√‘‚¿§π¡·§≈‡ ’́¬¡ Ÿß„πºŸâ∫√‘‚¿§™“¬°—∫ªí®®—¬

¥â“πª√–™“°√»“ µ√å  √ÿª‰¥â«à“ °≈ÿà¡ºŸâ∫√‘‚¿§∑’Ë

‡ªìπ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬À≈—°§◊Õ°≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ“¬ÿª“π°≈“ß∂÷ß Ÿß

§◊Õµ—Èß·µàª√–¡“≥ 30 ªï¢÷Èπ‰ª  ¡√ ·≈â« ¡’°“√

»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’ ·≈–¡’√“¬‰¥â¡“°°«à“ 15,000

∫“∑¢÷Èπ‰ªµàÕ‡¥◊Õπ ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡π’È‡√‘Ë¡√Ÿâ®—°∑’Ë®–

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈–‡√‘Ë¡µ√–Àπ—°∂÷ßªí≠À“‚√§°√–¥Ÿ°

æ√ÿπ∑’Ë¡’·π«‚πâ¡®–‡ªìπ‡¡◊ËÕ¡’Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ √«¡∑—Èß°“√

¡’§√Õ∫§√—«Õ“®∑”„ÀâµâÕß¥Ÿ·≈µ—«‡Õß‡æ◊ËÕ§π„π

§√Õ∫§√—«¡“°¢÷Èπ ·≈–‡π◊ËÕß®“°º≈‘µ¿—≥±å¡’√“§“∑’Ë

§àÕπ¢â“ß Ÿß‡¡◊ËÕµâÕß∫√‘‚¿§Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπª√–®” ºŸâ

∫√‘‚¿§ à«π„À≠à®÷ß¡’√“¬‰¥â∑’Ë§àÕπ¢â“ß Ÿß Õ¥§≈âÕß

°—∫√“§“º≈‘µ¿—≥±å

°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬√Õß≈ß¡“ §◊Õ°≈ÿà¡∑’Ë¡’Õ“¬ÿµË”°«à“

30 ªï  ∂“π¿“æ‚ ¥ À√◊ÕºŸâ∑’Ë°”≈—ß»÷°…“„π√–¥—∫

¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬ ÷́ËßÕ“®µ√–Àπ—°∂÷ßª√–‚¬™πå

¢Õß°“√∫√‘‚¿§π¡·§≈‡ ’́¬¡ Ÿß ·µà¬—ß¡’°“√∫√‘‚¿§

‰¡à Ÿßπ—° ‡π◊ËÕß®“°¬—ß‰¡à‡ÀÁπ§«“¡®”‡ªìπ À√◊ÕÕ“®

¡Õß«à“‡ªìπ ‘π§â“øÿÉ¡‡øóÕ¬ ‰¡à “¡“√∂´◊ÈÕ∫√‘‚¿§‰¥â‡ªìπ

ª√–®”

¥—ßπ—ÈπºŸâª√–°Õ∫°“√§«√æ¬“¬“¡ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ

∫ √‘ ‚ ¿ § ° ≈ÿà ¡ π’È ¡’ ° “ √ ¥◊Ë ¡ „ Àâ ¡ “ ° ¢÷È π ‚ ¥ ¬ Õ “ ®

ª√–™“ —¡æ—π∏å„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ¢Õß°“√∫√‘‚¿§

‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π·µà‡π‘ËπÊ À√◊Õ‡æ◊ËÕ„Àâ°√–¥Ÿ°·¢Áß·√ß

‰¡à·µ°À—°ßà“¬À“°‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ ·≈–Õ“®º≈‘µ„π

¢π“¥∫√√®ÿ¿—≥±å∑’Ë‡≈Á°≈ß‡æ◊ËÕ„Àâ√“§“∂Ÿ°≈ß·≈–ßà“¬

µàÕ°“√´◊ÈÕ‡æ◊ËÕ∑¥≈Õß¥◊Ë¡

·¡â«à“ºŸâ∫√‘‚¿§™“¬®–„Àâ§«“¡ ”§—≠ Ÿß ÿ¥°—∫

ªí®®—¬¥â“π§ÿ≥¿“æº≈‘µ¿—≥±å Õ—π‰¥â·°à§«“¡ –Õ“¥

·≈–ª≈Õ¥¿—¬¢Õßº≈‘µ¿—≥±å √«¡∑—Èßª√–‚¬™πå∑’Ë‰¥â

®“°°“√¥◊Ë¡ ·≈–§«“¡ ¥„À¡à¢Õßº≈‘µ¿—≥±å ´÷Ëß·µ°

µà“ß®“°°≈ÿà¡ µ√’∑’Ë„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫ªí®®—¬¥â“π√“§“¡“°

°«à“ (π¿“¿√≥å, 2544) ·µà‡π◊ËÕß®“°º≈‘µ¿—≥±å à«π

„À≠à¡’¡“µ√∞“π„π°“√º≈‘µ‰¡àµà“ß°—π ®÷ß∑”„Àâ

º≈‘µ¿—≥±å®“°ºŸâº≈‘µ·µà≈–√“¬¡’§ÿ≥¿“æ„°≈â‡§’¬ß°—π ºŸâ

º≈‘µ®÷ß§«√ √â“ß§«“¡·µ°µà“ß„Àâ°—∫º≈‘µ¿—≥±å„π

¥â“π§«“¡ –¥«°„π°“√À“´◊ÈÕ‚¥¬‡πâπ°“√°√–®“¬

 ‘π§â“„Àâ∑—Ë«∂÷ß ‡™àπ °“√«“ß®”Àπà“¬„π√â“π –¥«°

´◊ÈÕ À√◊ÕµŸâ®”Àπà“¬À¬Õ¥‡À√’¬≠µ“¡ ∂“π∑’Ë∑”ß“πÀ√◊Õ

 ∂“π»÷°…“

°“√ÕÕ°·∫∫∫√√®ÿ¿—≥±å„Àâ –¥ÿ¥µ“·≈–æ°

æ“ –¥«°‡ªìπ ‘Ëß∑’ËÕ“®¥÷ß¥Ÿ¥ºŸâ∫√‘‚¿§„Àâ´◊ÈÕ ‘π§â“

¡“°¢÷Èπ‰¥â √«¡∑—Èß°“√®—¥ ‘π§â“‡ªìπ·æÁ§√“§“ª√–À¬—¥

°Á‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡°“√¢“¬∑’ËºŸâ∫√‘‚¿§µâÕß°“√‡™àπ°—π

·¡â«à“„π∫√√¥“ªí®®—¬∑“ß°“√µ≈“¥∑—ÈßÀ¡¥ ºŸâ∫√‘‚¿§

®–„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫ªí®®—¬¥â“π°“√ àß‡ √‘¡°“√µ≈“¥

πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ºŸâº≈‘µ°Á¬—ß®”‡ªìπµâÕß¡’°“√‚¶…≥“

ª√–™“ —¡æ—π∏å À√◊Õ®—¥°‘®°√√¡∑“ß°“√µ≈“¥Õ¬à“ß

µàÕ‡π◊ËÕß‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√µÕ°¬È”·≈– √â“ß§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ

„Àâ°—∫µ√“ ‘π§â“ ‡π◊ËÕß®“°µ√“ ‘π§â“∑’ËºŸâ∫√‘‚¿§π‘¬¡

∫√‘‚¿§¡—°®–‡ªìπµ√“ ‘π§â“∑’Ë¡’°“√‚¶…≥“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

πÕ°®“°π’È°“√∑’ËºŸâº≈‘µ‡ªìπºŸâ„Àâ°“√ π—∫ πÿπ

°“√·¢àß¢—π°’Ã“°Á‡ªìπ ‘Ëß∑’ËºŸâ∫√‘‚¿§™“¬‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡

 ”§—≠·≈–‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡°“√µ≈“¥∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

Õ’°«‘∏’Àπ÷Ëß √«¡∑—Èß°“√‚¶…≥“‚¥¬ ◊ËÕ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß°“√

· ¥ß§«“¡Àà«ß„¬„π ÿ¢¿“æ¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«°Á

 “¡“√∂‡ªìπµ—«°√–µÿâπ„Àâ¡’°“√´◊ÈÕ‡ªìπ¢Õß¢«—≠¢Õß

Ω“°‡æ◊ËÕ°“√∫√‘‚¿§¢Õß ¡“™‘°¿“¬„π§√Õ∫§√—«‰¥â

‡™àπ°—π

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

π¿“¿√≥å ¬ÿæß…å©“¬. 2544. ∑—»π§µ‘·≈–æƒµ‘°√√¡

°“√∫√‘‚¿§º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√‡ √‘¡·§≈‡ ’́¬¡¢Õß

 µ√’°√ÿß‡∑æ¡À“π§√. °√ÿß‡∑æœ: °“√»÷°…“§âπ§«â“

¥â«¬µπ‡Õßª√‘≠≠“‚∑, ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡°…µ√»“ µ√å.

π‘√π“¡. 2552. ·§≈‡´’¬¡§◊ÕÕ–‰√. (Online). http://

www.healthdd.com. 28 ¡’π“§¡ 2552.

«‘∑«—  √ÿàß‡√◊Õßº≈. 2546. À≈—°°“√µ≈“¥. °√ÿß‡∑æ œ:

¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ µ√å.

 ÿ∑∏‘¥“  ÿ∑∏‘»—°¥‘Ï. 2547. ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕª√‘¡“≥



«. ‡°…µ√»“ µ√å ( —ß§¡) ªï∑’Ë 30 ©∫—∫∑’Ë 3302

·§≈‡´’¬¡∑’Ë‰¥â√—∫®“°°“√∫√‘‚¿§¢Õß µ√’«—¬

À¡¥√–¥Ÿ∑’Ë‡¢â“√—∫∫√‘°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈√—∞∫“≈

„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√. °√ÿß‡∑æœ: «‘∑¬“π‘æπ∏å

ª√‘≠≠“‚∑, ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡°…µ√»“ µ√å.

 ÿ¿“æ æ‘∑—°…å ¡∫—µ‘. 2542. æƒµ‘°√√¡ºŸâ∫√‘‚¿§π¡

‰Œ·§≈‡´’¬¡„π‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√. °√ÿß‡∑æœ:

°“√»÷°…“§âπ§«â“¥â«¬µπ‡Õß√–¥—∫ª√‘≠≠“‚∑,

¡À“«‘∑¬“≈—¬‡°…µ√»“ µ√å.

Anonymous. 2009. The Calcium Needs of Men.

(Online). http://www.calciuminfo.com/lifestages/

men.aspx . 28 March 2009.

Campion, J. M. and M. J. Maricic. 2003. çOsteoporosis

in Men.é American Family Physician, 67(7):

1521-1526.

Kotler, P. 1996. Marketing Management. New

Jersey: Prentice-Hall.

Nunnally, J. C. 1978. Psychometric Theory, 2nd ed.

New York: McGraw-Hill.


