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Ethical Issues in Social Science Research Involving

Human Subjects

‡∫≠®“ ¬Õ¥¥”‡π‘π-·ÕÁµµ‘°®å

Bencha Yoddumnern-Attig

ABSTRACT

All research projects involving human subjects are mandated to adhere strictly to ethical practices
in order to protect individual privacy and maintain confidentiality. This article provides practical guidance
on using basic ethical principles in social science research involving human subjects. The presentation begins
with a brief history of research ethics. It then looks at basic ethical principles and issues and how they are
applied in the social science research process. Thereafter, the discussion moves on to identify the risks that
can arise if social science research projects do not follow ethical guidelines, as well as presenting ways to
protect privacy and maintain confidentiality, especially under different social and cultural contexts. The key
ethical issues are then summarized in the articleûs conclusion.
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®“°°“√«‘®—¬∑“ß¥â“π —ß§¡»“ µ√å °“√ª°ªÑÕß§«“¡‡ªìπ

 à«πµ—«·≈–°“√√—°…“§«“¡≈—∫ ‚¥¬‡©æ“–‚§√ß°“√∑’Ë

»÷°…“„π —ß§¡∑’Ë¡’∫√‘∫∑∑“ß —ß§¡-«—≤π∏√√¡∑’Ë·µ°

µà“ß ·≈–„π à«π ÿ¥∑â“¬‡ªìπ°“√ √ÿª “√–À≈—°¢Õß
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∫∑π”

°“√«‘®—¬„π§π À¡“¬∂÷ß °“√«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

§π ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√»÷°…“∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„®

æƒµ‘°√√¡ ·≈– —ß§¡ °“√«‘®—¬„π§π®÷ß§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß

∑“ß¥â“π°“√·æ∑¬å √–∫“¥«‘∑¬“ æƒµ‘°√√¡»“ µ√å

 —ß§¡»“ µ√å ·≈–¡πÿ…¬»“ µ√å

ªí®®ÿ∫—π°“√»÷°…“«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§π∑ÿ°

‚§√ß°“√ ®”‡ªìπµâÕßµ√–Àπ—°∂÷ßª√–‡¥Áπ∑“ß

®√‘¬∏√√¡Õ¬à“ß∂’Ë∂â«π °“√∑∫∑«π µ√«® Õ∫

ª√–‡¥Áπ∑“ß®√‘¬∏√√¡ ∑—Èß‚¥¬µ—«ºŸâ«‘®—¬‡Õß ·≈–‚¥¬

§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π§π ®÷ß∂◊Õ‡ªìπ

‡√◊ËÕß ”§—≠ ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ‡°‘¥°“√≈–‡¡‘¥ ‘∑∏‘ à«π∫ÿ§§≈¢Õß

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ À√◊ÕºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬‚¥¬¡‘‰¥âµ—Èß„® √«¡∑—Èß

‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“¢âÕ¡Ÿ≈„Àâ‡ªìπ§«“¡≈—∫ ¡‘„Àâ

√—Ë«‰À≈‰ª Ÿà∫ÿ§§≈¿“¬πÕ°‰¥â

°“√«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§ππ—Èπ¡’ª√–‡¥Áπ∑“ß

®√‘¬∏√√¡À≈“¬ª√–°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫∑—Èßµ—«ºŸâ«‘®—¬‡Õß

·≈–ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬ ‚¥¬À≈—°°“√·≈â«ºŸâ∑’Ë∑”«‘®—¬„π§π

®”‡ªìπµâÕß™’È·®ß„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬ (À√◊ÕºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈) ‡¢â“„®

∂÷ß«—µ∂ÿª√– ß§å·≈–¢—ÈπµÕπµà“ßÊ ¢Õß°“√∑”«‘®—¬

√«¡∑—Èß ‘∑∏‘¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬„π°“√∑’Ë®–ªØ‘‡ ∏À√◊Õ

∂Õπµ—«®“°‚§√ß°“√‚¥¬‰¡à¡’º≈°√–∑∫„¥Ê µ“¡¡“

„π¿“¬À≈—ß „πªí®®ÿ∫—π¡’°“√»÷°…“«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

§π®”π«π¡“°¡“¬ ´÷Ëß„π°“√∑”«‘®—¬∫“ß§√—ÈßÕ“®¡’

°“√≈à«ß≈–‡¡‘¥ ‘∑∏‘ à«π∫ÿ§§≈‚¥¬‰¡àµ—Èß„® À√◊Õ‚¥¬

‰¡à√Ÿâµ—« ¥—ßπ—Èπ ‡æ◊ËÕÀ“·π«∑“ß„π°“√ªÑÕß°—π

‡Àµÿ°“√≥å„π≈—°…≥–¥—ß°≈à“« ®÷ß‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õßπ—°«‘®—¬

∑’Ë®–µâÕß‡√’¬π√Ÿâ ·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®À≈—°°“√«‘®—¬ ‚¥¬

§”π÷ß∂÷ßª√–‡¥Áπ®√‘¬∏√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—π∑ÿ°¢—ÈπµÕπ

¢Õß°“√∑”«‘®—¬ °“√ √â“ß®‘µ ”π÷°¢Õßπ—°«‘®—¬„Àâ‡ªìπ

ºŸâ¡’§ÿ≥∏√√¡·≈–®√‘¬∏√√¡‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠¬‘Ëß

·≈–®”‡ªìπµâÕß¡’°“√√≥≥√ß§å„Àâ¡’°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‡ªìπ

√Ÿª∏√√¡ ·≈–Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß (∫ÿªº“ ·≈–§≥– 2544: °)

∫∑§«“¡©∫—∫π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ√«∫√«¡

ª√—™≠“æ◊Èπ∞“π ·π«∑“ß ·≈–¢âÕæ÷ßªØ‘∫—µ‘µà“ßÊ ∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π§π ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß

¬‘Ëßß“π«‘®—¬∑“ß¥â“π —ß§¡»“ µ√å ‡æ◊ËÕ„Àâπ—°«‘®—¬ π—°

»÷°…“ ·≈–ºŸâ π„®∑—Ë«‰ª‰¥â„™â‡ªìπ·π«ªØ‘∫—µ‘ ‡æ◊ËÕ

ª√–‚¬™πå¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬ ºŸâ«‘®—¬‡Õß ·≈–‡æ◊ËÕ —ß§¡

‚¥¬√«¡ ∑—Èßπ’È∫∑§«“¡®–‡√‘Ë¡®“°ª√–«—µ‘§«“¡‡ªìπ¡“

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫À≈—°°“√®√‘¬∏√√¡ ”À√—∫°“√«‘®—¬„π

§π‚¥¬ —ß‡¢ª À≈—°°“√æ◊Èπ∞“π ª√–‡¥Áπ®√‘¬∏√√¡

 ”À√—∫°“√«‘®—¬„π§π∑“ß¥â“π —ß§¡»“ µ√å °“√ª°ªÑÕß

§«“¡‡ªìπ à«πµ—«·≈–°“√√—°…“§«“¡≈—∫ ª√–‡¥Áπ∑“ß

 —ß§¡-«—≤π∏√√¡∑’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕß ·≈– à«π ÿ¥∑â“¬

‡ªìπ°“√ √ÿª “√–À≈—°¢Õß®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π§π∑’Ë

π—°«‘®—¬æ÷ßªØ‘∫—µ‘

ª√–«—µ‘§«“¡‡ªìπ¡“‚¥¬ —ß‡¢ª

À≈—°°“√‡°’Ë¬«°—∫°“√»÷°…“«‘®—¬„π§π‡√‘Ë¡¡’„Àâ

‡ÀÁπÕ¬à“ß®√‘ß®—ß‡ªìπ§√—Èß·√° „π æ.». 2490 ∑’Ë‡√’¬°

«à“°Æ‡°≥±åπŸ‡√¡‡∫‘√å° (Nuremberg Code) ÷́Ëß„™â

‡ªìπÀ≈—°‡°≥±å “°≈„π°“√ªÑÕß°—π°“√„™â§π„π°“√

∑¥≈Õß∑“ß°“√·æ∑¬åÕ¬à“ß‰√â¡πÿ…¬∏√√¡ ‚¥¬¡’À≈—°

°“√ ”§—≠ §◊Õ °“√∑¥≈Õß»÷°…“„¥Ê „π§π®–°√–∑”

‰¥â°ÁµàÕ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫§«“¡¬‘π¬Õ¡‚¥¬ ¡—§√„®®“°ºŸâπ—Èπ‡ ’¬

°àÕπ («‘™—¬, 2544; Adler and Clark, 2008) Õ¬à“ß‰√

°Áµ“¡ °Æ‡°≥±åπŸ‡√¡‡∫‘√å°‡ªìπ°Æ‡°≥±å°«â“ßÊ ‰¡à‰¥â¡’

√“¬≈–‡Õ’¬¥‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√ªØ‘∫—µ‘·µàÕ¬à“ß„¥

µàÕ¡“„π æ.». 2507 ·æ∑¬ ¡“§¡‚≈° (World

Medical Association) ‰¥â®—¥ª√–™ÿ¡ ¡“™‘°¢Õß
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„π°“√ª√–™ÿ¡§√—Èßπ—Èπ ‰¥â¡’°“√ÕÕ°ªØ‘≠≠“‡Œ≈´‘ß°‘

(The Helsinki Declaration, 1964) ©∫—∫·√° (·≈–

©∫—∫·°â‰¢ æ.». 2518) (CIOMS, 2002) ÷́Ëß‰¥â«“ß

À≈—°‡°≥±å‡ªìπ·π«ªØ‘∫—µ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√»÷°…“«‘®—¬„π

§π„Àâ™—¥‡®π¬‘Ëß¢÷Èπ («‘™—¬, 2544; World Medical

Association, 1964; Kitiyaporn, 2001) ·≈–π—∫µ—Èß·µà

ªï æ.». 2513 ‡ªìπµâπ¡“ °Æ‡°≥±å ·π«∑“ß„π°“√

ªØ‘∫—µ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√»÷°…“«‘®—¬„π§π ‰¥â¡’°“√ª√—∫ª√ÿß

¢¬“¬§«“¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡ ∂“π°“√≥å·≈–

ª√–‡¥Áπ„À¡àÊ ¡“°¢÷Èπ √«¡∑—Èß°“√µ—Èß§≥–°√√¡°“√

®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π§π (Institutional Review Board-

-IRB) ‡æ◊ËÕ™à«¬ª√–‡¡‘π·≈–√—∫√Õß„Àâ‚§√ß°“√«‘®—¬

‰¥âªØ‘∫—µ‘µ“¡À≈—°‡°≥±å¢Õß®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π§π

Õ¬à“ß·∑â®√‘ß ß“π™‘Èπ∑’Ë ”§—≠ ‡™àπ √“¬ß“π‡∫≈¡Õπµå

«à“¥â«¬À≈—°°“√ ”§—≠ ·≈–·π«∑“ß„π°“√ª°ªÑÕßºŸâ‡¢â“

√à«¡«‘®—¬„π°“√«‘®—¬„π§π (The Belmont Report: Ethical

Principles and Guidelines for the Protection of

Human Subjects of Research) (U.S. Department of

Health, Education and Welfare, 1979) ∑—Èßπ’È√“¬ß“π

‡∫≈¡ÕπµåÕ“®∂◊Õ‰¥â«à“‡ªìπµâπ·∫∫ª√–‡¥Áπ∑“ß

®√‘¬∏√√¡∑’Ë‚§√ß°“√«‘®—¬„π§π “¬ —ß§¡»“ µ√å‰¥â

„™â‡ªìπ·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘ (Pullman, 2002)

À≈—°°“√ ”À√—∫®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π§π

À≈—°°“√ ”§—≠ ”À√—∫®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π

§π„π‡∫◊ÈÕßµâπ¡’Õ¬Ÿà 3 ª√–°“√¥â«¬°—π §◊Õ (1) À≈—°°“√

‡§“√æ„π∫ÿ§§≈ (respect for persons) (2) À≈—°º≈

ª√–‚¬™πå (beneficence) ·≈– (3) À≈—°§«“¡¬ÿµ‘∏√√¡

(justice) (®√√¬“, 2544; «‘™—¬, 2544; · «ß, 2544;

Wallace, 2006) „π√–¬–À≈—ß∑’Ë¡’°“√»÷°…“‡√◊ËÕß‚√§

‡Õ¥ å ́ ÷Ëß¡’º≈°√–∑∫µàÕ§√Õ∫§√—« ·≈–™ÿ¡™π¡“°¢÷Èπ

®÷ß‰¥â¡’À≈—°‡°≥±å‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπÀ≈—°‡°≥±å∑’Ë (4) §◊ÕÀ≈—°

°“√‡§“√æ„π™ÿ¡™π (respect for communities) (Quinn,

2004)

(1) À≈—°°“√‡§“√æ„π∫ÿ§§≈:  “√–À≈—°

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ªÑÕß°—π§«“¡≈—∫·≈–§«“¡‡ªìπ∫ÿ§§≈

¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ °≈à“«§◊Õ ‡§“√æ„π°“√µ—¥ ‘π

„®¢ÕßºŸâ√à«¡«‘®—¬ (ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈) µâÕß‰¥â√—∫§«“¡

¬‘π¬Õ¡¥â«¬§«“¡ ¡—§√„®®“°ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬‚¥¬ª√“»

®“°°“√∫—ß§—∫ ¢à¡¢Ÿà À≈Õ°≈«ß  ”§—≠º‘¥ À√◊Õ°“√

°¥¥—π„π√Ÿª·∫∫µà“ßÊ

(2) À≈—°º≈ª√–‚¬™πå: ‚§√ß°“√«‘®—¬µâÕß§”π÷ß

∂÷ßª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥µàÕºŸâ ‡¢â“√à«¡«‘®—¬ √«¡∑—Èß

√–¡—¥√–«—ßªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬ À√◊Õ§«“¡‡ ’Ë¬ßÕ—πÕ“®®–

‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®µàÕºŸâ ‡¢â“√à«¡

‚§√ß°“√«‘®—¬

(3) À≈—°§«“¡¬ÿµ‘∏√√¡: °“√‡≈◊Õ°ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬

Õ¬à“ß‡À¡“– ¡·≈–¬ÿµ‘∏√√¡ °≈à“«§◊Õ °“√°√–®“¬∑—Èß

§«“¡‡ ’Ë¬ß (∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ) ·≈–ª√–‚¬™πå∑’Ë‰¥â√—∫

Õ¬à“ß‡∑à“‡∑’¬¡°—π ‚¥¬‰¡à≈”‡Õ’¬ßµàÕ°≈ÿà¡„¥°≈ÿà¡Àπ÷Ëß

À√◊Õ≈–‡≈¬°≈ÿà¡„¥°≈ÿà¡Àπ÷Ëß

(4) À≈—°°“√‡§“√æ„π™ÿ¡™π: ¡’ “√–À≈—°‡™àπ

‡¥’¬«°—π°—∫À≈—°°“√‡§“√æ„π∫ÿ§§≈ °≈à“«§◊Õ µâÕß„Àâ

™ÿ¡™πµ—¥ ‘π„®«à“®–‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√«‘®—¬À√◊Õ‰¡à

(‚¥¬ ¡—§√„®) √«¡∑—Èß°“√√—°…“§«“¡≈—∫¢âÕ¡Ÿ≈

™ÿ¡™π¥â«¬

§«“¡À¡“¬∑’Ë·ΩßÕ¬Ÿà„π·µà≈–À≈—°°“√ ÷́Ëß

 –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ„π°√–∫«π°“√«‘®—¬ “¡“√∂ √ÿª‰¥â

¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 1

ª√–‡¥Áπ®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π§π

∑“ß¥â“π —ß§¡»“ µ√å

‚¥¬¿“æ√«¡·≈â« À≈—°°“√‡°’Ë¬«°—∫®√‘¬∏√√¡

°“√«‘®—¬„π§π∑“ß¥â“π —ß§¡»“ µ√å ¡’≈—°…≥–§≈â“¬§≈÷ß

°— π °— ∫ ¢Õ ß∑ “ ß¥â “ π «‘ ∑ ¬ “ » “ µ√å ° “ √ ·æ∑¬å

 “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å ·≈–√–∫“¥«‘∑¬“ °≈à“«§◊Õ „Àâ

§«“¡ ”§—≠µàÕ °√–∫«π°“√¢Õ§”¬‘π¬Õ¡ °“√√—°…“

§«“¡≈—∫·≈–§«“¡‡§“√æ„π§«“¡‡ªìπ à«πµ—«¢ÕßºŸâ

„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–ª√–‚¬™πå∑’Ë®–‰¥â

®“°°“√«‘®—¬ √«¡∑—Èß§«“¡™—¥‡®π‡À¡“– ¡„π
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µ“√“ß∑’Ë 1 §«“¡À¡“¬∑’Ë·ΩßÕ¬Ÿà„π·µà≈–À≈—°°“√ ”À√—∫®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π§π ·≈– –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ‰¥â„π·µà≈–

®ÿ¥¢Õß°√–∫«π°“√«‘®—¬

À≈—°°“√ §«“¡À¡“¬∑’Ë·ΩßÕ¬Ÿà¿“¬„µâ·µà≈–À≈—°°“√  –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ‰¥â„π

(1) À≈—°°“√‡§“√æ„π ë ºŸâ«‘®—¬™’È·®ß¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫‚§√ß°“√«‘®—¬·°à ë ‡Õ° “√™’È·®ßºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬ (participant

∫ÿ§§≈ °≈ÿà¡ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥∂’Ë∂â«π information sheet)

™—¥‡®π ´÷Ëß§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß«—µ∂ÿª√– ß§å ë Àπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬

°√–∫«π°“√ ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß‚§√ß°“√œ (informed consent form)

√«¡∑—Èß§«“¡‡ ’Ë¬ßÕ—πÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â

ë ºŸâ«‘®—¬„Àâ°≈ÿà¡ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬‡ªìπºŸâ

µ—¥ ‘π„®‡¢â“√à«¡ À√◊Õ‰¡à‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√

‚¥¬§«“¡ ¡—§√„®

(2) À≈—°°“√ ë °“√ÕÕ°·∫∫°“√«‘®—¬µâÕß‡À¡“– ¡·≈– ë °“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–ª√–‚¬™πå∑’Ë‰¥â

º≈ª√–‚¬™πå  Õ¥§≈âÕß°—∫‚®∑¬å«‘®—¬ √–¡—¥√–«—ß‰¡à„Àâ ®“°°“√«‘®—¬ (risk/benefit assessment)

‡°‘¥§«“¡‡ ’Ë¬ß À√◊Õ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßÕ—πÕ“® µ—«Õ¬à“ß‡™àπ „π·∫∫‡ πÕ‚§√ß°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ

®–‡°‘¥¢÷Èπ·°àºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬ (do no harm) ¢Õ√—∫°“√æ‘®“√≥“√—∫√Õß®“°§≥–°√√¡°“√

√«¡∑—Èßº≈°“√»÷°…“«‘®—¬§«√°àÕª√–‚¬™πå ®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π§π À≈—°°“√π’È®–

 Ÿß ÿ¥·°à —ß§¡‚¥¬√«¡  –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π„πª√–‡¥Áπ

ë πÕ°®“°°“√ÕÕ°·∫∫«‘®—¬∑’Ë‡À¡“– ¡·≈â« ¢âÕæ‘®“√≥“¥â“π®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π§π

À≈—°°“√π’È¬—ß§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß»—°¬¿“æ¢Õß (ethical consideration) ÷́Ëßª√–°Õ∫‰ª¥â«¬

ºŸâ«‘®—¬„π°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ ·≈–„π°“√ ç‡Àµÿº≈·≈–§«“¡®”‡ªìπ∑’ËµâÕß¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

ª°ªÑÕß ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬ „π§πé çª√–‚¬™πå∑’Ë§“¥«à“®–‰¥â√—∫é

Õ’°¥â«¬ ç§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’ËÕ“®®–‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å‰¡àæ÷ß

ª√– ß§åµàÕºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬é ·≈– ç«‘∏’°“√

ª°ªÑÕß§«“¡≈—∫¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ à«πµ—«¢ÕßºŸâ

‡¢â“√à«¡«‘®—¬é ‡ªìπµâπ

ë ª√–‡¥Áπ‡√◊ËÕß»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâ«‘®—¬®– –∑âÕπ„Àâ

‡ÀÁπ„πª√–«—µ‘·≈–º≈ß“π¢ÕßºŸâ«‘®—¬∑’ËµâÕß

·π∫¡“æ√âÕ¡°—∫‡Õ° “√Õ◊ËπÊ

(3) À≈—°§«“¡¬ÿµ‘∏√√¡ ë ºŸâ«‘®—¬¡’°√–∫«π°“√‡≈◊Õ°ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ë °√–∫«π°“√§—¥‡≈◊Õ°ºŸâ√à«¡«‘®—¬Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß

«‘®—¬Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß·≈–¬ÿµ‘∏√√¡ °≈à“«§◊Õ ·≈–¬ÿµ‘∏√√¡ (fair procedures and outcome

°“√°√–®“¬§«“¡‡ ’Ë¬ß (∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ) ·≈– in the selection of subject) µ—«Õ¬à“ß‡™àπ

ª√–‚¬™πå∑’Ë‰¥â√—∫Õ¬à“ß‡∑à“‡∑’¬¡°—π ‚¥¬ „π·∫∫‡ πÕ‚§√ß°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕ¢Õ√—∫°“√

‰¡à≈”‡Õ’¬ßµàÕ°≈ÿà¡„¥°≈ÿà¡Àπ÷Ëß À√◊Õ≈–‡≈¬ æ‘®“√≥“√—∫√Õß®“°§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡

°≈ÿà¡„¥°≈ÿà¡Àπ÷Ëß °“√«‘®—¬„π§π À≈—°°“√π’È®– –∑âÕπ„Àâ

‡ÀÁπ‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π„πª√–‡¥Áπ°“√ÕÕ°·∫∫

°“√«‘®—¬ ‚¥¬‡©æ“–‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ°ºŸâ‡¢â“

√à«¡«‘®—¬·≈–°√–∫«π°“√‡™‘≠™«π„Àâ‡¢â“

√à«¡«‘®—¬
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(4) À≈—°°“√‡§“√æ„π ë °“√ª√÷°…“¢Õ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ °“√∑”§«“¡ ë °√–∫«π°“√¢Õ§”¬‘π¬Õ¡®“°™ÿ¡™π

™ÿ¡™π ‡¢â“„®°—∫∫√‘∫∑∑“ß —ß§¡«—≤π∏√√¡ (community consent) ÷́Ëß™ÿ¡™πÕ“®®–¡’

√«¡∑—Èß™’È·®ß„Àâ™ÿ¡™π‡ÀÁπ∂÷ßª√–‚¬™πå §≥–°√√¡°“√¢Õß™ÿ¡™π‡Õß ÷́Ëß¡’Àπâ“∑’Ë

À√◊Õ§«“¡‡ ’Ë¬ß (∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ) ∑—ÈßµàÕ ¥Ÿ·≈‡√◊ËÕßπ’È À√◊Õ‚§√ß°“√«‘®—¬Õ“®µ—Èß§≥–

∫ÿ§§≈·≈–µàÕ™ÿ¡™π ∑—ÈßÀ¡¥π’È§◊Õ °√√¡°“√ΩÉ“¬™ÿ¡™π¢÷Èπ¡“ ‡æ◊ËÕ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡

°√–∫«π°“√™’È·®ß¢âÕ¡Ÿ≈·≈–¢Õ§”¬‘π¬Õ¡ ‡¢â“„®µ√ß°—π √–À«à“ßß“π«‘®—¬°—∫™ÿ¡™π ·≈–

®“°™ÿ¡™π ª√–™“™π„π™ÿ¡™π (Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‡¡◊ËÕºà“π

°√–∫«π°“√®“°™ÿ¡™π·≈â« °√–∫«π°“√

¢Õ§”¬‘π¬Õ¡®“°·µà≈–∫ÿ§§≈°Á¬—ßµâÕß∑”

¥â«¬‡™àπ‡¥’¬«°—π)

¥—¥·ª≈ß®“° : Council for International Organizations of Medical Sciences (CIOMS), 2002; National Science Foundation, 1979

(cited in Adler and Clark, 2008); Quinn, S.C., 2004; U.S. Department of Health, Education and Welfare, 1979;

Wallace, S.A., 2006; §≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π§π ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈, 2552.

ª√–‡¥Áπ·≈–«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß‚§√ß°“√«‘®—¬ À≈—°°“√

∑’Ë°≈à“«¡“∂◊Õ‡ªìπ∞“π§«“¡§‘¥∑’Ë ”§—≠ ”À√—∫°“√

æ—≤π“‚§√ß°“√«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§π πÕ°‡Àπ◊Õ®“°

°“√ÕÕ°·∫∫«‘®—¬∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡µ“¡À≈—°«‘™“·≈â«

‡æ√“–∂â“À“°ÕÕ°·∫∫«‘®—¬¥’ ·µà‰¡à§”π÷ß∂÷ß®√‘¬∏√√¡

º≈°“√«‘®—¬ À√◊Õ§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â°Á‰¡à “¡“√∂‰¥â√—∫°“√

¬Õ¡√—∫ ·≈–‡Õ“‰ª„™âª√–‚¬™πå‰¥â (∫ÿªº“, 2531) ¥—ß

∑’Ë¡’ºŸâ√Ÿâ∫“ß∑à“π°≈à“«‰«â«à“ À≈—°°“√æ◊Èπ∞“π‡°’Ë¬«°—∫

®√‘¬∏√√¡„π°“√»÷°…“«‘®—¬„π§π°Á§◊Õ ®√‘¬∏√√¡∑’Ë¥’

(good ethics) ®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß»“ µ√å∑’Ë¥’

(good science) ‡∑à“π—Èπ («‘™—¬, 2544; Wallace, 2006)

À√◊Õ„π∑”πÕß‡¥’¬«°—π »“ µ√å∑’Ë¥’®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â°Á®–

µâÕßµ—ÈßÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß®√‘¬∏√√¡∑’Ë¥’¥â«¬‡™àπ‡¥’¬«°—π

§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π§π®÷ß‰¡à “¡“√∂

æ‘®“√≥“‡©æ“–ª√–‡¥Áπ®√‘¬∏√√¡ (ethical review)

Õ¬à“ß‡¥’¬«‰¥â ®”‡ªìπµâÕßæ‘®“√≥“§«“¡∂Ÿ°µâÕß∑“ß

¥â“π‡∑§π‘§«‘™“°“√ (scientific review) §«∫§Ÿà°—π‰ª

¥â«¬ (Council for International Organizational of

Medical Sciences, 2002)

§”∂“¡∑’Ë¡—°‡°‘¥¢÷Èπ∫àÕ¬Ê °Á§◊Õ«à“ °“√»÷°…“

∑“ß¥â“π —ß§¡»“ µ√å à«π„À≠à‡ªìπ°“√ Õ∫∂“¡

¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ §«“¡§‘¥ §«“¡‡™◊ËÕ À√◊Õæƒµ‘°√√¡

∑“ß —ß§¡„π·µà≈–¥â“π ‰¡à‡°’Ë¬«°—∫°“√∑¥≈Õß∑“ß

¥â“π√à“ß°“¬ À√◊Õ°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬ §«“¡‡®Á∫ª«¥

∑“ß°“¬·µàÕ¬à“ß„¥ °“√æ‘®“√≥“ª√–‡¥Áπ∑“ß¥â“π

®√‘¬∏√√¡®”‡ªìπ¥â«¬À√◊Õ? §”µÕ∫°Á§◊Õ ®”‡ªìπÕ¬à“ß

¬‘Ëß ‡æ√“–«à“¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß —ß§¡»“ µ√å∫“ßª√–°“√Õ“®‡°‘¥

º≈µàÕ®‘µ„®¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â ·≈–Õ“®‡¢â“‰ª≈à«ß≈–‡¡‘¥

 ‘∑∏‘ à«π∫ÿ§§≈ À√◊Õ§«“¡‡ªìπ à«πµ—«¢Õß∫ÿ§§≈‰¥â‡™àπ

‡¥’¬«°—π (Yoddumnern-Attig, 2001; π‘¡‘µ√, 2552)

ç§«“¡‡ ’Ë¬ßé Õ—πÕ“®®–‡°‘¥®“°°“√«‘®—¬∑“ß¥â“π

 —ß§¡»“ µ√å

ç§«“¡‡ ’Ë¬ßé Õ—πÕ“®®–‡°‘¥®“°°“√«‘®—¬∑“ß

¥â“π —ß§¡»“ µ√å §√Õ∫§≈ÿ¡À≈“¬ª√–‡¥Áπ¥â«¬°—π ́ ÷Ëß

Sieber (2001) ‰¥â√«∫√«¡‰«â¥—ßπ’È

(1) §«“¡‡ ’Ë¬ßÕ—πÕ“®®–‡°‘¥®“°§«“¡‰¡à

 –¥«° (inconvenience) °≈à“«§◊Õ ºŸâ«‘®—¬Õ“®‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

„π™à«ß∑’ËºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à –¥«° ‡™àπ ‡«≈“‰¡à‡À¡“– ¡

 ∂“π∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ (‰¡à¡’≈—°…≥–‡ªìπ —¥ à«π ¡’

ºŸâ§πæ≈ÿ°æ≈à“π ‡°Á∫§«“¡≈—∫‰¡à‰¥â ) À√◊Õ

·∫∫ Õ∫∂“¡¬“«‡°‘π§«“¡®”‡ªìπ µâÕß„™â‡«≈“π“π

‡°‘π‰ª ‡ªìπµâπ

(2) §«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß¥â“πÕ“√¡≥å À√◊Õ∑“ß¥â“π

 ¿“æ®‘µ„® (emotional or psychological risk) ¢âÕ

§”∂“¡¢Õß‚§√ß°“√«‘®—¬∫“ß¢âÕÕ“®∑”„ÀâºŸâ√à«¡«‘®—¬
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‰¡à ∫“¬„® «‘µ°°—ß«≈ «à“¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈®–√—Ë«‰À≈

ÕÕ°‰ª¿“¬πÕ° (∂÷ß·¡â«à“®–‰¥â√—∫§”¡—Ëπ®“°ºŸâ«‘®—¬«à“

®–√—°…“§«“¡≈—∫°Áµ“¡)

(3) §«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß —ß§¡ (social risk) ÷́ËßÕ“®

®–‡°‘¥®“°°“√√—Ë«‰À≈¢Õß§«“¡≈—∫ ∂Ÿ° —ß§¡µ—Èß¢âÕ

√—ß‡°’¬® ·≈–∂Ÿ°°’¥°—π®“° —ß§¡ ‡™àπ „π°≈ÿà¡ºŸâÀ≠‘ß

µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ¡Õß«à“°“√‡ªî¥‡º¬ ∂“π¿“æ¢Õßµπ¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ßÀ≈“¬ª√–°“√¥â«¬°—π ‡™àπ °≈—««à“®–∂Ÿ°

 —ß§¡µ—Èß¢âÕ√—ß‡°’¬® ÷́Ëß≈â«π·µà∑”„ÀâºŸâÀ≠‘ßµ‘¥‡™◊ÈÕ

À«“¥°≈—««à“µπ‡ÕßÕ“®∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß ·≈–‰¡à “¡“√∂„™â

™’«‘µÕ¬Ÿà„π —ß§¡µ“¡ª°µ‘‰¥â (‡Õ◊ÈÕ¡æ√ ·≈–§≥–, 2549)

(4) §«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß°“¬ (physical risk) ¢âÕ¡Ÿ≈

Õ“®¬âÕπ°≈—∫¡“∑”√â“¬ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â ‡™àπ „π°“√

»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—« À√◊Õ ∂“π

°“√≥åÕ◊ËπÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß°—∫§«“¡√ÿπ·√ß ÷́ËßÕ“®‡ªìπ

§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß∑—ÈßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–ºŸâ«‘®—¬ (√«¡∑—Èß∑’¡ß“π)

¥â«¬

(5) §«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß¥â“π‡»√…∞°‘® (financial

risk) ‡™àπ °“√∂Ÿ°ÕÕ°®“°ß“π‡π◊ËÕß®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬ À√◊Õ

ª√–°Õ∫Õ“™’æ‰¡à‰¥â ‡æ√“–∂Ÿ°√—ß‡°’¬® À√◊Õ‰¡à¡’·√ß

æÕ∑’Ë®–ª√–°Õ∫Õ“™’æ ‡ªìπµâπ

(6) §«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°ÆÀ¡“¬ (legal risk) ‚¥¬

‡©æ“–„π°√≥’¢Õß°“√°√–∑”∫“ßÕ¬à“ß∑’Ëº‘¥°ÆÀ¡“¬

‡¡◊ËÕ¢âÕ¡Ÿ≈∂Ÿ°‡ªî¥‡º¬ÕÕ°‰ª°Á®–‡°‘¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ

°ÆÀ¡“¬‰¥â

(7) §«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√∂Ÿ°≈–‡¡‘¥§«“¡‡ªìπ à«π

µ—« (risk related to invasion of privacy) À√◊Õ°“√‡ªî¥

‡º¬¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ§«“¡≈—∫ à«π∫ÿ§§≈ (breach of

confidentiality)

(8) §«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°√–∫«π°“√«‘®—¬ (risk

related to research process) §«“¡‡ ’Ë¬ßÕ“®¡’ “‡Àµÿ

®“°°√–∫«π°“√«‘®—¬°Á‰¥â ‡™àπ ·π«§‘¥ §«“¡‡™◊ËÕ ∑’Ë

π”‰ª«‘®—¬·≈â« àßº≈°√–∑∫µàÕª√–‡æ≥’§«“¡‡™◊ËÕ¥—Èß‡¥‘¡

À√◊Õ·¡â°√–∑—Ëß°“√π”º≈«‘®—¬‰ª„™â‚¥¬°“√ª√–‡¡‘π

º≈‰¡à√Õ∫§Õ∫æÕ °ÁÕ“®°√–∑∫µàÕ —ß§¡„π∑“ß∑’Ë‰¡à

∂Ÿ°µâÕß¥â«¬‡™àπ°—π (π‘¡‘µ√, 2552)

§«“¡‡ ’Ë¬ß¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ Õ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â‰¡à‡æ’¬ß

·µà‡©æ“–°—∫ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬ À√◊ÕºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡∑à“π—Èπ À“°

·µàÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â°—∫∫ÿ§§≈∑’Ë Õß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß (secondary

subjects) ¥â«¬‡™àπ‡¥’¬«°—π ‡™àπ ∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«

¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬ À“°ºŸâ«‘®—¬À√◊Õ§≥–°√√¡°“√

®√‘¬∏√√¡‡ÀÁπ«à“¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¢Õ¡“°‡°‘π‰ª ·≈–≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ

Õ“®µâÕßæ‘®“√≥“¢Õ§«“¡¬‘π¬Õ¡®“°∫ÿ§§≈∑’Ë Õß

¥â«¬‡™àπ‡¥’¬«°—π (π‘¡‘µ√, 2552)

°“√ª°ªÑÕß§«“¡‡ªìπ à«πµ—«·≈–°“√√—°…“§«“¡≈—∫

°“√ª°ªÑÕß§«“¡‡ªìπ à«πµ—«·≈–°“√√—°…“

§«“¡≈—∫¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬ ¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß¬«¥

(‰¡à«à“ºŸâ√à«¡«‘®—¬®–‡ªìπ„§√) „π°“√‡¢’¬π‚§√ß√à“ß

°“√«‘®—¬ ºŸâ«‘®—¬§«√∂“¡µ—«‡Õß°àÕπ«à“®–¡’«‘∏’°“√

ª°ªÑÕß§«“¡‡ªìπ à«πµ—«·≈–√—°…“§«“¡≈—∫¢ÕßºŸâ‡¢â“

√à«¡«‘®—¬Õ¬à“ß‰√ ‚¥¬‡√‘Ë¡µ—Èß·µà°“√ÕÕ°·∫∫°“√«‘®—¬

°√–∫«π°“√¢Õ§”¬‘π¬Õ¡ °“√‡°Á∫·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

°“√‡¢’¬π√“¬ß“π·≈–°“√‡º¬·æ√àº≈ß“π

°“√ÕÕ°·∫∫«‘®—¬∑’Ë‡À¡“– ¡  Õ¥§≈âÕß°—∫

‚®∑¬å·≈–ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬ ®–™à«¬ª°ªÑÕß§«“¡‡ªìπ à«π

µ—«·≈–°“√√—Ë«‰À≈¢Õß§«“¡≈—∫ µ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√

»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ́ ÷Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ

¡“° °“√«“ß·ºπ°“√«‘®—¬®÷ßµâÕß∑”Õ¬à“ß√Õ∫§Õ∫ ‡æ◊ËÕ

¡‘„Àâ°√–∑∫µàÕ§«“¡ÕàÕπ‰À«∑“ß¥â“π®‘µ„® √à“ß°“¬

·≈– —ß§¡¢ÕßºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ ´÷Ëß°“√æŸ¥§ÿ¬Õ¬à“ß‰¡à‡ªìπ

∑“ß°“√ ‚¥¬°“√„™â«‘∏’°“√«‘®—¬·∫∫¡’ à«π√à«¡

(participatory research approach) Õ“®®–‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë

‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫‚§√ß°“√„π≈—°…≥–π’È

°√–∫«π°“√¢Õ§«“¡¬‘π¬Õ¡‡ªìπ°≈‰° ”§—≠

Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß∑’Ë®–™à«¬ª°ªÑÕß§«“¡‡ªìπ à«πµ—«

·≈–‡ªìπÀ≈—°ª√–°—π°“√‡°Á∫√—°…“¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ§«“¡≈—∫

(Sieber, 2001) ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ«‘®—¬®”‡ªìπµâÕß„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À√◊Õ

™’È·®ß√“¬≈–‡Õ’¬¥„ÀâºŸâ∑’Ë®–‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬∑√“∫·≈–

‡¢â“„®Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ ∂÷ß®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬·≈–«—µ∂ÿª√– ß§å

¢Õß‚§√ß°“√ ª√–‡¥Áπ§”∂“¡À≈—°Ê °√–∫«π°“√

·≈–¢—ÈπµÕπ„π°“√∑”«‘®—¬ √«¡∑—Èß ‘∑∏‘„π°“√∑’Ë®–
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µ—¥ ‘π„®‡¢â“√à«¡«‘®—¬ À√◊ÕªØ‘‡ ∏ ºŸâ∑’ËªØ‘‡ ∏°“√‡¢â“

√à«¡°Á§«√®–µâÕß∑√“∫¥â«¬«à“‡ªìπ ‘∑∏‘∑’Ë∑”‰¥â ‚¥¬‰¡à¡’

º≈°√–∑∫„¥Ê µ“¡¡“

°“√¢Õ§”¬‘π¬Õ¡‡ªìπ™àÕß∑“ß∑’Ë®–™à«¬„Àâ

ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬ (ºŸâ∑’Ë®–‡¢â“√à«¡«‘®—¬)  “¡“√∂ª√–‡¡‘π

·≈–™—ËßπÈ”Àπ—°√–À«à“ß§«“¡‡ ’Ë¬ß (Õ—πÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ)

·≈–ª√–‚¬™πå∑’Ëæ÷ß‰¥â °àÕπ°“√µ—¥ ‘π„®‡ Á́πÀπ—ß ◊Õ

· ¥ß‡®µπ“¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡«‘®—¬ ∑—Èßπ’ µâÕß‡ªìπ°“√

µ—¥ ‘π„®‚¥¬§«“¡ ¡—§√„®‡∑à“π—Èπ‰¡à„™à‡æ√“–°“√¢à¡¢Ÿà

À√◊ÕÀ≈Õ°≈«ß∑“ß„¥∑“ßÀπ÷Ëß

¡’°√≥’„¥∫â“ß∑’Ë°“√‡´ÁπÀπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“¬‘π¬Õ¡

‡¢â“√à«¡«‘®—¬Õ“®‰¡à‡À¡“– ¡

¡’À≈“¬°√≥’∑’Ë°“√¢Õ§”¬‘π¬Õ¡‚¥¬°“√‡´Áπ™◊ËÕ

„πÀπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“¬‘π¬Õ¡Õ“®‰¡à‡À¡“– ¡ ‡™àπ

ë „π°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë‰¡à “¡“√∂Õà“π·≈–

‡¢’¬π‰¥â À√◊Õ

ë „π∫“ß°≈ÿà¡∑’Ë°≈—««à“°“√‡ Á́π™◊ËÕÕ“®π”‰ª Ÿà

‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ ‰¥â ‡™àπ °“√°Ÿâ¬◊¡‡ß‘π À√◊Õ °“√ Ÿ≠‡ ’¬

∑’Ë¥‘π„π¿“¬À≈—ß ‡ªìπµâπ

„π∑—Èß Õß°√≥’¥—ß°≈à“« ºŸâ«‘®—¬ “¡“√∂¢Õ§”

¬‘π¬Õ¡‚¥¬∑“ß«“®“‰¥â‚¥¬∑’ËºŸâ«‘®—¬ À√◊ÕºŸâ™à«¬«‘®—¬‡ªìπ

ºŸâÕà“π‡Õ° “√™’È·®ß√“¬≈–‡Õ’¬¥„Àâª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬‰¥â

√—∫∑√“∫·≈–‡¢â“„® ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫§”¬‘π¬Õ¡·≈â« ºŸâ«‘®—¬À√◊Õ

ºŸâ™à«¬«‘®—¬‡ªìπºŸâ‡´Áπ™◊ËÕ‡æ◊ËÕ°“√√—∫√Õß„π 2 ª√–‡¥Áπ

§◊Õ ‰¥â™’È·®ß√“¬≈–‡Õ’¬¥·≈–‰¥â√—∫§”¬‘π¬Õ¡‚¥¬«“®“

·≈â« ∑—Èßπ’ÈµâÕß¡’æ¬“π√—∫√Ÿâ¥â«¬

ë „π°√≥’∑’ËºŸâ‡¢â“√à«¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 18 ªï À√◊Õ

µË”°«à“ ºŸâ«‘®—¬®”‡ªìπµâÕß¢Õ§”¬‘π¬Õ¡®“°ºŸâª°§√Õß

À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–∂â“À“°¢âÕ§”∂“¡¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥

ÕàÕπ¡“°  ¡§«√Õ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–·π∫‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀ√◊Õ

·∫∫ Õ∫∂“¡‰ª„ÀâºŸâª°§√ÕßÀ√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈Õà“π§«∫§Ÿà

°—π°—∫‡Õ° “√™’È·®ß·≈–Àπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“¬‘π¬Õ¡‡¢â“

√à«¡«‘®—¬¥â«¬

ë „π°≈ÿà¡ºŸâ¥âÕ¬‚Õ°“  ‡™àπ °≈ÿà¡∑’Ëª°ªÑÕß

µ—«‡Õß‰¡à‰¥â ‡π◊ËÕß®“°°“√‰¡à‡¢â“„®«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß

‚§√ß°“√«‘®—¬ À√◊Õ°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‡ªìπ

ªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ§«“¡ “¡“√∂„π°“√

‡¢â“√à«¡«‘®—¬ „π°√≥’‡™àππ’ÈÕ“®µâÕßª√—∫«‘∏’°“√¢Õ

§«“¡¬‘π¬Õ¡ (‡™àπ Õ“®„ÀâºŸâÕ◊Ëπ‡ªìπºŸâ„Àâ§”¬‘π¬Õ¡·∑π)

À√◊Õª√—∫ª√ÿß«‘∏’°“√™’È·®ß·≈–∑∫∑«π«à“ºŸâ‡¢â“√à«¡

«‘®—¬‡¢â“„®„π«—µ∂ÿª√– ß§å·≈–«‘∏’°“√«‘®—¬Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß

√«¡∑—Èß„Àâ§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√‡°Á∫√—°…“§«“¡≈—∫¢ÕßºŸâ„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈ ‡ªìπµâπ (π‘¡‘µ√, 2552)

§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß¢âÕ¡Ÿ≈π‘√π“¡ (anonymity)

·≈–°“√√—°…“§«“¡≈—∫ (confidentiality)

°“√ª°ªÑÕß§«“¡‡ªìπ à«πµ—«·≈–°“√√—°…“

§«“¡≈—∫ ¡’Õ¬Ÿà 2 ·π«∑“ß ́ ÷Ëß·µ°µà“ß°—π §◊Õ ·π«∑“ß∑’Ë

‡√’¬°«à“¢âÕ¡Ÿ≈π‘√π“¡ (anonymity) ·≈–·π«∑“ß°“√

√—°…“§«“¡≈—∫ (confidentiality) ºŸâ«‘®—¬®–„™â·π«∑“ß

„¥¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫«—µ∂ÿª√– ß§å·≈–«‘∏’°“√‡°Á∫√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ ”§—≠

¢âÕ¡Ÿ≈π‘√π“¡ À¡“¬§«“¡∂÷ß°“√ª°ªî¥™◊ËÕ·≈–

µ—«∫àß™’È∫ÿ§§≈Õ¬à“ßÕ◊Ëπ∑’ËºŸâ«‘®—¬ (·≈–ºŸâÕ◊Ëπ) ‰¡à “¡“√∂

∑√“∫‰¥â‡≈¬«à“„§√‡ªìπºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ́ ÷Ëß‡ªìπÀ≈—°ª√–°—π∑’Ë

¥’∑’Ë ÿ¥„π°“√ªÑÕß°—π°“√√—Ë«‰À≈¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈/§«“¡≈—∫

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ §«“¡‡ªìππ‘√π“¡Õ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥åÕ“®‡ªìπ

‰ª‰¥â¬“° „π°√≥’∑’ËµâÕß°“√µ‘¥µ“¡º≈À√◊Õ„π°“√

»÷°…“«‘®—¬√–¬–¬“« (Sieber, 2001; Adler and Clark,

2008)

°“√√—°…“§«“¡≈—∫ À¡“¬∂÷ß°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’

°“√√–∫ÿ™◊ËÕ·≈–µ—«∫àß™’È∫ÿ§§≈Õ¬à“ßÕ◊Ëπ ∑’Ë∑”„Àâ∑√“∫

‰¥â«à“¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π—Èπ‡ªìπ¢Õß„§√ À“°·µàºŸâ«‘®—¬·≈–

∑’¡ß“π¬÷¥°Æ°“√√—°…“§«“¡≈—∫Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥ ‡™àπ ¡’

°“√®—¥‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß¥’‰¡à„ÀâºŸâÕ◊Ëπ∑’Ë‰¡à„™à∑’¡ß“π«‘®—¬‡¢â“

∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â °“√«‘‡§√“–Àå´÷Ëß· ¥ßº≈„π¿“æ√«¡‰¡à

‰¥â –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ¢âÕ¡Ÿ≈√“¬∫ÿ§§≈ √«¡∑—Èß°“√∑”≈“¬

·∫∫ Õ∫∂“¡ À√◊Õ≈∫¢âÕ¡Ÿ≈ÕÕ°®“°‡∑ª À≈—ß®“°∑’Ë

ß“π«‘®—¬‡ √Á® ¡∫Ÿ√≥å·≈â« ‡ªìπµâπ (Morgan, 1998;

Adler and Clark, 2008)
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«‘∏’°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

«‘∏’°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√«‘®—¬∑“ß

 —ß§¡»“ µ√å¡’Õ¬ŸàÀ≈“°À≈“¬«‘∏’¥â«¬°—π ·µà≈–«‘∏’¡’®ÿ¥¡ÿàß

À¡“¬µà“ß°—π «‘∏’°“√√—°…“§«“¡≈—∫Õ“®·µ°µà“ß°—π∫â“ß

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ „π¿“æ√«¡·≈â«°Á¬÷¥À≈—°‡¥’¬«°—π

°≈à“«§◊Õ °“√À“«‘∏’¢®—¥°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ß¢âÕ¡Ÿ≈°—∫

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ µ—«Õ¬à“ß‡™àπ „π°“√ ”√«®·∫∫µ—¥¢«“ß

(cross-sectional survey) ́ ÷Ëß‡ªìπ°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°°≈ÿà¡

§π∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ·≈–‡°Á∫‡æ’¬ß§√—Èß‡¥’¬« „π°√≥’‡™àππ’È

°“√„™â«‘∏’°“√π‘√π“¡°Á¬àÕ¡∑”‰¥â ‚¥¬∑’Ë„π·∫∫

 ”√«®‰¡à®”‡ªìπµâÕß¡’™◊ËÕÀ√◊Õ¢âÕ∫àß™’È∫ÿ§§≈Õ¬à“ßÕ◊Ëπ

·≈–„™â ∂‘µ‘«‘‡§√“–Àå‡ªìπ¿“æ√«¡ ‰¡à„™à¢âÕ¡Ÿ≈√“¬∫ÿ§§≈

„π≈—°…≥–‡™àππ’È°Á®– “¡“√∂≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√√—Ë«

‰À≈¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â

„π°“√»÷°…“«‘®—¬√–¬–¬“« (longitudinal study)

´÷Ëß‡ªìπ°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π°≈ÿà¡‡¥’¬«°—π µ—Èß·µà Õß§√—Èß

¢÷Èπ‰ª „π°√≥’‡™àππ’È °“√„™â«‘∏’°“√·∫∫π‘√π“¡Õ“®

‰¡à‡À¡“– ¡ ‡æ√“–ºŸâ«‘®—¬µâÕß‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π√Õ∫∑’Ë Õß

À√◊Õ√Õ∫∑’Ë “¡ „π°≈ÿà¡ª√–™“°√°≈ÿà¡‡¥’¬«°—π°—∫„π

√Õ∫·√° √«¡∑—Èß„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâ«‘®—¬µâÕß

‡™◊ËÕ¡µàÕ¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß§π/°≈ÿà¡§π„π√Õ∫·√°‡¢â“°—π°—∫

√Õ∫∑’Ë Õß ·≈–√Õ∫∑’Ë “¡ (·≈–/À√◊Õ√Õ∫µàÕÊ ‰ª)

¥—ßπ—Èπ ºŸâ«‘®—¬®÷ßµâÕßÀ“«‘∏’°“√°”Àπ¥√À— ·≈–¢âÕ∫àß™’È

∫ÿ§§≈Õ¬à“ßÕ◊Ëπ ∑’ËºŸâ«‘®—¬·≈–∑’¡ß“π‡∑à“π—Èπ∑’Ë®–‡¢â“∂÷ß‰¥â

ºŸâÕ◊ËππÕ°‡Àπ◊Õ®“°∫ÿ§§≈¥—ß°≈à“«  “¡“√∂π”¢âÕ¡Ÿ≈

‰ª„™â‰¥â‚¥¬‰¡à “¡“√∂√–∫ÿÀ√◊Õ‡™◊ËÕ¡‚¬ß∂÷ßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

°“√¥”‡π‘π°“√„π≈—°…≥–π’È°Á‡ªìπ«‘∏’°“√Àπ÷Ëß∑’Ë®–

ª°ªÑÕß§«“¡‡ªìπ à«πµ—«·≈–°“√√—°…“§«“¡≈—∫¢ÕßºŸâ

„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â

„π°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ (qualitative research)

°Á¡’«‘∏’°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈À≈“°À≈“¬«‘∏’‡™àπ‡¥’¬«°—π

∑’Ë„™â°—π·æ√àÀ≈“¬ §◊Õ°“√ —ß‡°µ (observation) °“√

æŸ¥§ÿ¬Õ¬à“ß‰¡à‡ªìπ∑“ß°“√ (informal conversation)

°“√ —¡¿“…≥å√–¥—∫≈÷° (indepth interview) ·≈–°“√

®—¥ π∑π“°≈ÿà¡ (focus group discussion)

„π∑ÿ°«‘∏’°“√ ‡π◊ËÕß®“°®”π«πºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈πâÕ¬

°“√µ“¡√Õ¬À“ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈®÷ß∑”‰¥â‰¡à¬“° ºŸâ«‘®—¬

®”‡ªìπµâÕß¬÷¥À≈—°°“√ª°ªÑÕß§«“¡‡ªìπ à«πµ—«·≈–

°“√√—°…“§«“¡≈—∫Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥

µ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√®—¥ π∑π“°≈ÿà¡ (focus group

discussion) ́ ÷Ëß¡’ºŸâ‡¢â“√à«¡°≈ÿà¡√–À«à“ß 7-12 §π ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë

‰¥â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈°≈ÿà¡∑’Ë‡°‘¥®“°°√–∫«π°“√°≈ÿà¡·≈–

ªØ‘ —¡æ—π∏å¿“¬„π°≈ÿà¡  ”À√—∫°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π

≈—°…≥–π’È®÷ß‡À¡“–°—∫·π«∑“ß°“√√—°…“§«“¡≈—∫¢Õß

¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥ ¡“°°«à“·π«§‘¥‡√◊ËÕß¢âÕ¡Ÿ≈π‘√π“¡

ºŸâ«‘®—¬®–ª√–°—π°“√√—°…“§«“¡≈—∫‰¥âÕ¬à“ß‰√?

·π«∑“ß∑’Ë®–ª√–°—π°“√√—°…“§«“¡≈—∫¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈„π

°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‚¥¬‡©æ“–°“√®—¥ π∑π“°≈ÿà¡

Õ“®∑”‰¥â¥—ßπ’È§◊Õ ºŸâ«‘®—¬§«√√–∫ÿ„Àâ™—¥‡®π„π¢âÕ

‡ πÕ‚§√ß°“√ ·≈–„π°“√™’È·®ßµàÕºŸâ®–‡¢â“√à«¡«‘®—¬«à“

ë ¢âÕ¡Ÿ≈®–∂Ÿ°‡°Á∫‰«âÕ¬à“ß¥’ ¡’·µà∑’¡«‘®—¬

‡∑à“π—Èπ∑’Ë®–‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â

ë ∂â“À“°¡’°“√∂Õ¥‡∑ª ®–‰¡à¡’™◊ËÕ·≈–¢âÕ∫àß™’È

∫ÿ§§≈Õ¬à“ßÕ◊Ëπ„Àâ‡™◊ËÕ¡‚¬ß‰ª∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â À√◊ÕÕ“®¡’

°“√„™âπ“¡ ¡¡ÿµ‘ À√◊Õ√À— ·∑π ´÷Ëß∑√“∫‡©æ“–∑’¡

«‘®—¬‡∑à“π—Èπ

ë ºŸâ«‘®—¬µâÕß∑”§«“¡µ°≈ß‡∫◊ÈÕßµâπ°—∫ºŸâ‡¢â“

√à«¡°≈ÿà¡ ( π∑π“) «à“¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËÕ¿‘ª√“¬°—π„π°≈ÿà¡ ‰¡à

§«√π”‰ªæŸ¥¢â“ßπÕ° (°≈ÿà¡) ‡æ√“–Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥

§«“¡‡ ’¬À“¬‰¥â À√◊Õ „Àâ°≈ÿà¡µ°≈ß°—π‡Õß«à“®–√—°…“

§«“¡≈—∫„π°≈ÿà¡Õ¬à“ß‰√ (Morgan, 1998)

°“√‡¢’¬π√“¬ß“π·≈–∫∑§«“¡

ºŸâ«‘®—¬®–ª°ªÑÕß§«“¡‡ªìπ à«πµ—«·≈–°“√

√—°…“§«“¡≈—∫„π°“√‡¢’¬π√“¬ß“πÕ¬à“ß‰√ „π°“√

«‘‡§√“–Àå·≈–√“¬ß“πº≈°“√»÷°…“ ºŸâ«‘®—¬Õ“®≈–‡¡‘¥À≈—°

°“√¢âÕπ’È‚¥¬‰¡à‰¥âµ—Èß„® ª√–‡¥Áππ’È ”§—≠¡“° ‚¥¬

‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

°“√√—°…“§«“¡≈—∫¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈·≈–ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

‡√◊ËÕßπ’È∂◊Õ‡ªìπ§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß¬«¥∑’ËºŸâ«‘®—¬µâÕß

µ√–Àπ—° ·≈–√–¡—¥√–«—ß‡ªìπæ‘‡»… ´÷Ëß “¡“√∂∑”‰¥â

À≈“¬«‘∏’ ª√–°“√·√° §◊Õ°“√‰¡à√–∫ÿ ∂“π∑’Ë∑’Ë∑”°“√
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»÷°…“·≈–ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À√◊ÕºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßÕ¬à“ß™—¥‡®π

‡©æ“–‡®“–®ß (‡™àπ ™◊ËÕÀ¡Ÿà∫â“π ™◊ËÕµ”∫≈ À√◊Õ™◊ËÕºŸâ

„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈) §«√„™âπ“¡ ¡¡ÿµ‘·∑π ª√–°“√∑’Ë Õß ‚¥¬

∑—Ë«‰ª·≈â«°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈®–∑”„π¿“æ√«¡ ́ ÷Ëß‰¡à‰¥â

‡©æ“–‡®“–®ß«à“‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈®“°ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§π„¥ ∂â“

À“°°“√»÷°…“∑”‡ªìπ√“¬°√≥’ À√◊Õ‡¡◊ËÕ¡’°“√¬°

µ—«Õ¬à“ß°Á„™âπ“¡ ¡¡ÿµ‘·∑π‰¥â ª√–°“√∑’Ë “¡ „π°√≥’

∑’Ë¡’°“√¬°∂âÕ¬§”À√◊Õ¢âÕ§«“¡¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¢÷Èπ¡“

Õâ“ßÕ‘ß (quotation) ºŸâ«‘®—¬°Á√–∫ÿ‡æ’¬ß≈—°…≥–¢ÕßºŸâ„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈‡∑à“π—Èπ æÕ„ÀâºŸâÕà“π‡ÀÁπ¿“æ‡®â“¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ (‡™àπ

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ™“¬À√◊ÕÀ≠‘ß Õ“¬ÿ‡∑à“„¥ Õ“™’æÕ–‰√

‡ªìπµâπ) ‰¡à®”‡ªìπµâÕß√–∫ÿ™◊ËÕºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‰«â¢â“ß∑â“¬

¢âÕ§«“¡ ª√–°“√∑’Ë ’Ë °“√„™â·ºπ∑’Ë„π√“¬ß“π°“√«‘®—¬

¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ™à«¬ºŸâÕà“π„Àâ‡ÀÁπ¿“æ·≈–√Ÿâ®—°æ◊Èπ∑’Ë

∑’ËºŸâ«‘®—¬»÷°…“ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π·ßà¢Õß‚§√ß √â“ß

 “∏“√≥Ÿª‚¿§  ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß¥â“π —ß§¡ ·≈–

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ∑’ËÕ“® àßº≈µàÕª√–‡¥Áπ∑’ËºŸâ«‘®—¬»÷°…“Õ¬Ÿà

(∂◊Õ«à“‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈) ∑—Èßπ’È∑—Èßπ—Èπ ·ºπ∑’Ë∑’Ë

„ ™â ‡ ªì π à «πª√–°Õ∫„π√“¬ß “π®÷ ß ‰¡à § «√¡’

‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∑’Ë™’Èπ”„ÀâºŸâÕà“π “¡“√∂√–∫ÿ∑’Ëµ—Èß·≈–‡¢â“

∂÷ßæ◊Èπ∑’Ë·≈–ª√–™“°√°≈ÿà¡»÷°…“‰¥â (‡™àπ ·ºπ∑’Ë∑’Ë

√–∫ÿ™◊ËÕ∂ππ‡¢â“ Ÿà™ÿ¡™π ™◊ËÕ™ÿ¡™π À√◊Õ™◊ËÕÀ¡Ÿà∫â“π∑’Ë

Õ¬Ÿà„°≈â‡§’¬ß ‡ªìπµâπ) ª√–°“√∑’ËÀâ“ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°Á∫√«∫

√«¡¡“∑—ÈßÀ¡¥ §«√‡°Á∫√—°…“‰«âÕ¬à“ß¥’∑’Ë∑’¡ß“π«‘®—¬

‡∑à“π—Èπ ‰¡à§«√π”‰ª‡º¬·æ√à·°à “∏“√≥™π

∑—ÈßÀ¡¥π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ√—°…“§«“¡≈—∫

¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–ª°ªÑÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈´÷Ëß∂◊Õ‡ªìπ ‘∑∏‘¢—Èπæ◊Èπ

∞“π¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°°“√»÷°…“‡™‘ß

§ÿ≥¿“æ„™â®”π«πµ—«Õ¬à“ß‰¡à¡“° ∂â“À“°‰¡à„™â§«“¡

√–¡—¥√–«—ß·≈â« ºŸâÕ◊ËπÕ“®µ“¡√Õ¬À“ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â‰¡à

¬“° ´÷ËßÕ“® àßº≈∑’Ë‰¡àæ÷ßª√– ß§åµàÕºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈„π

¿“¬À≈—ß ‡æ√“–©–π—Èπ°“√√—°…“§«“¡≈—∫¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈

·≈–ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈®÷ß‡ªìπÀπâ“∑’Ë‚¥¬µ√ß¢ÕßºŸâ«‘®—¬ (‡∫≠®“

·≈–°“≠®π“, 2552)

ª√–‡¥Áπ∑“ß —ß§¡-«—≤π∏√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

ß“π«‘®—¬∑“ß —ß§¡»“ µ√åÀ≈“¬‚§√ß°“√ Õ“®

§“∫‡°’Ë¬«°—∫®√‘¬∏√√¡·≈–«—≤π∏√√¡∑’Ë·µ°µà“ß·≈–

À≈“°À≈“¬ ́ ÷ËßºŸâ«‘®—¬æ÷ßµ√–Àπ—°·≈–∑”§«“¡‡¢â“„® (∑—Èß

°àÕπ∑”«‘®—¬ √–À«à“ß™à«ß∑”«‘®—¬ ·≈–°“√√“¬ß“πº≈)

„πª√–‡¥Áπ∑’Ë ”§—≠‡À≈à“π’È µ—«Õ¬à“ß‡™àπ

ë „Àâ§«“¡ ”§—≠µàÕ§«“¡‡À¡“– ¡∑“ß¥â“π

«—≤π∏√√¡ (cultural appropriateness) ∑’Ë®–™à«¬

°”Àπ¥·π«∑“ß∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√∑”«‘®—¬ ´÷Ëß‡√‘Ë¡µ—Èß

·µàª√–‡¥Áπ°“√«‘®—¬

ë ∑”§«“¡‡¢â“„®∫√‘∫∑∑“ß —ß§¡-«—≤π∏√√¡

¢Õßª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë»÷°…“‚¥¬°“√ª√÷°…“À“√◊Õ°—∫ºŸâ

√Ÿâ/ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ∑—Èß„π·≈–πÕ°æ◊Èπ∑’Ë

ë °“√„Àâª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë»÷°…“‡¢â“¡“¡’

 à«π√à«¡„π°√–∫«π°“√«‘®—¬ (participatory research)

‡æ◊ËÕ„Àâ°“√«‘®—¬‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß‡À¡“– ¡·≈–‰¡à¢—¥µàÕ

§«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–«‘∂’™’«‘µ¢Õßª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë»÷°…“

ë „π∫“ß°√≥’™ÿ¡™πÕ“®√à«¡‡ªìπ‡®â“¢Õß

¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–º≈°“√»÷°…“¥â«¬ (Mohatt and Thomas,

2006)

ë §«“¡‡™◊ËÕ¢Õß™ÿ¡™π∫“ßª√–°“√ ‡™àπ

‡°’Ë¬«°—∫°“√‡Õ“‡≈◊Õ¥À√◊Õªí  “«–‰ªµ√«® Õ“® àßº≈

°√–∑∫µàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘°“√«‘®—¬‰¥â (Nuffield Council

on Bioethics, 2002) ºŸâ«‘®—¬®÷ßµâÕßÀ“«‘∏’°“√™’È·®ß

·≈–Õ∏‘∫“¬Õ¬à“ß™—¥‡®π ·≈–‡ªìπ∑’Ë√—∫‰¥â„π™ÿ¡™π

ë §«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢ÕßºŸâ

„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ·≈–ª√–™“™π‚¥¬∑—Ë«‰ª/ºŸâªÉ«¬

°≈à“«§◊Õ ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√œ §◊Õ°“√™à«¬„Àâ

ª√–™“™π/ºŸâªÉ«¬¡’ ÿ¢¿“æ¥’¢÷Èπ „π¢≥–∑’Ë®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬

¢Õßª√–™“™π/ºŸâªÉ«¬§◊Õ °“√∑”„Àâ∑ÿ°Õ¬à“ß„π™’«‘µ

 ¡¥ÿ≈‰¡à«à“®–‡ªìπ∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ(°“¬)  ÿ¢¿“æ®‘µ

·≈– ÿ¢¿“æ —ß§¡ (¢Õßµπ‡Õß·≈–§√Õ∫§√—«)

(Yoddumnern-Attig, 2001) ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß Õß°≈ÿà¡π’È

∫“ß§√—Èß‰¡à‰ª¥â«¬°—π ÷́ËßÕ“® àßº≈°√–∑∫µàÕ

°√–∫«π°“√«‘®—¬‰¥â
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ë „π∫“ß°√≥’ ºŸâ«‘®—¬Õ“®µâÕß∑”§«“¡‡¢â“„®

°—∫§«“¡À¡“¬·≈–§«“¡‡™◊ËÕ∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë‡©æ“–‡®“–®ß

¢Õß™ÿ¡™ππ—ÈπÊ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥âÕÕ°·∫∫«‘®—¬‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“–

 ¡ (µ—«Õ¬à“ß ‡™àπ §«“¡À¡“¬¢Õß§”«à“ÕÕ°°”≈—ß°“¬

À√◊Õ§«“¡‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß “‡Àµÿ¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬Õ“®·µ°

µà“ß°—π„π«—≤π∏√√¡∑’Ëµà“ß°—π ‡ªìπµâπ)

ë „π°√≥’∑’ËµâÕß„™â≈à“¡„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ≈à“¡

§«√‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß¢Õß

ª√–‡¥Áπ°“√«‘®—¬ ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬ «—µ∂ÿª√– ß§å «‘∏’°“√

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ √«¡∑—Èß

ª√–‡¥Áπ∑“ß¥â“π®√‘¬∏√√¡¥â«¬ (‚¥¬‡©æ“–‡√◊ËÕß°“√

√—°…“§«“¡≈—∫¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈)

 √ÿª

À≈—°°“√ ”À√—∫®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π§π∂Ÿ°

°”Àπ¥¢÷Èπ‡æ◊ËÕª°ªÑÕß§«“¡‡ªìπ∫ÿ§§≈ √«¡∑—Èß

Õ—πµ√“¬(∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ) ¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬/ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

„π¢≥–‡¥’¬«°—π°Á‡æ◊ËÕª°ªÑÕßºŸâ«‘®—¬‡Õß¥â«¬ °≈‰°∑“ß

 —ß§¡∑’Ë®–‡¢â“¡“™à«¬ª√–‡¡‘π‡æ◊ËÕ„Àâ‚§√ß°“√«‘®—¬∑ÿ°

‚§√ß°“√µ—ÈßÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“πÀ≈—°°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬

„π§πÕ¬à“ß‡§√àß§√—¥ ‡√’¬°«à“ §≥–°√√¡°“√

®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π§π (Institutional Review Board-

IRB) ́ ÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘À≈“°À≈“¬ “¢“«‘™“

(multidisciplinary) (Adler and Clark, 2008) ÷́Ëß‡√‘Ë¡

‡ªìπ√Ÿª‡ªìπ√à“ß¡“µ—Èß·µàªï æ.». 2507

 ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬ §≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡

°“√«‘®—¬„π§π‡√‘Ë¡¡’¢÷Èπ§√—Èß·√°∑’Ë ∂“∫—π«‘®—¬«‘∑¬“»“ µ√å

 ÿ¢¿“æ „π —ß°—¥§≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬

‡™’¬ß„À¡à „π æ.». 2518 (Nimnuan and Sueblinvong,

2006, Õâ“ß„π ∏“¥“, 2552) ·µà„πªí®®ÿ∫—π‡°◊Õ∫∑ÿ°

Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√«‘®—¬·≈–°“√„Àâ∫√‘°“√œ

®–¡’§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π§π¢Õßµπ‡Õß

‡æ◊ËÕ§Õ¬™à«¬¥Ÿ·≈ª√–‡¥Áπ∑“ß®√‘¬∏√√¡

 “√–À≈—°∑’Ëπ—°«‘®—¬æ÷ßªØ‘∫—µ‘°Á§◊Õ

ë ‚§√ß°“√«‘®—¬∑ÿ°‚§√ß°“√ §«√ àß‚§√ß

√à“ßß“π«‘®—¬„Àâ§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π§π

¢ÕßÀπà«¬ß“π∑’Ëµπ —ß°—¥ ‡æ◊ËÕ°“√ª√–‡¡‘π‚§√ß°“√«‘®—¬

·≈–¢Õ√—∫°“√æ‘®“√≥“√—∫√Õß®“°§≥–°√√¡°“√

®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π§π°àÕπ¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

ë ‚§√ß°“√«‘ ®— ¬∑’Ë ‡ °’Ë ¬ «¢â Õ ß°—∫§π∑ÿ°

‚§√ß°“√§«√¡’°√–∫«π°“√¢Õ§”¬‘π¬Õ¡ √«¡∑—Èß°“√

‡´Áπ„πÀπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®µπ“¬‘π¬Õ¡ (πÕ°‡ ’¬®“°∫“ß
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