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The Effects of Art Therapy on the Depressive Elders
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ABSTRACT

The purpose of this research was to study the effects of art therapy on the depressed elderly in the
elderly club, Somdejprapinklao Hospital, Bangkok. A sample size of the elderly aged over 60 years old was
purposively selected from 121 members of the elderly club of Somdejprapinklao Hospital during August to
October 2008. The Thai Geriatric Depression Scale (TGDS), Cronbachûs alpha of 0.93 was used to collect
the data. The test identified the participants who were depressed at the following level: from mid level to
high level score were identified (19-30). These participants attended arts therapy program of 10 sessions.
The data were analyzed with descriptive statistics and the Wilcoxon Matched Pairs Signed-Ranks Test.
It was found that the depression of the elderly was highly significantly reduced after attending the arts therapy
program.
Keywords: arts therapy, depression, elderly
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∫∑§—¥¬àÕ

°“√«‘®—¬π’È ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß°“√

„™â»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥µàÕ¿“«– ÷́¡‡»√â“¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π

™¡√¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–ªîòπ‡°≈â“

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß§—¥‡≈◊Õ°‡©æ“–‡®“–®ß ‡ªìπ ¡“™‘°„π

™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–ªîòπ‡°≈â“ ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ

60 ªï¢÷Èπ‰ª ¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫°≈“ß∂÷ß Ÿß (19-

30 §–·ππ) ¡“√—∫∫√‘°“√√–À«à“ß‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡∂÷ß

µÿ≈“§¡ 2551 ®”π«π 12 §π ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

§◊Õ ·∫∫«—¥§«“¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¢Õß‰∑¬ (Thai

Geriatric Depression Scale: TGDS) ´÷Ëß¡’§à“§«“¡



«. ‡°…µ√»“ µ√å ( —ß§¡) ªï∑’Ë 32 ©∫—∫∑’Ë 2192

‡∑’Ë¬ßµ√ß‡∑à“°—∫ 0.93 «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘µ‘æ◊Èπ

∞“π·≈– ∂‘µ‘∑¥ Õ∫¢Õß«‘≈§Õ°™—π (The Wilcoxon

Matched Pairs Signed-Ranks Test) º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“

¿“«– ÷́¡‡»√â“¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≈—ß°“√„™â»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥µË”

°«à“°àÕπ°“√„™â»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

§” ”§—≠: »‘≈ª°√√¡∫”∫—¥ ¿“«–´÷¡‡»√â“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

∫∑π”

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ«—¬∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß√à“ß°“¬

·≈–∑“ß®‘µ„®  ”À√—∫∑“ß√à“ß°“¬®–Õ¬Ÿà„π√Ÿª¢Õß

°“√‡ ◊ËÕ¡∂Õ¬¡“°°«à“°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ  à«π∑“ß¥â“π

®‘µ„®π—Èπ‡π◊ËÕß®“°«—¬ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ«—¬∑’ËµâÕßæ∫°—∫°“√

 Ÿ≠‡ ’¬µà“ß Ê ‡™àπ µ”·Àπàß Àπâ“∑’Ë°“√ß“π √“¬‰¥â∑’Ë

≈¥πâÕ¬≈ß §«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®°√√¡µà“ß Ê ≈¥

≈ßÀ√◊Õ°“√ Ÿ≠‡ ’¬∫ÿ§§≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë√—° ‰¥â·°à §Ÿà§√Õß

≠“µ‘æ’ËπâÕß ‡æ◊ËÕπ π‘∑ ‡ªìπµâπ ÷́Ëß®– àßº≈∑”„ÀâºŸâ

 ŸßÕ“¬ÿ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ ¡’Õ“√¡≥å‚°√∏ πâÕ¬„® √Ÿâ ÷°

«à“µπ‡Õß‰¡à¡’§ÿ≥§à“ ‰¡à¡’ª√–‚¬™πåµàÕ —ß§¡ µâÕß

°“√ ‘Ëß„¥°Á‰¡à‰¥â ¡µ“¡§«“¡ª√“√∂π“ §«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë

‚¥¥‡¥’Ë¬« «â“‡À«à Õâ“ß«â“ß §«“¡√Ÿâ ÷°µà“ß Ê ‡À≈à“π’È®–

∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈“¬‡ªìπÕ“√¡≥å´÷¡‡»√â“‰¥âßà“¬

¿“«–´÷¡‡»√â“À√◊Õ°“√¡’Õ“√¡≥å‡»√â“π—Èπ ∑”„Àâ

∫ÿ§§≈‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„πµπ‡Õß ‰¥â·°à §«“¡

√Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬ À¥ÀŸà ∑âÕ·∑â ‡»√â“À¡Õß ‡Àß“ Õâ“ß«â“ß

°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ„®ßà“¬ ‡¡◊ËÕ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¥—ß°≈à“«

∫ÿ§§≈®–À“∑“ßª√—∫µ—«¥â«¬µπ‡Õß°àÕπ ·µà∂â“¬—ß‰¡à

‡°‘¥º≈¥’¢÷Èπ´÷Ëß∑”„Àâ‰¡à ∫“¬„®¡“°¢÷Èπ ∫ÿ§§≈¬àÕ¡

µâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°ºŸâÕ◊Ëπ À“°À“ºŸâ™à«¬‡À≈◊Õ

‰¡à‰¥â ®–°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“∑“ßÕ“√¡≥å®πª√“°Ø

Õ“°“√∑“ß®‘µ‡«™‡ªìπÕ—πµ√“¬√â“¬·√ßµàÕ‰ª‰¥â ( ¡¿æ,

2542: 146)

¿“«– ÷́¡‡»√â“æ∫‰¥â∫àÕ¬„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡æ√“–

‡ªìπ«—¬∑’Ë¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬À≈“¬¥â“π ∑—Èß√à“ß°“¬ ®‘µ„®

·≈– —ß§¡ ‡ªìπ«—¬∑’ËµâÕß¡’°“√ª√—∫µ—«µàÕ°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß™’«‘µÕ¬à“ß¡“° ‚¥¬¡’√“¬ß“πæ∫«à“

ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 30 ¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 60 ªï¢÷Èπ

‰ª®–‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å¢Õß°“√¡’¿“«–´÷¡‡»√â“∑’Ë

√ÿπ·√ßÕ¬à“ßπâÕ¬Àπ÷Ëß§√—Èß ´÷Ëß¡’º≈°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ

µàÕ™’«‘µª√–®”«—π ·≈–¬—ßæ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿª√–¡“≥

√âÕ¬≈– 10-15 ¡’Õ“°“√´÷¡‡»√â“ ·≈–√âÕ¬≈– 3 ªÉ«¬

¥â«¬¿“«–´÷¡‡»√â“ æ∫„π‡æ»À≠‘ß¡“°°«à“‡æ»™“¬

(Õ√æ√√≥, 2544: ∫∑§—¥¬àÕ)

°“√™à«¬‡À≈◊Õ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“À√◊Õ¡’

Õ“√¡≥å‡»√â“π—Èπ  “¡“√∂°√–∑”‰¥âÀ≈“¬«‘∏’ ‡™àπ °“√

„Àâ§”ª√÷°…“ ‡¿ —™∫”∫—¥ ™ÿ¡™π∫”∫—¥ Õ“™’«∫”∫—¥

¥πµ√’∫”∫—¥ ‡ªìπµâπ  ”À√—∫»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥ (art

therapy) °Á‡ªìπÕ’°«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ëπà“®–π”¡“„™â‰¥âº≈¥’ ∑—Èßπ’È

‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°“√π”‡Õ“»‘≈ª– (art) °—∫®‘µ∫”∫—¥

(psychotherapy) ¡“‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π ‚¥¬µà“ß‡æ‘Ë¡§ÿ≥§à“

„Àâ·°à°—π·≈–°—π °≈à“«§◊Õ »‘≈ª–‡ªìπß“π √â“ß √√§å

§«“¡ «¬ß“¡®“° ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ®√‘ß°—∫§«“¡§‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°

·≈–°√–∑”„Àâª√“°Ø  à«π®‘µ∫”∫—¥‡ªìπ°“√√—°…“§π

„Àâæâπ®“°§«“¡‰¡à ∫“¬„®À√◊Õ§«“¡·ª√ª√«π∑“ß

¥â“π®‘µ„® ÷́Ëß∑—Èß Õß«‘∏’µà“ß°Á¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

Õ“√¡≥å·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¡“°‡ªìπæ‘‡»… (°‘µ‘°√, 2533: 86)

»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥‡ªìπ«‘∏’°“√Àπ÷Ëß∑’Ëπ”§ÿ≥

ª√–‚¬™πå¢Õß»‘≈ª–¡“„™â„π°√–∫«π°“√∑“ß®‘µ«‘∑¬“

‡æ◊ËÕ°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈„π¥â“π°“√∫”∫—¥√—°…“ ¥—ß∑’Ë Haeseler

(1987; Õâ“ßÕ‘ß„π æ√®‘µ√, 2543) ‰¥â°≈à“««à“ °“√

«“¥¿“æ™à«¬„ÀâºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥‰¥â· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥

ÕÕ°¡“ ¢≥–‡¥’¬«°—π°Á™à«¬„Àâπ—°»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥‰¥â

¡’‚Õ°“ ª°ªÑÕßºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥®“°°“√°√–∑”∑’Ë√ÿπ·√ß

·∑π∑’Ë®–ª≈àÕ¬„ÀâºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥§‘¥·≈–∑”µ“¡≈”æ—ß

∫∑∫“∑·≈–Àπâ“∑’Ë¢Õßπ—°»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥„π°“√

∑”ß“π°—∫ºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥∑’Ë¡’ªí≠À“ §◊Õ °“√„ÀâºŸâ√—∫

°“√∫”∫—¥‰¥â√–∫“¬§«“¡§‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°ÕÕ°¡“∑“ß

ß“π»‘≈ª– ‚¥¬«‘∏’°“√«“¥¿“æ‡Àµÿ°“√≥å∑’Ëºà“π¡“ ·≈â«®÷ß

π”ß“π»‘≈ª–∑’Ë‰¥â‡™◊ËÕ¡‚¬ß‰ª Ÿà°“√Õÿª¡“Õÿª¡—¬„π

Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë́ —∫´âÕπ¬‘Ëß¢÷Èπ ºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥‡√’¬π√Ÿâ

∑’Ë®–‡¢â“„®µπ‡Õß®“°ß“π»‘≈ª– ‰¡à‡æ’¬ß·µà„π à«π∑’Ë
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‡°’Ë¬«¢âÕß —¡æ—π∏å°—∫µπ‡Õß‡∑à“π—Èπ ·µà¬—ß‰¥â‡√’¬π√Ÿâ„π

 à«π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÕ◊Ëπ¥â«¬

„πµà“ßª√–‡∑»»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥‰¥â√—∫§«“¡

 π„®Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ‚¥¬‡©æ“–„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈â«°àÕ

„Àâ‡°‘¥º≈¥’∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬·≈–¥â“π®‘µ„®  ”À√—∫

ª√–‡∑»‰∑¬¡’°“√„™â»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥„π∑“ß®‘µ‡«™À√◊Õ

 ÿ¢¿“æ®‘µπâÕ¬¡“° ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°“√∫”∫—¥¥â«¬«‘∏’

°“√Õ◊ËπÊ ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°§ÿ≥ ¡∫—µ‘∫“ßÕ¬à“ß¢Õßπ—°

»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥ ÷́ËßπÕ°®“°®–‡ªìπ ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‰« ¡’

§«“¡‡¢â“„®µàÕÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°·≈– “¡“√∂ ◊ËÕ “√

°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â¥’ Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß®–µâÕß‡ªìππ—°®‘µ∫”∫—¥∑’Ë

¡’§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß¢Õß»‘≈ª–À√◊Õ‡ªìπ»‘≈ªîπ∑’Ëºà“π°“√

Õ∫√¡„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√∑”®‘µ∫”∫—¥¡“ (°‘µ‘°√, 2533:

86; ‡°…√, 2538: 23)

®“°∑’Ë°≈à“«¡“¢â“ßµâπºŸâ«‘®—¬®÷ß¡’§«“¡ π„®∑’Ë

®–»÷°…“»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥ «à“¡’º≈µàÕ°“√≈¥¿“«– ÷́¡

‡»√â“¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥âÀ√◊Õ‰¡à Õ¬à“ß‰√

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¿“«–

´÷¡‡»√â“¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °àÕπ·≈–À≈—ß°“√„™â»‘≈ª°√√¡

∫”∫—¥

 ¡¡µ‘∞“π¢Õß°“√«‘®—¬

¿“«– ÷́¡‡»√â“¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≈—ß°“√„™â»‘≈ª°√√¡

∫”∫—¥≈¥≈ß°«à“°àÕπ°“√„™â»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥

π‘¬“¡»—æ∑å‡©æ“–

1. »‘≈ª°√√¡∫”∫—¥ À¡“¬∂÷ß °“√„™âß“π»‘≈ª–

À√◊Õ»‘≈ª°√√¡‡¢â“‰ª∫”∫—¥ ™à«¬‡À≈◊Õªí≠À“∑“ß¥â“π

Õ“√¡≥å·≈–®‘µ„®¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√â“ ‚¥¬

»‘≈ª°√√¡∑’Ë„™â„π°“√∫”∫—¥§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬‡≈◊Õ°„™â»‘≈ª–

¥â“π∑—»π»‘≈ªá (®‘µ√°√√¡) ¥â«¬°“√«“¥¿“æ√–∫“¬ ’

2. ¿“«–´÷¡‡»√â“ À¡“¬∂÷ß °≈ÿà¡Õ“°“√¢Õß

§«“¡º‘¥ª°µ‘¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¥â“πÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷° ¥â“π

§«“¡π÷°§‘¥·≈–¥â“πæƒµ‘°√√¡∑’Ë· ¥ßÕÕ°

2.1 ¥â“πÕ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷° ‰¥â·°à §«“¡√Ÿâ ÷°

‡∫◊ËÕÀπà“¬  ‘ÈπÀ«—ß «à“ß‡ª≈à“ «‘µ°°—ß«≈ √Ÿâ ÷°™’«‘µ

‰¡à¡’§ÿ≥§à“ ¢“¥·√ß®Ÿß„® À¡¥§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ

§«“¡æ÷ßæÕ„®„π™’«‘µ≈¥≈ß √Ÿâ ÷°‰√â∑’Ëæ÷Ëß √âÕß‰Àâ∫àÕ¬

Õ“√¡≥å‡ ’¬ßà“¬ ‡»√â“„® À¡¥°”≈—ß„® ∑âÕ·∑â  ‘ÈπÀ«—ß

√Ÿâ ÷°‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢ ´÷¡‡»√â“ ®‘µ„®À¡àπÀ¡Õß

2.2 ¥â“π§«“¡π÷°§‘¥ ‰¥â·°à ¡Õß‚≈°„π

·ßà√â“¬ °—ß«≈°—∫™’«‘µ∑’Ëºà“π¡“ §«“¡®”‰¡à¥’ §‘¥«à“§π

Õ◊Ëπ¥’°«à“µπ §‘¥«à“µπ‡Õß‰√â§à“ ‡ªìπ¿“√–µàÕ§πÕ◊Ëπ

µ—¥ ‘π„®™â“ √Ÿâ ÷°¬“°≈”∫“°„π°“√‡√‘Ë¡µâπ∑”Õ–‰√

„À¡à Ê

2.3 ¥â“πæƒµ‘°√√¡∑’Ë· ¥ßÕÕ° ‰¥â·°à ¡’

Õ“°“√°√–«π°√–«“¬ °√– —∫°√– à“¬ ‡©◊ËÕ¬™“ À¡¥

§«“¡ π„®„π ‘Ëßµà“ß Ê ‡∫◊ËÕÕ“À“√ πÕπ‰¡àÀ≈—∫

ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‰¡à¡’·√ß ‰¡à¡’ ¡“∏‘ ·¬°µ—«‡ÕßÕÕ°®“°

 —ß§¡ ™Õ∫Õ¬Ÿà‡ß’¬∫ Ê §π‡¥’¬« ‰¡àÕ¬“°æ∫ª–æŸ¥

§ÿ¬°—∫§πÕ◊Ëπ

´÷Ëßª√–‡¡‘π‚¥¬„™â·∫∫«—¥§«“¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

¢Õß‰∑¬ (Thai Geriatric Depression Scale: TGDS)

®”π«π 30 ¢âÕ ∑’Ë √â“ß·≈–æ—≤π“¢÷Èπ‚¥¬°≈ÿà¡øóôπøŸ

 ¡√√∂¿“æ ¡Õß¢Õß‰∑¬

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

√Ÿª·∫∫ß“π«‘®—¬

°“√«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß ‚¥¬¡’°“√«—¥

°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„™â»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥ (One Group

Pretest › Posttest Design) ́ ÷Ëß°”Àπ¥µ—«·ª√∑’Ë»÷°…“‰«â

¥—ßπ’È

1. µ—«·ª√Õ‘ √– §◊Õ »‘≈ª°√√¡∫”∫—¥

2. µ—«·ª√µ“¡ §◊Õ ¿“«– ÷́¡‡»√â“

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

ª√–™“°√ §◊Õ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√ß

æ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–ªîòπ‡°≈â“ ®”π«π 121 §π ºŸâ«‘®—¬

∑”°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’§à“§–·ππ¿“«– ÷́¡‡»√â“
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√–¥—∫ª“π°≈“ß∂÷ß√–¥—∫ Ÿß ∑’Ë§«“¡ ¡—§√„®·≈–¬‘π¥’

‡¢â“√à«¡„π°“√∑¥≈Õß®”π«π 12 §π ÷́Ëß‰¥â®“°°“√

§—¥‡≈◊Õ°·∫∫‡®“–®ß (Purposive Sampling) ‚¥¬

°”Àπ¥§ÿ≥ ¡∫—µ‘¥—ßπ’È

1.  ¡—§√„®·≈–¬‘π¥’‡¢â“√à«¡„π°“√∑¥≈Õß

2.  “¡“√∂‡¢â“√à«¡°“√∑¥≈Õß∑ÿ°§√—Èß®π

§√∫°”Àπ¥

3. ‰¡à¡’‚√§ª√–®”µ—«∑’ËµâÕß‰ªæ∫·æ∑¬å·≈–

°“¬¿“æ∫”∫—¥„π™à«ß√–À«à“ß«—π∑’Ë¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß

4. ‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√‡¢â“√à«¡°“√„™â»‘≈ª°√√¡

∫”∫—¥¡“°àÕπ

5. ‰¡à¡’ ¿“æ√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®∑’Ë‡ªìπÕÿª √√§

µàÕ°“√∑¥≈Õß

‚¥¬°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—Èß 12 §π ‡ªìπ‡æ»™“¬ 5 §π

·≈–‡æ»À≠‘ß 7 §π ¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 68.8 ªï ¡’§à“§–·ππ

¿“«–´÷¡‡»√â“‡©≈’Ë¬ 23.5

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

1. »‘≈ª°√√¡∫”∫—¥

»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬

‰¥â √â“ß·≈–æ—≤π“¢÷Èπ‡Õß‚¥¬°”Àπ¥‡ªìπ»‘≈ª–¥â“π

∑—»π»‘≈ªá (®‘µ√°√√¡) ¥â«¬°“√„™â°‘®°√√¡°“√«“¥

¿“æ√–∫“¬ ’ ®”π«π 10 °‘®°√√¡ ‰¥â·°à °“√ª∞¡π‘‡∑»

°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ °“√‡ªî¥„®°«â“ß‡æ◊ËÕ√—∫

ª√– ∫°“√≥å °“√«“¥·∫∫¢’¥‡¢’¬π °“√«“¥¿“æ‚¥¬

Õ‘ √– °“√«“¥¿“æ∫â“π °“√«“¥¿“æ§«“¡¿Ÿ¡‘„®„π

™’«‘µ °“√«“¥¿“æ§«“¡ª√–∑—∫„®„π™’«‘µ °“√«“¥

¿“æ§«“¡ ÿ¢„π™’«‘µ ·≈–°‘®°√√¡Õ”≈“ (µ“√“ß∑’Ë 1)

2. ·∫∫«—¥¿“«–´÷¡‡»√â“

ºŸâ«‘®—¬„™â·∫∫«—¥¿“«– ÷́¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¢Õß

‰∑¬ (Thai Geriatric Depression Scale: TGDS) ¢Õß

°≈ÿà¡øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ ¡Õß¢Õß‰∑¬ ¡’¢âÕ§”∂“¡ 30

¢âÕ ‚¥¬¡’§à“§«“¡‡∑’Ë¬ßµ√ß√«¡‡∑à“°—∫ 0.93 ¡’

≈—°…≥–¢Õß¢âÕ§”∂“¡„Àâ‡≈◊Õ°µÕ∫ ç„™àé À√◊Õ ç‰¡à„™àé

¥—ßµ—«Õ¬à“ß

µ—«Õ¬à“ß·∫∫«—¥§«“¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¢Õß‰∑¬

§”™’È·®ß

1. ·∫∫«—¥π’È¡’¢âÕ§”∂“¡∑—ÈßÀ¡¥ ®”π«π 30

¢âÕ ‚ª√¥Õà“π¢âÕ§«“¡„π·µà≈–¢âÕÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ ·≈–

ª√–‡¡‘πÕ“√¡≥å·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß∑à“π„π™à«ß‡«≈“ 1

 —ª¥“Àå∑’Ëºà“π¡“

2. „Àâ¢’¥ ✓ ≈ß™àÕß∑’Ëµ√ß°—∫ ç„™àé ∂â“¢âÕ§«“¡

„π¢âÕπ—Èπµ√ß°—∫Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß∑à“π ·≈–„Àâ¢’¥

✓ ≈ß™àÕß∑’Ëµ√ß°—∫ ç‰¡à„™àé ∂â“¢âÕ§«“¡„π¢âÕπ—Èπµ√ß

°—∫Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß∑à“π

µ“√“ß∑’Ë 1 °‘®°√√¡¢Õß»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥

§√—Èß∑’Ë À—«¢âÕ/°‘®°√√¡

1 °“√ª∞¡π‘‡∑»·≈–°‘®°√√¡°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ

2 °“√‡ªî¥„®°«â“ß‡æ◊ËÕ√—∫ª√– ∫°“√≥å·≈–°“√«“¥¿“æ‚¥¬Õ‘ √–

3 °“√«“¥·∫∫¢’¥‡¢’¬π·≈–°“√«“¥¿“æ‚¥¬Õ‘ √–

4 °“√«“¥¿“æ∫â“π

5 °“√«“¥¿“æ§«“¡¿Ÿ¡‘„®„π™’«‘µ

6 °“√«“¥¿“æ§«“¡ª√–∑—∫„®„π™’«‘µ

7 °“√«“¥¿“æ§«“¡ ÿ¢„π™’«‘µ

8-9 °“√«“¥¿“æ‚¥¬Õ‘ √–

10 °‘®°√√¡Õ”≈“
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¢âÕ§«“¡ „™à ‰¡à„™à

(0) §ÿ≥æÕ„®°—∫™’«‘µ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà„π

    µÕππ’È.........................................

(00) §ÿ≥‰¡àÕ¬“°∑”„π ‘Ëß∑’Ë‡§¬ π„®

     À√◊Õ‡§¬∑”‡ªìπª√–®”...............

(000) §ÿ≥√Ÿâ ÷°«à“™’«‘µ¢Õß§ÿ≥™à«ßπ’È

      «à“ß‡ª≈à“‰¡à√Ÿâ®–∑”Õ–‰√.........

(0000) §ÿ≥√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕÀπà“¬∫àÕ¬ Ê.......

‡°≥±å°“√„Àâ§–·ππ®”·π°‰¥â¥—ßπ’È§◊Õ

0-12 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ºŸâ ŸßÕ“¬ÿª°µ‘

13-18 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’§«“¡‡»√â“

‡≈Á°πâÕ¬

19-24 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’§«“¡‡»√â“

ª“π°≈“ß

25-30 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’§«“¡‡»√â“

√ÿπ·√ß( Ÿß)

¢—ÈπµÕπ°“√∑¥≈Õß/¢—ÈπµÕπ¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

¢—Èπ°àÕπ°“√∑¥≈Õß

1. π—¥À¡“¬°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ∑—Èß 12 §π ≥ ÀâÕß

ª√–™ÿ¡‚√ß‡√’¬πæ¬“∫“≈∑À“√‡√◊Õ æ√âÕ¡Õ∏‘∫“¬

™’È·®ß¢—ÈπµÕπ°“√∑¥≈Õß

2. π”·∫∫«—¥¿“«– ÷́¡‡»√â“‰ª«—¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

∑—Èß 12 §π

3. ‡°Á∫§–·ππ¢Õß·µà≈–§π‰«â‡ªìπ§–·ππ

°àÕπ°“√∑¥≈Õß

¢—Èπ¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß ‚¥¬„™â‡«≈“„π°“√

∑¥≈Õß ®”π«π 10 §√—Èß Ê ≈– 90 π“∑’  —ª¥“Àå≈– 1

§√—Èß ∑ÿ°«—πæÿ∏‡«≈“ 13.30-15.00 π. (µ“√“ß∑’Ë 2)

¢—ÈπÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß À≈—ß®“°°“√„™â»‘≈ª°√√¡

∫”∫—¥§√∫ 10 §√—Èß ºŸâ«‘®—¬„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—Èß 12 §π

∑”·∫∫«—¥¿“«– ÷́¡‡»√â“„π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÕ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß ·≈â«

‡°Á∫‰«â‡ªìπ§–·ππÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

1. «‘‡§√“–Àå§à“ ∂‘µ‘æ◊Èπ∞“π ‡ªìπ§à“√âÕ¬≈– §à“

¡—∏¬∞“π ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π§«Õ‰∑≈å

2. «‘‡§√“–Àå§«“¡·µ°µà“ß¢Õß¿“«–´÷¡‡»√â“

„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°àÕπ·≈–À≈—ß°“√„™â»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥ ‚¥¬

„™â°“√∑¥ Õ∫∑“ß ∂‘µ‘¢Õß The Wilcoxon Matched

Pairs Signed › Ranks Test ∑¥ Õ∫∑’Ëπ—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

µ“√“ß∑’Ë 2 «—π ‡«≈“ ®”π«π§√—Èß·≈–À—«¢âÕ°‘®°√√¡¢Õß»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥

§√—Èß∑’Ë «—π / ‡«≈“ À—«¢âÕ/°‘®°√√¡

1 æ. 6  .§.51 / 13.30-15.00 π. °“√ª∞¡π‘‡∑»·≈–°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ

2 æ. 13  .§.51 / 13.30-15.00 π. °“√‡ªî¥„®°«â“ß‡æ◊ËÕ√—∫ª√– ∫°“√≥å·≈–°“√«“¥¿“æ‚¥¬Õ‘ √–

3 æ. 20  .§.51 / 13.30-15.00 π. °“√«“¥·∫∫¢’¥‡¢’¬π·≈–°“√«“¥¿“æ‚¥¬Õ‘ √–

4 æ. 27  .§.51 / 13.30-15.00 π. °“√«“¥¿“æ∫â“π

5 æ. 3 °.¬.51 / 13.30-15.00 π. °“√«“¥¿“æ§«“¡¿Ÿ¡‘„®„π™’«‘µ

6 æ. 10 °.¬.51 / 13.30-15.00 π. °“√«“¥¿“æ§«“¡ª√–∑—∫„®„π™’«‘µ

7 æ. 17 °.¬.51 / 13.30-15.00 π. °“√«“¥¿“æ§«“¡ ÿ¢„π™’«‘µ

8 æ. 24 °.¬.51 / 13.30-15.00 π. °“√«“¥¿“æ‚¥¬Õ‘ √–

9 æ. 1 µ.§.51 / 13.30-15.00 π. °“√«“¥¿“æ‚¥¬Õ‘ √–

10 æ. 8 µ.§.51 / 13.30-15.00 π. °‘®°√√¡Õ”≈“
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º≈°“√«‘®—¬·≈–Õ¿‘ª√“¬

1. §–·ππ¿“«–´÷¡‡»√â“¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≈—ß°“√

„™â»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥πâÕ¬≈ß°«à“°àÕπ°“√„™â»‘≈ª°√√¡

∫”∫—¥ (µ“√“ß∑’Ë 3)

2. ¿“«– ÷́¡‡»√â“¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≈—ß°“√„™â

»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥∫”∫—¥πâÕ¬°«à“°àÕπ°“√„™â»‘≈ª°√√¡

∫”∫—¥Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫.05 (µ“√“ß∑’Ë 4)

®“°°“√»÷°…“º≈¢Õß°“√„™â»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥

 ”À√—∫ºŸâ Ÿ ßÕ“¬ÿ„π™¡√¡ºŸâ Ÿ ßÕ“¬ÿ‚√ßæ¬“∫“≈

 ¡‡¥Á®æ√–ªîòπ‡°≈â“ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ¡’¢âÕ§«√Õ¿‘ª√“¬

¥—ßπ’È

À≈—ß°“√„™â»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’¿“«–

´÷¡‡»√â“≈¥≈ßµË”°«à“°àÕπ°“√„™â»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥Õ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 (µ“√“ß∑’Ë 4) ´÷Ëß

 Õ¥§≈âÕß°—∫ ¡¡µ‘∞“π¢Õß°“√«‘®—¬∑’Ëµ—Èß‰«â · ¥ß

„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√„™â»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥‡ªìπ«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë„™â≈¥

¿“«–´÷¡‡»√â“¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°°‘®°√√¡

¢Õß»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥ ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å∑’Ë¡ÿàß‡πâπ„ÀâºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ‰¥â√–∫“¬Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷° §«“¡§—∫¢âÕß„® §«“¡

‡»√â“ §«“¡‡Àß“·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‰√â§à“¢Õßµπ‡Õß≈ß

µ√ß°—∫·π«§‘¥¢Õß»√’¬“ (2550: 66-67) ∑’Ë°≈à“««à“

»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥‡ªìπ°“√»÷°…“∫ÿ§§≈∑’Ë¡’ªí≠À“∑“ß

Õ“√¡≥å ¥â«¬°“√„Àâ√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥∑’Ë‡°Á∫°¥

‡Õ“‰«â„π„®ÕÕ°¡“∑“ß»‘≈ª– π—°»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥®–

°√–µÿâπºŸâªÉ«¬„Àâ√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°ÕÕ°¡“ºà“π¿“æ«“¥

µ“√“ß∑’Ë 3 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ¿“«– ÷́¡‡»√â“¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈ °àÕπ·≈–À≈—ß°“√„™â»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §–·ππ°àÕπ°“√∑¥≈Õß §–·ππÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß º≈µà“ß¢Õß§–·ππ

§π∑’Ë 1 19 12 -7

§π∑’Ë 2 26 18 -8

§π∑’Ë 3 23 15 -8

§π∑’Ë 4 20 12 -8

§π∑’Ë 5 22 14 -8

§π∑’Ë 6 25 15 -10

§π∑’Ë 7 25 16 -9

§π∑’Ë 8 21 12 -9

§π∑’Ë 9 24 15 -9

§π∑’Ë 10 26 17 -9

§π∑’Ë 11 23 13 -10

§π∑’Ë 12 25 15 -10

µ“√“ß∑’Ë 4 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“¡—∏¬∞“π§–·ππ¿“«– ÷́¡‡»√â“¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °àÕπ·≈–À≈—ß°“√„™â»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥

‚¥¬„™â The Wilcoxon Matched Pairs Signed › Ranks Test

(n = 12)

Mdn Q.D. t

°àÕπ°“√∑¥≈Õß 23.5 1.875 0*

À≈—ß°“√∑¥≈Õß 15 1.75
*p ‹ .05
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¿“æªíôπÀ√◊Õº≈ß“π∑“ß∑—»π»‘≈ªáÕ◊ËπÊ ‚¥¬‰¡àµâÕß„™â

¬“°¥Õ“°“√‡Õ“‰«â ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ∑’Ë‰¡à “¡“√∂∂à“¬∑Õ¥

§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥ÕÕ°¡“‡ªìπ§”æŸ¥ ºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ºŸâ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬®“°æ‘… ÿ√“‡√◊ÈÕ√—ß µ‘¥¬“

‡ æµ‘¥ À√◊Õ¡’§«“¡æ‘°“√∑“ß°“¬À√◊Õ ¡Õß ºŸâ∑’Ë‰¡à

 “¡“√∂ ◊ËÕ “√°—∫ºŸâÕ◊Ëπ¥â«¬°“√æŸ¥‰¥â ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ¬Ÿà„π

‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπ‡«≈“π“π Ê ‡¡◊ËÕµâÕßª√—∫µ—«°≈—∫‡¢â“ Ÿà

 —ß§¡Õ’°§√—Èß °ÁÕ“®„™â»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥¡“™à«¬‰¥â ‚¥¬

ß“π»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥¡’«‘∏’∑’Ë‡ªìπæ◊Èπ∞“πÕ¬Ÿà 2 ª√–°“√

§◊Õ ª√–°“√·√°°“√„™â»‘≈ª–‡ªìπ ◊ËÕ°≈“ß„π°“√™à«¬

‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬„Àâ§âπÀ“·≈–¥÷ß∫“ß ‘Ëß∫“ßÕ¬à“ß„πµ—«ºŸâ

ªÉ«¬ÕÕ°¡“ »‘≈ª–®–∂Ÿ°π”¡“„™â‡ªìπ∑“ß àßºà“π¢Õß

Õ“√¡≥å‰ª¬—ßµ—«µπ∑’Ë·∑â®√‘ß®π· ¥ßÕÕ°¡“‰¥â„π∑’Ë ÿ¥

°“√„™â»‘≈ª–®–‡¢â“‰ª¬—ß®‘µ„µâ ”π÷°¢ÕßºŸâªÉ«¬ ÷́Ëß®–

∑”„Àâ “¡“√∂∑√“∫ªí≠À“∑’Ë‡¢“ª√– ∫Õ¬Ÿà „π°√≥’

¢Õß‡¥Á° Ê ∑’Ë‰¡à “¡“√∂Õ∏‘∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°ÕÕ°¡“‡ªìπ

§”æŸ¥‰¥â«‘∏’π’È®–‡ªìπ«‘∏’∑’Ë¥’ ”À√—∫°“√„™â»‘≈ª–‡ªìπ

 ◊ËÕ°≈“ß  à«π°“√„™â»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

π—Èπ  à«π„À≠àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–¡’ªí≠À“®“°°≈‰°°“√

∑”ß“π¢Õß√à“ß°“¬∑’ËÕàÕπ≈â“ À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ ·µà¬—ß¡’

 ¿“æ∑—Ë« Ê ‰ª¥’ ¡’∫â“ß∑’Ë®‘µ„®¡’ªí≠À“®“°§«“¡

‚¥¥‡¥’Ë¬«Õâ“ß«â“ß √Ÿâ ÷°∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß À¡¥§«“¡ ”§—≠

·≈–√Ÿâ ÷°«à“°”≈—ß‡º™‘≠Àπâ“°—∫«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ

°“√∑”°‘®°√√¡»‘≈ª–®÷ß‡ªìπ°“√„™â‡«≈“„π°“√∑” ‘Ëß∑’Ë

‡æ≈‘¥‡æ≈‘π·≈–¬—ß∑”„ÀâºŸâ∑’Ë¡“∑”°‘®°√√¡°≈ÿà¡¥â«¬°—π

 π„®°‘®°√√¡ º≈ß“πÀ≈“¬™‘ÈπÕ“®®—¥„Àâ¡’°“√· ¥ß

°“√®”Àπà“¬ À√◊Õ àß‰ª„Àâ∫ÿ§§≈ À√◊ÕÀπà«¬ß“πµà“ß Ê

∑”„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õß‰√â§ÿ≥§à“À¡¥‰ª ¥—ßπ—Èπº≈

ß“π»‘≈ª–‡ªìπ∑—Èß‡§√◊ËÕßª≈Õ∫„® ‡ªìπ°“√æ—°ºàÕπ

·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°Õ‘ √– ‡æ≈‘¥‡æ≈‘π  àß‡ √‘¡

 ÿπ∑√’¬¿“æ °“√· ¥ßÕÕ° ∫“ß°√≥’‡ªìπ°“√‡√’¬π√Ÿâ

¥â“πª√–«—µ‘»“ µ√å»‘≈ªá »‘≈ª«‘®“√≥å ·≈–°‘®°√√¡

»‘≈ª–ªØ‘∫—µ‘ª√–°Õ∫°—π

„π°“√∑¥≈Õß°“√„™â»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥°—∫ºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ„π§√—Èßπ’È „™â√–¬–‡«≈“„π°“√∑¥≈Õß®”π«π 10

§√—Èß „π°“√∑¥≈Õß·µà≈–§√—ÈßºŸâ«‘®—¬‰¥â‡™‘≠ ºŸâ

‡™’Ë¬«™“≠¥â“π»‘≈ª– (∑—»π»‘≈ªá) ¡“√à«¡„π°“√

∑¥≈Õß∑ÿ°§√—Èß „π§√—Èß∑’Ë 1 ‡ªìπ°“√‡√‘Ë¡µâπ°“√

∑¥≈Õß·≈– √â“ß —¡æ—π∏¿“æ°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ºŸâ«‘®—¬·≈–ºŸâ

‡™’Ë¬«™“≠¥â“π»‘≈ª– °≈à“«∑—°∑“¬ ·π–π”µπ‡Õß

 √â“ß§«“¡§ÿâπ‡§¬·≈–æŸ¥§ÿ¬‡°’Ë¬« ¿“æ∑—Ë« Ê ‰ª°—∫ºŸâ

 ŸßÕ“¬ÿ ºŸâ«‘®—¬„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ«“¥¿“æ∑’Ëµπ‡Õß™Õ∫ ≈ß∫π

°√–¥“…∑’ËºŸâ«‘®—¬·®°„Àâ æ√âÕ¡‡¢’¬π™◊ËÕµπ‡Õß≈ß‰ª

„µâ¿“æ π”‰ª‡ªìπªÑ“¬™◊ËÕµ‘¥Àπâ“Õ° ·≈â«„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

·π–π”µπ‡Õß®“°¿“æ∑’Ë«“¥ ®“°π—ÈπºŸâ«‘®—¬™’È·®ß

«—µ∂ÿª√– ß§å‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥ «—π ‡«≈“

 ∂“π∑’Ë ®”π«π§√—Èß ∫∑∫“∑ Àπâ“∑’Ë¢Õß ¡“™‘°

¿“¬„π°≈ÿà¡ √«¡∑—Èß°“√√—°…“§«“¡≈—∫¢Õß°≈ÿà¡ ®“°

π—ÈπºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π»‘≈ª– ‰¥âÕ∏‘∫“¬·≈–·π–π”‡°’Ë¬«

°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡»‘≈ª–„π‚¥¬‡√‘Ë¡®“° °“√∑”§«“¡

√Ÿâ®—°‡°’Ë¬«°—∫Õÿª°√≥å «— ¥ÿµà“ß Ê ‡™àπ °√–¥“…¢“« 100

ªÕπ¥å ¥‘π Õ¥”  ’ª√–‡¿∑µà“ß Ê ‰¥â·°à  ’‡∑’¬π  ’‰¡â

 ’™Õ≈å§  ’‡¡®‘°  ’πÈ” ‡ªìπµâπ ¬“ß≈∫ æŸà°—π ®“π ’ ·ºàπ

‰¡â√Õß¿“æ ‡ªìπµâπ ¢âÕ —ß‡°µ®“°°‘®°√√¡§√—Èß∑’Ë 1

æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑—Èß 12 §π µà“ß„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ·≈–¡’

§«“¡¬‘π¥’∑’Ë‰¥â°“√‡¢â“√à«¡°“√∑¥≈Õß„π§√—Èßπ’È ∑—Èßπ’ÈÕ“®

‡π◊ËÕß¡“®“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑ÿ°§πµà“ß°Á‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈·≈–

‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥¡“∫â“ß·≈â«„π¢—Èπ¢Õß

°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë ¡—§√„®‡¢â“√—∫°“√∑¥≈Õß

Õ’°∑—ÈßºŸâ ŸßÕ“¬ÿµà“ß°Á§ÿâπ‡§¬°—π¡“°àÕπ‡π◊ËÕß®“°Õ¬Ÿà„π

™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¥â«¬°—π ®÷ß∑”„Àâ°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ

√–À«à“ßºŸâ«‘®—¬°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¥â«¬°—π‡Õß‡°‘¥

¢÷Èπ‰¥âßà“¬ ·≈– àßº≈∑’Ë¥’„π§√—ÈßµàÕ Ê ‰ª

„π§√—Èß∑’Ë 2 °“√‡ªî¥„®°«â“ß‡æ◊ËÕ√—∫ª√– ∫°“√≥å

·≈–°“√«“¥¿“æ‚¥¬Õ‘ √– „π§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å

∑’Ë ”§—≠ §◊Õ „ÀâºŸâ«‘®—¬ ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π»‘≈ª–·≈–ºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ∑ÿ°§π¿“¬„π°≈ÿà¡‡æ‘Ë¡§«“¡§ÿâπ‡§¬  π‘∑ π¡

‡ªìπ°—π‡Õß ·≈–‰«â«“ß„π°—π¡“°¬‘Ëß¢÷ÈπÕ’° ·≈–‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ

 ŸßÕ“¬ÿ‰¥â∑”§«“¡√Ÿâ®—° §ÿâπ‡§¬‡°’Ë¬«°—∫Õÿª°√≥å «— ¥ÿ

·≈–À≈—°æ◊Èπ∞“π‡°’Ë¬«°—∫°“√«“¥¿“æ·≈–°“√√–∫“¬

 ’¡“°¢÷Èπ ‚¥¬„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ«“¥¿“æÕ¬à“ßÕ‘ √– ‚¥¬„Àâ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡≈◊Õ°„™â ’ª√–‡¿∑µà“ß Ê ‡™àπ  ’‰¡â  ’™Õ≈å§
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 ’πÈ”  ’‡¡®‘°  ’‚ª ‡µÕ√å ‡ªìπµâπ µ“¡„®™Õ∫ ¢âÕ

 —ß‡°µ®“°§√—Èß∑’Ë 2 æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑—Èß 12 §π µà“ß

 π„®·≈–µ—Èß„®„π°“√«“¥¿“æ „π√–¬–·√°Ê ºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ®–∑¥≈Õß„™â ’µà“ß Ê ∑’Ëµπ‡Õß™Õ∫·≈–∂π—¥

æ√âÕ¡∑—Èß Õ∫∂“¡«à“ ’·µà≈–ª√–‡¿∑‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ¡’

«‘∏’°“√„™âÕ¬à“ß‰√·≈–¥’Õ¬à“ß‰√ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à

 “¡“√∂«“¥¿“æ‰¥âµ“¡§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷°·≈–

®‘πµπ“°“√¢Õßµπ‡Õß ·µà®–¡’Õ¬Ÿà 2-3 §π ∑’ËæŸ¥«à“

ç...‰¡à√Ÿâ®–«“¥Õ–‰√¥’é ç...°≈—««“¥ÕÕ°¡“‰¡à «¬é

ç...√Ÿâ ÷°‡°√Áß‡æ√“–‰¡à‡§¬«“¥√Ÿª¡“π“π·≈â«é ºŸâ«‘®—¬

®÷ß„Àâ°”≈—ß„®·≈–°√–µÿâπ„Àâ«“¥¿“æ‚¥¬‰¡àµâÕß

§”π÷ß∂÷ß§«“¡ «¬ß“¡·µà¢Õ„Àâ‡ªìπ¿“æ∑’ËÕÕ°¡“®“°

§«“¡§‘¥ ®‘µ„® Õ“√¡≥å·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß ·≈–

¬—ß¡’∫“ß§π¬—ß«“¥‰¡à‰¥âÕ’° ºŸâ«‘®—¬®÷ß∫Õ°„Àâ≈Õß‡Õ“

 ’¡“¢’¥‡¢’¬πÀ√◊Õ√–∫“¬≈ß∫π°√–¥“…‚¥¬‰¡àµâÕß

ÕÕ°¡“„Àâ‡ªìπ¿“æ°Á‰¥â

„π§√—Èß∑’Ë 3 ‡ªìπ°“√«“¥·∫∫¢’¥‡¢’¬π·≈–°“√

«“¥¿“æ‚¥¬Õ‘ √–„π§√—Èßπ’Èª√–¡“≥ 15 π“∑’·√°

¢Õß™—Ë«‚¡ß°“√∫”∫—¥ ºŸâ«‘®—¬„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡√’¬π√Ÿâ°—∫Õ“√¡≥å

µà“ß Ê ¢Õßµπ‡Õß ‡™àπ Õ“√¡≥å‚°√∏ °≈—« ‡Àß“ ‡»√â“

 ÿ¢ ∑ÿ°¢å °—ß«≈ ¥’„® ‡ ’¬„® ‡ªìπµâπ æ√âÕ¡∑—Èß„Àâ· ¥ß

ª≈¥ª≈àÕ¬ À√◊Õ√–∫“¬Õ“√¡≥åµà“ß Ê ‡À≈à“π—ÈπÕÕ°

¡“‡ªìπ¥â«¬°“√¢’¥‡¢’¬π≈ß∫π°√–¥“… µàÕ®“°π—Èπ®÷ß

„Àâ«“¥¿“æÕ¬à“ßÕ‘ √– ‚¥¬„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡≈◊Õ°„™â ’

ª√–‡¿∑µà“ß Ê ‡™àπ  ’‰¡â  ’™Õ≈å§  ’πÈ”  ’‡¡®‘°  ’

‚ª ‡µÕ√å ‡ªìπµâπ µ“¡„®™Õ∫·≈–∑’Ëµπ∂π—¥ ¢âÕ

 —ß‡°µ®“°§√—Èß∑’Ë 3 æ∫«à“ „π¢—Èπ¢Õß°“√ ◊ËÕÕ“√¡≥å

ÕÕ°¡“¥â«¬°“√¢’¥‡¢’¬ππ—Èπ ¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 1-2 §π ¡’

Õ“°“√·æâ°≈‘Ëπª“°°“‡§¡’∑’Ë„™â¢’¥‡¢’¬π ‚¥¬∫Õ°«à“

ç...‡À¡Áπ°≈‘Ëπª“°°“ ’·≈–√Ÿâ ÷°‡«’¬πÀ—«é ºŸâ«‘®—¬®÷ß„Àâ

‡ª≈’Ë¬π¡“„™â  ’‰¡â  ’™Õ≈å§ À√◊Õ ’‡¡®‘° ¢’¥‡¢’¬π·∑π

 à«π°“√«“¥¿“æÕ¬à“ßÕ‘ √–π—Èπ„π§√—Èßπ’ÈºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

 “¡“√∂≈ß¡◊Õ«“¥‰¥â‚¥¬∑—π∑’Õ¬à“ß‰¡à≈—ß‡≈ · ¥ß„Àâ

‡ÀÁπ«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ “¡“√∂ª√—∫µ—«‰¥â ¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π

µπ‡Õß¡“°¢÷Èπ·≈–°≈â“∑’Ë®–«“¥¿“æ·≈–„™â ’¡“°¢÷Èπ

Õ’°∑—Èß„π¢≥–∑’Ë«“¥ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°Á‰¥â π∑π“ æŸ¥§ÿ¬°—π‡Õß

°—∫ºŸâ«‘®—¬·≈–°—∫ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π»‘≈ª–Õ¬à“ß‡ªìπ°—π‡Õß

°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥§√—Èß∑’Ë

4-7 ¥â«¬°‘®°√√¡«“¥¿“æ¥—ßµàÕ‰ªπ’È §◊Õ ç«“¥¿“æ

∫â“πé ç«“¥¿“æ§«“¡¿Ÿ¡‘„®„π™’«‘µé ç«“¥¿“æ§«“¡

ª√–∑—∫„®„π™’«‘µé ·≈– ç«“¥¿“æ§«“¡ ÿ¢„π™’«‘µé

µ“¡≈”¥—∫ ¢âÕ —ß‡°µ®“°°‘®°√√¡„π§√—Èß∑’Ë 4-7 æ∫«à“

„π™à«ß·√° Ê ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à®–√Ÿâ ÷°≈—ß‡≈ ¢“¥

§«“¡¡—Ëπ„® ‰¡à°≈â“«“¥¿“æ ·≈–√Ÿâ ÷°Õ÷¥Õ—¥ ‡π◊ËÕß®“°

¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈µàÕ°‘®°√√¡∑’Ëµπ‡Õß‰¡à§ÿâπ‡§¬ ·µà

‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√°√–µÿâπ¥â«¬§”æŸ¥ „Àâ°”≈—ß„® ·≈–„Àâ

∑¥≈Õß«“¥¿“æ Õ’°∑—Èß„Àâ¥Ÿ°“√ “∏‘µ«‘∏’°“√«“¥Õ¬à“ß

ßà“¬ Ê ·≈–· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ¢—ÈπµÕπµà“ß Ê „π°“√„™â ’

·≈–Õÿª°√≥å ·≈â«„Àâ∑¥≈Õß≈ß¡◊Õ«“¥¿“æ ®π„π∑’Ë ÿ¥ºŸâ

 ŸßÕ“¬ÿ°Á√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬ ¡’§«“¡¡—Ëπ„®¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê Õ’°∑—Èß

„π°≈ÿà¡¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¡’

√–À«à“ß°—π¿“¬„π°≈ÿà¡ √«¡∑—Èß‰¥â¥Ÿº≈ß“π¢Õß§πÕ◊Ëπ Ê

®π∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ “¡“√∂æ—≤π“º≈ß“π¢Õßµπ‡Õß„Àâ

¥’¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê ·≈–√Ÿâ ÷° πÿ°°—∫°‘®°√√¡«“¥¿“æ

„π§√—Èß∑’Ë 8-9 ‡ªìπ°“√«“¥¿“æ‚¥¬Õ‘ √– µ“¡

§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥À√◊Õ®‘πµπ“°“√¢Õßµπ‡Õß ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ

„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â«“¥¿“æµ“¡Õ“√¡≥å·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°

¿“¬„π®√‘ß Ê ¢Õßµπ‡Õß·¡â®–‡§¬«“¥‰ª·≈â«·µàÕ“®

®–Õ¬“°«“¥Õ’° À√◊Õ¬—ß¡’∫“ß ‘Ëß∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â

«“¥À√◊Õ¬—ß‰¡à‰¥âª≈¥ª≈àÕ¬À√◊Õ· ¥ßÕÕ¡“ Õ—π®–

 àßº≈„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬ ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¿“§¿Ÿ¡‘„®

„πµπ‡Õß √Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß √Ÿâ ÷°æ÷ßæÕ„®„π™’«‘µ

¡’°”≈—ß„®·≈–¡’§«“¡ ÿ¢„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ ¢âÕ —ß‡°µ

®“°§√—Èß∑’Ë 8-9 æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ

„π°“√«“¥¿“æ §«“¡¡—Ëπ„®„πµπ‡Õß ¡’ ¡“∏‘„π¢≥–∑’Ë

«“¥¿“æ ¡’§«“¡ πÿ° π“π·≈–‡ªìπ°—π‡Õß √Ÿâ ÷°«à“

µπ‡Õß¡’§ÿ≥§à“ ·≈–√Ÿâ ÷°¿“§¿Ÿ¡‘„®„π¿“æ«“¥∑’Ë‡ªìπ

º≈ß“π¢Õßµπ‡Õß ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“‡«≈“„π°“√∑”°‘®°√√¡

90 π“∑’π—ÈππâÕ¬‰ª ·≈–¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∫“ß§π¢Õ¬◊¡ ’

·≈–Õÿª°√≥å‡æ◊ËÕ‰ª«“¥¿“æµàÕ∑’Ë∫â“π¬“¡«à“ß

„π§√—Èß∑’Ë 10 ‡ªìπ°‘®°√√¡Õ”≈“ ¥â«¬°“√®—¥

°‘®°√√¡· ¥ßº≈ß“π»‘≈ª°√√¡¢Õßµπ‡Õß ‚¥¬„ÀâºŸâ
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 ŸßÕ“¬ÿ‡≈◊Õ°¿“æ∑’Ëµπ‡Õß™Õ∫¡“°∑’Ë ÿ¥®”π«π 3 ¿“æ

‡æ◊ËÕπ”¡“µ‘¥∫Õ√å¥ πÕ°®“°π—Èπ·≈â«ºŸâ«‘®—¬‰¥â‡ªî¥

‚Õ°“ „ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ· ¥ßÕÕ°∂÷ß§«“¡§«“¡√Ÿâ ÷°µàÕ

°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡°“√„™â»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥µ—Èß·µà§√—Èß

·√°®π∂÷ß§√—Èß ÿ¥∑â“¬ ·≈–„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ √ÿª∂÷ß°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ßÕ“√¡≥å¢Õßµπ‡Õß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ √«¡‰ª∂÷ß

ª√–‚¬™πå∑’Ë‰¥â√—∫ ¢âÕ —ß‡°µ„π§√—Èß ÿ¥∑â“¬ §√—Èß∑’Ë 10

æ∫«à“  ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡µ◊Ëπ‡µâπ·≈–√Ÿâ ÷°¿“§¿Ÿ¡‘„πº≈

ß“π°“√«“¥¢Õßµπ‡Õß ¡Õß«à“µπ‡Õß°Á¡’§«“¡

 “¡“√∂„π¥â“π»‘≈ª–‰¡àπâÕ¬ ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°™Õ∫»‘≈ª–

¡“°¢÷Èπ ·≈–‡¡◊ËÕ¿“¬À≈—ß‡ √Á® ‘Èπ°“√∑¥≈Õß‰ª·≈â«

®–‰ªΩñ°æ—≤π“Ωï¡◊Õ°“√«“¥¿“æµàÕ‰ª∑’Ë∫â“πÕ’°  à«π

ª√–‚¬™πå∑’Ë‰¥â√—∫®“°°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡„π§√—Èßπ’ÈºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ°≈à“«à“

ç...∑”„Àâ¡’‡æ◊ËÕπ¡“°¢÷Èπ ‰¡à‡Àß“ ‰¥âæŸ¥§ÿ¬

·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ°—π √Ÿâ ÷°«à“∑ÿ°§π‡ªî¥‡º¬ ¡’

§«“¡®√‘ß„®µàÕ°—πé

ç...°“√‰¥â«“¥√Ÿª∑”„ÀâÀ«π§‘¥‰ª∂÷ßµÕπ∑’Ë

µπ‡Õß‡ªìπ‡¥Á°π—°‡√’¬π ‡æ√“–µ—Èß·µà‡√’¬π®∫¡—∏¬¡µâπ

¡“°Á‰¡à‰¥â«“¥√ŸªÕ’°‡≈¬ „À¡à Ê °Á√Ÿâ ÷°·ª≈° Ê ¢—¥ Ê

‡¢‘π Ê ¡◊Õ‰¡â¡—π‡°–°–‰ªÀ¡¥ ·µàæÕ‰¥â∑” —° 2-3

§√—Èß°Á‡¢â“∑’Ë  “¡“√∂∑”‰¥â  πÿ°¥’ §≈“¬‡§√’¬¥ ¢≥–∑’Ë

«“¥‰ª§‘¥‰ª√Ÿâ ÷°‡æ≈‘¥‡æ≈‘π æÕ«“¥‡ √Á®‡ÀÁπº≈ß“π

¢Õßµπ‡Õß°Á¡’§«“¡ ÿ¢ ¡Õß¿“æ‰ª¬‘È¡‰ªé

ç...æÕ‡√‘Ë¡µâπ«“¥„À¡à Ê °Á√Ÿâ ÷°°≈—«À≈“¬Õ¬à“ß

¡—π‰¡à¡—Ëπ„®‡≈¬ °≈—««à“®–«“¥‰¡à‰¥â °≈—«¿“æÕÕ°¡“

®–‰¡à «¬ ·§à§‘¥«à“®–«“¥Õ–‰√°Á§‘¥‰¡àÕÕ° ¡—πµ◊ÈÕ

‰ªÀ¡¥ ·≈â«°≈—«‡æ◊ËÕπ Ê „π°≈ÿà¡®–À—«‡√“–‡¬“–‡Õ“

·µà¡“∂÷ßµÕππ’È·≈â«‡≈¬°≈“¬‡ªìπ™Õ∫»‘≈ª–‰ª·≈â«

∫Õ°À—«¢âÕ‡√◊ËÕß¡“‡≈¬º¡∑”‰¥âÀ¡¥é

ç...¢Õ∫§ÿ≥‡æ◊ËÕπ Ê „π°≈ÿà¡∑ÿ°§π∑’Ë‡ªìπ°—π‡Õß

‰¡à∂◊Õµ—« ‰¡à√—ß‡°’¬®©—π À≈“¬§π¡’¬»‡ªìππ“¬∑À“√

„À≠à‚µ ©—π‡ªìπ·§à·¡à§â“ ‡√’¬π®∫·§à ª.4 ·µà°Á‡ªìπ

°—π‡Õß æŸ¥§ÿ¬¥’ ¡’πÈ”„® ®∫°‘®°√√¡»‘≈ª–·≈â«§ß‰¡à

‰¥âæ∫°—π·∫∫π’ÈÕ’° ©—π§‘¥∂÷ß∑ÿ°§π (¢≥–∑’ËæŸ¥πÈ”µ“

‰À≈) §‘¥∂÷ßÕ“®“√¬å∑—Èß Õß§π¥â«¬ Õ¬“°„Àâ™¡√¡ºŸâ

 ŸßÕ“¬ÿ¢Õß‡√“π”‰ª®—¥»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥·∫∫π’ÈÕ’°é

ç...·µà°àÕπ‡Àß“ Ê ‡»√â“ Ê Õ¬Ÿà§π‡¥’¬«‰¡à√Ÿâ®–

∑”Õ–‰√ √Ÿâ ÷°«à“‡«≈“¡—ππ“π®√‘ß ¥Ÿ∑’«’°Á·≈â« ‡°Á∫∫â“π°Á

·≈â« √¥πÈ”µâπ‰¡â°Á·≈â« «—π Ê √Õ·µà„Àâ∂÷ß‡ “√å

Õ“∑‘µ¬å‰« Ê ≈Ÿ° “«≈Ÿ°‡¢¬°—∫À≈“π¡“‡¬’Ë¬¡ ·µàµÕπ

π’È¡—π‡ª≈’Ë¬π‰ª·≈â« ‡Àß“Ê °Á‡Õ“ ’‡Õ“°√–¥“…¡“«“¥

√Ÿª¡—π‡æ≈‘π¥’ √Ÿâ ÷°«à“‡«≈“«—πÀπ÷Ëß¡—πÀ¡¥‡√Á« √Ÿª

‰Àπ «¬ Ê °Á‡Õ“‰ª„ à°√Õ∫ ·≈â«À≈“π°Á™Õ∫¥â«¬

Õ¬“°¡“À“Õ¬“°¡“«“¥√Ÿª°—∫ªŸÉ √Ÿâ ÷°«à“‡√“¡’§ÿ≥§à“°—∫

≈Ÿ°À≈“πÕ¬Ÿàé

´÷Ëßº≈°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√«‘®—¬

¢Õßπ—°«‘™“°“√À≈“¬§π ‰¥â·°à Fling (1982) ∑’Ëæ∫«à“

 ÿ¢¿“æ°“¬·≈– ÿ¢¿“æ®‘µ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¥â¥â«¬

°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®°√√¡»‘≈ª– ß“π«‘®—¬¢Õß Wilson (1983)

æ∫«à“ °‘®°√√¡»‘≈ª–™à«¬¬—∫¬—Èß§«“¡°¥¥—π¿“¬„π„®

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ™à«¬°√–µÿâπ®‘πµπ“°“√¢ÕßºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡ªìπÕ‘ √– ‰¡à∑âÕ·∑â ‘ÈπÀ«—ß

§≈“¬§«“¡«â“‡À«à·≈–¡’§«“¡ ÿ¢

πÕ°®“°π—Èπ¬—ß Õ¥§≈âÕß°—∫≠“¥“√—µπå (2549:

∫∑§—¥¬àÕ) ∑’Ëæ∫«à“§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡«â“‡À«àÀ≈—ß

°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°‘®°√√¡»‘≈ª–·∫∫°≈ÿà¡≈¥≈ß

·≈–º≈°“√«‘®—¬¢Õßªí∞¡“ (2547: ∫∑§—¥¬àÕ) ∑’Ëæ∫«à“

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≈—ß‡¢â“√à«¡°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘µ«‘∑¬“·∫∫°≈ÿà¡

»‘≈ª–∫”∫—¥®–¡’°“√¬Õ¡√—∫µπ‡Õß Ÿß°«à“°àÕπ°“√‡¢â“

√à«¡°“√ª√÷°…“‡™‘ß®‘µ«‘∑¬“·∫∫°≈ÿà¡»‘≈ª–∫”∫—¥ ·≈–

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡∑¥≈ÕßÀ≈—ß‡¢â“√à«¡°“√ª√÷°…“‡™‘ß

®‘µ«‘∑¬“·∫∫°≈ÿà¡»‘≈ª–∫”∫—¥®–¡’°“√¬Õ¡√—∫µπ‡Õß Ÿß

°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

®“°°“√«‘®—¬„π§√—Èßπ’È·≈–º≈°“√«‘®—¬µà“ß Ê ∑’Ë

 Õ¥§≈âÕß¥—ß∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“ ¬àÕ¡· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√

„™â»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥ “¡“√∂≈¥¿“«–´÷¡‡»√â“¢ÕßºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ‰¥â
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¢âÕ‡ πÕ·π–

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â

»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥ “¡“√∂π”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â‰¥â

°—∫°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ◊ËπÊ √«¡∑—Èß„π°≈ÿà¡ª√–™“°√µà“ß Ê

‡™àπ ‡¥Á° «—¬√ÿàπ «—¬∑”ß“π §πæ‘°“√ ºŸâªÉ«¬∑“ß®‘µ‡«™

‡ªìπµâπ ¥—ßπ’È

1. ºŸâ∑’Ë®–π”‡Õ“»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥‰ª„™â„π°“√

≈¥¿“«–´÷¡‡»√â“¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §«√»÷°…“·≈–∑”§«“¡

‡¢â“„®‡°’Ë¬«¿“«– ÷́¡‡»√â“ ®‘µ«‘∑¬“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  ÿ¢¿“æ

√à“ß°“¬ ·≈–‚√§µà“ß Ê ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ µ≈Õ¥

®πÀ≈—°°“√·≈–«‘∏’°“√¢Õß»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥

2. °“√π”»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È

‰ª„™â §«√¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°‘®°√√¡„π·µà≈–§√—Èß„Àâ

‡À¡“– ¡°—∫®ÿ¥ª√– ß§å·≈–≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡

ª√–™“°√

3. °“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’√–À«à“ßºŸâ∫”∫—¥

°—∫ºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥ ·≈–√–À«à“ßºŸâ√—∫°“√∫”∫—¥¥â«¬

°—π‡Õß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠¡“°„π°“√„™â»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√«‘®—¬

§«√¡’°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„πª√–‡¥ÁπµàÕ‰ªπ’È

1. »÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈¢Õß°“√„™â»‘≈ª°√√¡

∫”∫—¥°—∫‡∑§π‘§À√◊Õ«‘∏’°“√∫”∫—¥Õ◊Ëπ Ê

2. »÷°…“°“√„™â»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥°—∫ªí≠À“„π

¥â“πÕ◊ËπÊ ‡™àπ ¿“«–§«“¡‡§√’¬¥ §«“¡√ÿπ·√ß §«“¡

°â“«√â“«  µ‘ªí≠≠“∫°æ√àÕß µ‘¥¬“‡ æµ‘¥ °“√‡®Á∫

ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß ‡ªìπµâπ

3. »÷°…“°“√„™â»‘≈ª°√√¡∫”∫—¥°—∫°≈ÿà¡

ª√–™“°√µà“ßÊ ‡™àπ ‡¥Á° «—¬√ÿàπ «—¬∑”ß“π §πæ‘°“√

ºŸâªÉ«¬∑“ß®‘µ‡«™ ‡ªìπµâπ

4. »÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√„™â»‘≈ª°√√¡

∫”∫—¥„π√–¬–‡«≈“∑’Ë·µ°µà“ß°—π ‡™àπ 3 ‡¥◊Õπ 6 ‡¥◊Õπ

1 ªï 2 ªï 4 ªï ‡ªìπµâπ

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

‡°…√ ∑¡∑‘µ™ß§å. 2538. ç»‘≈ª–∫”∫—¥ (Art Therapy).é

«“√ “√‚√ßæ¬“∫“≈»√’∏—≠≠“, 3(3): 23›25.

°‘µ‘°√ ¡’∑√—æ¬å. 2533. ç»‘≈ª–∫”∫—¥.é «“√ “√®‘µ«‘∑¬“

§≈‘π‘°, 21(1): 86›90.

≠“¥“√—µπå ∫“≈®à“¬. 2549. º≈°“√„™â‚ª√·°√¡°‘®°√√¡

»‘≈ª–·∫∫°≈ÿà¡µàÕ§«“¡«â“‡À«à¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ.

°√ÿß‡∑æœ: «‘∑¬“π‘æπ∏åª√‘≠≠“‚∑, ®ÿÃ“≈ß°√≥å

¡À“«‘∑¬“≈—¬.

ªí∞¡“ À¡«¥®—π∑√å. 2547. º≈¢Õß°“√„Àâ§”ª√÷°…“

‡™‘ß®‘µ«‘∑¬“·∫∫°≈ÿà¡»‘≈ª–∫”∫—¥∑’Ë¡’µàÕ°“√

¬Õ¡√—∫µπ‡Õß„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ. °√ÿß‡∑æœ: «‘∑¬“π‘æπ∏å

ª√‘≠≠“‚∑, ¡À“«‘∑¬“≈—¬√“¡§”·Àß.

æ√®‘µ√ ∏π®‘µ»‘√‘æß»å. 2543. º≈°“√„™â»‘≈ª–∫”∫—¥

°—∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“µ“¡·π«∑ƒ…Æ’æ‘®“√≥“

‡Àµÿº≈·≈–Õ“√¡≥å ‡æ◊ËÕæ—≤π“§«“¡√Ÿâ§‘¥·≈–

Õ“√¡≥å¢Õß‡¬“«™π „π ∂“πΩñ°·≈–Õ∫√¡∫â“π

°√ÿ≥“  ∂“πæ‘π‘®·≈–§ÿâ¡§√Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π

°≈“ß. ™≈∫ÿ√’ : «‘∑¬“π‘æπ∏åª√‘≠≠“‚∑,

¡À“«‘∑¬“≈—¬∫Ÿ√æ“.

 ¡¿æ ‡√◊Õßµ√–°Ÿ≈. 2542.‚√§´÷¡‡»√â“·≈–°“√¶à“µ—«

µ“¬. °√ÿß‡∑æœ: ‡√◊Õπ·°â«°“√æ‘¡æå.

»√’¬“ π‘¬¡∏√√¡. 2550. ∑—»π»‘≈ªá‡æ◊ËÕ°“√»÷°…“æ‘‡»….

°√ÿß‡∑æœ:  ”π—°æ‘¡æå·«àπ·°â«.

Õ√æ√√≥ ∑Õß·µß. 2544. °“√«‘®—¬‡æ◊ËÕæ—≤π“§Ÿà¡◊Õ

 ”√«®Õ“√¡≥å‡»√â“¥â«¬µπ‡Õß„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬.

°√ÿß‡∑æœ: ¿“§«‘™“®‘µ‡«™»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬

¡À‘¥≈.
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