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ABSTRACT

The objectives of this study were: 1) to analyze problems and evaluate the needs assessment of
prediabetes mellitus, 2) to study local culture, 3) to construct a development strategy of a prediabetics group
for prediabetes mellitus prevention based on cultural means, and 4) to study the results of the development
strategy. The research design was a quasi experiment between two groups and utilized a qualitative approach.
The sample population was 342 respondents from village no. 3 in Ban Khawdin Nuar. Data were analyzed
by descriptive analysis, correlation analysis, and stepwise multiple regression analysis.

The research findings revealed that: 1) the experiment group possessed risk factors, showed risk
behavior, and required needs assessment on behavioral changes; 2) the typical local culture when cooking
food for consumption was to adding fish sauce by estimation, with a preference for salty, sweet, and oily
tastes, drinking coffee and soft drinks, and consuming a lot of rice, with other behavior involving going to
bed early, no exercising, and eliminating stress through socializing with neighbors; 3) the constructed
development strategy consisted of a handbook for diabetes prevention, empowerment, self- regulation, and
knowledge sharing; and 4) the experimental group obtained more knowledge, skills, and preventative behavior
in prediabetes mellitus to significantly higher level than before the experiment. Moreover, based on a physical
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and laboratory examination, the comparative group was significantly better after than before the experiment.
The factors related to prediabetes mellitus prevention were: family income, knowledge, self-efficacy, behavior,
favorite food and ingredients, and food consumption. However, the influencing factors were family income
and food consumption. The new findings from this research can be distributed beneficially for diabetes
prevention, the construction and development of development strategy, policy making, and development
strategy implementation.

Keywords: development strategy, diabetes prevention, prediabetics group, community culture

∫∑§—¥¬àÕ

«—µ∂ÿª√– ß§å«‘®—¬ 1) «‘‡§√“–Àåªí≠À“·≈–

ª√–‡¡‘π§«“¡µâÕß°“√®”‡ªìπ¢Õß°≈ÿà¡¿“«–‡ ’Ë¬ß

2) »÷°…“«—≤π∏√√¡™ÿ¡™π„π¥â“πÕ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß

°“¬·≈–°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥ 3)  √â“ß¬ÿ∑∏»“ µ√å

°“√æ—≤π“°“√ªÑÕß°—π‡∫“À«“π„π°≈ÿà¡¿“«–‡ ’Ë¬ß

‚¥¬Õ‘ß∞“π«—≤π∏√√¡™ÿ¡™π 4) »÷°…“º≈°“√„™â

¬ÿ∑∏»“ µ√å°“√æ—≤π“ °“√«‘®—¬‡ªìπ·∫∫°÷Ëß∑¥≈Õß
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∑’Ë¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡ªìπ‚√§√–∫“¥‡ß’¬∫∑’Ë‡ªìπ

ªí≠À“∑“ß “∏“√≥ ÿ¢∑—Ë«‚≈° ·≈–√«¡ª√–‡∑»‰∑¬

¥â«¬ ‚¥¬‚√§π’È‡°‘¥®“°°“√¥”‡π‘π™’«‘µ∑à“¡°≈“ß°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π —ß§¡ªí®®ÿ∫—π‚¥¬¢“¥§«“¡µ√–Àπ—°∂÷ß

æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡‡¡◊ËÕ‡°‘¥°“√‡®Á∫ªÉ«¬

®–¡’º≈°√–∑∫∑—Èß√–¥—∫∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—«·≈– —ß§¡

‚¥¬√«¡ ´÷Ëß‚√§π’È‡ªìπ‚√§¡’√–¬–‡«≈“°àÕπ¡’Õ“°“√

·≈–Õ“°“√· ¥ß¢Õß°“√‡ªìπ‡∫“À«“π§àÕπ¢â“ß¬“«π“π

(Pre-diabetes phase) ‚¥¬∑’Ë√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¢Õß

∫ÿ§§≈‡À≈à“π—Èπ®– Ÿß°«à“ª°µ‘·µà¬—ß‰¡à∂÷ß√–¥—∫¢Õß

‚√§‡∫“À«“π ∫ÿ§§≈°≈ÿà¡π’È®—¥«à“‡ªìπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–

‡ªìπ‡∫“À«“πµàÕ‰ª √«¡∑—ÈßªÉ«¬‡ªìπ‚√§À—«„®·≈–
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À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥â«¬ ·µà∂â“‰¥â¡’°“√·∑√°·´ß§«“¡‡ ’Ë¬ßπ’È

‚¥¬ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’™’«‘µ (life style) §«“¡‡ ’Ë¬ß®“°

°“√ªÉ«¬‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π®–≈¥≈ß√âÕ¬≈– 58 (Knowler,

Hanson, & Narayan, 2002) ·≈–Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°

(World Health Organization [WHO], 2008) °≈à“«

«à“°“√ªÑÕß°—π‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠

®“°°“√ ”√«®æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ·≈–

°“√∫“¥‡®Á∫ æ.». 2550 (°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, 2551)

æ∫«à“ª√–™“°√®—ßÀ«—¥π§√ «√√§å¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß·≈–¡’

æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß ·≈– “‡Àµÿ°“√ªÉ«¬·≈–µ“¬¢Õß

ª√–™“™π„π®—ßÀ«—¥π§√ «√√§åÕ¬Ÿà„πÕ—π¥—∫µâπÊ §◊Õ

‚√§‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß·≈–æ∫«à“∑ÿ°

Õ”‡¿Õ¡’®”π«πºŸâªÉ«¬√“¬„À¡à‡æ‘Ë¡¢÷Èπ √«¡∑—ÈßÕ”‡¿Õ

‡°â“‡≈’È¬«∑’Ë»÷°…“«‘®—¬„π§√—Èßπ’È¥â«¬ ( ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢

®—ßÀ«—¥π§√ «√√§å, 2552)

®“°°“√ —¡¿“…≥åºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ß“π‡∫“À«“π¢Õß

æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë»÷°…“ ( ‘√‘π∑‘æ¬å, 2552) »÷°…“®“°  √ÿªº≈

°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π “∏“√≥ ÿ¢ª√–®”ªï 2551 ( ∂“π’Õπ“¡—¬

∫â“π‡¢“¥‘π, 2551) ®“°√“¬ß“π°“√ªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡

‚√§‡∫“À«“π®—ßÀ«—¥π§√ «√√§åª√–®”‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡

æ.». 2552 ( ∂“π’Õπ“¡—¬∫â“π‡¢“¥‘π, 2550) ·≈–

¢âÕ¡Ÿ≈ ¿“æ®√‘ß¢Õß°≈ÿà¡ºŸâ¡’¿“«–‡ ’Ë¬ß Ÿß 50 §π ¢Õß

™ÿ¡™π∫â“π‡¢“¥‘π‡Àπ◊Õ (¥ÿ…Æ’, ¡“πæ ·≈– ‘√‘π∑‘æ¬å,

2552) æ∫«à“™ÿ¡™π∫â“π‡¢“¥‘π‡Àπ◊Õ¡’°≈ÿà¡¿“«–‡ ’Ë¬ß

µàÕ‚√§‡∫“À«“π (Prediabetes Mellitus; Pre-DM)

¡“°°«à“∑ÿ°À¡Ÿà∑’ËÕ¬Ÿà„π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß ∂“π’

Õπ“¡—¬·Ààßπ’È

π‘¬“¡»—æ∑å

°≈ÿà¡¿“«–‡ ’Ë¬ß (Prediabtes Mellitus; Pre-

DM) À¡“¬∂÷ß ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß∑’Ë®–°≈“¬‡ªìπºŸâªÉ«¬

‚√§ ‡∫“À«“π ‚¥¬º≈°“√‡®“–‡≈◊Õ¥¿“¬À≈—ß°“√Õ¥

Õ“À“√ (Fasting Blood Sugar; FBS) Õ¬Ÿà√–À«à“ß 100-

125 mg/dl

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬

1. ‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àåªí≠À“·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡

µâÕß°“√®”‡ªìπ„π¥â“π§«“¡æ√âÕ¡·≈–≈”¥—∫§«“¡

 ”§—≠¢Õßªí≠À“∑’Ë®–·°â‰¢

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“«—≤π∏√√¡™ÿ¡™π„π¥â“πÕ“À“√

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥

3. ‡æ◊ËÕ √â“ß¬ÿ∑∏»“ µ√å°“√æ—≤π“ °“√ªÑÕß°—π

‡∫“À«“π„π°≈ÿà¡¿“«–‡ ’Ë¬ß Ÿß ‚¥¬Õ‘ß∞“π«—≤π∏√√¡

™ÿ¡™π

4. ‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈°“√„™â¬ÿ∑∏»“ µ√å°“√æ—≤π“

°“√ªÑÕß°—π‡∫“À«“π„π°≈ÿà¡¿“«–‡ ’Ë¬ß Ÿß‚¥¬Õ‘ß∞“π

«—≤π∏√√¡™ÿ¡™π

¢Õ∫‡¢µ°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬‰¥â¡’°“√°”Àπ¥µ—«·∫∫ (Model) ®“°

‚§√ß √â“ß ‡πâπ°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π·≈â« §—¥

‡≈◊Õ°¬ÿ∑∏»“ µ√å/¬ÿ∑∏»“ µ√å°“√æ—≤π“∑’ËÕ‘ß∞“π

«—≤π∏√√¡™ÿ¡™π∑’Ë πÕßµÕ∫ªí≠À“∑’Ë¡’°“√ª√–‡¡‘π

§«“¡µâÕß°“√®”‡ªìπ (Need assessment) „π™à«ß‡¥◊Õπ

°√°Æ“§¡ 2552 ∂÷ß¡’π“§¡ 2553 ·≈â«∑¥≈Õß

¬ÿ∑∏»“ µ√å°“√æ—≤π“√–¬–‡«≈“ 3 ‡¥◊Õπ√–À«à“ß‡¥◊Õπ

‡¡…“¬π-¡‘∂ÿπ“¬π 2553

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬ ‡ªìπ°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“

(Research and Development) ‚¥¬„™â·∫∫°“√«‘®—¬

°÷Ëß∑¥≈Õß™π‘¥ 2 °≈ÿà¡ „™â¢âÕ¡Ÿ≈∑—Èß‡™‘ßª√‘¡“≥·≈–‡™‘ß

§ÿ≥¿“æ„™â°√Õ∫§«“¡§‘¥°“√ √â“ß¬ÿ∑∏»“ µ√å°“√

æ—≤π“ (‡©≈’¬«, 2550) ·≈–ª√–¬ÿ°µå°“√ √â“ß·ºπ∑’Ë

∑“ß‡¥‘π¬ÿ∑∏»“ µ√å (°√¡ π—∫ πÿπ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ,

2551, 2552; Õ¡√ ª√–æ—π∏å»—°¥‘Ï ·≈– «‘√ÿ≥ ‘√‘, 2549)

°“√«‘‡§√“–Àå®ÿ¥·¢Áß ®ÿ¥ÕàÕπ ‚Õ°“  ·≈–¿—¬§ÿ°§“¡

°“√ª√–™“æ‘®“√≥å °“√ —¡¿“…≥å√–¥—∫≈÷° °“√ª√–‡¡‘π

§«“¡µâÕß°“√®”‡ªìπ ‚¥¬„™â‡∑§π‘§·ºπ¿Ÿ¡‘°â“ßª≈“

·≈–®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“ °“√ª√–‡¡‘πº≈
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·∫∫¡’ à«π√à«¡‚¥¬„™â‡∑§π‘§°“√ª√–™ÿ¡√–¥¡ ¡Õß

·≈–°“√ π∑π“°≈ÿà¡

ª√–™“°√ §◊Õ ª√–™“™πÀ¡Ÿà 3 ∫â“π‡¢“¥‘π

‡Àπ◊Õ Õ”‡¿Õ‡°â“‡≈’È¬« ®—ßÀ«—¥π§√ «√√§å

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·≈–°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ √«¡°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß∑—Èß ‘Èπ 342 §π ®“°°“√„™â‡°≥±å (criteria)

‡≈◊Õ°·∫∫‡®“–®ß §◊Õ ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§π ”§—≠ °≈ÿà¡

¿“«–‡ ’Ë¬ß∑’Ë ¡—§√„®·≈–æ√âÕ¡∑’Ë®–‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√

µ≈Õ¥°“√»÷°…“·≈–¡’ Õ“¬ÿ 35-60 ªï ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â

„π·µà≈–°≈ÿà¡¬àÕ¬ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) «‘‡§√“–Àåªí≠À“

®“°°“√ —¡¿“…≥å√–¥—∫≈÷°ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ß“π‡∫“À«“π 1

§π π“¬°Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πµ”∫≈ ºŸâ„À≠à∫â“π ·≈–

°≈ÿà¡¿“«–‡ ’Ë¬ß∑’Ë ¡—§√„®µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ 50 §π

·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡µâÕß°“√®”‡ªìπ¥â«¬°“√ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡

‚¥¬„™â‡∑§π‘§·ºπ¿Ÿ¡‘°â“ßª≈“·≈–°“√®—¥≈”¥—∫§«“¡

 ”§—≠¢Õßªí≠À“®“°°≈ÿà¡∑¥≈Õß 30 §π 2) »÷°…“

«—≤π∏√√¡™ÿ¡™π‚¥¬ —¡¿“…≥å√–¥—∫≈÷°®“°°≈ÿà¡ª°µ‘

20 §π °≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π 10 §π ·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß

23 §π 3)  √â“ß¬ÿ∑∏»“ µ√å°“√æ—≤π“®“°·°ππ” 25

§π ·≈–ª√–™ÿ¡„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π–®“°µ—«·∑π·µà≈–

À≈—ß§“‡√◊Õπ 50 §π ·≈–µ√«® Õ∫¬ÿ∑∏»“ µ√å°“√

æ—≤π“®“°°“√ª√–™ÿ¡ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ 23 §π 4) ∑¥≈Õß„™â

¬ÿ∑∏»“ µ√å°“√æ—≤π“®“°°≈ÿà¡¿“«–‡ ’Ë¬ß∑’Ë ¡—§√„® §◊Õ

°≈ÿà¡∑¥≈Õß®“°À¡Ÿà 3 ∫â“π‡¢“¥‘π‡Àπ◊Õ 35 §π ·≈–

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®“°À¡Ÿà 4 ∫â“π‡¢“¥‘π 34 §π ‚¥¬

 à«π„À≠à°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—Èß 2 °≈ÿà¡‡ªìπ‡æ»À≠‘ß  ¡√ 

·≈–Õ¬Ÿà¥â«¬°—π Õ“™’æ‡°…µ√°√√¡·≈–√—∫®â“ß ¡’

≈—°…≥–∑—Ë«‰ª§≈â“¬§≈÷ß°—π‰¡à·µ°µà“ß°—π„π¥â“π

«—≤π∏√√¡™ÿ¡™π §«“¡µ√–Àπ—° °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂

µπ‡Õß √–¬–¢—Èπæƒµ‘°√√¡ º≈°“√µ√«®√à“ß°“¬·≈–

º≈°“√µ√«®‡≈◊Õ¥ ·µà¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘§◊Õ°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’√“¬‰¥âµàÕ‡¥◊Õπ¢Õßµπ‡Õß

√“¬‰¥âµàÕ‡¥◊Õπ¢Õß§√Õ∫§√—« °“√°”°—∫µπ‡Õß„π

°“√ªÑÕß°—π‡∫“À«“π °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß

πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’®”π«π§π∑’Ë

µâÕß¥Ÿ·≈¡“°°«à“ ∑—Èßπ’È°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â¡“µ√°“√µ“¡

¬ÿ∑∏»“ µ√å°“√æ—≤π“ ·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ‰¥â

¡“µ√°“√µ“¡ª°µ‘®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß ∂“π’Õπ“¡—¬ §◊Õ

·®âßº≈‡≈◊Õ¥ „Àâ§”ª√÷°…“·π–π”·≈–„Àâ‡Õ° “√°“√

ªØ‘∫—µ‘µ—«‰ªÕà“π∑’Ë∫â“π 1 ·ºàπ 5)  √ÿªº≈°“√«‘®—¬

·∫∫¡’ à«π√à«¡ ®”π«π 39 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß §◊Õ ·∫∫ Õ∫ ∂“¡

«‘‡§√“–Àåªí≠À“®“°°≈ÿà¡¿“«–‡ ’Ë¬ß (§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß

‡∑à“°—∫ .90) ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„® ·∫∫µ—Èß

‡ªÑ“À¡“¬æƒµ‘°√√¡ ·∫∫‡¬’Ë¬¡∫â“π ·∫∫ π∑π“°≈ÿà¡

·∫∫∫—π∑÷°ª√–®”«—π  ¡ÿ¥ ÿ¢¿“æª√–®”µ—«·≈–

·∫∫°“√ª√–™ÿ¡·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ¥â«¬ ∂‘µ‘æ√√≥π“·≈–«‘‡§√“–Àå

À“§«“¡ —¡æ—π∏å·≈–ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈  ”À√—∫¢âÕ¡Ÿ≈

§ÿ≥¿“æ«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“

º≈°“√«‘®—¬

1. º≈°“√«‘‡§√“–Àåªí≠À“ ·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡µâÕß°“√

®”‡ªìπ

æ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’Õß§åª√–°Õ∫∑“ß ‘Ëß

·«¥≈âÕ¡∑’Ë àß‡ √‘¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß §◊Õ ¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

‚√§‡∫“À«“π„π√–¥—∫¡“° √âÕ¬≈– 62.98 ¢“¥§«“¡

µ√–Àπ—°§◊Õ√Ÿâ ÷°‡©¬ Ê ‡¡◊ËÕ√Ÿâ«à“‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§‡∫“À«“π

√âÕ¬≈– 42.9 ·≈–¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß – ¡ §◊Õ ‰¡à

ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡≈¬√âÕ¬≈– 74.3 √—∫ª√–∑“πÕ“À“√

À«“π Ê ∑ÿ°«—π√âÕ¬≈– 94.3 ¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ª√–‡¿∑

À«“π Ê ∑ÿ°«—π √âÕ¬≈– 97.1 √—∫ª√–∑“πÕ“À“√¡—π

√âÕ¬≈– 91.4 √—∫ª√–∑“πº—°‰¡à§√∫ à«π √âÕ¬≈– 100.0

·≈–‡§√’¬¥¡“°√âÕ¬≈– 77.1 √«¡∑—Èß¡’Õß§åª√–°Õ∫ à«π

∫ÿ§§≈∑’Ë‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß§◊Õ ¡’¿“«–‡ ’Ë¬ßµàÕ‡∫“À«“π (Pre-

diabetes) √âÕ¬≈– 100 ¡’¿“«–‡ ’Ë¬ßµàÕ§«“¡¥—π‚≈À‘µ

 Ÿß (Pre-hypertension) √âÕ¬≈– 57.1 ¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π

‡°≥±å¡“µ√∞“π√âÕ¬≈– 85.7 ¥—™π’¡«≈°“¬‡°‘π (> 25°°./

¡.2) √âÕ¬≈– 45.7 √Õ∫‡Õ«‡°‘π (™“¬‰¡à‡°‘π 90 ‡´πµ‘‡¡µ√

À≠‘ß‰¡à‡°‘π 80 ‡´πµ‘‡¡µ√) √âÕ¬≈–68.6 √–¥—∫‰¢

¡—π√«¡‡°‘π 200 mg% √âÕ¬≈– 68.6 ‰¢¡—π‰¡à¥’‡°‘π
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150 mg% √âÕ¬≈– 17.1 ‰¢¡—π¥’ µË”°«à“‡°≥±å (™“¬

πâÕ¬°«à“ 35 mg% À≠‘ßπâÕ¬°«à“ 50 mg%) √âÕ¬≈–

48.6 ·≈–‰µ√°≈’‡´Õ√å‰√¥å‡°‘π150 mg% √âÕ¬≈– 54.3

·≈–§«“¡µâÕß°“√®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ß‡√àß

¥à«π §◊Õ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¢“¥§«“¡√Ÿâ §«“¡µ√–Àπ—°

∑—°…–·≈–æƒµ‘°√√¡„π°“√ªÑÕß°—π‡∫“À«“π

2. º≈°“√»÷°…“«—≤π∏√√¡™ÿ¡™π„π¥â“πÕ“À“√ °“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥

¥â“πÕ“À“√ æ∫«à“·À≈àß∑’Ë¡“¢ÕßÕ“À“√ à«π

„À≠à®“°µ≈“¥π—¥ª√ÿßÕ“À“√‡Õß 3 ¡◊ÈÕ ‚¥¬ à«π„À≠à„™â

´ÿª°âÕπ·≈–‡µ‘¡πÈ”ª≈“‚¥¬‰¡àµ«ß ™Õ∫√ ‡§Á¡ À«“π

·≈–¡—π ∫√‘‚¿§¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ ¢â“« Õ“À“√®–‡ªìπµâ¡

∑Õ¥ º—¥ µ“¡ª√–‡¿∑Õ“À“√ º—°µâ¡°—∫πÈ”æ√‘° ¢π¡

À«“π·≈–º≈‰¡â√ À«“πµ“¡ƒ¥Ÿ°“≈ ¡◊ÈÕ‡¬Áπ®–√—∫

ª√–∑“π¡“°·≈–‡¢â“πÕπ‡√Á« ¥◊Ë¡°“·ø πÈ”Õ—¥≈¡ πÈ”

À«“π

¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ à«π„À≠à‰¡à‰¥âÕÕ°°”≈—ß

°“¬·µà‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬®“°°“√∑”ß“π∫â“π ‡°Á∫

¡–≈‘·≈–π—Ëß√âÕ¬¡–≈‘π“π 5-8 ™—Ë«‚¡ß/«—π √—∫®â“ß·≈–

∑”‰√àÕâÕ¬

¥â“π°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥æ∫«à“ à«π„À≠àÕÕ°

πÕ°∫â“π‰ª§ÿ¬°—∫‡æ◊ËÕπ∫â“π À“ß“πÕ¥‘‡√°∑” ·≈–

πÕπÀ≈—∫

3. º≈°“√ √â“ß¬ÿ∑∏»“ µ√å°“√æ—≤π“ °“√ªÑÕß°—π‡∫“

À«“π„π°≈ÿà¡¿“«–‡ ’Ë¬ß Ÿß ‚¥¬Õ‘ß∞“π«—≤π∏√√¡™ÿ¡™π

‰¥â¬ÿ∑∏»“ µ√å°“√æ—≤π“‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“ 4

Àπà«¬√–∫∫ §◊Õ

1) °“√ √â“ß§Ÿà¡◊ÕªØ‘∫—µ‘ªÑÕß°—π‚√§ ‡∫“À«“π

2) °“√æ—≤π“»—°¬¿“æ°≈ÿà¡∑¥≈Õß‚¥¬Õ∫√¡

‡ √‘¡ √â“ß§«“¡√Ÿâ §«“¡µ√–Àπ—° ∑—°…–„π°“√ª√—∫

‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡„π¥â“πÕ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–°“√°”°—∫µπ‡Õß ‚¥¬

°“√Õ∫√¡ 1 «—π ·≈–µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈‡æ◊ËÕ„Àâ§”

·π–π”‚¥¬°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π 1 §√—Èß ¿“¬À≈—ß°“√Õ∫√¡ 1

 —ª¥“Àå ‚¥¬‡π◊ÈÕÀ“°“√Õ∫√¡·≈–°“√„Àâ§”ª√÷°…“

·π–π”®– Õ¥§≈âÕßµ“¡«—≤π∏√√¡¢Õß™ÿ¡™πæ√âÕ¡∑—Èß

µ‘¥µ“¡„Àâ§”ª√÷°…“µ≈Õ¥°“√∑¥≈Õß

3) °“√°”°—∫µπ‡Õß¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß §◊Õ °“√

µ—Èß‡ªÑ“À¡“¬°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡ °“√∫—π∑÷°ª√–®”«—π

„π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬ ·≈–°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥

∫—π∑÷°Õ¬à“ßπâÕ¬ 1  —ª¥“Àå °“√™—ËßπÈ”Àπ—°·≈–«—¥

√Õ∫‡Õ«∑ÿ° —ª¥“Àå (®—¥‡§√◊ËÕß™—ËßπÈ”Àπ—°‰«â 4 ®ÿ¥„π

™ÿ¡™π) ‚¥¬°“√µ—Èß‡ªÑ“À¡“¬°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡ ®–

 Õ¥§≈â Õ ßµ“¡ªí≠À“¢Õß·µà ≈–§π·≈–µ“¡

«—≤π∏√√¡¢Õß™ÿ¡™π

4) °“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

(community of practice; CoP) §◊Õ °“√ª√–™ÿ¡·≈°

‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ ‡¥◊Õπ≈– 1 §√—Èß √«¡ 3 §√—Èß ‚¥¬„π

«—πª√–™ÿ¡·µà≈–§√—Èß ‰¥âµ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

™—ËßπÈ”Àπ—° «—¥√Õ∫‡Õ«·≈–«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ‚¥¬

‡®â“Àπâ“∑’Ë·≈–Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢∑’ËÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡

∑¥≈Õß‡æ◊ËÕ≈ßº≈„π ¡ÿ¥ ÿ¢¿“æª√–®”µ—«¢Õß∑ÿ°§π

·≈–‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡º≈°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ∑—Èßπ’È®–

„ÀâºŸâ¡’º≈°“√µ√«®√à“ß°“¬·≈–µ√«®‡≈◊Õ¥¥’¢÷Èπ„π

·µà≈–‡¥◊Õπ ‰¥â‡≈à“‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥„Àâ°≈ÿà¡øíß

·≈–„Àâ ¡“™‘°°≈ÿà¡·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâµ“¡∑’Ëµ—È ß

‡ªÑ“À¡“¬°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡‰«â

4. º≈°“√∑¥≈Õß„™â¬ÿ∑∏»“ µ√å°“√æ—≤π“ °“√ªÑÕß°—π

‡∫“À«“π„π°≈ÿà¡¿“«–‡ ’Ë¬ß Ÿß‚¥¬Õ‘ß∞“π«—≤π∏√√¡

™ÿ¡™π¢ÕßÀπà«¬√–∫∫∑”ß“π∑’Ë 2- 4 æ∫«à“

º≈°“√∑¥≈ÕßÀπà«¬√–∫∫∑’Ë 2 °“√æ—≤π“

»—°¬¿“æ

æ∫«à“ À≈—ß®∫°“√∑¥≈Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡

√Ÿâ„π¿“æ√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’¡“° ¡“°°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß

‚¥¬À≈—ß∑¥≈Õß¡’§«“¡√Ÿâ√–¥—∫¥’¡“°√âÕ¬≈– 81.4

(‡√◊ËÕß‡∫“À«“π√âÕ¬≈– 82.86 ‡√◊ËÕßÕ“À“√√âÕ¬≈– 85.71

‡√◊ËÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬ √âÕ¬≈– 97.14 ·≈–‡√◊ËÕß§«“¡‡§√’¬¥
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√âÕ¬≈– 60.0) ·≈–¡“°°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ∑’Ëæ∫«à“

¡’§«“¡√Ÿâ„π¿“æ√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’¡“° √âÕ¬≈– 37.50

(‡√◊ËÕß‡∫“À«“π √âÕ¬≈– 52.94 ‡√◊ËÕßÕ“À“√√âÕ¬≈– 23.53

‡√◊ËÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬ √âÕ¬≈– 61.76 ·≈–‡√◊ËÕß

§«“¡‡§√’¬¥√âÕ¬≈– 11.76)

º≈°“√∑¥≈ÕßÀπà«¬√–∫∫∑’Ë 3 °“√°”°—∫µπ‡Õß

æ∫«à“À≈—ß®∫°“√∑¥≈Õß °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’º≈°“√

µ√«®√à“ß°“¬ ·≈–º≈°“√µ√«®‡≈◊Õ¥¥’°«à“°àÕπ°“√

∑¥≈Õß∑ÿ°µ—«™’È«—¥§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–100‚¥¬À≈—ß∑¥≈Õß

¡’º≈°“√µ√«®√à“ß°“¬·≈–º≈°“√µ√«®‡≈◊Õ¥¥’¢÷Èπ

‰¥â·°àπÈ”Àπ—° √Õ∫‡Õ« ¥—™π’¡«≈°“¬ √–¥—∫πÈ”µ“≈

„π‡≈◊Õ¥‰¢¡—π√«¡ (Cholesterol; Cho) ‰¢¡—π‰¡à¥’

(LDL) ‰¢¡—π¥’ (HDL) ‰µ√°≈’‡´Õ√å‰√¥å (Triglyceride:

Tri) ·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ¥’°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ (µ“√“ß

1) ·≈–‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå§«“¡·µ°µà“ß æ∫«à“ º≈°“√

µ√«®√à“ß°“¬ ·≈–º≈°“√µ√«®‡≈◊Õ¥¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

¥’°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ 3 µ—«

™’È«—¥ §◊Õ √Õ∫‡Õ« ‰¢¡—π‰¡à¥’ (LDL) ·≈–‰¢¡—π¥’

(HDL) (µ“√“ß∑’Ë 2)

À≈—ß®∫°“√∑¥≈Õß °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡

µ√–Àπ—° «—≤π∏√√¡™ÿ¡™π∑’Ë‡ ’Ë¬ß °“√√—∫√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂µπ‡Õß °“√°”°—∫µπ‡Õß √–¬–¢—Èπæƒµ‘°√√¡

(‡¡‘π‡©¬·≈–≈—ß‡≈) ·≈–§«“¡‡§√’¬¥ ¥’¢÷Èπ°«à“°àÕπ

°“√∑¥≈Õß ·≈–¥’°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ „π¥â“π§«“¡√Ÿâ «—≤π∏√√¡™ÿ¡™π∑’Ë

‡ ’Ë¬ß §«“¡µ√–Àπ—° √–¬–¢—Èπ¢Õßæƒµ‘°√√¡ ¬°‡«âπ

§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡‡§√’¬¥¡“°°«à“

µ“√“ß∑’Ë 1 º≈°“√µ√«®√à“ß°“¬·≈–º≈°“√µ√«®‡≈◊Õ¥∑’Ë≈¥≈ßÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß ·≈–°≈ÿà¡

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°≈ÿà¡∑¥≈Õß (n =35) °≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ (n =34)

n %  n %

1. πÈ”Àπ—° (°‘‚≈°√—¡) 29 85.3 15 45.5

2. √Õ∫‡Õ« (‡´πµ‘‡¡µ√) 32 91.4 24 70.6

3. ¥—™π’¡«≈°“¬ (°‘‚≈°√—¡/‡¡µ√2) 28 84.9 15 44.1

4. §«“¡¥—π‚≈À‘µ (mmHg)

- µ—«∫π (Systolic) 12 34.3 16 47.1

- µ—«≈à“ß (Diastolic) 15 42.9 15 44.1

5. πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ (¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥ ‘́≈‘µ√)

- ‡®“–ª≈“¬π‘È« (FCG) 12 36.4 16 47.1

- FCG < 100  7 20.0  6 11.8

- ‡®“–¢âÕæ—∫·¢π (FBS) 24 68.6 16 47.1

- FBS < 100 25 71.4 18 52.9

- §à“‡©≈’Ë¬πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ (HbA1c) 13 37.1 24 70.6

6. ‰µ√°≈’‡´Õ√å‰√¥å (¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥ ‘́≈‘µ√) 24 68.6  5 14.7

7. §Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈ (¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥ ‘́≈‘µ√) 21 60.0 16 47.1

- ‰¢¡—π‰¡à¥’ (LDL) 22 62.9 14 41.2

- ‰¢¡—π¥’ (HDL)1 16 45.7  6 17.7
1 ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

º≈°“√µ√«®√à“ß°“¬·≈–º≈°“√µ√«®‡≈◊Õ¥
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º≈°“√∑¥≈ÕßÀπà«¬√–∫∫∑’Ë 4 °“√·≈°‡ª≈’Ë¬π

‡√’¬π√Ÿâ

æ∫«à“ ºŸâ∑’Ë¡’º≈°“√µ√«®√à“ß°“¬·≈–º≈°“√

µ√«®‡≈◊Õ¥∑’ËÕ¬Ÿà„πÕ—π¥—∫¥’®–ªØ‘∫—µ‘µ—«¥â«¬°“√√—∫

ª√–∑“π¢â“«°≈âÕß √—∫ª√–∑“πº—°·≈–º≈‰¡â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

‚¥¬≈¥º≈‰¡â√ À«“π ¢π¡À«“π πÈ”À«“π·≈–≈¥

Õ“À“√¡—π≈ß æ√âÕ¡∑—ÈßÕÕ°°”≈—ß°“¬√à«¡¥â«¬ ∑—Èßπ’È

‡¡◊ËÕ√Ÿâ ÷°À‘«®–¥◊Ë¡πÈ”·∑πÀ√◊Õ‰¡à́ ◊ÈÕ¢Õß„ à„πµŸâ‡¬Áπ¡“°

À√◊Õ‡¡◊ËÕ‡¢â“πÕπ„π¡ÿâß·≈â«®–‰¡àÕÕ°¡“®“°¡ÿâßÕ’°

·≈–‡¡◊ËÕ√Ÿâ ÷°‡§√’¬¥®–ÕÕ°‰ª§ÿ¬°—∫‡æ◊ËÕπ∫â“πÀ√◊Õ∑”

 ¡“∏‘ ∑—Èßπ’È®–µâÕß¡’§«“¡¡ÿàß¡—Ëπµ—Èß„®·≈–¡—Ëπ„®«à“µπ‡Õß

®–ªØ‘∫—µ‘‰¥â

∫∑ √ÿª

¬ÿ∑∏»“ µ√å°“√æ—≤π“°“√ªÑÕß°—π‡∫“À«“π

„π°≈ÿà¡¿“«–‡ ’Ë¬ß„π™ÿ¡™πÀ¡Ÿà 3 ¡’Àπà«¬√–∫∫∑”ß“π

4 ª√–°“√§◊Õ °“√ √â“ß§Ÿà¡◊ÕªØ‘∫—µ‘ªÑÕß°—π‡∫“À«“π

°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ °“√°”°—∫µπ‡Õß·≈–°“√·≈°

‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬º≈°“√„™â¬ÿ∑∏»“ µ√å°“√æ—≤π“

¥—ß°≈à“« æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß ¡’§«“¡√Ÿâ ∑—°…–·≈–

æƒµ‘°√√¡„π°“√ªÑÕß°—π‡∫“À«“π º≈°“√µ√«®

√à“ß°“¬·≈–º≈°“√µ√«®‡≈◊Õ¥¥’¢÷Èπ¡“°°«à“°«à“°àÕπ

°“√∑¥≈Õß·≈–¥’°«à“°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‚¥¬¡’§«“¡

·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ‰¥â·°à √Õ∫‡Õ« ‰¢

¡—π‰¡à¥’·≈–‰¢¡—π¥’ ∑—Èßπ’Èªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

°“√ªÑÕß°—π‡∫“À«“π‰¥â·°à √“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—«

§«“¡√Ÿâ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂µπÕß √–¬–¢—Èπ¢Õß

æƒµ‘°√√¡ √ ™“µ‘Õ“À“√∑’Ë™Õ∫ °“√‡µ‘¡‡§√◊ËÕßª√ÿß

Õ“À“√·≈– °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·µàªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈‰¥â·°à

√“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—« ·≈–°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√‚¥¬

ªí®®—¬¥—ß°≈à“« “¡“√∂√à«¡°—π∑”π“¬°“√ªÑÕß°—π‡∫“

µ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ßº≈°“√µ√«®√à“ß°“¬·≈–º≈°“√µ√«®‡≈◊Õ¥À≈—ß°“√∑¥≈Õß √–À«à“ß°≈ÿà¡

∑¥≈Õß ·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°≈ÿà¡∑¥≈Õß(n =35) °≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ (n =34)

X S.D. X S.D. t-test p-value

1. πÈ”Àπ—° (°‘‚≈°√—¡) 59.37 7.21 62.97 11.27 1.57 0.12

2. √Õ∫‡Õ« (‡´πµ‘‡¡µ√) 78.85 3.00 85.62 10.99 27.69  0.00*

3. ¥—™π’¡«≈°“¬ (°‘‚≈°√—¡/‡¡µ√2) 23.64 3.29 23.83 7.49 1.59 0.11

4. §«“¡¥—π‚≈À‘µ (mmHg)

- µ—«∫π (Systolic) 129.51 17.12 123.15 14.52 0.52 0.96

- µ—«≈à“ß (Diastolic) 78.86 9.21 79.94 10.59 0.94 0.35

5. πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ (¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥ ‘́≈‘µ√)

- ‡®“–ª≈“¬π‘È« (FCG) 135.32 15.32 109.26 0.77 0.99 0.33

- ‡®“–¢âÕæ—∫·¢π (FBS) 96.63 8.65 100.65 10.59 1.73 0.09

- §à“‡©≈’Ë¬πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ (HbA1c) 5.33 0.45 5.11 0.66 1.60 0.11

6. ‰µ√°≈’‡´Õ√å‰√¥å (¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥ ‘́≈‘µ√) 148.74 102.76 147.29 62.91 0.071 0.94

7. §Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈ (¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥ ‘́≈‘µ√) 211.06 39.37 218.47 42.89 0.75  0.46

- ‰¢¡—π‰¡à¥’ (LDL) 126.69 37.08 145.21 38.79 2.03 0.04*

- ‰¢¡—π¥’ (HDL)1 55.89 11.12 43.85 10.91 4.54 0.00*

p-value < .05

µ—«·ª√
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À«“π‰¥â√âÕ¬≈– 24.5 ·≈–æ∫«à“º≈°“√µ√«® ‰¢¡—π¥’

(HDL) ¡’Õ‘∑∏‘æ≈¡“°∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“§◊Õ¥—™π’¡«≈°“¬

(BMI) πÈ”Àπ—° ·≈–‰µ√°≈’‡´Õ√å‰√¥å µ“¡≈”¥—∫ ·≈–

æ∫«à“√“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—«πâÕ¬®–¡’§à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫

πÈ”µ“≈ (HbA1c) „π‡≈◊Õ¥ Ÿß

¢âÕ«‘®“√≥å

1. °≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¡’≈—°…≥–

„°≈â‡§’¬ß°—π∑—Èß≈—°…≥–ª√–™“°√ «—≤π∏√√¡™ÿ¡™π

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§‡∫“À«“π ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥ ¡Õß §«“¡√Ÿâ §«“¡µ√–Àπ—° √–¥—∫§«“¡‡§√’¬¥

·≈–º≈°“√µ√«®‡≈◊Õ¥ ¬°‡«âπ √“¬‰¥âµàÕ‡¥◊Õπ¢Õß

µπ‡Õß √“¬‰¥âµàÕ‡¥◊Õπ¢Õß§√Õ∫§√—« ·≈–®”π«π§π

∑’ËµâÕß¥Ÿ·≈ ¢Õß∑—Èß Õß°≈ÿà¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ®÷ß‡ªìπ¢âÕ®”°—¥¢Õßß“π«‘®—¬π’È ·µà

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√∑¥≈Õß∑’Ë‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®“° Õß°≈ÿà¡

„πª√–‡¥Áπ∑’Ë‰¡à·µ°µà“ß°—π®–Õ∏‘∫“¬°“√∑¥≈Õß‰¥â¥’

°«à“°“√∑¥≈Õß‡æ’¬ß°≈ÿà¡‡¥’¬«·≈– “¡“√∂∫Õ°‰¥â

«à“°“√∫√‘°“√≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°≈ÿà¡¿“«–‡ ’Ë¬ßµ“¡

ª°µ‘¢Õß ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢·Ààßπ’È¡’§ÿ≥¿“æ

‡æ’¬ßæÕÀ√◊Õ‰¡à Õ¬à“ß‰√·≈–®–µâÕß‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ

∫√‘°“√„π¥â“π„¥·≈–Õ¬à“ß‰√

2. §à“‡©≈’Ë¬§«“¡√Ÿâ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß Ÿß°«à“°àÕπ

∑¥≈Õß ·≈– Ÿß°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ ‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ

‚¥¬°“√Õ∫√¡ 1 «—π „π‡√◊ËÕßÕ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

°“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–°“√°”°—∫µπ‡Õß æ√âÕ¡

∑—Èß ‡¬’Ë¬¡∫â“π‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈°“√Õ∫√¡·≈–¡’

°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ®“°°“√ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡∑ÿ° 1 ‡¥◊Õπ

‡ªìπ‡«≈“ 3 ‡¥◊Õπ Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß®÷ß∑”„Àâ°≈ÿà¡∑¥≈Õß

¡’§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡≈”¥—∫ ·≈–®”‰¥â¥’  ”À√—∫°≈ÿà¡

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‰¥â√—∫§”ª√÷°…“·π–π”√“¬∫ÿ§§≈æ√âÕ¡

„Àâ‡Õ° “√§”·π–π”°“√ªØ‘∫—µ‘µ—« 1 ·ºàπ‰ªÕà“π

‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ®÷ß∑”„Àâ§«“¡√ŸâπâÕ¬°«à“ ·≈–Õ“®≈◊¡‡¡◊ËÕ‡«≈“

ºà“π‰ª ¥—ßπ—Èπ°“√Õ∫√¡æ—≤π“»—°¬¿“æ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß Ÿß

‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡√Ÿâ ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π„π§√—Èßπ’È®÷ß

‡À¡“– ¡

§à“‡©≈’Ë¬°“√¢“¥§«“¡µ√–Àπ—° §à“‡©≈’Ë¬

«—≤π∏√√¡∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§‡∫“À«“π ·≈–§à“‡©≈’Ë¬√–¬–

¢—Èπæƒµ‘°√√¡ (‡¡‘π‡©¬ À√◊Õ ≈—ß‡≈„®) ¢Õß°≈ÿà¡

∑¥≈Õß≈¥≈ß°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß ·≈–≈¥≈ß¡“°°«à“

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ‚¥¬°≈ÿà¡

∑¥≈Õß¡’§«“¡µ√–Àπ—°µàÕ°“√ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®π‡°‘¥°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ≈¥Õ“À“√

À«“π ¡—π ‡§Á¡≈ß ·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ∑—Èß°“√

¡“‡µâπ·Õ√å‚√∫‘§°—∫°≈ÿà¡À√◊Õ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬µ“¡

§«“¡™Õ∫¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈ √«¡∑—Èß°“√√—∫ª√–∑“π

¢â“«°≈âÕß º—° ·≈–º≈‰¡â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ÷́Ëß®“°‡¥‘¡‰¡à‡§¬

ªØ‘∫—µ‘¡“°àÕπ‡ªìπ‡æ√“–°“√∑¥≈Õßπ’È‰¥â„™â∑ƒ…Æ’

·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ (House, 1981) ‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë

 “∏“√≥ ÿ¢„Àâ§«“¡√Ÿâ„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‡∫“

À«“π æ‘…¿—¬¢Õß‚√§‡∫“À«“π °“√„Àâ§”ª√÷°…“·π–π”

°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π ¡’°“√µ√«®√à“ß°“¬ ·≈–µ√«®‡≈◊Õ¥ ‡æ◊ËÕ

ª√–‡¡‘πº≈¥â«¬°“√≈ßº≈°“√µ√«®„π ¡ÿ¥°”°—∫

µπ‡Õßª√–®”µ—«¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈ ·≈–Õà“πº≈æ√âÕ¡

°—π„π°“√ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ æ√âÕ¡∑—Èß„Àâ

°≈ÿà¡∑¥≈Õß™—ËßπÈ”Àπ—°µ“¡®ÿ¥∑’Ë –¥«°„πÀ¡Ÿà∫â“π

‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë π—∫ πÿπ‡§√◊ËÕß™—ËßπÈ”Àπ—° ·≈– “¬«—¥

‡Õ« Õ’°∑—Èß  ¡“™‘°°≈ÿà¡®—¥µ—Èß°“√‡µâπ·Õ√å‚√∫‘§„π

»Ÿπ¬å°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß™ÿ¡™π∑ÿ°«—π ‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë

 “∏“√≥ ÿ¢ π—∫ πÿπ·ºàπ‡æ≈ß„Àâ »Ÿπ¬å°“√‡√’¬π√Ÿâ

 π—∫ πÿπ‡§√◊ËÕß‡ ’¬ß ·≈– ∂“π∑’Ë ®÷ß‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√

≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ·≈–

‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ªÿ≠≥‘»“ ∑‘æ“æ√

π‘µ¬“ ·≈– ÀπŸ·¥ß (2549) ∑’Ëæ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√ª√—∫

‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡‰¥â¥’ à«π„À≠à®–‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫‚√§ ·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ·≈–

ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π

‚√§‡∫“À«“π §◊Õ §«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„® ∑—»π§µ‘

√Ÿª·∫∫°‘®°√√¡ ·≈–√–∫∫°“√¥Ÿ·≈
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§à“‡©≈’Ë¬√Õ∫‡Õ«·≈–‰¢¡—π‰¡à¥’¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

≈¥≈ß°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß ·≈–≈¥≈ß¡“°°«à“°≈ÿà¡

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘·≈–§à“‡©≈’Ë¬

‰¢¡—π¥’‡æ‘Ë¡¢÷Èπ°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß ·≈–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ Õ¬à“ß‰√

°Áµ“¡§à“‡©≈’Ë¬¢ÕßπÈ”Àπ—° §«“¡¥—π‚≈À‘µ √–¥—∫

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ‰¢¡—π√«¡ ·≈–‰µ√°≈’‡´Õ√å‰√¥å ¬—ß

≈¥≈ß‰¡à¡“°®π‡°‘¥§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ ´÷Ëß§ßµâÕß„™â‡«≈“„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒµ‘°√√¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ®÷ß®–‡ÀÁπº≈‡æ√“–°“√

∑¥≈Õßπ’È„™â‡«≈“‡æ’¬ß 3 ‡¥◊Õπ ·≈– æ∫«à“ °≈ÿà¡

∑¥≈Õß≈¥ª√‘¡“≥Õ“À“√≈ß ·µàÕÕ°°”≈—ß°“¬¬—ß‰¡à‡æ’¬ß

æÕ∑’Ë®–≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈ ‰¢¡—π ·≈–‰µ√°≈’‡´Õ√å‰√¥å

∑’Ë – ¡¡“π“π ́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√∑¥≈Õß∑’Ëæ∫«à“°“√

≈¥ª√‘¡“≥Õ“À“√√à«¡°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬®÷ß®–

 “¡“√∂≈¥ª√‘¡“≥√–¥—∫πÈ”µ“≈ ‰¢¡—π ·≈–

‰µ√°≈’‡´Õ√å‰√¥å ·≈–‡æ‘Ë¡‰¢¡—π¥’‰¥â¥’°«à“°“√≈¥

ª√‘¡“≥Õ“À“√Õ¬à“ß‡¥’¬« (Eriksson & Lindgarde,

1991; Pan et al., 1997)

3. ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√ªÑÕß°—π

‡∫“À«“πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ¡’ 7 µ—« ‰¥â·°à

√ ™“µ‘Õ“À“√∑’Ë™Õ∫ °“√‡µ‘¡‡§√◊ËÕßª√ÿß°àÕπ

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ §«“¡√Ÿâ °“√

√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß √–¬–¢—Èπ¢Õßæƒµ‘°√√¡

·≈–√“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—« ÷́Ëß‡ªìπ°“√«‘‡§√“–Àå‡æ◊ËÕ

À“§«“¡ —¡æ—π∏å·µà≈–µ—«‚¥¬‰¡à§”π÷ß∂÷ßªí®®—¬µ—«Õ◊Ëπ∑’Ë

Õ“®¡’§«“¡ —¡æ—π∏å·≈–‡ªìπµ—«·ª√∑’Ë¡’º≈°√–∑∫ ∂â“

‰¡à¡’°“√§«∫§ÿ¡µ—«·ª√‡À≈à“π’ÈÕ“®∑”„Àâ°“√·ª√º≈

§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õßªí®®—¬∑’Ë»÷°…“¡“°À√◊ÕπâÕ¬°«à“§«“¡

‡ªìπ®√‘ß °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È®÷ß«‘‡§√“–Àå·∫∫µ—«·ª√

‡™‘ß´âÕπ¥â«¬ ‚¥¬«‘‡§√“–Àå°“√∂¥∂Õ¬æÀÿ≈Õ®‘ µ‘°

´÷Ëß‡ªìπ°“√«‘‡§√“–Àå√–À«à“ßªí®®—¬À≈“¬Êµ—«æ√âÕ¡

°—π·≈–¡’°“√§«∫§ÿ¡Õ‘∑∏‘æ≈¢Õßµ—«·ª√∑’Ë¡’º≈

°√–∑∫¥—ß°≈à“«®÷ßæ∫«à“ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈·≈–

 “¡“√∂∑”π“¬°“√ªÑÕß°—π‡∫“À«“πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ ¡’ 2 µ—« ‰¥â·°à°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–√“¬

‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—« ‚¥¬ªí®®—¬¥—ß°≈à“« “¡“√∂√à«¡°—π

∑”π“¬°“√ªÑÕß°—π‡∫“À«“π‰¥â√âÕ¬≈– 24.5 ·≈–æ∫

«à“º≈°“√µ√«® ‰¢¡—π¥’ (HDL) ¡’Õ‘∑∏‘æ≈¡“°∑’Ë ÿ¥

·≈–∑”π“¬°“√ªÑÕß°—π‡∫“À«“π‰¥â√âÕ¬≈– 24.5 √Õß

≈ß¡“§◊Õ¥—™π’¡«≈°“¬ (BMI) ∑”π“¬°“√ªÑÕß°—π

‡∫“À«“π‰¥â√âÕ¬≈–13.4 πÈ”Àπ—°∑”π“¬°“√ªÑÕß°—π

‡∫“À«“π‰¥â√âÕ¬≈–12.7 ·≈–‰µ√°≈’‡´Õ√å‰√¥å∑”π“¬

°“√ªÑÕß°—π‡∫“À«“π‰¥â√âÕ¬≈– 10.9 µ“¡≈”¥—∫

· ¥ß«à“¬—ß¡’ªí®®—¬µ—«Õ◊Ëπ∑’¡’Õ‘∑∏‘æ≈·≈–∑”π“¬°“√

ªÑÕß°—π‡∫“À«“π‰¥âÕ’°µ“¡∑’Ë°√¡§«∫§ÿ¡‚√§

(2551)‰¥â°”Àπ¥„Àâ°“√§—¥°√Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“

À«“π¡’ 7 µ—«§◊Õ Õ“¬ÿ ª√–«—µ‘§√Õ∫§√—« ¥—™π’¡«≈°“¬

‰¢¡—π¥’‰µ√°≈’‡´Õ√å‰√¥å §«“¡¥—π‚≈À‘µ ª√–«—µ‘‡ªìπ

‡∫“À«“π¢≥–µ—Èß§√√¿å §≈Õ¥∫ÿµ√∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«¡“°

·≈–ª√–«—µ‘‡§¬¡’πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√‡ªìπ‡ªìπªí®®—¬∑”π“¬∑’Ë¡’

Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√ªÑÕß°—π‡∫“À«“π ́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫∑ƒ…Æ’

‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π∑’Ë°≈à“««à“°“√ªÑÕß°—π‡∫“À«“π‚¥¬

°“√≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√ªÉ«¬‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π¥â«¬

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√„Àâ‡À¡“– ¡ ≈¥Õ“À“√ À«“π ¡—π

‡§Á¡ ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° ‡æ√“–∂â“∫√‘‚¿§Õ“À“√‡°‘π

∑”„ÀâÕâ«π ÷́Ëß§πÕâ«π¡—°®–‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π¡“°°«à“

§π∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«ª°µ‘ (‚√ßæ¬“∫“≈‡ª“‚≈, 2551; Pan

et al., 1997) ·≈–√“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—«¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ

°“√ªÑÕß°—π‡∫“À«“π‚¥¬√“¬‰¥â§√Õ∫§√—«πâÕ¬®– àß

º≈„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥‰¥â´÷Ëß§«“¡‡§√’¬¥‡√◊ÈÕ√—ß∑”„Àâ

∫“ß§π√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¡“°¢÷Èπ‡°‘¥≈—°…≥–Õâ«π≈ßæÿß

‡π◊ËÕß®“°‡¡◊ËÕ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥®–√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡§Á¡

¡—π À«“π ‡æ◊ËÕµàÕ Ÿâ°—∫§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–§«“¡‡§√’¬¥

®– àßº≈‚¥¬µ√ß∑”„Àâ√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß‰¥â

( ¬“¡‡ŒÁ≈∑å, 2551)

¢âÕ‡ πÕ·π–

1. °≈ÿà¡¿“«–‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë

¬—ß‰¡àªÉ«¬ ®÷ß¢“¥§«“¡µ√–Àπ—° ·≈–‰¡à§‘¥®–ª√—∫
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æƒµ‘°√√¡ ¥—ßπ—Èπ®÷ß‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢µâÕß

„Àâ§«“¡ π„®·≈–∫√‘°“√≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß∑ÿ°§π‚¥¬„™â

¬ÿ∑∏»“ µ√å°“√æ—≤π“ ÷́Ëß‡ªìπ¬ÿ∑∏»“ µ√å„π√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë

∑’Ë‡√‘Ë¡µ—Èß·µà°“√ ”√«®ªí≠À“ °“√ª√–‡¡‘π§«“¡

µâÕß°“√®”‡ªìπ °“√®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

°“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë®–·°â‰¢ªí≠À“ °“√∑∫∑«π

∫√√¥“‡Õ° “√ ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ·≈–ß∫ª√–¡“≥∑’Ë

®–¥”‡π‘π°“√ ‚¥¬§”π÷ß∂÷ß«—≤π∏√√¡™ÿ¡™π ·≈–°“√¡’

 à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ ®–∑”„Àâ°“√

ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π„π°≈ÿà¡¿“«–‡ ’Ë¬ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¡“°¢÷Èπ

2. ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢„πæ◊Èπ∑’Ë§«√¡’°“√

µ‘¥µ“¡°“√§ßÕ¬Ÿà¢Õßæƒµ‘°√√¡∑’Ë¥’¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

„π√–¬–¬“«Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ·≈–π”‰ªª√—∫„™â„π

™ÿ¡™πÕ◊Ëπ‡æ◊ËÕ¢¬“¬º≈„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°™ÿ¡™π·µà

‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡¿“«–‡ ’Ë¬ß¡’®”π«π¡“°®÷ß§«√æ—≤π“

»—°¬¿“æ ¡“™‘°™¡√¡ªÑÕß°—π‡∫“À«“π∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√

«‘®—¬§√—Èßπ’È„Àâ “¡“√∂¥”‡π‘π°‘®°√√¡°“√ªÑÕß°—π

‡∫“À«“πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–‡ªìπ·°ππ”„π°“√¢¬“¬

º≈„π™ÿ¡™πÕ◊ËπµàÕ‰ª‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢‡ªìπ

ºŸâ π—∫ πÿπ·≈–µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘πß“π

3. °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡„π‡√◊ËÕß°“√

∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°·µà°Á

 “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¥â‚¥¬‡√‘Ë¡®“°·°ππ”∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘

„π¥â“π¡’√“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—«Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’(æÕ¡’æÕ„™â

‰¡à‡ªìπÀπ’È·≈–‡À≈◊Õ‡°Á∫)·≈–¡’¥—™π’¡«≈°“¬‰¡à‡°‘π

‡°≥±å¡“°π—°√«¡∑—Èß¡’∫ÿ§≈‘°¿“æ‡ªìπºŸâπ”·≈–™Õ∫

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈â«®÷ß¢¬“¬º≈®π§√∫°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬

‚¥¬‡πâπ‡√◊ËÕß°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√‡ªìπ ”§—≠

4. ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß∑ÿ°√–¥—∫µ—Èß·µàºŸâ°”Àπ¥π‚¬∫“¬

ºŸâ π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥ ·≈–ºŸâ¥”‡π‘π°“√§«√°”Àπ¥

π‚¬∫“¬„Àâ¡’∫√‘°“√≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ

∫√‘°“√„π°“√ªÑÕß°—π‡∫“À«“π„π°≈ÿà¡¿“«–‡ ’Ë¬ß∑ÿ°

√“¬Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‚¥¬°“√®—¥ √√ß∫ª√–¡“≥·≈–¥”‡π‘π

°“√‚¥¬Õ‘ß∞“π«—≤π∏√√¡™ÿ¡™π·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√

‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°‘®°√√¡„πƒ¥Ÿ√âÕπ‡æ√“–‰¡à‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡

5. ºŸâ°”Àπ¥µ—«™’È«—¥·≈–ºŸâµ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡„π°≈ÿà¡¿“«–‡ ’Ë¬ß§«√

°”Àπ¥µ—«™’È«—¥°“√«—¥º≈„π‡∫◊ÈÕßµâπ§◊Õ¥—™π’¡«≈°“¬

‡π◊ËÕß®“°‡ªìπµ—«™’È«—¥∑’Ë‰¡àµâÕß„™âß∫ª√–¡“≥·µà‡ªìπ

µ—«∑”π“¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√ªÑÕß°—π‡∫“À«“π·≈–§”π÷ß

∂÷ß√“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâ¡’¿“«–‡ ’Ë¬ßª√–°Õ∫

°“√ª√–‡¡‘πº≈√à«¡¥â«¬

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

°√¡§«∫§ÿ¡‚√§. (2551). ·π«∑“ß°“√§—¥°√Õß‡∫“

À«“π. π§√ «√√§å:  ”π—°ß“πªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡

‚√§∑’Ë 8 ®—ßÀ«—¥π§√ «√√§å

°√¡ π—∫ πÿπ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ. (2551). §Ÿà¡◊ÕÀ≈—° Ÿµ√

π«—µ°√√¡°“√®—¥°“√ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π°“√ √â“ß

·≈–„™â·ºπ∑’Ë¬ÿ∑∏»“ µ√å ”À√—∫Õß§å°√  à«π

∑âÕß∂‘Ëπ·≈–Õß§å°√ªØ‘∫—µ‘. °√ÿß‡∑æœ: °√¡

 π—∫ πÿπ∫√‘°“√.

°√¡ π—∫ πÿπ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ. (2552). °“√ √â“ß·≈–

„™â·ºπ∑’Ë¬ÿ∑∏»“ µ√å ”À√—∫Õß§å°√ à«π∑âÕß∂‘Ëπ

·≈–Õß§å°√ªØ‘∫—µ‘°“√. °√ÿß‡∑æœ: °√¡ π—∫ πÿπ

∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ.

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. (2551). √“¬ß“πº≈°“√ ”√«®

æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ·≈–°“√∫“¥‡®Á∫ æ.».

2550. °√ÿß‡∑æœ:  ”π—°°‘®°“√‚√ßæ‘¡æåÕß§å°√

 ß‡§√“–Àå∑À“√ºà“π»÷°„πæ√–∫√¡√“™Ÿª∂—¡¿å

‡©≈’¬« ∫ÿ√’¿—°¥’. (2550). ¬ÿ∑∏»“ µ√å°“√æ—≤π“ (Various

thinking models is development strategy).

(¬æÕ.1) À≈—° Ÿµ√ª√—™≠“¥ÿ…Æ’∫—≥±‘µ  “¢“

¬ÿ∑∏»“ µ√å°“√æ—≤π“. π§√ «√√§å: ¡À“«‘∑¬“≈—¬

√“™¿—Æπ§√ «√√§å.

¥ÿ…Æ’ π√»“»«—µ, ¡“πæ ·™à¡ π‘∑ ·≈– ‘√‘π∑‘æ¬å ‡®π

µ‘¬“πÿ√—°…å. (2552). ·ºπ∑’Ë∑“ß‡¥‘π¬ÿ∑∏»“ µ√å°“√

ªÑÕß°—π‡∫“À«“π„π°≈ÿà¡ºŸâ¡’¿“«–‡ ’Ë¬ß Ÿß‡¢“¥‘π

‡Àπ◊Õ. π§√ «√√§å:  ”π—°ß“πªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡
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‚√§∑’Ë 8 ®—ßÀ«—¥π§√ «√√§å.

ªÿ≠≥‘»“ »√’«“®“, ∑‘æ“æ√ √“™“‰°√, π‘µ¬“ «‘‡»…™“µ‘

·≈–ÀπŸ·¥ß °—π∑–ÕÿªÃï. (2549). »÷°…“·π«∑“ß

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æµπ‡Õß¢Õß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡∫“À«“π.

 ◊∫§âπ®“° http://www.kamalasia- hos.org

‚√ßæ¬“∫“≈‡ª“‚≈. (2551). ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë∑”„ÀâªÉ«¬‡ªìπ

‚√§‡∫“À«“π¡“°¢÷Èπ.  ◊∫§âπ®“° http://www.

paolochockchai4.com

 ∂“π’Õπ“¡—¬∫â“π‡¢“¥‘π. (2550). √“¬ß“π°“√ªÑÕß°—π

§«∫§ÿ¡‚√§®—ßÀ«—¥π§√ «√√§å. π§√ «√√§å:

 ∂“π’Õπ“¡—¬∫â“π‡¢“¥‘π.

 ∂“π’Õπ“¡—¬∫â“π‡¢“¥‘π. (2551).  √ÿªº≈°“√ªØ‘∫—µ‘

ß“π “∏“√≥ ÿ¢ ª√–®”ªï 2551. π§√ «√√§å:

 ∂“π’Õπ“¡—¬∫â“π‡¢“¥‘π.

 ¬“¡‡ŒÁ≈∑å. (2551). §«“¡‡§√’¬¥.  ◊∫§âπ®“° http://

www.siamhealth.net/public

 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥π§√ «√√§å. (¡’π“§¡

2552). ‡Õ° “√ª√–°Õ∫°“√µ√«®√“™°“√·≈–

π‘‡∑»ß“π √Õ∫∑’Ë 1/2552 ®—ßÀ«—¥π§√ «√√§å,

 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥π§√ «√√§å ,

π§√ «√√§å.

 ‘√‘π∑‘æ¬å ‡®πµ‘¬“πÿ√—°…å. (28 °√°Æ“§¡ 2552).

 —¡¿“…≥å. æ¬“∫“≈«‘™“™’æ ™”π“≠°“√.

π§√ «√√§å:  ∂“π’Õπ“¡—¬∫â“π‡¢“¥‘π
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