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	 หนังสือเล่มนี้ เป็นหนึ่งในกลุ่มตำราเรียนรู้

จิตวิทยา สังคมวิทยา และสุขภาพจิต เป็นหนังสือที่ได้

รับการจัดพิมพ์ครั้งที่ 6 (แก้ไขปรับปรุง) แสดงให้เห็น

ว่าเป็นตำราที่ได้รับความสนใจมาก ผู้เขียนเป็น

ศาสตราจารย์เกียรติคุณ สาขาจิตวิทยา มหาวิทยาลัย

ธรรมศาสตร์ มีผลงานตำราวิชาการและผลงานวิจัย

ด้านจิตวิทยาแพร่หลายมากมาย รวมทั้งได้รับรางวัล

ทางวิชาการทั้งในและต่างประเทศ


	 ในคำนำของหนังสือ ผู้เขียนได้ระบุความ

ตื่นตัวของนานาประเทศในการเผยแพร่ความรู้เกี่ยว

กับบุคคลกลุ่มนี้ การหาวิธีการให้การศึกษา ช่วยเหลือ 

แก้ไข และพัฒนาสภาพพิเศษ เพื่อให้มีสภาพปกติมาก

ที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ และให้สามารถอยู่กับสภาวะ

ที่เบี่ยงเบนจากปกติในสังคมที่มีผู้ที่ยอมรับเขาได้และ

ยอมรับไม่ได้ มีทั้งบุคคลผู้เอื้ออาทร และละเลย

ทอดทิ้งเขา ซึ่งลักษณะความเป็นพิเศษไม่ได้หยุด

เฉพาะวัยเด็กแต่ทอดยาวไปถึงวัยผู้ใหญ่ ผู้เขียนได้นำ

บุคคลผู้ใหญ่ที่มีลักษณะพิเศษที่มีความโดดเด่น

ประกอบคำอธิบาย พร้อมกับให้ข้อมูลที่อ้างอิงจาก

การค้นคว้า “จิตวิทยาเด็กและผู้ใหญ่ที่มีลักษณะ

พิเศษ” เป็นหนังสือสำหรับนักศึกษา นักจิตบำบัด นัก
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กายภาพบำบัด แพทย์ พยาบาล นักสังคมสงเคราะห์ 

นักจิตวิทยา พ่อแม่ ผู้ปกครอง และครู ส่วนผู้ที่เป็น

บุคคลกลุ่มพิเศษ จะเข้าใจพฤติกรรมของคนชัดเจน

ขึ้นและนำความรู้ไปพัฒนาตนเอง นอกจากนี้ ผู้อ่าน

ทั่วไป จะพบว่าหนังสือนี้ให้อะไรแก่ผู้อ่านมากกว่าที่

คิด


	 ก่อนเริ่มเนื้อหา ผู้เขียนมี “คำเกริ่น” ขอให้ผู้

อ่านทำความเข้าใจธรรมชาติของหนังสือก่อนอ่าน

สาระบทต่างๆ และให้ความหมายของคำว่า “พิเศษ” 

ตรงกับ “Exceptionality และ Speciality” ซึ่งบุคคลที่

มีลักษณะพิเศษ อาจมีลักษณะพิเศษปรากฏมากกว่า

หนึ่งลักษณะ เช่น ไอน์สไตน์ ซึ่งอยู่ในกลุ่มผู้ด้อย

ความสามารถทางการเรียน และไฮเปอร์แอกทีฟในวัย

เด็ก แต่เมื่อพ้นวัยเด็กกลับถูกจัดกลุ่มอยู่ในพวกปัญญา

เลิศ หรือ พุ่มพวง ดวงจันทร์ เป็นบุคคลพิเศษที่ด้อย

ความสามารถทางการเรียน แต่ปัญญาเลิศด้านทักษะ

การร้องเพลง


	 เนื้อหาทั้งหมดมี 9 บท แบ่งเป็น 3 ส่วน คือ 6 

บทแรกมีความเกี่ยวข้องและต่อเนื่องกัน นำเสนอภาพ

ลักษณ์ของเด็กด้อยความสามารถทางการเรียน สาเหตุ

ของความด้อยความสามารถทางการเรียน (บทที่ 1



ว. เกษตรศาสตร์ (สังคม) ปีที่ 35 ฉบับที่ 1
 187

และ 2) การประเมินเพื่อคัดแยกเด็กด้อยความสามารถ

ทางการเรียน (บทที่ 3) เด็กสมาธิสั้น และเด็ก

ไฮเปอร์แอกทีฟ (บทที่ 4) และวิธีให้ความช่วยเหลือ

แก้ไข (บทที่ 5 และ 6) บทที่ 7 และ บทที่ 8 เนื้อหา

สัมพันธ์กัน เป็นเรื่องปัญญาเลิศ ปัญญาอ่อน ส่วนบท

สุดท้าย เป็นแบบฝึกหัดเพื่อพัฒนาความเป็นเลิศ ทุก

บทมีสรุปและบรรณานุกรมท้ายบท





เด็กด้อยความสามารถในการเรียน


	 เ ด็ ก ด้ อ ย ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร เ รี ย น : 

ความหมายและสาเหตุ เริ่มด้วยความนำของบทที่ 1 

นำเสนอกรณีศึกษา 6 ตัวอย่าง คนถูก “เอารัด

เอาเปรียบ” “ถูกทอดทิ้ง” “ถูกหลอก” “ถูกโกง” และ 

“ถูกทำทารุณกรรม” 


	 จำนวนเด็กด้อยความสามารถทางการเรียน

เพิ่มมากขึ้น (อ้างอิง) และมีแนวโน้มเช่นนี้ “จาก

สำนักงานสถิติแห่งชาติ พบว่า มีเด็กด้อยความ

สามารถทางการเรียนในระบบการศึกษา 16,928 คน 

ที่ไม่ได้อยู่ในระบบการศึกษา 254,887 คน โดยไม่นับ

ผู้ที่ผ่านพ้นวัยเด็กไปแล้ว” (หน้า 19) ผู้เขียนให้

ความหมาย ทั้งที่เป็นความหมายเดิม ความหมาย

ปัจจุบัน ตามที่องค์การต่างๆให้นิยามไว้ และ

ความหมายในประเทศไทย ส่วนที่น่าสนใจ คือ ความ

เชื่อผิดๆและข้อเท็จจริงเกี่ยวกับเด็กด้อยความสามารถ

ในการเรียน


	 ลักษณะเด็กด้อยความสามารถในการเรียน 

บทที่ 2 บรรยาย ลักษณะโดยรวมและลักษณะเฉพาะ

ด้านของเด็กด้อยความสามารถในการเรียนอย่าง

ชัดเจน ลักษณะโดยรวมของเด็กกลุ่มนี้ คือ ขาดการ

จัดระเบียบ มีความด้อยในการเรียน มีความด้อยใน

การฟังและการพูด ไม่ยืดหยุ่น ซ้ำซาก อารมณ์ไม่

คงเส้นคงวา มีปัญหาในความสัมพันธ์กับผู้อื่น 

ไม่ค่อยมีพัฒนาการทางนิสัย ฯลฯ ส่วนลักษณะเฉพาะ

ด้าน ครอบคลุมเกี่ยวกับความจำ ความคิด ความฉลาด 

การรับรู้ ฯลฯ


	 การประ เมิน เพื่ อคัดแยก เด็กด้อยความ

สามารถทางการเรียน เป็นการประเมินผลสัมฤทธิ์

ทางวิชาการ การประเมินผลอย่างไม่เป็นทางการ การ

ประเมินจากทักษะการปรับตัว ในบทที่ 3 มีแบบ

ทดสอบวัดความสามารถในการเขียน ที่ผู้เขียน

ดัดแปลงจากต่างประเทศ (หน้า 67) และมีตัวอย่าง

แบบคัดแยกเด็กด้อยความสามารถในการเรียน (หน้า 

79-81) ซึ่งผู้เขียนระบุ ข้อควรระวังก่อนจะตีตราว่า

เด็กด้อยความสามารถทางการเรียน นอกจากนี้ ใน

ภาคผนวกท้ายบท ยังมีตัวอย่างแบบทดสอบ

มาตรฐานที่ใช้วัดระดับความสามารถ 


	 เด็กสมาธิสั้นและเด็กไฮเปอร์แอกทีฟ ในบทที่ 

4 นำเสนอความหมาย ประวัติความเป็นมา และ

ส า เ ห ตุ ข อ ง ก า ร เ ป็ น เ ด็ ก ส ม า ธิ สั้ น แ ล ะ เ ด็ ก

ไฮเปอร์แอกทีฟ (มีภาพประกอบ) เกณฑ์บ่งชี้ ความ

เชื่อผิดๆและข้อเท็จจริง แนวคิดในการจัดการศึกษา

และการแก้ไข วิธีสังเกตเด็กไฮเปอร์แอกทีฟ และ

แบบทดสอบ





การช่วยเหลือเด็กด้อยความสามารถ


ในการเรียน


	 การช่วยเหลือเด็กด้อยความสามารถทางการ

เรียนทุกกลุ่ม บทที่ 5 ระบุความจำเป็นที่ต้องให้การ

ช่วยเหลือพิเศษ แบ่งเป็น 5 ตอน คือ  แนวคิดใน

การจัดการศึกษา นำเสนอการฝึกทักษะ ฝึกความ

สามารถในการสังเกต ฝึกวิธีคิด และแบบทดสอบวัด

ความภูมิใจในตนเอง ซึ่งเป็นกิจกรรมง่ายที่น่าสนใจ

และน่าติดตามผล  การนำหลักจิตวิทยาการเรียนรู้

เพิ่มประสิทธิภาพการเรียน  การแก้ไขพฤติกรรม

ทางสังคมและอารมณ์  ผู้ให้ความช่วยเหลือ และ 

 เมื่อเด็กด้อยความสามารถทางการเรียนผ่านพ้นวัย

เด็กเป็นผู้ใหญ่ ผู้เขียนให้ตัวอย่างกลุ่มบุคคลผู้ด้อย

ความสามารถทางการเรียนที่กลายเป็นผู้ใหญ่ที่

ประสบความสำเร็จในชีวิตและอาชีพ ที่ผู้อ่านอาจจะ

คาดไม่ถึง ควรติดตามอ่านเป็นอย่างยิ่ง ตัวอย่างเช่น 
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Albert Einstein ชาวเยอรมันเชื้อสายยิว ผู้ค้นพบ

ทฤษฎีสัมพัทธภาพ 


	 นอกจากนี้ ผู้เขียนได้ให้ตัวอย่างโปรแกรมการ

ฝึกเพื่อพัฒนาเด็กด้อยความสามารถทางการเรียน ใน

บทที่ 6 มี 12 ชุด ประกอบด้วย การฝึกการสังเกต ฝึก

การจัดหมวดหมู่ ฝึกการสร้างภาพในใจ ฝึกทักษะการ

ประสานกันของตาและมือ ฝึกความสามารถในการ

คิดเชื่อมโยงข้อมูล ฝึกความสามารถในการแสดงออก

ด้วยการเล่าเรื่อง ฝึกกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ ฝึก

ทักษะคณิตศาสตร์ ฝึกความจำ ฝึกสมาธิ ฝึกสร้างแรง

จูงใจและความรู้สึกภาคภูมิใจ และโปรแกรมกิจกรรม

บำบัด





สติปัญญา: ปัญญาเลิศ 


	 เนื้อหาในบทที่ 7 สติปัญญา ครอบคลุม  

ความหมายและโครงสร้างของสติปัญญา การวัด

สติปัญญา ด้วยแบบทดสอบต่างๆ ระดับสติปัญญา

และที่มาของสติปัญญา - - ระดับสติปัญญาจาก

ปัญญาอ่อนถึงปัญญาเลิศ และ  สติปัญญาและ

ความถนัด - - ความถนัดด้านการเรียน ความถนัด

พิเศษ และความถนัดเฉพาะด้าน


	 เด็กและผู้ใหญ่ปัญญาเลิศ บทที่ 8 ให้

ความหมาย ความเชื่อผิดๆและข้อเท็จจริงของเด็ก

ปัญญาเลิศ ลักษณะทางชีวภาพ สังคมจิตวิทยา และ

ปัญญาของเด็กปัญญาเลิศ ฐานของความเป็นปัญญา

เลิศ แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด

สร้างสรรค์ ปัญหาของเด็กปัญญาเลิศ การคัดแยกเด็ก

ที่มีปัญญาเลิศออกจากเด็กปกติ แนวคิดในการให้การ

ศึกษาแก่เด็กปัญญาเลิศ สิ่งที่ชวนให้ติดตามในบทนี้ 

คือ ตัวอย่างบุคคลปัญญาเลิศของไทย ที่มีผลงานเป็น

เลิศ ได้แก่ พุทธทาสภิกขุ - - มีผลงาน 73 เล่ม ได้รับ

การแปลเป็นภาษาต่างประเทศ องค์การ UNESCO 

ประกาศยกย่องเป็นบุคคลสำคัญของโลก พระพรหม

คุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) - - คนไทยคนแรกที่ได้รับ

รางวัลการศึกษาเพื่อสันติภาพจากองค์การ UNESCO 

ฯลฯ ส่วนบุคคลปัญญาเลิศผู้เปลี่ยนโลก ได้แก่ 

Alexander Graham Bell - - ผู้ประดิษฐ์โทรศัพท์ 

Thomas Alva Edison - - ผู้ผลิตหลอดไฟฟ้า ฯลฯ - -มี

ตัวอย่างบุคคลอีกมากมายหลายวงการที่ผู้อ่านควรเปิด

อ่านในบทนี้





แบบฝึกหัดเพื่อพัฒนาความเป็นเลิศ


	 บ ท สุ ด ท้ า ย ข อ ง ห นั ง สื อ เ ป็ น ตั ว อ ย่ า ง

แบบฝึกหัดเพื่อพัฒนาความเป็นเลิศในมิติต่างๆ 

จำนวน 9 ชุด คือ ฝึกการสังเกตและเชื่อมโยงความ

สัมพันธ์ พัฒนาความสามารถในการจำ พัฒนาความ

สามารถมิติตัวเลข พัฒนาความสามารถด้านมิติ

สัมพันธ์ ฝึกพัฒนาความคิดแนว Bloom ฝึกพัฒนา

ความคิดเป็นระบบ ฝึกความสามารถในการใช้เหตุผล 

เรียนรู้ภาษากายจากใบหน้า และ รู้จักสนุกและ

ผ่อนคลาย


	 หนังสือเล่มนี้ ไม่ใช่เป็นตำราเรียนสำหรับนัก

วิชาการเท่านั้น แต่เป็นหนังสือที่น่าสนใจ น่าอ่าน 

เพราะผู้เขียนสอดแทรกกรณีตัวอย่างที่เป็นบุคคลที่

มีชื่อเสียง เป็นที่รู้จักในวงการต่างๆ ทั้งนัก

วิทยาศาสตร์ นักปกครอง ดารา นักร้อง ฯลฯ ทั้งใน

และต่างประเทศ อีกทั้งมีตัวอย่างแบบฝึก แบบ

ทดสอบ และแนวทางช่วยพัฒนาความสามารถและ/

ทักษะต่างๆให้เลือกใช้ ซึ่งน่าจะทำให้ผู้อ่านที่มีบุตร

หลานเกิดกำลังใจในการเลี้ยงดู ดูแลให้คำปรึกษา 

และสนับสนุนลูกหลานให้ถูกทาง นอกจากนี้ ผู้เขียน

ยังระบุ ข้อควรระวังก่อนจะตีตราว่าเด็กด้อยความ

สามารถทางการเรียน เพื่อให้ผู้เกี่ยวข้องคำนึงถึงการ

ทำงานอย่างมีจริยธรรม - - ประเด็นนี้ควรให้ดาวกับผู้

เขียนเป็นอย่างยิ่ง 



