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ABSTRACT


	 The purposes of this survey study were to investigate: 1) parents’ knowledge on the nutrition of 
preschool children, 2) behavior concerning the provision of meals to preschool children, and 3) the 
relationship between parents’ knowledge on nutrition and the meal-providing behavior. A multi-stage random 
sampling technique was used to draw a sample of 400 preschooler’s parents from a public school in 
Chumphon province. A questionnaire was used for data collection. Cronbach’s alpha reliability analysis was 
0.90. Analysis utilized percentage, mean, and Pearson product- moment correlation coefficient.

	 The results showed that 52.8 percent of preschooler’s parents had a high level of knowledge on 
nutrition and 40.2 percent always provided meals for their preschool children. A statistically significant, low, 
positive relationship between parents’ knowledge on nutrition and meal-providing behavior for preschool 
children of a public school in Chumphon province at .01 level was found (r = .21, p = .000).
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บทคัดย่อ


	 การวิจัยเชิงสำรวจครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ

ศึกษา ความรู้เกี่ยวกับโภชนาการเด็กวัยก่อนเรียนและ

พฤติกรรมการจัดอาหารสำหรับเด็กวัยก่อนเรียนของ

ผู้ปกครองโรงเรียนรัฐบาล จังหวัดชุมพร และศึกษา

ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับโภชนาการและ

พฤติกรรมการจัดอาหารสำหรับเด็กวัยก่อนเรียนของ

ผู้ปกครองโรงเรียนรัฐบาลจังหวัดชุมพร กลุ่มตัวอย่าง 

คือ ผู้ปกครองเด็กวัยก่อนเรียนโรงเรียนรัฐบาล 

จังหวัดชุมพร จำนวน 400 คน โดยใช้การสุ่มตัวอย่าง

แบบหลายขั้นตอน เก็บรวบรวมข้อมูลด้วย

แบบสอบถามที่คำนวณค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 

ของ Cronbach ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.90 สถิติที่

ใช้วิเคราะห์ข้อมูล คือ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและค่า

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน


	 ผลการศึกษา พบว่า ร้อยละ 52.8 ของผู้

ปกครองมีความรู้เกี่ยวกับโภชนาการเด็กวัยก่อนเรียน

อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 40.2 มีพฤติกรรมการจัด

อาหารในระดับปฏิบัติเป็นประจำ ความรู้เกี่ยวกับ

โภชนาการและพฤติกรรมการจัดอาหารสำหรับเด็ก

วัยก่อนเรียนของผู้ปกครองโรงเรียนรัฐบาล จังหวัด

ชุมพรมีความสัมพันธ์กันเชิงบวกในระดับต่ำอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (r = .21, p = .000).


คำสำคัญ: พฤติกรรมการจัดอาหาร, เด็กวัยก่อนเรียน, 

โภชนาการ, โรงเรียนรัฐบาล





บทนำ


	 เด็กวัยก่อนเรียนเป็นเด็กที่มีช่วงอายุ 3-6 ปี

เรียกได้ว่าเป็นช่วงสำคัญของชีวิตโดยระบบประสาท

และสมองมีการเจริญเติบโตในอัตราที่สูงสุด ซึ่งเป็น

รากฐานแห่งการพัฒนาศักยภาพทั้งทางด้านร่างกาย 

อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาเมื่อเจริญเติบโต

เป็นผู้ใหญ่ (สิริมา, 2545; สิรินทร์, 2547) กล่าวคือ 

เด็กมีการเคลื่อนไหวทางร่างกายมากขึ้น มีความอยาก

รู้อยากเห็นทำให้มีการสำรวจสิ่งแวดล้อม ล้วนแต่เป็น

บ่อเกิดของการเรียนรู้ซึ่งเป็นส่วนสำคัญต่อการพัฒนา

ศักยภาพในช่วงวัยต่อมา จึงมีความสำคัญอย่างยิ่งที่จะ

ต้องมีวิธีการในการส่งเสริมให้เด็กได้รับอาหารที่มี

คุณค่าทางโภชนาการที่เหมาะสม (เบญจา, 2542)


	 โดยปกติเด็กวัยก่อนเรียนควรได้รับอาหารที่

หลากหลายและมีคุณภาพเพียงพอกับความต้องการ

ของรา่งกายโดยควรกนิอาหารใหค้รบ 5 หมู ่(สรินิทร,์ 

2547)ซึ่งผู้ที่มีบทบาทสำคัญในการดูแลเรื่องอาหาร

ควรมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโภชนาการในเด็ก

และตระหนักถึงความสำคัญในการเลือกอาหารที่ถูก

ต้องเพราะอาจส่งผลกระทบ ต่อสุขภาพของเด็กใน

ระยะยาวได้ (อบเชย, 2551) 


	 ปั จจุบันการดำรงชี วิ ตของคนในสั งคม

เปลี่ยนแปลงไปโดยครอบครัวเดี่ยวที่มีเพียงพ่อ แม่ 

ลูก มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น ประกอบกับความจำเป็นของ

ภาระหน้าที่ทำให้แม่ซึ่งเป็นผู้รับผิดชอบหลักในการ

เลี้ยงดูบุตรต้องออกไปทำงานหารายได้จึงไม่สามารถ

ทำหน้าที่เหล่านี้ได้อย่างสมบูรณ์(สำนักงานสถิติแห่ง

ชาติ, 2545) จึงส่งผลให้เด็กวัยก่อนเรียนเกิดปัญหา

ภาวะโภชนาการ เช่น เด็กมีน้ำหนักต่ำกว่าเกณฑ์ และ

มีพัฒนาการทางด้านการเรียนรู้ช้า เป็นต้น


	 เ นื่ อ ง ด้ ว ย ค ว า ม รู้ นั บ เ ป็ น ขั้ น แ ร ก ข อ ง

พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในเรื่องต่างๆ 

และเป็นขั้นตอนที่นำไปสู่พฤติกรรมที่ก่อให้เกิดความ

เข้าใจ คือ การนำความรู้ไปใช้ได้ ดังเช่น ผลการศึกษา

ของอุทัยรัตน์ (2552) พบว่า ความรู้มีความสัมพันธ์

กับการใช้ทรัพยากรครอบครัวเพื่อช่วยลดภาวะโลก

ร้อน เช่นเดียวกับ ณิภาภรณ์ (2541) ที่พบว่า ความรู้มี

ความสัมพันธ์กับการปฏิบัติเกี่ยวกับวัตถุเจือปนและ

สิ่งเจือปนในอาหาร และขวัญตา (2547) พบว่า ความ

รู้เกี่ยวกับอาหารสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค

จากผลการวิจัยดังกล่าวชี้ให้เห็นอย่างชัดเจนว่า ความ

รู้และพฤติกรรมมีความสัมพันธ์กัน ดังนั้น การที่ผู้

ปกครองมีความรู้เกี่ยวกับโภชนาการที่ดีน่าจะส่งผล

ให้มีพฤติกรรมในการจัดอาหารที่ดีให้แก่เด็กด้วย 
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และประเด็นปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการจัด

อาหารสำหรับเด็กวัยก่อนเรียนของผู้ปกครองยังไม่มี

ผู้ศึกษา ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาว่าผู้ปกครองมีความรู้

เกี่ยวกับโภชนาการเด็กวัยก่อนเรียนหรือไม่และ

พฤติกรรมการจัดอาหารสำหรับเด็กวัยก่อนเรียนเป็น

อย่างไร และทั้งสองประเด็นดังกล่าวมีความสัมพันธ์

กันหรือไม่ ซึ่งผลการวิจัยนี้จะเป็นแนวทางให้ความรู้

กับผู้ปกครองในการจัดอาหารให้เหมาะสมสำหรับ

เด็กวัยก่อนเรียน รวมทั้งเป็นข้อมูลให้กับโรงพยาบาล

และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการรณรงค์ให้ผู้ปกครอง

ตระหนักถึงความสำคัญเกี่ยวกับภาวะโภชนาการเพื่อ

สง่เสรมิใหเ้ดก็วยักอ่นเรยีนมภีาวะโภชนาการทีด่ยีิง่ขึน้





วัตถุประสงค์ของการวิจัย


	 1.	 ศึกษาความรู้เกี่ยวกับโภชนาการเด็กวัย

ก่อนเรียนของผู้ปกครองโรงเรียนรัฐบาล จังหวัด

ชุมพร


	 2.	 ศึกษาพฤติกรรมการจัดอาหารสำหรับเด็ก

วัยก่อนเรียนของผู้ปกครองโรงเรียนรัฐบาล จังหวัด

ชุมพร


	 3.	 ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยว

กับโภชนาการและพฤติกรรมการจัดอาหารสำหรับ

เด็กวัยก่อนเรียนของผู้ปกครองโรงเรียนรัฐบาล 

จังหวัดชุมพร





นิยามศัพท์


	 ความรู้เกี่ยวกับโภชนาการ หมายถึง ระดับ

คะแนนที่ได้จากการทำแบบสอบถามความรู้เรื่อง

โภชนาการของเด็กวัยก่อนเรียน


	 พฤติกรรมการจัดอาหาร หมายถึง ระดับ

พฤติกรรมที่วัดได้จากการทำแบบสอบถามพฤติกรรม

การจัดอาหารสำหรับเด็กวัยก่อนเรียน 


	 เด็กวัยก่อนเรียน หมายถึง เด็กที่มีช่วงอายุ 3-6 

ปีที่กำลังศึกษาในโรงเรียนรัฐบาล จังหวัดชุมพร


	 ผู้ปกครอง หมายถึง ผู้ที่จัดหาอาหารสำหรับ

เด็กวัยก่อนเรียนซึ่งผู้ปกครองอาจจะเป็น พ่อ แม่ ผู้ที่

ให้การดูแลหรือบุคคลอื่นที่มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับ

เด็ก 





ขอบเขตของการวิจัย


	 ขอบเขตดา้นประชากร ศกึษาเฉพาะผูป้กครอง

เด็กวัยก่อนเรียนโรงเรียนรัฐบาล จังหวัดชุมพร และ

ขอบเขตด้านเนื้อหา ศึกษาเฉพาะความรู้เกี่ยวกับ

โภชนาการและพฤติกรรมการจัดอาหารสำหรับเด็ก

วัยก่อนเรียนของผู้ปกครองโรงเรียนรัฐบาล จังหวัด

ชุมพร





กรอบแนวคิดการวิจัย





	 ความรู้เกี่ยวกับโภชนาการ	 พฤติกรรมการจัดอาหาร


	 เด็กวัยก่อนเรียน	 สำหรับเด็กวัยก่อนเรียน





วิธีดำเนินการวิจัย


	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงสำรวจเพื่อศึกษา

ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับโภชนาการและ

พฤติกรรมการจัดอาหารสำหรับเด็กวัยก่อนเรียนของ

ผู้ปกครองโรงเรียนรัฐบาล จังหวัดชุมพร





ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง


	 ประชากรของการศึกษาครั้งนี้ คือ ผู้ปกครอง

เด็กวัยก่อนเรียนโรงเรียนรัฐบาล จังหวัดชุมพร 

จำนวน 10,284 คน ทำการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบหลาย

ขั้นตอน (Multi-stage Random Sampling) ได้กลุ่ม

ตัวอย่างจำนวน 400 คน





เครื่องมือวิจัย


	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ คือ 
 

แบบสอบถาม 3 ตอน คือ


	 1.	 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ปกครองเด็กวัย

ก่อนเรียน เป็นข้อคำถามแบบเลือกตอบ ได้แก่ เพศ 

อายุ ระดับการศึกษาอาชีพและรายได้ของครอบครัว 
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	 2.	 ความรู้ เกี่ยวกับโภชนาการเด็กวัยก่อน

เรียนของผู้ปกครองเป็นข้อคำถามแบบถูกผิด จำนวน 

20 ข้อ คำถามเชิงบวกและคำถามเชิงลบอย่างละ 10 

ข้อ โดยแต่ละข้อมีค่าความยากง่ายคุณภาพตามเกณฑ์ 

คือ ระหว่าง ร้อยละ 20 ถึง ร้อยละ 79 (โชติกา, 2556) 

ตอบถูกให้ 1 คะแนน และตอบผิดให้ 0 คะแนน


	 3.	 พฤติกรรมการจัดอาหารสำหรับเด็กวัย

ก่อนเรี ยนของผู้ปกครองเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า 4 ระดับ (0 = ไม่ปฏิบัติเลย, 1 = ปฏิบัติ

นานๆ ครั้ง, 2 = ปฏิบัติบ่อยครั้ง, 3 = ปฏิบัติเป็น

ประจำ)จำนวน 19 ข้อ และแปลผลตามเกณฑ์คะแนน

เฉลี่ยด้วยการจัดช่วงคะแนน 4 ระดับ (0–0.75 หมาย

ถึง ไม่ปฏิบัติเลย, 0.76–1.50 หมายถึงปฏิบัตินานๆ 

ครั้ง, 1.51–2.25 หมายถึง ปฏิบัติบ่อยครั้งและ 2.26–

3.00 หมายถึง ปฏิบัติเป็นประจำ)


	 ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัยโดยนำ

แบบสอบถามไปให้ผู้ เชี่ยวชาญตรวจสอบความ

เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและนำแบบสอบถามไปทดลอง

ใช้กับผู้ปกครองเด็กวัยก่อนเรียนโรงเรียนรัฐบาล 

จังหวัดชุมพรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน 

คำนวณค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของ Cronbach

เท่ากับ 0.90 





การเก็บรวบรวมข้อมูล


	 ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่าง

วันที่ 10 มีนาคมถึง 24 มีนาคม 2555 โดยผู้วิจัยแจก

แบบสอบถามให้ผู้ปกครองเด็กวัยก่อนเรียนโรงเรียน

รัฐบาล จังหวัดชุมพร ด้วยตนเอง และบางส่วนฝาก

ให้โรงเรียนดำเนินการให้ ได้แบบสอบถามที่กรอก

ข้อมูลครบถ้วน จำนวน 400 ชุด สำหรับนำไป

วิเคราะห์ข้อมูล 





การวิเคราะห์ข้อมูล


	 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าความถี่ 

ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และการทดสอบความสัมพันธ์โดย

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สันกำหนดระดับนัย

สำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และอธิบายความสัมพันธ์

โดยใช้เกณฑ์ของ Borg (ผ่องพรรณ และ สุภาพ, 
 

2555) ดังนี้ คือ ค่าสูงกว่า 0.85 หมายถึง มีความ

สัมพันธ์สูงมาก 0.65-0.85 หมายถึง มีความสัมพันธ์

สูง 0.35-0.64 หมายถึง มีความสัมพันธ์ปานกลาง 0.20

-0.34 หมายถึง มีความสัมพันธ์ต่ำ และค่าต่ำกว่า 0.20 

หมายถึง มีความสัมพันธ์ต่ำมาก





ผลการวิจัยและการอภิปรายผล


	 กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาเป็นผู้ปกครองของเด็กวัย

ก่อนเรียนโรงเรียนรัฐบาล จังหวัดชุมพร โดยพบว่า

สว่นใหญเ่ปน็เพศหญงิ (72.5%) มอีายรุะหวา่ง 31 – 50 

ปี (68.4%) รองลงมาคือผู้ที่มีอายุ ต่ำกว่า 30 (25.3%) 

และมีอายุมากกว่า 51 ปีขึ้นไป (6.3%) จบการศึกษา

ระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า (40.5%) รองลงมามี

ระดับการศึกษาปริญญาตรีหรือสูงกว่า (25.5%) และมี

ระดับการศึกษาประถมศึกษา และอนุปริญญาหรือ

เทียบเท่า (20.0% และ 14.0% ตามลำดับ) ผู้ปกครอง

ประกอบธุรกิจส่วนตัวและเป็นแม่บ้านหรือรับจ้างใน

สดัสว่นทีใ่กลเ้คยีงกนั (40.8% และ 40.5% ตามลำดบั) 

มีเพียงร้อยละ 18.7 ที่รับราชการหรือทำงานบริษัท

เอกชน มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน10,000 บาทและต่ำกว่า 

(46.3%) รองลงมามีรายได้ระหว่าง10,001 – 20,000 

บาท (28.3%) และมีรายได้มากกว่า20,001 บาทขึ้นไป 

(25.4%)





ความรู้ เกี่ยวกับโภชนาการเด็กวัยก่อนเรียนของผู้

ปกครองโรงเรียนรัฐบาล จังหวัดชุมพร


	 ผลการศึกษา พบว่ากว่าครึ่งเล็กน้อยของกลุ่ม

ตัวอย่างผู้ปกครองเด็กวัยก่อนเรียนมีความรู้เกี่ยวกับ

โภชนาการเด็กวัยก่อนเรียนในระดับสูง (52.8%) รอง

ลงมามีความรู้ ในระดับปานกลาง (43.2%) และมี

เพียงร้อยละ 4.0 เท่านั้นที่มีความรู้ในระดับต่ำ โดยผู้

ป ก ค ร อ ง มี ค ะ แ น น เ ฉ ลี่ ย ด้ า น ค ว า ม รู้ เ กี่ ย ว กั บ

โภชนาการ 17.6 คะแนนจากคะแนนเต็ม 20 คะแนน 
 

(ตารางที่ 1)
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	 จากตารางข้างต้นจะเห็นว่า ผู้ปกครองที่เป็นก

ลุ่มตัวอย่างมากกว่าครึ่งเล็กน้อยมีความรู้ เกี่ยวกับ

โภชนาการในระดับสูง (52.8%) ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ

อายุของผู้ปกครองที่มีประสบการณ์ในการดูแลเด็กวัย

ก่อนเรียนโดยผู้ปกครองในจังหวัดชุมพรสองในสาม 

(68.4%) มีอายุ 31–50 ปี มีสัดส่วนสูงกว่าผู้ปกครองที่

มีอายุต่ำกว่า 30 ปี สอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
 

พุทธินันท์ (2543) พบว่า อายุเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อ

ประสบการณ์การเรียนรู้ของมนุษย์ และวิภา (2552) 

พบว่า ผู้ปกครองที่มีอายุระหว่าง 52–62 ปีคำนึงถึง

การเลี้ยงดูและให้อาหารที่เหมาะสมแก่เด็กมากกว่าผู้

ปกครองที่มีอายุ 41-51 ปี


	 จากการศึกษาความรู้เกี่ยวกับโภชนาการเด็ก

วัยก่อนเรียนของผู้ปกครองเป็นรายประเด็น พบว่า ผู้

ปกครองตอบถูกน้อยกว่าร้อยละ 60 มี 3 ประเด็น คือ 

ผู้ปกครองควรฝึกให้เด็กกินข้าวกล้องเพื่อเป็นการ

ป้องกันการเกิดโรคเหน็บชา (57.3%) ซึ่งแสดงว่ายังมี

ผู้ปกครองเกือบครึ่ง (42.7%) ที่ไม่มีความรู้ว่า

ข้าวกล้องเป็นแหล่งของวิตามินบีที่ช่วยป้องกันการ

เกิดโรคเหน็บชาและวิตามินอื่นๆ อีกมากมายที่เป็น

ประโยชน์กับเด็ก ประเด็นต่อมา คือ ผู้ปกครองไม่

ควรให้เด็กกินถั่วเมล็ดแห้งสลับกับการกินเนื้อสัตว์
 

(55.5%) แสดงให้เห็นว่ามีผู้ปกครองอีกเกือบครึ่งหนึ่ง 

(44.5%) ที่ยังไม่เห็นประโยชน์ของถั่วเมล็ดแห้งว่ามี

สารอาหารหลายชนิดที่ ไม่มี ในเนื้ อสัตว์และผู้

ปกครองควรสลับให้เด็กได้รับอาหารประเภทนี้บ้าง

ในสัดส่วน 1:1 (อบเชย, 2551) และประเด็นสุดท้าย 

คือ “โรคเอ๋อ” มักเกิดจากการที่เด็กขาดอาหารทะเล 
 

(50.3%) ซึ่งแสดงว่าผู้ปกครองอีกเกือบครึ่ง (49.7%) 

อาจมีความรู้เกี่ยวกับเรื่องนี้น้อยและอาจเกิดความไม่

เข้าใจว่าโรคเอ๋อคืออะไร เกิดขึ้นได้อย่างไร และมีทาง

ป้องกันได้หรือไม่ 





พฤติกรรมการจัดอาหารสำหรับเด็กวัยก่อนเรียนของ

ผู้ปกครองโรงเรียนรัฐบาล จังหวัดชุมพร


	 ผลการศึกษา พบว่า ผู้ปกครองประมาณสอง

ในห้า (40.2%) มีพฤติกรรมการจัดอาหารสำหรับเด็ก

วัยก่อนเรียนในระดับปฏิบัติเป็นประจำ รองลงมาอยู่

ในระดับปฏิบัติบ่อยครั้ง (33.0%) ผู้ปกครองมากกว่า

หนึ่งในสี่เล็กน้อย (26.5%) มีพฤติกรรมการจัดอาหาร

ในระดับนานๆ ครั้ง และมีเพียงร้อยละ 0.3 เท่านั้นที่

อยู่ในระดับไม่ปฏิบัติเลย (ตารางที่ 2)


	 จากตารางข้างต้นพบว่า ผู้ปกครองประมาณ

สองในห้า (40.2%) มีพฤติกรรมการจัดอาหารสำหรับ

เด็กวัยก่อนเรียนอยู่ในระดับปฏิบัติเป็นประจำ ทั้งนี้

อาจเนื่องจาก ผู้ปกครองกลุ่มตัวอย่างมากกว่าครึ่งมี

ความรู้ เกี่ยวกับโภชนาการเด็กวัยก่อนเรียนอยู่ใน

ระดบัสงูสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ รววิรรณ(2550) 

พบว่า ความรู้เกี่ยวกับอาหารของผู้ปกครองมีความ

สัมพันธ์กับการจัดอาหารเพื่อโภชนาการของเด็กก่อน

วัยเรียน กล่าวคือ มารดาที่มีความรู้เกี่ยวกับอาหารจะ

มีการจัดอาหารเพื่อโภชนาการสำหรับเด็กก่อนวัย

เรียนอยู่ในระดับปฏิบัติเป็นประจำด้วย


ตารางที่ 1	 ระดับความรู้เกี่ยวกับโภชนาการเด็กวัยก่อนเรียนของผู้ปกครองโรงเรียนรัฐบาลจังหวัดชุมพร


n =400


ความรู้เกี่ยวกับโภชนาการ
 จำนวน (คน)
 %


ระดับต่ำ (ช่วงคะแนนรวม 6.01-10.00)


ระดับปานกลาง (ช่วงคะแนนรวม 10.01-15.00)


ระดับสูง (ช่วงคะแนนรวม 15.01-20.00)


 คะแนนเฉลี่ย = 17.6 คะแนนเต็ม = 20 คะแนน


16


173


211


4.0


43.2


52.8





 รวม
 400
 100.0
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	 จากการศึกษาพฤติกรรมการจัดอาหารสำหรับ

เด็กวัยก่อนเรียนของผู้ปกครอง พบว่า ผู้ปกครอง

ประมาณสองในห้า (40.2%) มีพฤติกรรมการจัด

อาหารโดยปฏิบัติเป็นประจำ (ตารางที่ 2) ทั้งนี้อาจ

เป็นเพราะว่าการจัดอาหารเป็นบทบาทหน้าที่ของผู้

ปกครองและผู้ปกครองได้ทำสิ่งเหล่านี้เป็นกิจวัตร

ประจำวันอยู่แล้ว โดยอาจจัดอาหารตามความเคยชิน 

และความสะดวกและเมื่อพิจารณาในประเด็นย่อย 

พบว่า ผู้ปกครองจัดอาหารให้เด็กโดยมีข้าวสวยวันละ 

2–3 ทัพพี อาจเนื่องมาจากข้าวเป็นอาหารหลักที่คน

ไทยกินวันละ 2-3 มื้อตามปกติจึงเป็นสาเหตุให้ผู้

ปกครองส่วนใหญ่จัดข้าวสวยให้กับเด็กเป็นประจำ

ส่วนพฤติกรรมการจัดอาหารของผู้ปกครองแบบ

ปฏิบัตินานๆ ครั้งมี 2 รายการ คือ ผู้ปกครองจัด

อาหารที่มีเต้าหู้เป็นส่วนประกอบ อาจเนื่องมาจาก

เต้าหู้เป็นอาหารที่มีกลิ่นจึงทำให้เด็กบางคนปฏิเสธ

อาหารชนิดนี้ซึ่งเป็นสาเหตุให้ผู้ปกครองเพียงบาง

กลุ่มเท่านั้นที่สามารถจัดอาหารที่มีเต้าหู้ให้กับเด็กได้ 

ประเด็นต่อมา คือ ผู้ปกครองจัดอาหารที่มีถั่วเมล็ด

แห้ง เช่น ถั่วเขียวหรือถั่วเหลือง อาจเนื่องมาจากไม่

สะดวกที่จะเตรียมอาหารจากถั่วเมล็ดแห้งหรืออาจคิด

ว่าการให้เด็กกินเนื้อสัตว์น่าจะได้รับสารอาหารที่

จำเป็นมากกว่าก็ได้ทั้งที่จริงแล้วถั่วเมล็ดแห้งเป็น

โปรตีนจากพืชซึ่งมีความจำเป็นต่อความต้องการของ

ร่างกายเช่นเดียวกับโปรตีนจากสัตว์ผู้ปกครองจึงควร

จัดอาหารโดยสลับให้เด็กได้รับถั่วเมล็ดแห้ง เช่น ถั่ว

เขียวหรือถั่วเหลืองอย่างน้อยวันละ 1 มื้อ อาจให้เด็ก

ได้รับเป็นขนมที่ทำจากถั่วเมล็ดแห้งก็ได้





ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับโภชนาการและ

พฤติกรรมการจัดอาหารของผู้ปกครองโรงเรียน

รัฐบาล จังหวัดชุมพร


	 ผลการศกึษา พบวา่ ความรูเ้กีย่วกบัโภชนาการ

เด็กวัยก่อนเรียนมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการจัด

อาหารสำหรับเด็กวัยก่อนเรียนของผู้ปกครองเชิงบวก

ระดับต่ำอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (r = 

.21, p = .000) (ตารางที่ 3)


	 จากการศึกษา พบว่า ความรู้เกี่ยวกับ

โภชนาการเด็กมีความสัมพันธ์เชิงบวกระดับต่ำกับ

พฤติกรรมการจัดอาหารสำหรับเด็กวัยก่อนเรียนของ

ผู้ปกครองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (r = 

.21, p = .000) และจากผลการวิจัย พบว่า ผู้ปกครอง

มากกว่าครึ่งเล็กน้อย(52.8%) มีความรู้เกี่ยวกับ

โภชนาการเด็กวัยก่อนเรียนในระดับสูงส่งผลให้มี

พฤติกรรมการจัดอาหารที่เหมาะสมแก่เด็กวัยก่อน

เรียนด้วย สอดคล้องกับผลการวิจัยของ เอื้อมพร (

2544) พบว่า ความรู้เกี่ยวกับภาวะโภชนาการเด็กวัย

ก่อนเรียนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการ

เลี้ยงดูเด็กวัยก่อนเรียน เช่นเดียวกับ อารีย์ (2552) พบ

ว่า ครูที่มีความรู้ด้านอาหารและโภชนาการในระดับ

มากจะมีบทบาทในการส่งเสริมโภชนาการของเด็ก

ก่อนวัยเรียนมากไปด้วย


ตารางที่ 2	 ระดับพฤติกรรมการจัดอาหารสำหรับเด็กวัยก่อนเรียนของผู้ปกครองโรงเรียนรัฐบาล จังหวัดชุมพร


n =400


ระดับพฤติกรรมการจัดอาหาร
 จำนวน (คน)
 %


ไม่ปฏิบัติเลย (ช่วงคะแนนเฉลี่ย 0–0.75)


ปฏิบัตินานๆ ครั้ง (ช่วงคะแนนเฉลี่ย 0.76–1.50)


ปฏิบัติบ่อยครั้ง (ช่วงคะแนนเฉลี่ย 1.51–2.25)


ปฏิบัติเป็นประจำ (ช่วงคะแนนเฉลี่ย 2.26–3.00)


1


106


132


161


0.3


26.5


33.0


40.2


รวม
 400
 100.0
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	 เมื่อศึกษารายด้าน พบว่า ความรู้เกี่ยวกับ

โภชนาการและพฤตกิรรมการจดัอาหารดา้นประโยชน์

มีความสัมพันธ์เชิงบวกระดับต่ำมากอย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 (r = .10, p = .037) และจากผล

การวิจัย พบว่า ผู้ปกครองส่วนใหญ่ (95.8%) มีความรู้

เกี่ยวกับโภชนาการเด็กวัยก่อนเรียนในประเด็น การ

จัดอาหารที่มีผักใบเขียวซึ่งเป็นแหล่งอาหารที่ให้

แคลเซียม สอดคล้องกับ ผลการวิจัยของ รวิวรรณ 
 

(2550) พบว่า การจัดให้มีผักใบเขียวและผักอื่นๆ ทุก

มื้ออาหารนั้นมีความสัมพันธ์กับระดับการศึกษาชั้น

สูงสุดของมารดา 


	 ความรู้เกี่ยวกับโภชนาการและพฤติกรรมการ

จัดอาหารด้านประหยัดมีความสัมพันธ์เชิงบวกระดับ

ต่ำอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (r = .21, p = 

.000)สอดคล้องกับผลการวิจัยของ อัญชลี (2531) พบ

ว่า มารดาที่มีระดับความรู้ทางโภชนาการดีจะมี

พฤติกรรมในการจัดอาหารที่คำนึงถึงความประหยัด

โดยข้าวที่ใช้บริโภคได้จากการปลูกเองและอาหาร

ประเภทเนื้อสัตว์ส่วนใหญ่จะบริโภคปลาเพราะหาซื้อ

ง่ายและราคาไม่แพง 


	 ความรู้เกี่ยวกับโภชนาการและพฤติกรรมการ

จัดอาหารด้านปลอดภัยมีความสัมพันธ์เชิงบวกระดับ

ต่ำอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (r =.22, p = 

.000)สอดคล้องกับผลการวิจัยของธิดารัตน์ (2541) 

พบว่า ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติ

ของผู้ปกครองเด็กก่อนวัยเรียนมีความสัมพันธ์กับการ

ปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติด้าน

อนามัยส่วนบุคคลและโภชนาการเด็กก่อนวัยเรียน





ข้อเสนอแนะ


ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย


	 จากการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ

สำหรับผู้ที่เกี่ยวข้อง เช่นโรงพยาบาล สำนักงาน

สาธารณสุขและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการให้ความ

รู ้และปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการจดัอาหารใหเ้หมาะสม

แก่เด็ก ดังต่อไปนี้


	 1.	 จากการศึกษา พบว่า ผู้ปกครองส่วนใหญ่

มีความรู้เกี่ยวกับโภชนาการเด็กวัยก่อนเรียนในระดับ

สูงแต่ทั้งนี้ยังพบบางประเด็นที่ผู้ปกครองเกิดความ

เข้าใจผิดหรืออาจมีความรู้น้อยเกี่ยวกับโภชนาการเด็ก

วัยก่อนเรียน คือ ประเด็นที่ว่า ผู้ปกครองไม่ควรให้

เด็กกินถั่วเมล็ดแห้งสลับกับการกินเนื้อสัตว์ และอีก 1 

ประเด็น คือ “โรคเอ๋อ” มักเกิดจากการที่เด็กขาด

อาหารทะเล ดังนั้น ผู้ปกครองควรศึกษาหาความรู้

เพิ่มเติมเกี่ยวกับสารไอโอดีนที่มีมากในอาหารทะเล 

เนื่องจากจังหวัดชุมพรเป็นจังหวัดที่ติดทะเลผู้

ปกครองจะสามารถจัดหาอาหารทะเลที่สดใหม่ให้กับ

เด็กเพื่อเป็นการป้องกันการเกิดโรคเอ๋ออาจทำได้โดย

การศึกษาจากตำราการจัดอาหารที่เหมาะสมแก่เด็ก 

ตารางที่ 3	 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับโภชนาการและพฤติกรรมการจัดอาหารสำหรับเด็กวัยก่อน

เรียนของผู้ปกครองโรงเรียนรัฐบาล จังหวัดชุมพร


n = 400








ความรู้เกี่ยวกับโภชนาการ
 ระดับความสัมพันธ์


r
 p


พฤติกรรมการจัดอาหาร


 ด้านประโยชน์


 ด้านประหยัด


 ด้านปลอดภัย


.21**


.10*


.21**


.22**


.000


.037


.000


.000


ต่ำ


ต่ำมาก


ต่ำ


ต่ำ

 * p<.05, ** p<.001
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หรืออาจขอคำแนะนำจากโรงพยาบาล กระทรวง

สาธารณสุข สถานีอนามัยหรือหน่วยงานอื่นๆ เพื่อให้

มีความรู้มากขึ้นและสามารถนำไปดูแลเด็กวัยก่อน

เรียนได้ดี อันจะส่งผลให้เด็กมีพัฒนาการที่ดีไปด้วย


หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น โรงพยาบาลหรือสำนักงาน

สาธารณสุขควรเพิ่มหรือเน้นประเด็นในการเผยแพร่

ความรู้ เช่น ความรู้เกี่ยวกับสารไอโอดีนที่มีในอาหาร

ทะเลและการจัดอาหารที่มีโปรตีนจากถั่วเมล็ดแห้ง

เพื่อให้เด็กได้รับสารอาหารที่ครบถ้วนเพียงพอต่อ

ความต้องการของร่างกาย ตลอดจนทำความเข้าใจกับ

ผู้ปกครองเพื่อนำไปสู่พฤติกรรมการจัดอาหารที่ดีให้

แก่เด็กต่อไป


	 2.	 จากการศึกษา พบว่า ผู้ปกครองประมาณ

สองในห้า (40.2%) มีพฤติกรรมการจัดอาหารสำหรับ

เด็กวัยก่อนเรียนโดยปฏิบัติเป็นประจำ ซึ่งเห็นได้ว่าผู้

ปกครองมีพฤติกรรมการจัดอาหารที่เหมาะสม แต่

จากผลการวิจัยมีประเด็นที่สำคัญ 2 ประเด็นที่ผู้

ปกครองปฏิบัตินานๆ ครั้ง คือ ผู้ปกครองจัดอาหารที่

มีเต้าหู้เป็นส่วนประกอบ และ ผู้ปกครองจัดอาหารที่

มีถั่วเมล็ดแห้ง เช่น ถั่วเขียวและถั่วเหลือง ดังนั้นเพื่อ

โภชนาการที่ดีของเด็กวัยก่อนเรียนผู้ปกครองควร

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการจัดอาหารใน 2 ประเด็น

นี้ให้บ่อยครั้งขึ้น อาจจัดทำเมนูที่น่าสนใจ เช่น เต้าหู้

ทรงเครื่อง หรือเต้าหู้น้ำแดง เพื่อช่วยให้ลดกลิ่นของ

เต้าหู้ลงและมีสีสันน่ารับประทานเป็นการสร้าง

แรงดึงดูดใจให้กับเด็ก ส่วนถั่วเมล็ดแห้งนั้นอาจจัด

ให้เด็กในลักษณะของขนมหวาน เช่น ถั่วเขียวต้ม

น้ำตาลหรือขนมลูกชุบ เป็นต้น





ข้อเสนอแนะสำหรับงานวิจัยครั้งต่อไป


	 1.	 ศึกษาตัวแปรอื่นๆ ที่มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการจัดอาหาร เช่น แหล่งข้อมูลข่าวสารที่

ได้รับซึ่งอาจเป็นปัจจัยทางด้านสื่อ การโฆษณาและ

เผยแพร่ข่าวสารด้านอาหารของภาครัฐและภาค

เอกชน


	 2.	 ศึกษาเป็นงานวิจัยเชิงเปรียบเทียบระหว่าง

ผู้ปกครองในตัวเมืองกับผู้ปกครองในชนบทเพื่อ

ให้การศึกษาเป็นไปอย่างกว้างขวางขึ้น
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