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บทคัดย่อ

งานวิจัยชิ้นนี้มีความมุ่งหวังที่จะศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อและข้าวท่ีส่งผลต่อวิถีชีวิต

และความเป็นอยู่ของคนอีสานในบริบทของจังหวัดมหาสารคาม งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพซึ่งทีม 

ผูว้จิยัได้เลอืกใช้ วธิกีารสมัภาษณ์เป็นเครือ่งมอืในการเกบ็รวมรวมข้อมลู ผลการศกึษาพบว่า ส�ำหรบัชาวไทย  

โดยเฉพาะชาวอีสานแล้ว ข้าวไม่ได้มีความส�ำคัญเพียงแค่อาหารที่เรารับประทานทุกมื้อหรือเป็นสินค้า 

ทางเศรษฐกิจเท่านั้น แต่ “ข้าว” เป็นรากฐานของชีวิต คติความเช่ือ วัฒนธรรมและประเพณีที่แสดงออก 

ถึงความเป็นไทย

ค�ำส�ำคัญ: วิถีไทย ฮีต 12 ข้าว

Abstract

The research aims to study the relationship between beliefs and rice that has an 

important effect on the way of life of the local people from Isarn, in the context of Maha 

Sarakham Province. The qualitative approach has been adopted. Semi-structured interviews 

have been applied in order to collect qualitative data. The findings from the study highlighted 

that for the Thai farmers, particularly the farmers from Isarn, rice is not only what we eat in 

daily life nor just the economic crops but rice has been regarded as the foundation of life, 

mottos, culture and traditions that represents the Thainess of the Thais. 
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ในช่วงปีทีผ่่านมา ประเทศไทยประสบกับปัญหาการชะลอตวัทางเศรษฐกจิ โดยเฉพาะจ�ำนวนนกัท่องเทีย่ว 

ที่ลดลงสืบเนื่องมาจากผลกระทบจากเหตกุารณ์ความไม่สงบทางการเมืองที่เกิดข้ึนในประเทศไทย อันส่งผล 

ให้รายได้หลกัของประเทศทีม่าจากภาคอตุสาหกรรมท่องเท่ียวถดถอยและไม่บรรลตุามเป้าหมาย การท่องเทีย่ว 

แห่งประเทศไทย (ททท.) ได้ตระหนักถึงความจ�ำเป็นท่ีจะเร่งขับเคล่ือนการตลาดและการประชาสัมพันธ์ 

ภาพลักษณ์อย่างเร่งด่วน รวมไปถึงการสร้างความเชื่อมั่นแก่นักท่องเที่ยว ประกอบกบันโยบายการบริหาร

ราชการแผ่นดินภายใต้รัฐบาลของพลเอกประยุทธ จันทร์โอชา ที่ได้มีแนวทางในการท�ำงานที่มุ่งแก้ปัญหา

เร่งด่วนเฉพาะหนา้รวมไปถึงความพยายามในการสร้างบรรยากาศทางการท่องเที่ยวให้กลับคืนสู่สภาวะปกติ 

กระตุ้นให้เกิดการเดินทางของนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ โดยมุ่งหวังให้เศรษฐกิจของประเทศ

ขยายตัวต่อไป ดังนั้นในป ีพ.ศ. 2558 คณะกรรมการนโยบายการท่องเที่ยวแห่งชาติ (ท.ท.ช.) ได้อนุมัติและ

ประกาศให้ “ปีท่องเที่ยววิถีไทย 2558” เป็นวาระแห่งชาติ โดยที่รัฐบาลและหน่วยงานที่เก่ียวข้องจ�ำเป็นจะ

ต้องเร่งพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของชาติภายใต้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อให้การเติบโตของ

ชาติเป็นไปอย่างย่ังยืน

การท่องเที่ยววิถีไทย (Tourism and Thainess)

แนวโน้มของการท่องเทีย่วเริม่เปลีย่นไป นกัท่องเทีย่วเริม่มกีารเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมและรสนยิมใน 

การท่องเทีย่วของตน พวกเขาเริม่เบือ่หน่ายกบัการท่องเทีย่วในเมอืง การน�ำเทีย่วทีเ่ป็นไปอย่างเร่งรบี แต่กลบั

เริ่มมีความต้องการท่ีจะเสาะแสวงหาความสงบและวิถีชีวิตที่เรียบง่าย พวกเขาเริ่มมองหาแหลง่ท่องเที่ยวที่

เปิดโอกาสให้พวกเขาได้พกัผ่อนอย่างเตม็ที ่ได้ใช้ชวีติอย่างช้าๆ (slow life) ไม่ต้องแก่งแย่งและแข่งขนัเพือ่ใช้ 

ทรัพยากรท่องเที่ยวที่มีอยู่อย่างจ�ำกัด แต่ต้องการท่ีจะสัมผัสกับ “ความแท้จริง” หรือ Authenticity ของ 

วถีิชวีติและวฒันธรรมท้องถิน่ ความต้องการดงักล่าวผลกัดนัให้เกดิการท่องเทีย่วรปูแบบใหม่เกดิขึน้ ไม่ว่าจะ

เป็นการท่องเทีย่วโดยชมุชน (Community-Based Tourism) หรอืการท่องเทีย่วเชงิถวลิหาอดตี (Nostalgia 

Tourism) 

ด้วยแนวโน้มการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิข้ึนดังกล่าว รฐับาลไทยจงึได้น�ำเอาแนวคดิดงักล่าวข้างต้นมาปรบั

ใช้ในการวางนโยบายทีจ่ะพฒันาและผลักดนัให้ปี 2558 เป็นปีแห่งการท่องเทีย่ววถีิไทย (Discover Thainess) 

เพือ่เป็นการเปิดประสบการณ์ใหม่ของชาวต่างชาตแิละเป็นการเชือ่มโยงความรูส้กึของนกัท่องเทีย่วให้เข้าถงึ

วถีิไทย (Thainess) อนัจะเป็นการด�ำรงไว้ซึง่วฒันธรรมไทยอย่างยัง่ยนื วบิลูย์ ล้ีสุวรรณ (2547) ได้ให้ค�ำจ�ำกดั

ความของค�ำว่า “วิถีไทย” เอาไว้ว่าเป็นแนวทางการด�ำเนินชีวิตของคนไทยตัง้แต่เกิดจนตาย เป็นแหล่งรวม

ความรู้เรื่องสังคม วฒันธรรม ความเป็นอยู่ ภูมิปัญญาของคนไทย การประพฤติปฏิบตัิและการศึกษาอบรม 

รวมไปถึงการสื่อสารและการสืบทอดวัฒนธรรมจากอดีตจนถึงปจัจุบันในรูปแบบต่างๆ เช่น ขนบธรรมเนียม

ประเพณีและพธิีกรรมต่างๆ การละเล่นพื้นบ้าน ละคร ระบ�ำ การเล่นของเดก็ ศิลปะ สถาปัตยกรรมและงาน

ฝีมือ นิทาน ต�ำนาน ประวัติ เพลง ปริศนาค�ำทาย คติความเชื่อและโชคลาง ภาษาและวรรณกรรม วชิาชีพ

และเครื่องมือท�ำมาหากิน การท่องเที่ยวและพักผ่อนหย่อนใจ รวมไปถึงอาหารและเครื่องนุ่งห่ม  
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ส�ำหรับโครงการวจิยันีไ้ด้เลอืกศกึษาการท่องเทีย่ววถิไีทย โดยมุง่เน้นไปทีก่ารศกึษาวิถชีวีติของชาวนาไทย 

ในจังหวัดมหาสารคาม เพื่อให้เข้าใจถึงคติความเชื่อ วัฒนธรรมและประเพณีที่มีความเกี่ยวข้องกับข้าวและ

การปลูกข้าวที่เชื่อมโยงไปถึงวิถีชีวิตของชาวนาไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

วิถีไทย วิถีข้าว วิถีชีวิต

“ข้าว” เป็นอาหารหลักของโลก โดยเฉพาะส�ำหรับประเทศไทยซึ่งเรียกกันว่าเป็น “ครัวของโลก”  

นั้น ข้าวถือว่าเป็นพืชเศรษฐกิจส่งออกที่สร้างรายได้จ�ำนวนมหาศาลให้กับประเทศไทย นอกจากนี้ “ข้าว”  

ยังถือเป็นบ่อเกิดของการจัดระเบียบทางสังคม วัฒนธรรมประเพณี พิธีกรรม ความเชื่อ ภาษา วรรณกรรม 

ศิลปะการขับร้อง การแสดง รวมไปถึงจิตรกรรม กล่าวได้ว่า ส�ำหรับคนไทยแล้ว “ข้าว” ไม่ได้มีความส�ำคัญ

เป็นเพียงอาหารหรือสินค้าส่งออกเพียงเท่านั้น  แต่ “ข้าว” คือ ชีวิต คือ ศักดิ์ศรี และเป็นสิ่งที่สะท้อนให้เห็น

ถึงวิถีชีวิต คติความเชื่อ วัฒนธรรมและประเพณี อีกทั้งยังเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของชาวนา 

ข้าวและพิธีกรรมมีความผูกพันกัน ทั้งนี้จากการศึกษาค้นคว้าพบว่า พิธีกรรมที่คนไทยยึดถือปฏิบัติ

ส่วนใหญ่จะมีความเกี่ยวข้องกับการท�ำมาหากิน การท�ำเกษตรกรรม การเพาะปลูก การท�ำไร่ท�ำนาเป็นหลัก  

ที่ส�ำคัญ วงจรชีวิตของข้าวเปรียบได้กับพัฒนาการแห่งชีวิตมนุษย์ โดยเฉพาะการปลูกข้าวนาปี ที่จะเริ่มต้น 

ตั้งแต่ในช่วงเดือนมิถุนายน - กรกฎาคม ซึ่งจะเป็นช่วงที่ข้าวปักด�ำกล้าใหม่ๆ และเริ่มเติบโต ช่วงนี้ 

จะเปรียบได้กับช่วงวัยเด็กที่เริ่มเจริญเติบโต ต่อมาในช่วงเดือนสิงหาคม - กันยายน ข้าวจะเริ่มแตกล�ำต้นให้

เห็นชัดเจนเต็มท้องทุ่งนา โดยเฉพาะบริเวณยอดที่จะออกเป็นรวงข้าวหรือที่เรียกกันว่า คอรวง ช่วงนี้ ชาวนา

จะเรียกกันว่า “ข้าวเป็นสาว” หรือ “ข้าวถือแหวน” จากนั้นไม่นาน ดอกข้าวจะเริ่มแทงช่อดอกและออกจาก

ยอดของล�ำต้นทีน่นูกลมและเรยีวมากขึน้ บรเิวณยอดจะเริม่นนูและอวบอ้วนมากขึน้ ช่วงนี ้ชาวนาจะเรยีกว่า  

“ยิงฟัน” ทั้งนี้ การถอดยอดดอกเป็นสัญญาณบอกว่า เกสรของดอกข้าวพร้อมที่จะได้รับการผสมพันธุ์ให้ติด

เป็นเมล็ดในอีกไม่ช้า ในช่วงนี้ ชาวนาผู้เป็นเจ้าของจะเฝ้ามองต้นข้าวในนาด้วยความห่วงใยและเมื่อข้าวเริ่ม

ออกดอกเต็มที่ ลมช่วงปลายฤดูฝนจะช่วยพัดหอบเอาเกสรจากรวงดอกข้าวปลิวไปจับกออื่นๆ ที่อยู่ใกล้ๆ  

แมลงต่างๆ กจ็ะช่วยผสมเกสรและจะพร้อมตัง้ท้องหรอืออกรวงในไม่ช้าหลงัจากได้รบัน�ำ้ฝน ชาวนาเรยีกข้าว

ช่วงนีว่้า “ข้าวมาน” หรอื “ข้าวตัง้ท้อง” ในช่วงเดอืนตลุาคม  ข้าวจะเริม่ออกรวง ซ่ึงจดัเป็นช่วงส�ำคัญทีสุ่ดของ

ชีวิตต้นข้าว ในช่วงนี้ ชาวนาต้องคอยหมั่นดูแลน�้ำในนาให้ขังต้นข้าวให้อยู่ในระดับที่พอเหมาะและหล่อเลี้ยง 

ให้สม�ำ่เสมอ  ต้นข้าวทีก่�ำลงัสร้างเมลด็นีจ้ะมนี�ำ้ใสขุ่นจากเมลด็ทีล่บีเลก็และค่อยขยายโตขึน้และมรีสหวานมนั 

ชาวนาเชือ่ว่า แม่โพสพก�ำลงัสร้างน�ำ้นม จงึเรยีกข้าวช่วงนีว่้า “ข้าวน�ำ้นม” จากนัน้ต้นข้าวจะค่อยๆ เหลืองแก่ 

และพร้อมจะเก็บเกี่ยวได้ประมาณช่วงปลายเดือนพฤศจิกายนเป็นต้นไป

วิถีข้าว วิถีชีวิต วถิีอีสาน

ส�ำหรับผู้คนในแถบภาคตะวันออกเฉียงเหนือหรือภาคอีสานของประเทศไทยแล้ว “ข้าว” เป็นส่วน

หนึง่ในวถีิชวีติของผูค้นในบรเิวณนีม้าตัง้แต่ยคุก่อนประวตัศิาสตร์ ดงัทีไ่ด้มกีารค้นพบหลักฐานต่างๆ ทีแ่สดงให้

เหน็ความสมัพนัธ์ระหว่างคนกบัข้าวในบรเิวณนีอ้ย่างชดัเจน เช่น “รอยแกลบข้าวในภาชนะดนิเผา” ทีพ่บใน 

แหล่งโบราณคดีโนนนกทาอ�ำเภอภูเวยีง จงัหวดัขอนแก่น ภาพเขยีนสีทีผ่าหมอนน้อย อทุยานแห่งชาตผิาแต้ม 
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บ้านตากุม่ ต�ำบลห้วยไผ่ อ�ำเภอโขงเจยีม จังหวดัอบุลราชธานี ทีแ่สดงรปูคนก�ำลงัเลง็ธนไูปยงักวางขนาดใหญ่

เบื้องหลังของกวางมีคนและกวางอีก 2 ตัว อยู่ในวงล้อมของภาพลายเส้นเป็นกลุ่มๆ คล้ายต้นข้าว 

การท�ำนา หรือ การปลูกข้าว ส�ำหรับคนอีสานหรือภูมิภาคตะวันออกเฉียงเหนือแล้ว มีความหมาย 

มากกว่าการท�ำเพื่อเป็นอาชีพ แต่ “ข้าว” หมายถึง ชีวิตและจิตวิญญาณ ทั้งน้ี จากการศึกษาพบว่า  

ข้าวมีบทบาทส�ำคัญในทุกช่วงชีวิต เช่น เกิดมาก็ต้องทานข้าว และในอดีต ถ้ามารดามีน�้ำนมน้อยไม่เพียงพอ 

ต่อการเลีย้งดบูตุรก็จะน�ำ “น�ำ้ซาวข้าว” (น�ำ้หม่าข้าว หรอืน�ำ้ทีไ่ด้จากการหงุข้าว) มาให้บตุรของตนทานแทน

น�้ำนม และเมื่อโตขึ้นมาก็ต้องทานข้าวเพื่อการด�ำรงชีวิต รวมไปถึงมีการท�ำนาขายข้าวเพื่อเป็นอาชีพในการ

หาเลี้ยงตนเอง สุดท้ายในเวลาท่ีล่วงลับขณะสวดศพ ญาติจะน�ำข้าวและอาหารมาไว้ข้างโลงศพ เนื่องจาก

มีความเชื่อว่าผู้เสียชีวิตจะได้ทานข้าวและกับเหมือนเม่ือตอนมีชีวิตอยู่ เมื่อเสร็จสิ้นจากพิธีกรรมฌาปนกิจ 

ญาติจะท�ำบุญเลี้ยงพระไปให้ เพราะมีความเชื่อว่ายังมีอีกโลกหนึ่งอยู่และผู้ที่ล่วงลับไปแล้วก็จะไปรอรับข้าว

ปลาอาหารอยู่ที่โลกนั้น 

นอกจากนี้ จากการศึกษายังพบว่า คนอีสานมีวิถีชีวิตที่ผูกพันกับข้าวและประเพณีงานบุญต่างๆ  

อย่างใกล้ชิด และมักแสดงออกในรูปแบบของประเพณีและพิธีกรรมต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น งานเล้ียงพระ  

งานเลี้ยงผี งานกินดอง รวมไปถึงงานกินเลี้ยงในโอกาสเทศกาลต่างๆ ทั้งน้ี ชาวอีสานมีความเช่ือว่า  

ด้วยสภาพสังคมความเป็นอยู่ที่เป็นสังคมเกษตรกรรมและด้วยสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติที่แห้งแล้ง 

กันดารนั้น การที่จะสามารถด�ำรงชีวิตได้อย่างผาสุกและเจริญรุ่งเรืองแก่ครอบครัวและบ้านเมืองก็ต้องมีการ

ประกอบพธิกีรรมต่างๆ ต้องมกีารเซ่น บวงสรวง บชูา สิง่ศกัดิส์ทิธิท์ัง้หลายร่วมไปกบัการท�ำบุญตามประเพณี

ทางพุทธศาสนา โดยชาวอีสานมีคติความเชื่อท่ีว่าในทุกๆ รอบเดือนของปีจะต้องมีการจัดงานบุญพื้นบ้าน

ประเพณีพื้นเมืองกันเป็นประจ�ำจึงได้ถือเป็นประเพณี 12 เดือน หรือที่เรียกกันว่า “ฮีตสิบสอง” ซึ่งถือกันว่า

เป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมาจนถึงปัจจุบัน 

ประเพณีฮีตสิบสอง ประเพณีของดีอีสาน

ภาคอีสานเป็นภาคที่มีขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมคติความเช่ือวิถีปฏิบัติท่ีหลากหลาย 

แตกต่างกันไปในแต่ละฤดแูละแต่ละเดอืน ซึง่เป็นทีรู่จ้กัและเรยีกกนัว่า “ฮีตสิบสอง” หรอืประเพณสิีบสองเดอืน 

ทีไ่ด้ผสมผสานเอาแนวคดิของพระพทุธเจ้า พราหมณ์และผเีข้าด้วยกัน โดยค�ำว่า “ฮตี” มรีากฐานมาจากค�ำว่า  

“จารีต” ซึ่งหมายถึง สิ่งที่ปฏิบัติสืบต่อกันมาจนกลายเป็นประเพณีที่ดีงาม ดังนั้น “ฮีตสิบสอง” จึงหมายถึง 

“จารีต 12” นั่นเอง (ฐิรชญา มณีเนตร, 2553) 

“ฮีตสิบสอง” หรือ งานบุญ 12 เดือน จัดเป็นภูมิปัญญาและมรดกอันล�้ำค่าของปราชญ์อีสาน และ 

ยังเป็นสิ่งที่แสดงออกถึงความเชื่อหรือคติเดิมของชาวอีสาน โดยพวกเขามีความเช่ือว่า ถ้าปฏิบัติตาม  

“ฮตีสบิสอง” ซึง่เปรียบเหมอืนธรรมนญูชีวติทีพ่ทุธศาสนกิชนชาวอสีานควรยดึถอืปฏบิตัติามอย่างเคร่งครดัแล้ว  

ชีวิตพวกเขาจะมีแต่ความสุขสงบและร่มเย็น พืชพรรณ ธัญญาหารจะอุดมสมบูรณ์ แต่ถ้าไม่ท�ำตามหรือ 

ท�ำผิดฮีต สังคมทั่วไปก็ตั้งข้อรังเกียจ รวมทั้งจะเกิดภัยแล้งต่างๆ ขึ้นอีกด้วย
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งานฮีตสามารถแบ่งออกเป็นงานบุญท่ีมีความเกี่ยวข้องกับพระภิกษุสงฆ์โดยตรง อันได้แก่ งานบุญ

เข้ากรรม บุญบ้าวจี่ บุญเผวส บุญเข้าพรรษา บุญออกพรรษาและบุญกฐิน ในขณะเดียวกันก็ยังมีงานบุญ 

ที่เกี่ยวข้องกับการท�ำมาหากิน เกี่ยวกับการขอพรหรือบวงสรวงส่ิงศักดิ์สิทธ์ิให้ดลบันดาลความอุดมสมบูรณ์

ทางธรรมชาติ เช่น ฟ้าฝนและข้าวปลาอาหาร ซึ่งประกอบด้วย บุญคูณลานและบุญบั้งไฟ และยังมีงานบุญ 

ทีเ่กีย่วกบัขวญัก�ำลงัใจในการด�ำรงชพี การอ�ำนวยความสุขจากส่ิงศักดิสิ์ทธิ ์ได้แก่ บญุสงกรานต์และบญุซ�ำฮะ 

และท้ายที่สุดงานบุญที่เกี่ยวกับความกตัญญู คือ บุญข้าวประดับดินและบุญข้าวสาก 

ดังจะเห็นได้ว่า “ข้าว” และ “ความเชื่อ” เป็นองค์ประกอบส�ำคัญของวิถีชีวิตของคนอีสาน งานวิจัย 

ชิ้นนี้จึงมุ ่งหวังที่จะศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อและข้าวที่ส่งผลต่อวิถีชีวิตและความเป็นอยู ่ 

ของคนอีสานในบริบทของจังหวัดมหาสารคาม 

วิธีการด�ำเนินการวิจัย

งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพซ่ึงมีวิธีการด�ำเนินงานวิจัยที่มีความยืดหยุ่นและสามารถดัดแปลง

ให้เหมาะสมตามสถานการณ์ได้ (Hakim, 1987; Kvale, 1996; Kumar et al., 1999) โดยใช้วิธีการรวบรวม

ข้อมลูเชงิคณุภาพเพือ่ให้ได้มาซึง่ข้อมลูทัง้ในเชงิลกึทีม่คีวามน่าเชือ่ถอื การเกบ็ข้อมลูและการวเิคราะห์ข้อมลู

จะด�ำเนินไปพร้อมๆ กันเพื่อให้ทุกประเด็นท่ีได้จากการสัมภาษณ์ในแต่ละครั้งมีการยืนยันและบูรณาการได้

อย่างถูกต้องสมบูรณ์รวมไปถึงมีความน่าเชื่อถือและมีความความเที่ยงตรง ทั้งนี้ ทีมงานผู้วิจัยได้ใช้ทั้งข้อมูล

ทตุยิภมูแิละปฐมภมูซิึง่รวบรวมจากการศึกษาจากเอกสารการสงัเกตแบบมส่ีวนร่วมและการสมัภาษณ์เชงิลกึ

งานวจิยันีม้ขีอบเขตด้านพืน้ทีท่�ำการวจิยัอยูท่ีจ่งัหวดัมหาสารคาม โดยเฉพาะพืน้ทีท่ีม่กีารยดึถือปฏบิตัิ

ตามฮีต 12 อยู่อย่างเคร่งครัดและเป็นพื้นท่ีท่ีปลูกข้าวเป็นอาชีพหลัก จากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเอกสาร  

ท�ำให้ได้พื้นที่ท�ำการวิจัยดังนี้: อ�ำเภอเมือง อ�ำเภอแกด�ำ อ�ำเภอนาดูน อ�ำเภอนาเชือก อ�ำเภอเชียงยืน และ

อ�ำเภอกันทรวิชัย โดยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซึ่งเป็นการเลือก

ตัวอย่างที่มีการก�ำหนดจุดมุ่งหมายหรือเจตนาในการเลือกตัวอย่างไว้อย่างเฉพาะเจาะจง (Robson, 1993; 

Bryman, 2001) ซึ่งในกรณีของงานวิจัยน้ี คือ ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเรื่องการท่องเที่ยว ผู้ที่มีความรู้เกี่ยวกับ

การเกษตรกรรมและการเพาะปลูกข้าว รวมไปถึงผู้ท่ีมีความรู้เกี่ยวกับคติความเช่ือ วัฒนธรรมและประเพณี

ของคนอีสานเป็นอย่างดี หน่วยงานภาครัฐที่ดูแลเกี่ยวกับด้านเกษตร โดยเฉพาะข้าวและการเพาะปลูกข้าว 

ผู้น�ำท้องถิ่น ผู้น�ำชุมชน ชาวบ้านในชุมชนต่างๆ และปราชญ์ชาวบ้าน 

ผู้วิจัยได้ท�ำการวิเคราะห์ข้อมูล (Data Analysis) โดยวิธีการถอดรหัสหรือ Coding and Analysis  

โดย Strauss and Corbin (1990) ซึง่กระท�ำโดยการน�ำข้อมลูทีไ่ด้เก็บรวบรวมจากการสงัเกตแบบมส่ีวนร่วม

และการสมัภาษณ์เชงิลกึมาจดัให้เป็นระบบเพือ่การวเิคราะห์ โดยแยกแยะประเดน็หรอืส่วนย่อยต่างๆ จากนัน้

จะพิจารณาหาประเดน็หรือส่วนย่อยทีม่ส่ีวนคล้ายคลงึกนัมารวมกนัหรือจัดเป็นหมวดหมู่แล้ววิเคราะห์หาความ

เชือ่มโยงและความสมัพนัธ์ของข้อมลูจนได้เป็นแบบแผนเพือ่น�ำไปเป็นข้อสรปุเพือ่ใช้อธบิายปรากฏการณ์หรอื

เหตุการณ์ที่ก�ำลังศึกษา 
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ผลการศึกษา

ชาวมหาสารคามมีความเชื่อในเรื่องของผีสางเทวดาและพญาแถนเหมือนคนในจังหวัดอื่นๆ ของ 

ภาคอีสาน พิธีกรรมต่างๆ ที่ถือปฏิบัติจึงยึดถือปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมจารีตประเพณีฮีตสิบสอง ในส่วนนี ้

ของรายงานการวิจัย ทีมนักวิจัยจะน�ำเสนอผลการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับ 1) ฮีตสิบสองและพิธีกรรมส�ำคัญ  

2) ข้าว วิถีชีวิต พิธีกรรมและความเชื่อ

1)  ฮีตสิบสองและพิธีกรรมส�ำคัญ

เดือนอ้าย บุญข้าวกรรม 

เดือนอ้าย หมายถึง เดือนแรกของปีตามปฏิทินจันทรคติไทยและมักจะเริ่มในเดือนพฤศจิกายนหรือ

ธันวาคม ดังนั้น บุญข้าวกรรมตามปฏิทินไทยเดิมจึงมักจะจัดขึ้นในวันขึ้น 15 ค�่ำของเดือนธันวาคม ดังที ่

ผู้สัมภาษณ์ท่านหนึ่งได้บอกเล่าว่า 

“บุญเข้ากรรมก็คือบุญท่ีอยู่กรรมของพระภิกษุ เพราะว่าภิกษุไม่รู้ว่าต้องอาบัติอะไรบ้างในแต่ละคน 

พระมีศีลทั้งหมด 227 ข้อที่ต้องรักษา เพราะว่าพระวินัยมีความละเอียด เช่น กลัวว่าพระสงฆ์จะไปเหยียบ

หญ้าหรือว่าไปตัดต้นไม้อะไรพวกนี้ไม่ได้ หรือกระโดดไม่ได้ อันนี้คือบุญเข้ากรรม มันก็คือการอยู่กรรม หรือ

กักบริเวณของพระสงฆ์ของพระ คือการช�ำระศีลให้บริสุทธิ์....” (IV8, เมษายน)

ดังจะเห็นได้ว่า บุญเข้ากรรมน้ีเป็นพิธีทางสงฆ์โดยตรงและมีความเกี่ยวพันกับข้าวมีเพียงเล็กน้อย  

นั่นคือ ชาวบ้านในชุมชนและหมู่บ้านจะมีการตระเตรียมอาหารคาวหวาน ซึ่งอาจมีส่วนผสมของ “ข้าว”  

เพือ่ไปถวายพระสงฆ์ทีเ่ข้ากรรม อย่างไรกต็าม ผลจากการสมัภาษณ์ยงัแสดงให้เหน็ว่า ผู้ให้สมัภาษณ์ส่วนใหญ่

ไม่ได้กล่าวถงึบุญเข้ากรรมเท่าไหร่นกัและมผู้ีให้สมัภาษณ์เพยีงส่วนน้อยทีเ่ล่าถงึความเป็นมาและพธิกีรรมของ

บญุเดือนอ้าย (IV8 และ IV12) ในขณะท่ีผูใ้ห้สมัภาษณ์อกีท่านหนึง่ได้เล่าเพยีงแต่ว่า ในเดอืนอ้ายนัน้ “จะมกีาร

บวงสรวงอะไรเกีย่วกบัหมูบ้่านเรา” (IV12) นอกจากนี ้ผูใ้ห้สมัภาษณ์ท่านหนึง่ได้เสริมว่าในอ�ำเภอกนัทรวิชยัน้ัน  

“ได้มีการรวบบุญข้าวจี่กับบุญเข้ากรรมเข้าด้วยกัน” (IV8) ในขณะที่บางหมู่บ้านยังมีการแยกกันท�ำอยู่

เดือนยี่ บุญคูณลาน 

บุญคูณลานมีความเกี่ยวพันกับข้าว ความเชื่อและวิถีชีวิตของชาวอีสาน ดังที่ผู้ให้สัมภาษณ์ซึ่งอาศัย

อยู่ในอ�ำเภอเชียงยืนได้เล่าว่า “บุญคูณลานน้ีเราเอาข้าวขึ้นมาจากนา ข้าวที่เป็นเมล็ด ที่เรานวดแล้ว คือ 

เอาข้าวมากองรวมกันไว้ จากน้ันก็มานวดฟ้อนข้าวเพื่อให้ได้ข้าวเปลือก แล้วเอาใส่ยุ ้งฉางในวันจันทร ์

เดือนสิบสองซึ่งเป็นวันฟูในแต่ละเดือน... และพอถึงช่วงบุญคูณลานตามประเพณี เราจะตักข้าวเปลือกจาก 

ยุ้งฉางไปกองรวมกันตามหมู่บ้าน หมู่บ้านใครหมู่บ้านมัน... จากน้ัน จะท�ำพิธีสวดให้ข้าว....” (IV12)  

ซึ่งสอดคล้องกับผู้ให้สัมภาษณ์อีกท่านจากอ�ำเภอนาเชือกได้เล่าว่า “... บุญคูณลานคือ การเอาข้าวมาร่วมกัน

หลายๆ หมู่บ้าน เอาข้าวมารวมกันแล้วจากนั้นก็มาสู่ขวัญด้วยกัน” (IV2) 



25

Vol. 1 No. 3 September - December  2017

ทั้งนี้ สถานที่ส�ำหรับประกอบพิธีกรรมนั้นก็ได้มีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย โดยปกติจะยึดเอา
วันที่ขนข้าวขึ้นยุ้งเสร็จแล้วเป็นวันท�ำพิธี โดยชาวบ้านจะท�ำพิธีสู่ขวัญข้าว ณ หน้ายุ้งฉางของคน เสร็จแล้วจะ 
น�ำข้าวเปลอืกมากองรวมกนัเพือ่ประกอบพธีทีางศาสนาร่วมกัน ณ พืน้ทีส่่วนกลางทีจ่ดัไว้ ซ่ึงอาจจะเป็น ลานวดั  
หรอื ศนูย์รวมทีว่่าการอ�ำเภอ ผูใ้ห้สมัภาษณ์ได้เล่าว่า ส�ำหรับทีอ่�ำเภอนาเชือกแล้ว “ในหมูบ้่าน (บ้านนาเชอืก)  
ได้มีการท�ำบุญคูณลานหรือบุญกุ้มข้าวใหญ่กลางหมู่บ้าน.... แต่ถ้าบางบ้านไม่ได้เอาข้าวมารวมกันก็จะ
ท�ำบ้านใครบ้านมัน… ก็จะมีหมอพราหม์ไปเป็นคนท�ำพิธีให้อยู่บ้าน ที่ยุ้งข้าว...” (OV2) และในส่วนของ 
อ�ำเภอกันทรวิชัยนั้น “...หมู่บ้านเราจะจัดบุญคูณลานพร้อมกันกับบุญเผวส” (IV7) โดยอาศัยพื้นที่ในบริเวณ
วัดเป็นสถานที่จัดพิธีกรรมดังกล่าว 

อย่างไรก็ตาม ผลจากการศกึษาแสดงให้เหน็ว่า ส่วนใหญ่ในแต่ละอ�ำเภอได้มคีวามพยายามในการชกัจงู
ให้ชาวนาน�ำข้าวทีเ่กบ็เกีย่วแล้วมากองรวมกนั ณ ศนูย์รวมทีว่่าการของแต่ละอ�ำเภอเพือ่มาจดัพธิกีรรมนีร่้วม
กนัเพือ่เป็นการประหยดัเวลาและงบประมาณ อกีทัง้เพือ่เป็นการดงึดดูผูค้นทีผ่่านไปมารวมทัง้นกัท่องเทีย่วให้
เข้ามาร่วมกจิกรรมนี ้รวมไปถงึเพือ่เป็นการสานต่อขนบธรรมเนยีมประเพณทีีด่งีามให้คงอยูแ่ละไม่สูญหายไป  
ดังที่ผู้ให้สัมภาษณ์ท่านหน่ึงจากอ�ำเภอเชียงยืนได้เล่าว่า “วันบุญคูณลานของสารคามน้ี มันจะรวมหมด 
ทุกหมู่บ้านในเขตสารคาม เราจะเอาข้าวไปรวมไว้ท่ีน่ัน รวมแล้วก็จะมีพิธีสู่ขวัญ... สู่ขวัญอันเชิญเมล็ดข้าว 
ที่ตกหล่นอยู่ไร่นาให้บินขึ้นมา....” (IV12) 

ส�ำหรับจังหวัดมหาสารคาม บุญคูณลานมักถูกก�ำหนดให้จัดขึ้นก่อนเพื่อเป็นการรวบรวมข้าวไว้เข้า
สู่พิธีบุญเบิกฟ้าในเวลาต่อไป ทั้งนี้ ตามความเช่ือเดิมของชาวมหาสารคามน้ัน ประเพณีบุญเบิกฟ้าหรือบุญ
เบิกบ้านนี้เป็นพิธีกรรมเพื่อขอพรจากเทวดาหรือพญาแถนให้ไขประตูฟ้าทิศท่ีเป็นมงคล ทั้งนี้ผู้ให้สัมภาษณ์
ท่านหนึ่งได้เล่าถึงพิธีกรรมที่พึงปฏิบัติว่า “เขาจะมีขบวนแห่ มีพิธีบวงสรวงศาลหลักเมือง...” (IV15) อีกทั้ง
ยังมีการท�ำพิธีสู่ขวัญข้าวอีกด้วย 

บุญเดือนสาม บุญข้าวจี่
บญุข้าวจีเ่ป็นพธิกีรรมทีย่ดึถอืปฏบิตัสิบืเนือ่งกันมาอย่างยาวนาน ซึง่มกัจะท�ำ “หลงัจากเสรจ็จากฤดเูกบ็

เกีย่วผลผลติ...” (IV11) หรอืช่วงทีช่าวนาหมดภาระในการท�ำนาแล้วและข้าวได้ถกูเกบ็ขึน้ยุง้ฉางเรยีบร้อยแล้ว  
ผู้ให้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ได้เล่าว่า ในช่วงเดือนสามนี้ “...ชาวบ้านก็จะท�ำข้าวจี่ไปท�ำบุญที่วัด...” (IV14)  
เพราะ “มันเป็นความเชื่อที่มีมาแต่ดั้งแต่เดิม...” (IV18) ทั้งนี้ ผู้ให้สัมภาษณ์ท่านหนึ่งได้เล่าว่า 

“เดิมทีประเพณีบุญข้าวจี่คือ การที่ชาวบ้านเอาข้าวเหนียวทาเกลือปั้นเป็นก้อนแล้วมาย่างไฟ บางที
ก็มีการทาไข่แล้วน�ำไปตักบาตรให้พระสงฆ์ จากนั้นพระท่านจะเทศน์ให้ฟัง ... บุญข้าวจี่เกี่ยวข้องกับคติความ
เชื่อของคนในชุมชน...” (IV2) 

นอกจากนี ้บญุข้าวจีย่งัมคีวามเกีย่วพนักบัข้าวและศาสนาเป็นอนัมาก ดงัทีผู้่ให้สัมภาษณ์อกีท่านจาก
อ�ำเภอนาเชือกที่ได้เล่าว่า “บุญข้าวจี่ เราท�ำข้าวพันก้อน แห่ข้าวพันก้อน เสียบใส่ไม้แล้วก็เอาไปปักตุงอยู่วัด  
ที่ศาลาการเปรียญ โบสถ์ แต่ก่อนจะไปเสียงก็ต้องเอาไปถวายพระก่อน ทุกอย่างต้องผ่านกระบวนการ 

ทางด้านศาสนา...” (IV3) สอดคล้องกับผู้ให้สัมภาษณ์ท่านหนึ่งซึ่งเป็นผู้เฒ่าผู้แก่ของอ�ำเภอแกด�ำได้เล่าว่า 
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“ตามประเพณขีองเรา เดอืนสาม บญุข้าวจี ่มกีารท�ำข้าวเกรยีบ... ตามประเพณขีองโบราณกาลนัน้... 

ทางไทยมีชื่อเรียกว่า การท�ำข้าวเปรต โดยมีการให้มเหศักดิ์รักหมู่บ้านถวายให้พระฉันท์... โดยแต่ละบ้านจะ

พร้อมใจกันท�ำอย่างนี้เพื่อถวายมเหศักดิ์ ปู่ย่าประจ�ำบ้าน โดยมีการเรียกเบี้ย บ้านนู้น บ้านนี้มาท�ำประเพณี

ตุ้มโฮมบุญข้าวจี่กัน...” (IV11)

ชาวมหาสารคามส่วนใหญ่ยงัคงรกัษาขนบธรรมเนยีมดัง้เดมิในเรือ่งของการ “จีข้่าวเพือ่ไปท�ำบญุทีว่ดั”

(IV15) อย่างเหนียวแน่น และในหลายๆ หมู่บ้าน ต�ำบล อ�ำเภอก็ยังยึดถือและจัดให้มีพิธีบุญข้าวจี่มาจนถึง

ปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็นอ�ำเภอนาเชือก อ�ำเภอเชียงยืน อ�ำเภอแกด�ำ และในอ�ำเภอเมืองมหาสารคามเอง  

ถึงแม้ว่า ในบางหมู่บ้านจะได้มีการจัดพิธีกรรมนี้ร่วมกับประเพณีอื่นๆ เพื่อความกระชับในเรื่องของเวลา  

ยกตัวอย่างเช่น ที่อ�ำเภอกันทรวิชัยได้จัด “บุญข้าวจี่กับบุญเผวสรวมกัน... คือการบูรณาการรวมกันไว้เลย  

เพื่อไม่ให้เป็นการเสียเวลา” (IV8)

บุญเดือนสี่ บุญเผวส

บญุเผวสเป็นประเพณตีามฮตี 12 ของชาวอสีาน ซึง่ผู้ให้สัมภาษณ์ได้เล่าว่า “บญุเผวส หรอื บญุมหาชาติ  

เป็นงานบุญที่อยู่ในฮีต 12... คนภาคอีสานนิยมบุญนี้ ... เราจัดทุกปี...” (IV8) อีกทั้งบุญเผวสยังเป็นงานบุญที่  

“อยูใ่นใบลานทีพ่ระท่านจะเทศนาให้ฟังเวลาเราไปท�ำบญุทีว่ดัในวนัพระ หรอืทีเ่ขาเรยีกกนัว่า เผวสสนัดร นีแ่หละ...”

(IV9) ทัง้นี ้ประเพณบีญุเผวสนีม้กีจิกรรมทีส่�ำคญัคอื การตระเตรยีมเครือ่งสกัการะ ดอกไม้ธปูเทยีน และทีจ่ะ

ขาดไม่ได้คือข้าวพันก้อน ดอกบัวหลวงพันดอกและเครื่องคาวหวานต่างๆ นอกจากนี้ จะมีการตกแต่งศาลา

หรือสถานที่ที่จะท�ำบุญ มีการเชิญ “พระเวส (พระเวสสันดร) กัญหา ชาลี แล้วก็ต้องมีการเชิญพระอุปคุต....  

พอเราจะจดังานบญุเผวส เรากไ็ปอญัเชญิท่านขึน้มาจากน�ำ้... เชิญขึน้มาเพือ่รกัษาความสงบ ในด้านของน�ำ้ ไฟ  

ลม ความแห้งแล้งไม่ให้เกิด .... ในวนัทีจ่ดังานบญุเผวส เราจะท�ำเหมอืนกนัทกุวดัคือ ต้องไปเชญิท่านข้ึนมาจาก

น�ำ้....” (IV12) รวมไปถึงการจดัให้ม ี“...การท�ำบญุตกับาตร ฟังเทศน์มหาชาตเิวสสนัดรชาดกจ�ำนวน 13 กณัฑ์...”

(IV16) ทั้งนี้ ชาวอีสานเชื่อกันว่า “ถ้าขาดสิ่งเหล่านี้ บุญเผวสก็จะไม่ครบ” (IV12)

บุญเผวสมีความเก่ียวพันกับข้าวค่อนข้างมาก ดังจะเห็นได้ว่า สิ่งที่ส�ำคัญในการท�ำบุญเผวสคือ  

การปั้นข้าวพันก้อนเพื่อน�ำไปถวายพระสงฆ์ ดังที่ผู้ให้สัมภาษณ์ท่านหนึ่งจากอ�ำเภอนาเชือกได้กล่าวว่า

“บุญพระเวสสันดรคือ บุญมหาชาติ ชาติสุดท้ายของพระพุทธเจ้า คือ การเฉลิมฉลอง ได้แก่  

การอญัเชญิพระเวสสันดร กนัหา ชาล ีเข้าเมือง โดยมข้ีาวเป็นสญัลักษณ์ทีจ่ะท�ำให้คนในชมุชนนัน้มารวมตวักนั 

ท�ำบญุ โดยประเพณพีระเวสสนัดรจะมข้ีาวพันก้อนเพราะเวลาทีแ่ห่พระอปุคตุจะมกีารเกบ็ข้าวจากแต่ละบ้าน

เพือ่เป็นสญัลกัษณ์ว่า บ้านนีไ้ด้รบัทราบแล้วว่ามงีานบญุ สมยัก่อนจะมเีพยีงข้าว 1 ก้อนต่อบ้าน 1 หลังเท่านัน้ 

เมื่อน�ำมารวมกันหลายบ้านมีข้าวจ�ำนวนมากจึงเรียกว่า ข้าวพันก้อน...” (IV21)

นอกเหนอืไปจากการป้ันข้าวเหนยีวพนัก้อนแล้ว ยงัมกีารท�ำขนมจนีหรอืทีช่าวอสีานเรยีกว่า “ข้าวปุน้”  

ซึง่ท�ำจากแป้งข้าวจ้าวและมกีารห่อข้าวต้มมดัเพือ่น�ำไปแจกจ่ายให้ญาตมิติรและผู้คนทีแ่วะมาเยีย่มเยยีนรวม

ทั้งน�ำไปท�ำบุญที่วัดอีกด้วย ดังที่ผู้ให้สัมภาษณ์ท่านหนึ่งได้เล่าว่า 
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“บญุข้าวปุน้... บญุเดอืนสี ่หรือ บญุเผวสเนีย่ เขาเรียกกนัว่า มันเป็นวนัรวมญาต.ิ.. ไม่ว่าจะไปท�ำงานทีไ่หน  

ไกลบ้านหรือไม่ไกลก็ต้องกลับมา คือไปเยี่ยมไปกินข้าวปุ้นกันนี่แหละ...” (IV9)

 

ผลจากการศึกษาแสดงให้เห็นว่า ในจังหวัดมหาสารคามยังคงมีการยึดถือและจัดให้มีประเพณี 

บุญเผวสกันอยู่ในแทบทุกพื้นที่แต่จะมีบ้างในบางอ�ำเภอที่มีการบูรณาการบุญข้าวจี่ร่วมกับงานบุญอื่นๆ เช่น 

อ�ำเภอกันทรวิชัย 

บุญเดือนห้า บุญสงกรานต์

งานบุญสงกรานต์เป็นประเพณีงานบุญท่ียึดถือปฏิบัติมาอย่างยาวนาน ในส่วนของพิธีกรรมในช่วง

งานบญุสงกรานต์นัน้ ผูใ้ห้สมัภาษณ์ส่วนใหญ่เล่าว่าจะมคีวามคล้ายคลงึกนัในแทบทกุๆ พืน้ทีข่องประเทศไทย  

นัน่คอื มกีาร “ตกับาตรข้าวสารอาหารแห้ง... มกีารบวงสรวง...” (IV5 และ IV6) รวมไปถงึการ “ขนทรายเข้าวดั  

รดน�้ำด�ำหัวผู้ใหญ่” (IV16 และ IV17) ทั้งนี้มักจะท�ำเป็น “...กองทรายเล็กๆ ... ก็ไม่เชิงว่าใหญ่มาก ก็จัด

เล็กๆ ตามประสาหมู่บ้าน เราก็จะเอาพระลงเพื่อท�ำพิธีเจริญพระพุทธมนต์ แล้วก็ขออโหสิกรรมและก็ให้คน 

ในหมู่บ้านมาสรงน�้ำเพื่อเป็นสิริมงคล...” (IV8) 

ในจังหวัดมหาสารคามได้มีการจัดงานบุญสงกรานต์อยู่เป็นประจ�ำในแทบทุกหมู่บ้านและทุกอ�ำเภอ 

อย่างไรก็ตาม ประเพณีสงกรานต์น้ีไม่ได้มีความเก่ียวข้องกับความเชื่อเกี่ยวข้าวเท่าใดนักนอกเหนือไปจาก

การเตรียมข้าวสารอาหารแห้งเพื่อน�ำไปตักบาตรหรือถวายพระและเป็นการเฉลิมฉลองเทศกาลปีใหม่ไทย

เพียงเท่านั้น

บุญเดือนหก บุญบั้งไฟ

บุญบั้งไฟเป็นงานบุญที่มีความส�ำคัญต่อชาวอีสานเป็นอย่างมาก ทั้งนี้เนื่องจากว่า ชาวอีสานมีความ

เชื่อในเรื่องของพญาแถนซึ่งเป็นเทวดาที่ดลบันดาลให้เกิดความอุดมสมบูรณ์ของฟ้าฝนและข้าวปลาอาหาร 

ดังนั้น การท�ำบุญบูชาพญาแถนก็จะท�ำให้เกิดความอุดมสมบูรณ์ แต่ถ้าไม่ท�ำก็จะท�ำให้ฝนไม่ตกตามฤดูกาล

และอาจท�ำให้เกดิโรคระบาดต่างๆ ได้ ดงัทีผู่ใ้ห้สมัภาษณ์ท่านหนึง่จากอ�ำเภอนาเชือกได้กล่าวว่า “...เดอืนหก  

บุญบั้งไฟ... ขอฟ้าขอฝนให้ได้ท�ำนา ขอพญาแถน...” (IV2) และในบางคร้ังก็เป็นการจัดงานบุญบั้งไฟ 

เพือ่บวงสรวจส่ิงศกัดิส์ทิธิท์ีค่นในหมูบ้่านให้ความเคารพ  ดงัทีผู่ใ้ห้สมัภาษณ์อกีท่านจากอ�ำเภอแกด�ำทีไ่ด้เล่าว่า  

“....หลวงปู่จ้อย... แกชอบบั้งไฟเลยจัด คือถ้าจัด ฝนก็จะตกถูกต้องตามฤดูกาล...” (IV10) 

ผลจากการศึกษาแสดงให้เห็นว่า ในแทบทุกหมู่บ้าน ทุกต�ำบลและทุกอ�ำเภอในจังหวัดมหาสารคาม

ยังคงมีการจัดงานบุญบ้ังไฟอย่างต่อเนื่องเป็นประจ�ำทุกปี ไม่ว่าจะเป็นอ�ำเภอกันทรวิชัย อ�ำเภอนาดูน  

อ�ำเภอนาเชือก หรืออ�ำเภอเชียงยืน ผู้สัมภาษณ์จากอ�ำเภอนาดูนได้กล่าว่า ประเพณีบุญบั้งไฟเป็นงานบุญที่  

“...ท�ำทุกปี เป็นการเสี่ยงทายลงนา... ตอนที่เราลงนา เขาก็จะมีประเพณีบุญบั้งไฟ เสี่ยงบั้งไฟ จะท�ำทุกปี...” 

(IV4) อย่างไรก็ตาม เป็นที่ทราบกันว่า การจุดบั้งไฟเป็นกิจกรรมที่ค่อนข้างอันตราย ทั้งนี้ บั้งไฟที่ถูกจุดขึ้นไป

อาจจะระเบิดหรือไปตกที่อาคารบ้านเรือนที่มีผู้อยู่อาศัยได้ ดังนั้น ในเขตเทศบาลเมืองมหาสารคามซึ่งมีผู้คน

อาศัยอยู่ค่อนข้างหนาแน่นจึงมีความพยายามท่ีจะหลีกเลี่ยงกิจกรรมดังกล่าว ดังที่ผู้ให้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ 

ที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ในเมืองต่างเล่าว่า ในชุมชนของเขาเลือกที่จะหลีกเล่ียงการจัดประเพณีนี้ ยกตัวอย่างเช่น 
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ผู้ให้สัมภาษณ์ท่านหนึ่งได้กล่าวว่า “ชุมชนนี้ไม่มีบุญบั้งไฟ มันอันตราย...” (IV17) และ “ไม่ได้จัด (บุญบั้งไฟ) 

เพราะอยู่ในเมือง มันอันตราย จุดบั้งไฟไม่ได้...” (IV19) 

บุญเดือนเจ็ด บุญช�ำฮะ

ผลการศกึษาท�ำให้ทราบว่า “บุญซ�ำฮะ เป็นงานบญุทีท่�ำขึน้เพือ่ปัดเป่าสิง่ชัว่ร้ายออกจากบ้าน...” (IV9) 

และ “เดอืน 7 บญุช�ำระบ้าน ตามประเพณจีะล้างสิง่ชัว่ร้ายออกไปเพือ่ให้อยูเ่ยน็เป็นสขุ...” (IV11) อกีทัง้ยงัเป็น  

“การท�ำบุญสะเดาะเคราะห์...” (V8) ทั้งนี้ ผู้ให้สัมภาษณ์ท่านหนึ่งกล่าวว่า ในบางพื้นที่จะเรียกบุญช�ำฮะว่า 

“บุญเบิกบ้าน” (IV9 และ IV10) เป็นงานบุญที่แต่ละหมู่บ้านจะทําไม่ขาด เป็นงานบุญที่เกี่ยวกับภูติผีปีศาจ 

สิ่งศักดิ์สิทธิ์ ประจําหมู่บ้าน ผีปู่ตา ผีตาแฮก มเหศักดิ์หลักเมือง ที่คอยคุ้มครองหมู่บ้าน ทั้งนี้ พิธีกรรมก็จะ

คล้ายๆ กันในทุกๆ หมู่บ้าน นั่นคือ “ชาวบ้านก็จะนิมนต์พระไปสวดมนต์ท�ำพิธี ... ให้พรญาติโยมที่มาท�ำพิธี

ที่หลักกลางบ้าน ชาวบ้านจะท�ำกระทงแบบสามเหลี่ยมหรือสี่เหลี่ยม กระทงนั้นก็จะท�ำเป็นช่องๆ ใส่อาหาร

หลายอย่างเลย แล้วแต่ว่าบ้านไหนจะใส่อะไรลงไปบ้าง ก็จะน�ำเอาไปให้พระรดน�้ำให้...” (IV7) นอกจากนี้  

ผู้ให้สัมภาษณ์จากอ�ำเภอแกด�ำได้เล่าเพิ่มเติมว่า ที่อ�ำเภอแกด�ำนั้น “...จะมีการให้พระไปสวดเป็นเวลา 7 วัน  

จะมีสายสิญจน์ มีอะไรมามัด มัดเสร็จ ท�ำพิธีเสร็จ ชาวบ้านก็จะไปรวมกันเอาสายสิญจ์มาขึงรอบบ้าน  

เขาเชื่อกันว่า พายุจะไม่เข้า...” (IV9)

จะเห็นได้ว่า บุญช�ำฮะเป็นงานบุญท่ีเก่ียวกับความเชื่อ ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ประจ�ำหมู่บ้าน ผีปู่ตา ผีตาแฮก 

มเหศักดิ์หลักเมือง ซึ่งมีความเกี่ยวพันกับข้าวพอสมควร นั่นคือ เป็นพิธีกรรมที่ชาวไร่ชาวนามักกระท�ำก่อน

เริม่ประกอบอาชพีเกษตรกรรมเพือ่เป็นการเซ่นสรวงและเพือ่ความเป็นสิรมิงคลให้กบัข้าวกล้าในนาให้งอกงาม 

(ฐิรชญา มณีเนตร, 2553) และถึงแม้ว่าประเพณีนี้จะสูญหายไปบ้างในบางพื้นที่ ดังที่ผู้ให้สัมภาษณ์ท่านหนึ่ง

เล่าว่า “...จริงๆ มันไม่ค่อยได้จัดแล้วนะส�ำหรับบุญนี้..” (IV8) แต่ในจังหวัดมหาสารคามได้ให้ความส�ำคัญกับ

งานบญุช�ำฮะพอสมควร ดงัจะเหน็ได้ว่าทางจงัหวดัได้มนีโยบายในการจดัให้งานบุญนี ้“เป็นวาระของจงัหวดั” 

(IV9) โดยจัดให้มีพิธีการบวงสรวงศาลหลักเมือง การตรวจดวงชะตาเมืองและการสะเดาะเคราะห์ เจริญ

พระพุทธมนต์ รวมไปถึงการปฏิบัติธรรมในช่วงเย็น 

บุญเดือนแปด บุญเข้าพรรษา

บุญเข้าพรรษาจัดเป็นงานบุญท่ีมีความเก่ียวพันกับข้าวพอสมควร ทั้งนี้จากการศึกษาและทบทวน

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องท�ำให้ทราบว่า ในช่วงสามเดือนของการจ�ำพรรษาของพระสงฆ์น้ีเป็นช่วงที่

ต้นกล้าชาวไร่ชาวนาได้ไถหว่านไว้ก�ำลังเริ่มเจริญเติบโต ดังนั้น จึงเป็นที่มาของกุศโลบายของพระพุทธเจ้าที่

ต้องการทีจ่ะป้องกนัไม่ให้พระสงฆ์ไปเหยยีบย�ำ่ต้นกล้าท�ำให้เกดิความเสยีหายจากการออกไปบณิฑบาตนัน่เอง 

ในส่วนของทางจงัหวดัมหาสารคามนัน้ ผลจากการศกึษาท�ำให้ทราบว่า ในแทบทุกหมูบ้่าน ต�ำบลและ

อ�ำเภอของทางจงัหวดัยงัคงมกีารยดึถือปฏบิตัติามขนบธรรมเนยีมประเพณเีดิมอย่างเหนยีวแน่น นัน่คอื เมือ่ถงึ 

ฤดูกาลเข้าพรรษา พวกเขาจะตระเตรียมหล่อเทียนเพื่อน�ำไปถวายวัดเป็นพุทธบูชา อีกทั้งยังมีการ “ท�ำบุญ

ตักบาตร” (IV18) และถวายภัตตาหาร ปัจจัยไทยทานให้กับพระสงฆ์อีกด้วย 
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บุญเดือนเก้า ข้าวประดับดิน

บุญข้าวประดับดินเป็นการท�ำบุญเพื่ออุทิศส่วนกุศลให้กับเปรตหรือญาติมิตรที่ล่วงลับไปแล้ว  

ผู้ให้สัมภาษณ์จากอ�ำเภอกันทรวิชัยท่านหนึ่งได้เล่าว่า “บุญข้าวประดับดิน... หมู่บ้านเรามีความเชื่อเรื่องของ

วญิญาณ ปูย่าย ญาตพ่ีิน้องทีเ่สยีชวีติไปแล้ว ...” (IV8) สอดคล้องกบัผู้ให้สมัภาษณ์จากอ�ำเภอแกด�ำทีไ่ด้กล่าวว่า  

“บุญข้าวประดับดิน... เป็นประเพณีเกี่ยวกับการเลี้ยงผี...” (IV10) เป็นการท�ำบุญตักบาตร (IV16) และ  

“...อทุศิส่วนบญุให้กบัญาตทิีล่่วงลบัไปแล้ว...” (IV15) ในส่วนของพธิกีรรมนัน้ ผูใ้ห้สมัภาษณ์ได้เล่าว่า “บญุนี้

ไม่จดัใหญ่นะ” (IV8) เป็นพธิเีลก็ๆ ทีจั่ดตามหมูบ้่าน โดยพอถงึ “เดือินเก้าดบั...” (IV12) ชาวบ้านจะ “เอาข้าว 

อาหาร หมากพลใูส่กระทงไปแขวน” (IV15) บ้างก ็“เอามาวางทีว่ดั ตามรัว้ ตามซุม้” (IV13) หรอืในบางพืน้ทีก่จ็ะ  

“เอาไปฝังไว้ที่ใต้ต้นโพธิ์ แล้วก็เรียกผีมากินข้าวที่ฝังไว้...” (IV8) 

จะเห็นได้ว่า บุญข้าวประดับดินเป็นงานบุญที่เกี่ยวกับความเชื่อในการเลี้ยงผีและอุทิศส่วนบุญกุศล 

ให้กับญาติท่ีล่วงลับไปแล้วซะส่วนใหญ่ ดังท่ี ผู้ให้สัมภาษณ์จากอ�ำเภอกันทรวิชัยเช่ือว่า “มันก็เป็นเรื่อง 

ของความเชือ่ เรือ่งของจติใจ...” (IV8) นอกจากนี ้ผลจากการสมัภาษณ์ท�ำให้ทราบว่า บญุข้าวประดบัดนิและ

บุญข้าวสาก (บุญเดือนสิบ) มีความคล้ายคลึงกันค่อนข้างมาก ดังที่ผู้ให้สัมภาษณ์ท่านหนึ่งได้กล่าวว่า

“เดอืนเก้า บญุข้าวประดบัดนิ รูจ้กับญุข้าวประดบัดนิไหม เอ่อ ข้าวประดบัดนินีก่ค็ล้ายๆ กบับญุข้าวสาก  

บุญข้าวสากรู้จักอยู่ใช่ไหม ... เดืิอนเก้าดับ เราก็จะท�ำบุญข้าวประดับดิน หลังจากน้ัน เดือนสิบเพ็ญ  

เป็นบุญข้าวสาก บุญอันเดียวกัน ท�ำเหมือนกัน สองเดือนนี้...” (IV12) 

อย่างไรก็ตาม อาจเป็นเพราะความคล้ายคลึงกันระหว่างบุญข้าวประดับดินและบุญข้าวสากท�ำให้

บางชุมชนและบางพื้นที่เลือกที่จะไม่จัดงานบุญข้าวประดับดินแต่จะจัดเฉพาะงานบุญข้าวสากแทน ดังที่

ตวัแทนจากชมุชนทีอ่ยูใ่นเขตอ�ำเภอเมอืงมหาสารคามท่านหนึง่ได้เล่าว่า “ชมุชนนีไ้ม่ได้จดับญุข้าวประดับดนิ  

แต่จะไปท�ำข้าวสากเลย มันไม่ได้แตกต่างกัน ก็คล้ายๆ กัน ท�ำใบตองเหมือนกันเลยไม่นิยมจัดบุญ 

ข้าวประดับดิน..” (IV19)

บุญเดือนสิบ บุญข้าวสาก

ในขณะที่ในบางพื้นท่ีไม่ได้ให้ความส�ำคัญกับพิธีบุญข้าวประดับดินมากนัก แต่ส�ำหรับบุญข้าวสาก  

หรือ บุญเดือนสิบแล้วนับได้ว่าเป็นพิธีกรรมที่ส�ำคัญยิ่ง ยกตัวอย่างเช่น ในอ�ำเภอกันทรวิชัยนั้น “บุญข้าวสาก 

บุญนี้จะจัดอย่างยิ่งใหญ่...” (IV8) ซึ่งสอดคล้องกับผู้ให้สัมภาษณ์จากอ�ำเภอเมืองมหาสารคามที่ได้กล่าวว่า  

“...บุญข้าวสากเป็นบุญใหญ่...” (IV14) 

ในส่วนของพิธีกรรมนั้น จากการศึกษาพบว่า มีความคล้ายคลึงกัน โดยหลักๆ จะมีการ “บังสุกุลธาตุ  

ชาวบ้านก็จะตื่นตั้งแต่เช้าเลยนะ เพื่อมาท�ำบุญนี้ เพื่อมาท�ำบุญให้กับญาติตัวเอง พอสายๆ มาเราก็จะ 

ขึน้ศาลามาท�ำพิธสีวดมนต์หาญาติๆ ... สายๆ เราจะท�ำตองกล้วยเพือ่ใส่ข้าวสาก ท�ำคล้ายๆ กระทง หลงัจากนัน้ 

หลวงพ่อก็จะสวดมนต์ให้พร ให้น�้ำมนต์ หลังจากนั้นก็จะเอาไปวาง ซึ่งมันก็คือความเชื่อว่า อย่างที่เราพูดกัน 

จะเอาไปแขวนไว้ตามต้นไม้ เพื่อให้ผีมากิน...” (IV8)
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นอกจากน้ี บญุข้าวสากยงัมคีวามเกีย่วข้องกบัข้าวและการเพาะปลูกค่อนข้างมาก ดงัจะเหน็ได้ว่าหลัง

จากพธิกีรรมทางพทุธศาสนาเสรจ็สิน้แล้ว ชาวบ้านมกัจะน�ำข้าวสากไปไว้ทีน่า “เพือ่ไปเล้ียงผีทีทุ่ง่ไร่ทุง่นา...” 

(IV10) หรืออีกนัยหนึ่ง “เพื่อให้ตาแฮก ก็คือเจ้าของนา ... คล้ายๆ เจ้าที่เจ้าทาง เหมือนว่า เลี้ยงตาแฮกไปใน

ตัวเลย...” (IV8) โดยชาวบ้านจะน�ำ “ห่อข้าวกระติบไปนาเพื่อให้ผีตาแฮกทั้งหมด 15 ห่อ โดยแต่ละห่อไปหา

พระพุทธ พระเวรุ พระเวรุขคะ พระสงฆ์ พระธรรม ญาติมิตรสหาย บุตรีบุตรตา บิดามารดา พระยารักถารัต  

แม่นางน้อยธรณี ทั้งหลายให้จงมารับเอาผลบุญแห่งน้ีแล้วก็ผูกไว้กับต้นไม้แล้วน�ำไปใส่นา...” (IV11) ทั้งนี้  

ชาวอีสานมีความเชื่อว่า เมื่อท�ำเช่นนี้แล้วจะท�ำให้ “ข้าวในนาอุดมสมบูรณ์...” (IV19) นั่นเอง

บุญเดือนสิบเอ็ด บุญออกพรรษา

บุญออกพรรษาเป็นงานบุญท่ียึดถือปฏิบัติโดยทั่วไป ชาวไทยพุทธมีความเชื่อว่า พระสงฆ์ท่ีได้อยู่

จ�ำพรรษาเป็นครบ 3 เดือนจะมีความบริสุทธ์ิและการได้ท�ำบุญกับพระท่ีอยู่จ�ำพรรษาจนครบจะได้บุญและ

อานิสงส์มาก ผู้ให้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ได้เล่าถึงกิจกรรมในช่วงงานบุญออกพรรษาว่ามีความคล้ายคลึงกัน 

ในหลายๆ พื้นที่ ยกตัวอย่างเช่นที่อ�ำเภอนาเชือกจะมีการจุด “ประทีปวันออกพรรษา.. ปล่อยโคม” (IV4)  

รวมไปถงึการ “ท�ำบุญเวียนเทียน” (IV16) และการ “ตักบาตรเทโว...” (IV20) เป็นต้น 

เหน็ได้ว่า งานบุญออกพรรษานีจ้ะเป็นบญุทีม่คีวามเก่ียวข้องกบัความเช่ือทางศาสนาท่ีมคีวามเกีย่วพนั 

กับข้าวและการเพาะปลูกเพียงเล็กนอ้ยแต่ก็จัดได้ว่าเป็นงานบุญที่มีสสีันพอสมควร กิจกรรมบางอย่างเช่น  

การจุดประทีปหรือการปลอ่ยโคมก็ล้วนเป็นกิจกรรมที่มีความสวยงามและมีเสน่ห์

บุญเดือนสิบสอง บุญกฐิน

ฮีตบุญกฐินเป็นงานบุญที่ยึดถือปฏิบัติหลังจากบุญออกพรรษาและเป็นบุญฮีตสุดท้ายของฮีตสิบสอง

ของชาวอีสาน ที่ส�ำคัญ บุญกฐินนี้เป็นงานบุญที่เกี่ยวข้องกับพระสงฆ์โดยตรงและพิธีกรรมส่วนใหญ่ที่ปฏิบัต ิ

ในงานบุญกฐินนี้ก็จะมีความเก่ียวข้องกับทางพระพุทธศาสนา ดังจะเห็นได้ว่า ผู้ให้สัมภาษณ์ได้เล่าว่า 

งานบญุฐนิเป็นการ “มารวมกนัทีว่ดั” ของชาวบ้าน (IV12) เพือ่ท�ำบญุ ซึง่พธิกีรรมต่างๆ จะรวมไปถงึการถวาย 

อัฐบริขารพร้อมทั้งปัจจัยไทยทานให้กับพระสงฆ์ ทั้งนี้ ชาวอีสานมีความเชื่อว่า การได้ถวายจีวรไห้พระสงฆ์ 

ที่อยู่จ�ำพรรษาครบ 3 เดือนนั้นถือเป็นอานิสงส์อย่างสูง

ในจงัหวดัมหาสารคามจะมกีารจดังานบญุกฐนิเป็นประจ�ำทกุปี โดยจะมกีารแยกกนัจดัตามวดั หมูบ้่าน 

ต�ำบลหรืออ�ำเภอ โดยขนาดของกองกฐินที่จะมอบให้กับวัดนั้นก็ขึ้นอยู่กับก�ำลังทรัพย์ของญาติโยม ดังที่ผู้ให้

สัมภาษณ์ท่านหนึ่งได้กล่าวว่า

“บญุกฐนิใช่ไหม อนันีเ้ราจะจดัทกุปี แต่บางหมูบ้่าน... บญุกฐนิมนัไปเกีย่วข้องกบัทรพัย์ ถ้าไม่มทีรพัย์ 

บางหมู่บ้านก็รวมเงินกันเพื่อท�ำบุญกฐิน แต่ถ้าบ้านใครที่มีทรัพย์มากก็สามารถท�ำกฐินส่วนตัวได้ ... บุญกฐิน 

คือ การน�ำเงินเข้าวัด .... เพื่อน�ำเงินไปบูรณะวัด...” (IV8)
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ผลจากการสัมภาษณ์แสดงเห็นได้ว่า ชาวจังหวัดมหาสารคามยังคงมีความเช่ือและยึดถือปฏิบัติตาม

ฮีตบุญสิบสองและได้มีการจัดพิธีกรรมกันอย่างต่อเน่ืองตลอดมาโดยได้รับการสนับสนุนจากทางภาครัฐและ

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องอย่างสม�่ำเสมอ  ดังปรากฏในตารางที่ 5 ดังต่อไปนี้

ตารางที่ 5  ปฏิทินฮีตสิบสองและงานบุญประเพณีในจังหวัดมหาสารคาม

เดือน
ฮีตสิบสองและ 

งานบุญต่างๆ*
งานบุญประเพณีประจ�ำปีของแต่ละพื้นที่

มกราคม บุญคูณลาน บุญคูณลาน อ�ำเภอเชียงยืน

บุญเบิกฟ้าและงานกาชาด อ�ำเภอเมืองมหาสารคาม

กุมภาพันธ์ บุญข้าวจี่ บุญข้าวจี่ วัดดาวดึงส์แกด�ำ อ�ำเภอแกด�ำ

มีนาคม บุญเผวส บุญเผวส วัดดาวดึงส์แกด�ำ อ�ำเภอแกด�ำ และวัดกลางเชียงยืน 

อ�ำเภอเชียงยืน

เมษายน บุญสงกรานต์ บุญสงกรานต์ วัดบ้านสระ อ�ำเภอกันทรวิชัย และถนนข้าวเม่า 

อ�ำเภอเมืองมหาสารคาม 

พฤษภาคม บุญบั้งไฟ** บุญบั้งไฟกบใหญ่แกด�ำ อ�ำเภอแกด�ำ

มิถุนายน บุญช�ำฮะ บุญช�ำฮะ วัดดาวดึงส์แกด�ำ อ�ำเภอแกด�ำ และอ�ำเภอเมือง

มหาสารคาม

กรกฎาคม บุญวันเข้าพรรษา เทศกาลวันเข้าพรรษา พระธาตนาดูน

สิงหาคม บุญข้าวประดับดิน วัดในเขตเทศบาลเมืองมหาสารคาม

กันยายน บุญข้าวสาก บุญข้าวประดับดิน วัดดาวดึงส์แกด�ำ

ตุลาคม บุญออกพรรษา ทุก

พื้นที่ในอ�ำเภอ

บุญข้าวสาก วัดดาวดึงส์แกด�ำ

พฤศจกิายน บุญกฐิน บุญออกพรรษา วัดป่านาเชือก 

ธันวาคม บุญข้าวกรรม *** งานวนัพระสนุทรพพิิธ บญุคูณลานแข่งขนัหุน่ฟางลิง ของดอี�ำเภอ

โกสุมพิสัย

*ส่วนใหญ่จะจัดในทุกพื้นที่ 

**ยังคงมีการจัดประเพณีบุญบั้งไฟอยู่ในแทบทุกพื้นท่ีของจังหวัดมหาสารคามยกเว้นในเขตพื้นที่เทศบาล

เมืองมหาสารคาม

***จะมีเฉพาะวัดหรือบางพื้นที่ที่ยังคงจัดให้มีพิธีกรรมนี้อยู่เท่านั้น 
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2)  ข้าว วิถีชีวิต พิธีกรรมและความเชื่อ

“ข้าว” มคีวามเกีย่วข้องกบัชีวติประจ�ำวนัของชาวอีสานและชาวไทยโดยทัว่ไป ดงัผู้ให้สมัภาษณ์ท่าน

หนึ่งได้กล่าวว่า “...คนก็ใช้ข้าวไปท�ำบุญตักบาตรให้พระได้ฉัน ให้ญาติผู้ล่วงลับได้มารับเอาข้าวที่อุทิศไปให้... 

มกราคมกม็บีญุปีใหม่ เอาข้าวใหม่ไปท�ำบญุใส่บาตร...” (IV16) นอกจากนี ้ผูใ้ห้สมัภาษณ์ท่านหนึง่ได้กล่าวเสรมิว่า  

‘ข้าวก็มาจากบรรพบุรุษเรา ตั้งแต่สมัยพุทธกาลแล้วก็มีการน�ำข้าวไปถวายพระพุทธเจ้า ส่วนใหญ่ก็จะมีส่วน

ประกอบมาจากข้าวทั้งนั้น เช่น ข้าวมธุปายาส ก็เริ่มมาจากนู้นเลย” (IV3) และ “ข้าวก็มีแต่สมัยบรรพบุรุษ 

เราพาปลูกพาท�ำ เพื่อให้เรากิน…” (IV16) อีกทั้ง “ข้าวมันก็เป็นสิ่งจ�ำเป็นที่เราต้องน�ำมาบริโภค เป็นอาหาร

ของชมุชน เป็นพชืเศรษฐกจิชมุชนทีท่�ำรายได้ให้กบัชมุชน นอกจากจะเกบ็ไว้กนิกย็งัเป็นพชืเศรษฐกจิ” (IV3) 

โดยเฉพาะส�ำหรับชาวอีสานที่มีอาชีพหลักคือการท�ำเกษตรกรรมแล้ว “ข้าว” หมายถึง ชีวิตและจิต

วิญญาณ ดังจะเห็นได้ว่า คนอีสานมีวิถีชีวิตท่ีผูกพันกับข้าวเป็นอย่างมากและมักแสดงออกในรูปแบบของ

ประเพณแีละพธิกีรรมต่างๆ  ดงัที่ผู่ใ้ห้สมัภาษณ์ท่านหนึง่ได้กล่าว่า “บญุเดอืนสบิ หรือบญุอะไรต่างๆ นี ่เขาท�ำ

ขึน้มาเพือ่การท�ำนาทัง้นัน้...” (IV10) และ “ประเพณทีีเ่กีย่วกบัข้าวมนัจงึมคีวามส�ำคญั... มนัเกีย่วพนักบัข้าว

หมดเลย” (IV3) ดังผู้ให้สัมภาษณ์จากอ�ำเภอแกด�ำที่ได้เล่าว่า ที่อ�ำเภอแกด�ำเองก็มีความเชื่อเกี่ยวกับการจุด

บัง้ไฟเพือ่บวงสรวงเทวดาและสิง่ศกัดิส์ทิธิเ์พือ่ดลบนัดาลให้ฝนตกต้องตามฤดกูาล พชืพรรณอดุมสมบรูณ์และ

ไม่มีโรคระบาด และถ้าปีใดไม่ได้มีการจัดประเพณีขึ้น ก็จะน�ำมาซึ่งโรคภัยไข้เจ็บและความแห้งแล้ง

“...มคีวามเชือ่ว่า หลวงปู่ชอบบ้ังไฟ... ถ้าพดูถงึนะครบั มนักน่็าแปลกอยู ่เวลาทีน่ีจ่ดับญุบัง้ไฟเนีย่นะ  

จะมีฝนตกแทบทุกปีเลย ช่วงเดือนพฤษภาคมเนี่ย พวกหมอล�ำเรียกได้ว่าหนักใจเลยล่ะ.... แต่ที่แน่ๆ ที่นี่ไม่

เคยแล้งเลยนะ...” (IV10)

นอกจากนี้ จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า ชาวนาไทยมีความเชื่อว่า ข้าวมี

วิญญาณของ “แม่โพสพ” สิงสถิตอยู่ ดังน้ัน ถ้าหากชาวนาดูแลเอาใจใส่แม่โพสพให้สุขสบายตลอดฤดูกาล 

ทํานา แม่โพสพก็จะคุ้มครองให้ท้องนาและต้นข้าวเจริญงอกงานและสามารถเก็บเกี่ยวผลิตผลได้เต็มยุ้งฉาง 

(การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, ม.ป.ป.) ซึ่งสอดคล้องกับความเชื่อของชาวนาอีสานส่วนใหญ่ ดังที่ผู้ให้

สัมภาษณ์ท่านหนึ่งได้เล่าว่า

“การที่คนอีสานให้ความส�ำคัญในทุกๆ ประเพณีที่เกี่ยวกับข้าวเน่ืองจาก มันท�ำให้คนเห็นถึงความ

ส�ำคญัของพระแม่โพสพในการดแูลรกัษาข้าวให้คนได้อยูไ่ด้กนิ เวลาจะท�ำอะไรกต้็องนกึถงึพระแม่โพสพเพราะ

ท่านเป็นคนดูแลเรื่องข้าวมาตลอด...” (IV2)

ความเช่ือเก่ียวกับข้าวของชาวอีสานยังผูกพันไปถึงกรรมพิธีสู่ขวัญข้าวพิธีลาข้าวจากนาหรืองานบุญ

คูณลานดังที่ได้กล่าวถึงมาแล้วก่อนหน้านี้ ซึ่งผู้ให้สัมภาษณ์ท่านหนึ่งจากอ�ำเภอแกด�ำได้กล่า “บุญคูณลาน... 

มันจะเกี่ยวกับการท�ำไร่ท�ำนาให้อยู่เย็นเป็นสุข ให้ได้ผลผลิตดี... เป็นความเชื่อโบราณ...” (IV6) 
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นอกจากบญุคณูลานแล้ว ผูใ้ห้สมัภาษณ์จากอ�ำเภอแกด�ำได้เล่าเสรมิถงึประเพณงีานบญุเดอืนสบิ หรอื

บุญข้าวสากว่ามีความเกี่ยวพันกับข้าว วิถีชีวิตและความเชื่อของชาวนาอีสานเป็นอันมาก ดังค�ำบอกเล่าที่ว่า  

“มนัเกีย่วกบัความสมัพนัธ์ ความสามัคค.ี.. เขาจดัขึน้มาคอืลกูหลานต้องมา ไปไกลกต้็องมาเอาบญุข้าวสาก...

มันประมาณนั้นแหละ เราต้องมา คือต้องมาหากัน คือถ้าไม่มาแล้วกลัวข้าวไม่งาม...ท�ำบุญหาคนตายไปแล้ว

ตลอดแหละ...” (IV10) สอดคล้องกับผู้ให้สัมภาษณ์อีกท่านจากอ�ำเภอเชียงยืนที่กล่าวว่า บุญข้าวสากคือ  

“บุญสายสัมพันธ์ก็ว่าได้... เพราะว่าเช่ือมโยงไม่ละท้ิงญาติพ่ีน้อง บุญข้าวสากนี้ถึงแม้บางครั้งหมู่บ้านจะอยู่

ไกลกนัแต่กย็งัไปหาไปเยีย่ม เจ้าบ้านกใ็ห้ของกลบัมาเช่นกนั สมมตว่ิา บ้านนีเ้อามะพร้าวไปฝาก บ้านทีเ่ราไป

หากอ็าจจะเอาข้าวสากให้กลบัคนืมา เหมอืนแลกเปลีย่นซึง่กนัและกนั... ฉะนัน้ ทกุคนจะรูว่้าเรามญีาตพิีน้่อง

อยูแ่ห่งหนต�ำบลใดบ้างกจ็ะไปหาหรอืไปเยีย่มซึง่จะรูไ้ด้จากบญุนี.้..” (IV8) อกีทัง้ยงัเป็นงานบญุเปิดโอกาสให้  

“ลูกหลานที่ไปท�ำงานอยู่ไกลๆ ก็จะกลับมา...” (IV14) เยี่ยมเยียนผู้เฒ่าผู้แก่อีกด้วย

นอกจากนี้ ชาวอีสานยังมีความเชื่อเก่ียวกับพิธีกรรมในการเปิดปิดประตูยุ้งฉางของชาวนาอีสานซึ่ง

จะต้องมีการก�ำหนดวันเวลาที่เหมาะสม ดังที่ผู้ให้สัมภาษณ์ท่านหนึ่งได้กล่าวว่า 

“การจะเอาข้าวเปลือกใส่ยุ้งฉาง ต้องดูวันเวลา มันจะมีวันจมวันฟู... เราจะเอาข้าวเปลือกใส่ยุ้งฉาง

วันฟู... โบราณว่า วันนี้เป็นวันดี หรือ กบบ่มีปาก นาคบ่มีฮูขี่... กบบ่มีปากคือแบบว่า กบจ�ำศีล กบไม่มีปาก

แล้วกินเหยื่อไม่ได้ ... นาคบ่มีฮูขี่ มันตรงกับวันจม คือจมลงไป วันฟูก็เพิ่มพูนขึ้นไป กบบ่มีปาก นาคบ่มีฮูขี่ 

ก็คือ พญานาคไม่สามารถขับถ่ายออกมาได้ กบก็ไม่สามารถกินเหย่ือได้ มันตรงกับวันเต็ม โบราณเขาถือ... 

และวันจมคือวันที่เราไม่ควรจะกระท�ำอะไรทั้งสิ้น ตามความเชื่อโบราณของชาวอีสาน... ถ้าเอาข้าวเปลือก

ใส่ยุ้งฉางวันจม ข้าวจะหายไปเรื่อยๆ แต่ถ้าเอาข้าวเปลือกใส่ยุ้งฉางวันฟู ข้าวจะเพิ่มพูนขึ้นเรื่อยๆ ตามความ

เชื่อคนอีสาน....” (IV12)

อีกทั้งชาวนาอีสานส่วนใหญ่มีความเช่ือในการบวงสรวงเล้ียงตาแฮกและยายแฮกซ่ึงชาวอีสานเช่ือว่า

เป็นเจ้าที่เจ้าทางผู้ดูแลที่นาของพวกเขา “...ในสมัยโบราณ เวลาขึ้นลงนา เราต้องก็ต้องกล่าวค�ำปักตาแฮก 

เวลาเกี่ยวข้าว เราก็ต้องเรียกขวัญแม่โพสพ...” (IV19) และ “เราจะไปก่อไฟใกล้กองข้าวไม่ได้ ก่อนก่อกองไฟ

ก็ต้องพูด ต้องบอกเจ้าที่เจ้าทางก่อนว่าให้ขยับออกจากที่ตรงนี้นะ จะก่อกองไฟ เผาไฟ เดี๋ยวจะร้อน ท่านม ี

ศาลอยู่...” (IV13) 

สรุปผลการศึกษา

ผลจากการศึกษาพบว่า ส�ำหรับชาวไทย โดยเฉพาะชาวอีสานแล้ว ข้าวไม่ได้มีความส�ำคัญเพียงแค่ 

อาหารที่เรารับประทานทุกมื้อหรือเป็นสินค้าทางเศรษฐกิจเท่านั้น แต่ “ข้าว” เป็นรากฐานของวิถีชีวิต  

คตคิวามเชือ่ วฒันธรรมและประเพณขีองกลุม่ชมุชนชาวไทยมาตัง้แต่อดตี นอกจากนี ้“ข้าว” ยงัเป็นส่ิงศักดิสิ์ทธิ ์

ที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของชาวนาไทย ชาวนาทุกคนจะถูกปลูกฝังให้เคารพข้าวและห้ามเหยียบย�่ำข้าวแต่จะต้อง

แสดงความกตัญญูต่อข้าวว่าเปรียบเสมือนผู้ให้ชีวิต โดยเฉพาะส�ำหรับชาวนาอีสานที่จัดได้ว่าเป็นสังคม

เกษตรกรรมและมกีารทํานาเป็นอาชพีหลกั (ภาคอสีานมพีืน้ทีท่�ำนามากท่ีสุดในประเทศไทย นัน่คอื ร้อยละ 40  
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จากพืน้ท่ีเพาะปลกูข้าว ซึง่จะมทีัง้การเพาะปลกูข้าวนาปีและข้าวนาปรงั) ซึง่ชาวอสีานในอดีตนัน้จะทาํนาปีละ  

1 ครัง้ หรือท่ีเรียกนัว่า การทาํนาปี อกีทัง้ในการผลิตข้าวจะเป็นการผลติเพือ่การบรโิภคเป็นหลัก ถ้าในปีใดทีฝ่น

ฟ้าตกตามฤดกูาลกจ็ะสามารถให้ผลผลติมากพอทีช่าวบ้านจะบรโิภคได้ตลอดทัง้ปี แต่ถ้าหากปีใดเกิดฝนแล้ง  

ชาวนาอสีานกจ็ะประสบปัญหาการขาดข้าวและทําให้พวกเขา ต้องหา เผอืก มนั หรอืกลอยมาบรโิภคแทนข้าว  

ดังนั้น ด้วยความต้องการที่จะอยู่รอดและสามารถด�ำรงชีวิตอยู่ได้อย่างผาสุกและเจริญรุ่งเรือง ผนวกกับ 

ความต้องการทีอ่ยากให้ให้มนี�ำ้เพยีงพอทีจ่ะท�ำการเกษตรเพือ่ทีจ่ะให้พชืพรรณธญัญาหารอดุมสมบรูณ์สะท้อน

ให้เหน็ในรปูแบบของความเชือ่เกีย่วกบัเทวดา ภตูผิปีีศาจและสิง่ศกัดิส์ทิธ์ต่างๆ อกีนยัหนึง่ ชาวอสีานมคีวาม

เช่ือว่าจะต้องมีการเซ่นสรวงบูชาส่ิงศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายร่วมไปกับการท�ำบุญตามประเพณีทางพุทธศาสนา  

ยกตัวอย่างเช่น การท�ำบุญเลี้ยงผีตาแฮกซึ่งเป็นเจ้าที่เจ้าทางที่อยู่ท่ีนาก่อนเริ่มฤดูกาลปลูกข้าว ตาแฮกหรือ 

ผปีูต่าทีอ่ยูท่ีน่ากช่็วยแลข้าวทีป่ลกูให้สวยงามและอดุมสมบรูณ์ หรอืแม้กระทัง่การจดุบัง้ไฟเพือ่บชูาพญาแถน

ซึง่เป็นเทวดาทีด่แูลเรือ่งฝนและน�ำ้กจ็ะช่วยให้ฝนตกตามฤดกูาลและชาวนากจ็ะมนี�ำ้เพยีงพอทีจ่ะท�ำนานัน่เอง
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