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หนังสือพื้นฐานการวางแผนทางการเงิน ส�ำหรับหลักสูตรการวางแผนทางการเงินนี้แต่งและ 
เรยีบเรยีงโดย ศนูย์ส่งเสรมิการพฒันาความรูต้ลาดทนุ สถานบนักองทนุเพือ่พฒันาตลาดทนุ ตลาดหลกัทรพัย์
แห่งประเทศไทย จ�ำนวน 322 หน้า ราคา 350 บาท เหมาะส�ำหรับผู้ที่ต้องการศึกษาและทดสอบหลักสูตร 
การวางแผนทางการเงนิ (Certified Financial Planner : CFP) เป็นหลักสตูรทีมุ่ง่เน้นการวางแผนทางการเงนิ 
ส่วนบคุคล ส�ำหรับผูท้�ำหน้าทีใ่ห้ค�ำปรกึษา เพือ่จดัท�ำแผนการเงนิภายใต้ข้อจ�ำกดัและเงือ่นไขเฉพาะของแต่ละ
บคุคล อนัจะน�ำไปสูก่ารบรรลเุป้าหมายของชวีติ ประกอบด้วยความรูท้ัง้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตั ิซึง่เนือ้หา
หนังสือเล่มนี้จัดอยู่ในกลุ่มข้อสอบฉบับที่ 1 พื้นฐานการวางแผนการเงิน ภาษี และจรรยาบรรณ นับเป็น 1  
ใน 4 ของกลุ่มข้อสอบส�ำหรับผู้ต้องการทดสอบเพื่อรับใบอนุญาต CFP 

หลงัจากทีไ่ด้อ่านหนงัสอืเล่มนีแ้ล้ว พบว่า หนงัสอืบรรยายความรูเ้บือ้งต้นส�ำหรบัการวางแผนการเงนิ 
ส่วนบุคคล ซึ่งอธิบายความหมายและความส�ำคัญ กระบวนการ และเครื่องมือที่ใช้ในการวางแผนการเงิน  
มเีนือ้หาทัง้สิน้ 8 บท ประกอบด้วย ความรูเ้บือ้งต้นเกีย่วกบัการวางแผนการเงนิ เครือ่งมอืทางการเงนิส�ำหรบั
การบริหารสภาพคล่องส่วนบคุคล มลูค่าเงินตามเวลา การรวบรวมข้อมลูทางการเงนิส่วนบคุคล การวเิคราะห์
ข้อมูลส่วนบุคคล ความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา ข้อมูลพื้นฐานภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา 
และการค�ำนวณและช�ำระภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา ซึ่งเป็นองค์ความรู้พื้นฐานก่อนเรียนในชุดวิชาต่อไป

 นอกจากน้ีหนังสือเล่มน้ียังสามารถใช้ประกอบการสอนส�ำหรับวิชาการเงินส่วนบุคคล (Personal 
Finance) ในระดับมหาวิทยาลัย แต่อย่างไรก็ตามเน้ือหาหนังสือเล่มนี้ยังไม่ครอบคลุมเนื้อหาการเรียน 
การสอนทัง้หมด ผูส้อนจงึมคีวามจ�ำเป็นทีจ่ะต้องใช้หนงัสอืเล่มอืน่เข้ามาประกอบด้วย แม้เนือ้หาของหนงัสอื
เล่มนี้จะไม่ครอบคลุมส�ำหรับวิชาการเงินส่วนบุคคลในระดับมหาวิทยาลัย แต่ก็เหมาะสมส�ำหรับผู้ที่ต้องการ
ศึกษาและทดสอบหลักสูตร CFP ซึ่งเนื้อหาแบ่งออกเป็น 8 บท ดังนี้ 

บทที่ 1 ความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับการวางแผนทางการเงิน เป็นบทเริ่มต้นที่น�ำเสนอบทบาทและ 
ความส�ำคัญของการวางแผนทางการเงิน อันจะท�ำให้เกิดความม่ันคง ความม่ันใจในการด�ำเนินชีวิตและ
อิสรภาพทางการเงินในอนาคต พร้อมทั้งอธิบายถึงปัจจัยส�ำคัญ 2 ปัจจัย ที่บุคคลส่วนใหญ่ละเลยและ 
ไม่ให้ความส�ำคัญต่อการวางแผนทางการเงินเท่าท่ีควร อาจน�ำไปสู่ปัญหาการด�ำเนินชีวิตในบั้นปลาย 
หลังเกษียณอายุ ประกอบด้วย ปัจจัยทางด้านสถานภาพหรือฐานะการเงิน และปัจจัยทางด้านความเช่ือ 
และทัศนคติที่ผิด นอกจากนี้ยังกล่าวถึงองค์ประกอบของแผนทางการเงิน ซ่ึงเกิดจากการบูรณาการแผน
ทางการเงนิหลากหลายด้านเข้าด้วยกนั อาท ิการจดัท�ำงบการเงนิ การวางแผนการลงทนุ การบรหิารความเส่ียง  

การวางแผนภาษี และการวางแผนเกษียณอายุ เป็นต้น 
1นักศึกษาระดับปริญญาเอก หลักสูตรบริหารธุรกิจดุษฎีบัณฑิต คณะบริหารธุรกิจและการบัญชี มหาวิทยาลัยขอนแก่น
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บทที่ 2 เคร่ืองมือทางการเงินส�ำหรับการบริหารสภาพคล่องส่วนบุคคล บทนี้เป็นเนื้อหาเก่ียวกับ 

การบริหารเงินสดให้เพียงพอต่อการใช้จ่ายท่ีจ�ำเป็นเพื่อรักษาสภาพคล่อง และไม่เกิดต้นทุนค่าเสียโอกาส  

รวมถึงแนวทางการบริหารเงินสด เช่น การฝากเงินกับธนาคารพาณิชย์ หรือ การลงทุนในตลาดเงิน เป็นต้น 

พร้อมทัง้การค�ำนงึถงึ อตัราผลตอบแทน อตัราภาษ ีและความเส่ียง ประกอบการตดัสินใจ นอกจากนีย้งักล่าว

ถึงการบริหารสินเชื่อ เพื่อตอบสนองต่อการบริโภค หรือเพื่อส�ำรองไว้ในยามฉุกเฉิน โดยผู้กู้ควรมีการบริหาร

สินเชื่ออย่างมีประสิทธิภาพและสามารถช�ำระเงินกู้คืนได้ภายในระยะเวลาที่ก�ำหนด 

บทที่ 3 มูลค่าเงินตามเวลา บทต่อเนื่องการบริหารสภาพคล่องกล่าวถึงการประยุกต์ใช้แนวคิดเรื่อง

มลูค่าเงนิตามเวลา (Time Value of Money) เน้นความเข้าใจเร่ืองมลูค่าเงนิตามเวลา อธบิายนยิามศพัท์ต่าง ๆ   

และเชื่อมโยงการวางแผนการออมเงินในอนาคต รวมทั้งน�ำไปใช้ในเรื่องการช�ำระคืนเงินกู้ นอกจากนี้ 

ยังประยุกต์ใช้แนวคิดส�ำหรับการเปรียบเทียบผลตอบแทนจากการลงทุนในทางเลือกต่างๆ 

บทที ่4 การรวบรวมข้อมลูทางการเงนิส่วนบคุคล กล่าวถงึการรวบรวมข้อมลูเบือ้งต้นส่วนบคุคล อาท ิ 

ข้อมูลรายได้ รายจ่าย ข้อมูลการท�ำงาน ข้อมูลผู้อยู่ในอุปการะ ข้อมูลด้านการจัดการความเสี่ยงและ 

การท�ำประกัน ข้อมูลด้านการลงทุน ข้อมูลด้านภาษี ข้อมูลด้านการออมเพื่อวัยเกษียณ เป็นต้น ทั้งที่อยู่ใน 

รปูข้อมลูเชงิปรมิาณและข้อมลูเชงิคณุภาพ เพือ่น�ำข้อมลูดังกล่าวมาท�ำการวเิคราะห์ทางการเงนิและจดัท�ำงบ 

การเงนิส่วนบคุคลได้อย่างเหมาะสม โดยพจิารณาถงึ ความมัง่ค่ังสุทธ ิภาระผูกพนัทางการเงนิ และแหล่งทีม่า 

ของรายได้และรายจ่าย

บทที่ 5 การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล ภายหลังจากเก็บรวบรวมข้อมูลทางการเงินแล้วเป็น 

การวิเคราะห์และประเมินภาพรวมทางการเงิน รวมถึงคาดการณ์ปัญหาทางการเงินที่อาจจะเกิดขึ้น  

โดยแบ่งการวิเคราะห์เป็นการวิเคราะห์ความต้องการพื้นฐาน การวิเคราะห์ด้านการจัดการความเส่ียงและ 

การท�ำประกัน การวิเคราะห์ด้านการลงทุน การวิเคราะห์ด้านการออมเพื่อวัยเกษียณ และการวางแผน 

ทางการเงินส�ำหรับทายาท เป็นต้น นอกจากน้ี ยังวิเคราะห์สถานะทางการเงินของบุคคลจากอัตราส่วน 

ทางการเงิน อาทิ การวิเคราะห์สภาพคล่อง การวิเคราะห์ระดับหนี้สิน การวิเคราะห์การออมการลงทุน  

ส�ำหรับน�ำไปก�ำหนดแผนทางการเงินให้บรรลุเป้าหมายในอนาคต 

บทที่ 6 ความรู ้เบ้ืองต้นเก่ียวกับภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา บทนี้อธิบายระบบภาษีอากรไทย  

การวางแผนในการจ่ายภาษีให้น้อยท่ีสุดโดยอาศัยเงื่อนไขทางกฎหมายที่ก�ำหนดให้สามารถท�ำได้ และ 

ความแตกต่างระหว่างการวางแผนภาษี การหลบหลีกภาษี และการหนีภาษี 

บทที ่7 ข้อมลูพืน้ฐานภาษีเงนิได้บคุคลธรรมดา บทนีอ้ธบิายภาพรวมและองค์ประกอบของภาษเีงนิได้ 

บุคคลธรรมดา เพื่อเข้าใจกระบวนการตามที่กฎหมายก�ำหนด รวมถึงการค�ำนวณเงินได้พึ่งประเมินที่จะ 

น�ำไปค�ำนวณภาระภาษี ค่าใช้จ่าย และค่าลดหย่อนตามหลักเกณฑ์ที่ประมวลรัษฎากรก�ำหนด 

บทที่ 8 การค�ำนวณและวิธีช�ำระภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา บทนี้อธิบายอัตราภาษี การค�ำนวณภาษี

ตลอดจนการยื่นแบบและการช�ำระภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา และภาษีหัก ณ ที่จ่าย รวมถึงการวางแผนภาษี

เงินได้บุคคลธรรมดา โดยให้ความรู้ความเข้าใจในประมวลรัษฎากรและกฎหมายอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง ตลอดจน

รายละเอียดในเรื่องของรายได้ รายจ่าย และค่าลดหย่อน
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จากบทวิจารณ์ข้างต้นแสดงถึงเน้ือหาของหนังสือเล่มนี้มีความเหมาะสมส�ำหรับผู้ต้องการศึกษาและ

ทดสอบหลักสูตร CFP เนื่องจากเนื้อหาเน้นการวางแผนการเงินส่วนบุคคลและอธิบายเข้าใจง่าย แต่อย่างไร

ก็ตามหากน�ำหนังสือเล่มนี้มาใช้ในการเรียนการสอน ผู้สอนยังมีความจ�ำเป็นที่จะต้องเพิ่มเติมเนื้อหา เช่น  

การวิเคราะห์และการบริหารกลุ่มหลักทรัพย์เบื้องต้น กลยุทธ์การลงทุนในทางเลือกอื่นเบื้องต้น เป็นต้น 

นอกจากนี้ ผู้อ่านที่ต้องการใช้หนังสือเล่มนี้ส�ำหรับการทดสอบหลักสูตร CFP แล้วถือว่าเนื้อหาเหมาะสม 

ครบถ้วนซึ่งเป็นองค์ความรู้พื้นฐานก่อนศึกษาในชุดวิชาต่อไป 
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