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บทคััดย่่อ
งานวิิจััยเรื่่�องนี้้�มีีวััตถุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาปััจจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร 

พ้ื้�นเมืืองภููเก็็ตของนักัท่่องเที่่�ยวในจังัหวััดภููเก็็ต โดยการใช้้ระเบียีบวิิธีีวิิจััยเชิิงปริมาณ ด้้วยวิิธีีการ 

เลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบสะดวกกับนัักท่่องเที่่�ยวชาวไทย และชาวต่่างประเทศในจัังหวััดภููเก็็ต  

โดยได้้รับแบบสอบถามที่่�สามารถนำำ�ไปใช้้ในการวิเิคราะห์ข์้้อมููลได้้จำำ�นวน 531 ชุุด การวิจัิัยครั้้�งนี้้� 

ใช้้การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงพรรณนา ใช้้สถิิติิค่่าความถี่่� ร้้อยละ และค่่าเฉลี่่�ยเลขคณิิต และ 

การวิเิคราะห์ส์ถิิติิเชิิงอนุมานด้้วยการวิเิคราะห์ก์ารถดถอยแบบพหุคุููณอย่า่งง่่าย ผลการวิเิคราะห์ ์

ข้้อมููลพบว่่า นัักท่่องเที่่�ยวส่วนใหญ่่เคยรัับประทานอาหารพ้ื้�นเมืืองในจัังหวััดภููเก็็ต แต่่ยังัมีีนัักท่่องเที่่�ยว 

จำำ�นวนน้้อยที่่�มีีวััตถุประสงค์์ในการเยี่่�ยมเยืือนจัังหวััดภููเก็็ตเพ่ื่�อการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหาร ทั้้�งนี้้� 

ประเด็็นในการเลืือกบริิโภคอาหารของนัักท่่องเที่่�ยวเกี่่�ยวข้้องกัับรสชาติิ ความสะอาด คุุณภาพ

และความสดใหม่่ของวััตถุดิิบเป็็นสำำ�คัญ อาหารทะเลเป็็นประเภทของอาหารพื้้�นเมืืองที่่�ได้้รับ

ความนิิยมจากนักท่่องเที่่�ยวมากที่่�สุุด แนวโน้้มการบริโิภคอาหารพ้ื้�นเมืืองภููเก็็ตของนัักท่่องเที่่�ยว

ในจัังหวััดภููเก็็ตได้้รับอิิทธิพลจากปัจจััย 1) อััตลักษณ์์ของอาหารพ้ื้�นเมืืองภููเก็็ต 2) ความคุ้้�มค่่าของ

ราคา และ 3) ลัักษณะของร้้านอาหารพ้ื้�นเมืือง อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่� p < 0.01 ผลของ

การศึึกษาครั้้�งนี้้� จะเป็็นประโยชน์กัับรััฐบาล และหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการท่่องเที่่�ยวในการ

ประชาสััมพัันธ์์การท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหารเชิิงรุุก และสร้้างภาพลักษณ์์จุุดหมายปลายทางของจัังหวััด

ภููเก็็ตให้้เป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวเพ่ื่�อความสนใจพิิเศษ อัันหมายถึึงการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหารนั่่�นเอง
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Abstract
This research is to investigate factors influencing tourists’local food  

consumption in Phuket. A quantitative research design is adopted in this study. 

The convenience sampling method is utilised to International and domestic 

tourists in Phuket. Six hundred copies of questionnaire are distributed to tourists  

in Phuket. The usable 531 questionnaires are obtained. Descriptive statistical  

analysis using frequency, percentages and mean scores are applied. The  

influential statistical analysis with simple regression analysis is used. It was 

found that the majority of tourists have experienced local food while in Phuket.  

However, it was found that limited numbers of tourists visited Phuket for local  

food. It was further found that taste, cleanliness, and ingredient quality  

including freshness are key aspect of tourists’ food selection. Furthermore,  

seafood is the most popular local food for Phuket tourists. In addition, the  

iterative simple regression analyses indicate that the local food identity, value 

for money, and local restaurant attributes are significant predictors of intention 

of local food consumption. Theoretical and practical implications are made. 

The local government including the relevant organisations are able to apply the 

research findings for destination attractiveness. The intensive tourism promotion 

should be reviewed to draw a larger number of special interest tourists including 

food travellers.

Keywords: 	Tourist Behaviour  Food Tourism  Local Food  Phuket

บทนำำ�
นอกจากการเป็็นจุุดหมายปลายทางการท่่องเที่่�ยวเพื่่�อการพัักผ่อนทางทะเลแล้้ว  

จัังหวััดภููเก็็ตยัังมีีเสน่่ห์์และเอกลัักษณ์์เฉพาะตััวในด้้านวััฒนธรรมต่่าง ๆ ที่่�ได้้รับอิิทธิพล 

ทางวััฒนธรรมจากทั้้�งไทยและจีีนฮกเกี้้�ยน ประกอบกัันเป็็นสัังคมพหุวััฒนธรรมที่่�มีีผู้้�คน 

หลายเช้ื้�อชาติิ หลายภาษา ศาสนา ความคิิด ความเชื่่�อ และความศรัทธาอาศััยอยู่่�รวมกััน  

โดยปััจจััยดัังกล่าวส่งอิิทธิพลโดยตรงออกมายัังภาษา อาหาร และประเพณีีที่่�ถ่่ายทอด 

มาอย่างยาวนานจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น Phakdeewong (1997) สำำ�หรัับอาหารท้้องถิ่่�นของจัังหวััดภููเก็็ตนั้้�น  

จะมีส่ี่วนประกอบของส่ว่นผสมที่่�หลากหลายจากท้้องถิ่่�นมาประกอบเป็น็อาหารที่่�มีีรสชาติิ และ 
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ชื่่�ออาหารที่่�มีีความเป็็นเอกลักษณ์์ของพ้ื้�นที่่�ภููเก็็ตที่่�ยากจะหารัับประทานในท้้องถิ่่�นอื่่�น ๆอาทิิ  

หมููฮ้้อง ฮููแช้้ เซวโบ๋๋ย และแกงตููมี้้� เป็็นต้้น ความเป็็นเอกลักษณ์์เหล่่านี้้�มีีส่่วนผลักดันให้้ 

จัังหวััดภููเก็็ตได้้รับการยกย่่องเป็็นเมืืองสร้้างสรรค์์ด้้านอาหารจากยููเนสโก ประจำำ�ปีี พ.ศ. 2558 

ซึ่่�งเป็็นหนึ่่�งใน 18 เมืืองของโลกที่่�โดดเด่่นด้้านอาหาร เป็็นเมืืองแรกของประเทศไทยและ 

ของภููมิภาคเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ (Phuket E-Magazine, 2019) ส่่งผลให้้จังหวััดภููเก็็ต 

เป็็นที่่�รู้้�จัักในหมู่่�นักท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหาร 

ปััจจุุบัันรููปแบบของการท่่องเที่่�ยวได้้เปลี่่�ยนไปอย่า่งเห็็นได้้ชัด นัักท่่องเที่่�ยวมีพฤติิกรรม

การท่่องเที่่�ยวเชิิงอิิสระมากขึ้้�น สืืบค้้นหาข้้อมููลทางสื่่�อออนไลน์์ เน้้นวางแผนการเดิินทางท่่องเที่่�ยว 

ด้้วยตนเอง มีีความต้้องการในการสััมผััสประสบการณ์์จริิงในชุุมชน อีีกทั้้�งนัักท่่องเที่่�ยว 

ให้้ความสำำ�คัญกัับการสร้้างประสบการณ์์ ความสััมพัันธ์์และความผููกพันกัับแหล่่งท่่องเที่่�ยว 

และชุมุชนมาก Anantamongkolkul & Pattanapokinsakul (2019) ดัังนั้้�น ภายหลังัการได้้รับั 

การยกย่่องจากยููเนสโก การท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหารจึึงเป็็นรููปแบบการท่่องเที่่�ยวอย่่างหนึ่่�งที่่�ได้้รับ

ความนิยิมในปัจัจุุบััน จากการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง พบว่า่ ยังัมีีนัักวิชาการจำำ�นวนจำำ�กัด

ที่่�ได้้ทำำ�การศึึกษาการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหารในประเทศไทย และจัังหวััดภููเก็็ต ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� 

ได้้ศึึกษาประเด็็นการเลืือกบริิโภคอาหารของนัักท่่องเที่่�ยวระหว่่างพัักผ่อนในจุุดหมายปลายทาง  

รููปแบบการบริิโภคอาหารพ้ื้�นเมืือง และปััจจััยแนวโน้้มการบริิโภคอาหารพ้ื้�นเมืืองของ 

นัักท่่องเที่่�ยวในจัังหวััดภููเก็็ต ซึ่่�งประเด็็นดัังกล่าวจะเป็็นประโยชน์ต่่อวรรณกรรมวิิชาการ 

ในอุุตสาหกรรมการท่่องเที่่�ยว รวมถึึงการนำำ�ไปใช้้ประโยชน์ในการวางแผนนโยบายการจััดการ

ท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหารสำำ�หรัับผู้้�มีีส่่วนได้้ส่วนเสีียในอุุตสาหกรรมการท่่องเที่่�ยวได้้

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
งานวิิจััยเรื่่�องนี้้�มีีวััตถุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาปััจจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร 

พ้ื้�นเมืืองภููเก็็ตของนัักท่่องเที่่�ยวในจัังหวััดภููเก็็ต 

ทบทวนวรรณกรรม
ทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการวิิจััยเรื่่�องนี้้� คืือทฤษฎีีพฤติิกรรมผู้้�บริิโภค จากความหมาย

โดยทั่่�วไป พฤติิกรรม หมายถึึง การกระทำำ�ของมนุุษย์์ที่่�แสดงออกมา โดยบุุคคลอื่่�นสามารถ 

เห็็นหรืือสังเกตได้้ และการกระทำำ�ที่่�ต้้องอาศััยเครื่่�องมืือวััด สำำ�หรัับคำำ�ว่า พฤติิกรรมผู้้�บริิโภคนั้้�น 

มีีนัักวิชาการด้้านนี้้�ได้้ให้้ความหมายไว้้ด้้วยแนวคิิดเดีียวกัน อาทิิ พฤติิกรรมผู้้�บริิโภค หมายถึึง  

การกระทำำ�ของบุุคคลใด ๆ ในระหว่่างการค้้นหา การสั่่�งซ้ื้�อ การใช้้ การประเมิินผลและ 
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การตััดสินใจเกี่่�ยวกับความพึึงพอใจในสิินค้้าและบริิการใด ๆ  (Schiffman & Wisenblit, 2015) 

นอกจากนี้้� Solomon (2015) ได้้ให้้คำำ�จำำ�กัดความของพฤติิกรรมผู้้�บริิโภคว่่า เป็็นการตััดสินใจ 

การทำำ�กิิจกรรม และประสบการณ์์ที่่�ตอบสนองความพึึงพอใจและความต้้องการของผู้้�บริิโภค 

ดัังนั้้�น พฤติิกรรมผู้้�บริิโภคจึึงหมายถึึง การกระทำำ�ของบุุคคลในการตััดสินใจเลืือกใช้้สินค้้าและ

บริิการ โดยเริ่่�มตั้้�งแต่่การทำำ�การศึึกษาข้้อมููลเพ่ื่�อการตััดสินใจซ้ื้�อ การประเมิินความพึึงพอใจ 

ที่่�มีีต่่อสินค้้าและบริิการนั้้�น ๆ รวมไปถึงการตััดสินใจจะเลืือกใช้้ผลิตภัณฑ์์นั้้�น และบอกต่่อหรืือ

หยุุดการใช้้สินค้้าและบริิการนั้้�น ๆ ซึ่่�งกระบวนการตััดสินใจของผู้้�บริิโภครวมถึึงนัักท่่องเที่่�ยว 

ซึ่่�งเป็็นตััวอย่างของผู้้�บริิโภค

การศึึกษาพฤติิกรรมนัักท่่องเที่่�ยวเป็็นหนึ่่�งในหััวข้้องานวิิจััยที่่�นัักวิชาการด้้านการท่่องเที่่�ยว 

และการตลาดให้้ความสนใจในการศึึกษาเป็็นอย่างมาก โดยส่่วนใหญ่่จะเน้้นการศึึกษาพฤติิกรรม 

นัักท่่องเที่่�ยวทั่่�วไป โดยไม่่จำำ�เพาะเจาะจงนัักท่่องเที่่�ยวรายกลุ่่�มหรืือที่่�มีีลัักษณะเฉพาะ 

อย่า่งไรก็็ตาม ก็็มีีนัักวิชาการบางส่่วนศึึกษาพฤติิกรรมนัักท่่องเที่่�ยวเฉพาะกลุ่่�ม เช่่น นัักท่่องเที่่�ยว

ที่่�เน้้นตลาดไวน์ (Wine Tourists) (Sparks, 2007) เป็็นต้้น ซึ่่�งพบว่่า นัักท่่องเที่่�ยวเฉพาะกลุ่่�ม 

ซึ่่�งมีีความสนใจแตกต่่างกัันนี้้� ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมนัักท่่องเที่่�ยวที่่�ต่่างกัันออกไป ดัังนั้้�น  

หากจังหวััดภููเก็็ตจะเน้้นการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหารแล้้ว ข้้อมููลและความรู้้�เกี่่�ยวกับนัักท่่องเที่่�ยว 

กลุ่่�มนี้้� จะมีีประโยชน์ต่่อการจััดการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหารได้้เป็็นอย่่างดีี

จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่่า Mynttinen et al. (2015) ทำำ�การศึึกษาเกี่่�ยวกับ

การรัับรู้้�ของนัักท่่องเที่่�ยวชาวรััสเซีียเกี่่�ยวกับของอาหารและความเป็็นเอกลักษณ์์ท้้องถิ่่�นของ 

เซาท์์ซาโวแห่่งฟิินแลนด์์ นัักวิชาการกลุ่่�มนี้้�ได้้ประยุุกต์ใช้้การวิิจััยแบบผสานวิิธีีเพ่ื่�อทำำ�ความ

เข้้าใจเกี่่�ยวกับการรัับรู้้� ประสบการณ์์ และความตระหนัักของนัักท่่องเที่่�ยวเกี่่�ยวกับอาหารพ้ื้�นถิ่่�น 

ในแหล่่งท่่องเที่่�ยวดังกล่าว ผลการศึึกษาพบว่า่ นัักท่่องเที่่�ยวให้้ความสำำ�คัญกัับความสดใหม่ข่อง

อาหาร และอาหารท้้องถิ่่�นเพ่ื่�อสุขภาพ นอกจากนี้้� พบว่า่ นัักท่่องเที่่�ยวชาวรัสัเซีียเรีียนรู้้�วััฒนธรรม 

ท้้องถิ่่�นของจุุดหมายปลายทางผ่่านวััฒนธรรมอาหาร

นอกจากนี้้� งานวิจัิัยเรื่่�อง ผลกระทบของคุณุค่่าการบริโิภคอาหารท้้องถิ่่�นของนักัท่่องเที่่�ยว 

ต่่อทัศนคติิ ภาพลัักษณ์์ด้้านอาหารของจุุดหมายปลายทาง และเจตนาเชิิงพฤติิกรรม  

ซึ่่�งทำำ�การศึึกษาโดย Choe & Kim (2018) ผลการวิจัิัยพบว่า่ คุุณค่่าการบริโิภคอาหารในท้้องถิ่่�น

ของนักัท่่องเที่่�ยวส่งผลต่่อทัศนคติขิองนัักท่่องเที่่�ยวเกี่่�ยวกับภาพลักษณ์์ด้้านอาหารของจุดุหมาย

ปลายทาง ซึ่่�งส่่งผลต่่อไปยังัเจตนาเชิิงพฤติิกรรมอย่า่งมีีนััยสำำ�คัญ ทั้้�งนี้้� คุุณค่่าการบริโิภคอาหาร

ท้้องถิ่่�นหมายรวมถึึงคุุณภาพและรสชาติิ คุุณค่่าด้้านอารมณ์์และคุุณค่่าทางความรู้้�ความคิิด
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เร็็ว ๆ นี้้� Promsivapallop & Kannaovakun (2019) ทำำ�การศึึกษามิิติิของ 

ภาพลักษณ์์ด้้านอาหารของจุุดหมายปลายทางและผลกระทบของการเลืือกและบริิโภคอาหาร 

โดยทำำ�การศึึกษาจากกลุ่่�มท่่องเที่่�ยวกลุ่่�มเดิินทางโดยอิิสระจากประเทศจีนและประเทศ

ออสเตรเลีียในจัังหวััดภููเก็็ต งานวิิจััยเรื่่�องนี้้�ได้้ค้้นพบปััจจััยด้้านภาพลัักษณ์์ของจัังหวััดภููเก็็ต 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับอาหารจำำ�นวนห้้าปััจจััย คืือ การบริิการร้้านอาหาร รสชาติิอาหาร สุุขลัักษณะ  

ความหลากหลายของอาหาร และประสบการณ์์ด้้านวััฒนธรรมที่่�เป็็นเอกลักษณ์์ ทั้้�งนี้้� งานวิิจััย

เรื่่�องนี้้�พบว่่า รสชาติิของอาหารเป็็นปััจจััยที่่�มีีผลกระทบต่่อการเลืือกอาหารที่่�บริิโภค

จัังหวััดภููเก็็ตเป็็นจุุดหมายปลายทางการท่่องเที่่�ยวที่่�มีีความโดดเด่่นด้้านวััฒนธรรม

อาหาร จนได้้รับการยกย่่องเป็็นเมืืองสร้้างสรรค์์ด้้านอาหารจากยููเนสโก ประจำำ�ปีี พ.ศ. 2558 

ดัังนั้้�น การวิิจััยที่่�จะทำำ�ให้้ทราบถึึงปััจจััยที่่�มีีผลกระทบต่่อแนวโน้้มการบริิโภคอาหารพ้ื้�นเมืือง 

ของนัักท่่องเที่่�ยวในจัังหวััดภููเก็็ตจะเป็็นประโยชน์ต่่องานวิิชาการการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหาร และ

การจััดการการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหารสำำ�หรัับธุุรกิิจการท่่องเที่่�ยวรวมถึึงธุุรกิิจร้้านอาหารในพ้ื้�นที่่�ได้้ 

โดยมีีกรอบแนวคิดการวิิจััยซึ่่�งพััฒนามาจากทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง ดัังภาพที่่� 1

แนวโน้้มการบริิโภค
อาหารพื้้�นเมืืองภููเก็็ตของ

นัักท่่องเที่่�ยว

คุุณภาพของอาหารพื้้�น
เมืืองภููเก็็ต

อััตลัักษณ์ของอาหาร 
พื้้�นเมืืองภููเก็็ต

ความคุ้้�มค่่าของราคา

ลัักษณะของร้้านอาหาร
พื้้�นเมืือง

ภาพท่ี่� 1 กรอบแนวคิดการวิิจััย
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วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
งานวิิจััยเรื่่�องนี้้�มีีวััตถุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมบริิโภคอาหาร 

พ้ื้�นเมืืองของนัักท่่องเที่่�ยวในจัังหวััดภููเก็็ต ดัังนั้้�น ประชากรของงานวิิจััยเรื่่�องนี้้�คืือ นัักท่่องเที่่�ยว 

ในจัังหวััดภููเก็็ต โดยผู้้�วิิจััยได้้เลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างของการวิิจััยด้้วยวิิธีีการสุ่่�มตััวอย่างแบบสะดวก 

(Convenience sampling) สำำ�หรัับการกำำ�หนดขนาดของกลุ่่�มตััวอย่างนั้้�น การทบทวนวรรณกรรม 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการกำำ�หนดกลุ่่�มตััวอย่่าง พบว่่า ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างระหว่่าง 

100 – 300 ชุุด ถืือว่าเป็็นขนาดที่่�มีีความเหมาะสมที่่�จะสามารถนำำ�ชุดข้้อมููลไปวิิเคราะห์์ 

ทางสถิิติิได้้ ซึ่่�งเป็็นไปตามคำำ�แนะนำำ�ของ Hair et al. (2010) ที่่�ได้้แนะนำำ�อัตราส่่วนขั้้�นต่ำำ��ของ

ข้้อมููลสำำ�หรัับตััวแปรต้้นต่่อตัวแปรตามในสััดส่วน 20 : 1

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลสำำ�หรัับงานวิิจััยฉบัับนี้้� คืือ แบบสอบถาม 

ที่่�สร้้างขึ้้�นมาเพื่่�อสอบถามกลุ่่�มตััวอย่่าง โดยแบบสอบถามได้้รัับการแปลเป็็น 3 ภาษา ได้้แก่่ 

ภาษาไทย ภาษาจีีน และภาษาอัังกฤษ โดยมีีผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านภาษาศาสตร์และทัักษะการแปล 

เป็็นผู้้�ตรวจสอบความถููกต้้อง และความแม่่นยำำ�ของข้้อคำำ�ถามทั้้�งสองภาษาโดยใช้้เทคนิิค 

การแปลย้้อนกลับ (Back-Translation Method) หลังัจากนั้้�น ผู้้�วิิจััยได้้นำำ�แบบสอบถามทั้้�งสามชุุด  

ไปทดสอบก่่อนการนำำ�ไปใช้้จริิง (Pre-test) ผลการทดสอบถููกนำำ�มาปรับปรุงก่่อนที่่�จะทำำ� 

การทดสอบแบบสอบถามครั้้�งที่่� 2 (Pilot Test) เพื่่�อวิเคราะห์์ความน่่าเชื่่�อถืือของเครื่่�องมืือ  

และทดสอบระยะเวลาที่่�ผู้้�ตอบแบบสอบถามใช้้ในการตอบข้้อมููล 

ในขั้้�นตอนของการเก็็บข้้อมููลกัับกลุ่่�มตััวอย่่างนั้้�น ผู้้�วิิจััยได้้รับแบบสอบถามกลัับมา 

ทั้้�งสิ้้�น 590 ฉบัับ พบว่่า ข้้อมููลดิิบที่่�สามารถนำำ�ไปใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลขั้้�นต่่อไปมีจำำ�นวน 531 ชุุด  

ซึ่่�งผู้้�วิิจััยได้้ข้้อมููลดิิบทั้้�ง 531 ชุุดไปทำำ�การวิิเคราะห์์สถิิติิเชิิงพรรณนาและเชิิงอนุมานต่่อไป 

ด้้วยโปรแกรมวิิเคราะห์์ทางสถิิติิ โดยการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงพรรณนาใช้้สถิิติิค่่าความถี่่� ร้้อยละ  

ค่่าเฉลี่่�ยเลขคณิิต และการวิิเคราะห์์ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน นอกจากนี้้� การวิิจััยครั้้�งนี้้�ได้้ใช้้ 

การวิิเคราะห์์องค์์ประกอบ เพ่ื่�อนำำ�ไปหาการวิิเคราะห์์การถดถอยแบบพหุคููณอย่า่งง่่าย (Simple 

Linear Regression) โดยใช้้ระดัับนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่� 0.05 เป็็นเกณฑ์์ในการยอมรัับสมมติิฐาน

และเพ่ื่�อตอบวััตถุประสงค์์ของการวิิจััย 
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สรุปผลการวิิจััย
ผลการวิิจััย ประกอบด้้วย 3 ส่่วนหลััก คืือ การรายงานผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

เชิิงประชากรศาสตร์ของกลุ่่�มผู้้�ตอบแบบสอบถาม ซึ่่�งเป็็นการรายงานค่่าสููงสุุด ค่่าต่ำำ��สุด ค่่าเฉลี่่�ย

เลขคณิิต และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของข้้อมููลด้้านเพศ อายุุ ระดัับการศึึกษา การประกอบอาชีีพ  

รายได้้ต่่อเดืือน ถิ่่�นที่่�อยู่่� ส่่วนที่่�สองจะเป็็นการรายงานผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเกี่่�ยวกับรููปแบบ

การท่่องเที่่�ยวในจัังหวััดภููเก็็ต เช่่น ความถี่่�ในการเดิินทางท่่องเที่่�ยว ณ จัังหวััดภููเก็็ต ระยะเวลา

ในการพำำ�นัก ประเภทของนัักท่่องเที่่�ยว และวััตถุประสงค์์หลััก รวมถึึงภาพลักษณ์์ของจุุดหมาย

ปลายทางในจัังหวััดภููเก็็ต และส่่วนสุุดท้้ายของผลการวิิจััยเชิิงพรรณนาเกี่่�ยวข้้องกัับการเลืือก

บริิโภคอาหารของนัักท่่องเที่่�ยว ในระหว่่างเดิินทางท่่องเที่่�ยว และปััจจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรม 

การบริิโภคอาหารพ้ื้�นเมืืองของนัักท่่องเที่่�ยวในจัังหวััดภููเก็็ต ดัังต่่อไปนี้้�

นัักท่่องเที่่�ยวที่่�ตอบแบบสอบถามมีีสััดส่วนเพศชาย และเพศหญิิงในปริมาณ 

ที่่�ใกล้้เคีียงกััน โดยเป็็นนัักท่่องเที่่�ยวหญิิงมากกว่านัักท่่องเที่่�ยวชาย โดยมีีจำำ�นวนร้้อยละ 53 และ

ร้้อยละ 47 ตามลำำ�ดับ ผู้้�ตอบแบบสอบถามเป็็นผู้้�มีีอายุุระหว่่าง 22–40 ปีีในสััดส่วนที่่�มากที่่�สุุด 

จำำ�นวนร้้อยละ 60 โดยประมาณ รองลงมา คืือ ผู้้�ตอบแบบสอบถามกลุ่่�มอายุุ 14–21 ปีี และ 

41–60 ปีีในสััดส่วนร้้อยละ 21 และ 16 ตามลำำ�ดับ ส่่วนใหญ่่เป็็นผู้้�ที่่�มีีการศึึกษาระดัับปริญญาตรี 

มากที่่�สุุด ร้้อยละ 40 รองลงมาคืือผู้้�ที่่�สำำ�เร็็จการศึึกษาระดัับอนุปริญญา และมััธยมศึึกษา  

ร้้อยละ 30 และร้้อยละ 20 ตามลำำ�ดับ 

ข้้อมููลด้้านอาชีีพแสดงให้้เห็็นว่่า นัักท่่องเที่่�ยวผู้้�ตอบแบบสอบถามเป็น็ผู้้�ประกอบอาชีีพ 

กิิจการส่่วนตััวมากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 30 และเป็็นนิิสิิต นัักศึึกษาในสััดส่วนรองลงมา  

ร้้อยละ 25 เป็็นพนักงานบริษัิัทและประกอบอาชีีพในหน่่วยงานราชการในสัดัส่วนที่่�ใกล้้เคีียงกััน 

ที่่�ร้้อยละ 20 โดยประมาณ นอกจากนี้้� ผู้้�ตอบแบบสอบถามเป็็นผู้้�มีีรายได้้ระหว่่าง 45,001– 

55,000 บาท ระหว่่าง 15,000–25,000 บาท และเป็็นผู้้�มีีรายได้้ต่ำำ��กว่า 15,000 บาท ในสััดส่วน

ที่่�เท่่ากััน คืือ จำำ�นวนร้้อยละ 24 โดยประมาณต่่อกลุ่่�ม โดยผู้้�ตอบแบบสอบถามเป็็นผู้้�มีีรายได้้ 

ในช่่วง 35,001 – 45,000 บาท จำำ�นวนน้้อยที่่�สุุด คิิดเป็็นจำำ�นวนร้้อยละ 9 โดยประมาณ นอกจากนี้้�  

นัักท่่องเที่่�ยวมากกว่าร้้อยละ 80 เป็็นชาวเอเชีีย ซึ่่�งหมายรวมถึึงชาวไทย นัักท่่องเที่่�ยวจำำ�นวน

ร้้อยละ 15 โดยประมาณเป็็นชาวยุุโรป ดัังตารางที่่� 1
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ตารางท่ี่� 1  ข้้อมููลด้้านประชากรศาสตร์ของผู้้�ตอบแบบสอบถาม

ข้้อมููลประชากรศาสตร์์ ความถ่ี่� ร้้อยละ
เพศ
ชาย 252 47.46
หญิง 279 52.54
อายุุ
ต�่ำกว่า 14 ปี 2 0.37
14 – 21 110 20.45
22 – 40 317 58.92
41 – 60 85 15.80
มากกว่า 60 ปีขึ้นไป 24 4.46
ระดัับการศึึกษา
ประถมศึกษา 26 4.90
มัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า 105 19.77
อนุปริญญาหรือเทียบเท่า 153 28.81
ปริญญาตรี 210 39.55
สูงกว่าปริญญาตรี 37 6.97
อาชีพ
นิสิต/นักศึกษา 131 24.81
ข้าราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ / พนักงานของรัฐ 107 20.26
ธุรกิจส่วนตัว/กิจการส่วนตัว 158 29.92
พนักงานบริษัทเอกชน 115 21.78
อื่น ๆ 17 3.22
รายได้้ต่่อเดืือน
ต่ำำ��กว่า 15,000 บาท 125 23.23
 15,000 – 25,000 บาท 132 24.53
25,001 – 35,000 บาท 67 12.45
35,001 – 45,000 บาท 46 8.55
45,001 – 55,000 บาท 127 23.92
มากกว่า 55,000 บาทขึ้้�นไป 34 6.32
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ตารางท่ี่� 1  ข้้อมููลด้้านประชากรศาสตร์ของผู้้�ตอบแบบสอบถาม (ต่่อ)

ข้้อมููลประชากรศาสตร์์ ความถ่ี่� ร้้อยละ
ถิ่่�นกำำ�เนิิด
เอเชีีย (ยกเว้้นประเทศไทย) 231 43.50
ไทย 191 35.97
ยุุโรป 73 13.74
ออสเตรเลีียและโอเชีียเนีีย 22 4.14
อเมริิกาเหนืือ 10 1.88
แอฟริิกา 5 0.38
อเมริิกาใต้้ 2 0.38
รวมทั้้�งสิ้้�น 531 100.00

ในส่่วนของข้้อมููลด้้านความถี่่�ในการเยี่่�ยมเยืือนจัังหวััดภููเก็็ตนั้้�น ผู้้�ตอบแบบสอบถาม

เป็็นนัักท่่องเที่่�ยวที่่�เดิินทางมาจัังหวััดภููเก็็ตครั้้�งแรกมากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 45 รองลงมา คืือ

นัักท่่องเที่่�ยวเที่่�ยวซ้ำำ��ตั้้�งแต่่ 2 ครั้้�งถึึง 5 ครั้้�ง คิิดเป็็นร้้อยละ 32 นอกจากนี้้�สััดส่วนของนัักท่่อง

เที่่�ยวที่่�เดิินทางซ้ำำ��มาท่่องเที่่�ยวในจัังหวััดภููเก็็ตมากกว่า 5 ครั้้�งอยู่่�ในสััดส่วนมากกว่าร้้อยละ 20 

นัักท่่องเที่่�ยวโดยส่่วนใหญ่่ คิิดเป็็นค่่าร้้อยละมากกว่า 35 เป็็นผู้้�ที่่�เดิินทางมากัับครอบครััว หรืือ

เพ่ื่�อน นอกจากนี้้� ผู้้�ตอบแบบสอบถามจำำ�นวนร้้อยละ 14 เป็็นนัักท่่องเที่่�ยวที่่�เดิินทางโดยลำำ�พัง

นอกจากนี้้� วััตถุประสงค์ห์ลัักของการเดินิทางมาเยี่่�ยมเยืือนจัังหวััดภููเก็็ตสองลำำ�ดับแรก 

คืือ เพ่ื่�อการพัักผ่อน ร้้อยละ 36 รองลงมาคืือ การท่่องเที่่�ยวเพ่ื่�อสุขภาพ ร้้อยละ 23 นอกจากนี้้�  

เป็็นการท่่องเที่่�ยวเพ่ื่�อการกีีฬา และการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหารในสััดส่วนที่่�เท่่ากััน คืือ ร้้อยละ 10  

โดยประมาณ อย่่างไรก็็ตาม พบว่่า การเดิินทางเพ่ื่�อการท่่องเที่่�ยวเพ่ื่�อกิิจกรรมทางทะเล 

ในสััดส่วนที่่�น้้อย เพีียงร้้อยละ 4 เท่่านั้้�น นอกจากนี้้� พบว่่า นัักท่่องเที่่�ยวผู้้�ตอบแบบสอบถาม 

ร้้อยละ 80 โดยประมาณ เคยรัับประทานอาหารพ้ื้�นเมืืองในจัังหวััดภููเก็็ต ดัังตารางที่่� 2  

แสดงข้้อมููลด้้านรููปแบบการเดิินทางท่่องเที่่�ยวจังหวััดภููเก็็ต
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ตารางท่ี่� 2  ข้้อมููลด้้านรููปแบบการเดิินทางท่่องเที่่�ยวจังหวััดภููเก็็ต

รููปแบบการท่่องเท่ี่�ยว ความถ่ี่� ร้้อยละ
ความถ่ี่�ในการเดิินทางท่่องเท่ี่�ยวจัังหวัดภููเก็็ต
1 ครั้้�ง 235 44.26
2 – 5 ครั้้�ง 172 32.39
มากกว่า 5 ครั้้�ง 113 23.35
ประเภทของนัักท่่องเท่ี่�ยว
ครอบครััว 193 36.35
เพ่ื่�อน 182 34.27
เดิินทางโดยลำำ�พัง 75 14.12
สถานศึึกษาจััดทัศนศึึกษา 53 9.98
บริิษััทนำำ�เที่่�ยว/บริิษััททัวร์ 28 5.27
วััตถุุประสงค์์
เพ่ื่�อพักผ่อน 193 36.35
เพ่ื่�อสุขภาพ 122 22.98
เพ่ื่�อการกีีฬา 51 9.60
เพ่ื่�อรับประทานอาหารพ้ื้�นเมืือง 48 9.04
เพ่ื่�อศึึกษาดููงาน 46 8.66
เพ่ื่�อเยี่่�ยมเพ่ื่�อน/เยี่่�ยมญาติิ 44 8.29
เพ่ื่�อกิิจกรรมทางทะเล 21 3.95
อื่่�น ๆ 6 1.23
รวมทั้้�งสิ้้�น 531 100.00

นอกจากนี้้� พบว่่า ผู้้�ตอบแบบสอบถามจำำ�นวนมากที่่�สุุด ซึ่่�งมีีจำำ�นวนมากกว่าร้้อยละ 50 

ให้้ความเห็็นเกี่่�ยวกัับภาพลักษณ์์ของจัังหวััดภููเก็็ตด้้านบรรยากาศทางทะเล และสภาพอากาศ

ที่่�เหมาะสมในจัังหวััดภููเก็็ต คิิดเป็็นสััดส่วนร้้อยละ 60 และร้้อยละ 55 ตามลำำ�ดับ รองลงมาคืือ  

อาหารพ้ื้�นเมืือง ร้้อยละ 44 ภาพลักษณ์์ของจุุดหมายปลายทางภููเก็็ตในลำำ�ดับรองลงมา คืือ  

ความประหยัดัในสัดัส่วนร้้อยละ 38 นอกจากนี้้� นัักท่่องเที่่�ยวผู้้�ตอบแบบสอบถามมีคีวามคาดหวััง

ในการหาประสบการณ์์ใหม่่ รวมถึึงความคาดหวัังอื่่�น ๆ ในสััดส่วนที่่�เท่่ากััน คิิดเป็็นร้้อยละ 30  

โดยประมาณ นอกจากนี้้� เป็็นที่่�น่่าสัังเกตว่า ภาพลักษณ์์ของจัังหวััดภููเก็็ตอาจจะไม่่ใช่่ 
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แหล่่งท่่องเที่่�ยวเพ่ื่�อกิิจกรรมผจญภััย ซึ่่�งมีีผู้้�ตอบแบบสอบถามจำำ�นวนเพีียงร้้อยละ 10  

ให้้ความเห็็นเกี่่�ยวกับภาพลักษณ์์นี้้� ข้้อมููลด้้านภาพลัักษณ์์ของจุุดหมายปลายทางจัังหวััดภููเก็็ต 

ดัังแสดงตารางที่่� 3

ตารางท่ี่� 3  ข้้อมููลด้้านภาพลักษณ์์ของจุุดหมายปลายทางจัังหวััดภููเก็็ต

ภาพลัักษณ์์ของจุุดหมายปลายทาง ความถ่ี่� ร้้อยละ
ทะเลสวย 326 61.39
อากาศดี 292 54.99
อาหารพื้นเมือง 231 43.50
ประหยัด 201 37.85
ประสบการณ์ใหม่	 158 29.76
ประเพณีพื้นเมือง 48 9.04
แหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม 79 14.88
กิจกรรมโลดโผน 61 11.49
อื่น ๆ 158 29.76

สำำ�หรัับประเด็็นในการเลืือกบริิโภคอาหารพ้ื้�นเมืืองนั้้�น นัักท่่องเที่่�ยวผู้้�บริิโภคให้้ความ

สำำ�คัญมากที่่�สุุดซึ่่�งได้้รับคะแนนเฉลี่่�ยสููงที่่�สุุด 3 ลำำ�ดับแรก คืือ รสชาติิ ความสะอาด และคุุณภาพ 

รวมถึึงความสดใหม่่ตามลำำ�ดับ โดยปััจจััยเหล่่านี้้�ได้้รับคะแนนเฉลี่่�ยมากกว่า 4.00 คะแนน  

ทั้้�งนี้้� ปััจจััยในการพิิจารณาเลืือกบริิโภคอาหารระหว่่างเดิินทางท่่องเที่่�ยวที่่�ได้้รับคะแนนเฉลี่่�ย

น้้อยที่่�สุุด 3 ลำำ�ดับแรก คืือ ความเป็็นอาหารดั้้�งเดิิม คุุณค่่าทางโภชนาการและสีีสัันรวมถึึง 

รููปลักษณ์์ แต่่อย่่างไรก็็ตามปััจจััยทุุกประเด็็นการพิิจารณามีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ยในระดัับมากกว่่า 

3.50 คะแนน ข้้อมููลเกี่่�ยวกับประเด็็นในการเลืือกบริิโภคอาหารของนัักท่่องเที่่�ยวในระหว่่าง 

เดิินทางท่่องเที่่�ยว ดัังแสดงในตารางที่่� 4
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ตารางท่ี่� 4	ข้้อมูู ลเชิิงสถิิติิพรรณนาของประเด็็นในการเลืือกบริิโภคอาหารของนัักท่่องเที่่�ยว 

	 ในระหว่่างเดิินทางท่่องเที่่�ยว

ประเด็็นการพิิจารณา ค่่าเฉล่ี่�ย ส่่วนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน
รสชาติิ 4.18 0.82
ความสะอาด 4.12 0.89
คุุณภาพของวััตถุดิิบ 4.07 0.87
ความสดใหม่่ 4.07 0.93
กลิ่่�นของอาหาร 3.93 0.89
ราคา 3.92 0.96
ความเป็็นเอกลักษณ์์ 3.89 0.95
คุุณค่่าทางโภชนาการ 3.86 0.88
อาหารดั้้�งเดิิม 3.85 0.98
สีีสััน/รููปลักษณ์์ 3.77 0.88

ความถี่่�ในการรัับประทานอาหารพื้้�นเมืืองในจัังหวััดภููเก็็ต พบว่่า นัักท่่องเที่่�ยว 

ที่่�ตอบแบบสอบถามจำำ�นวนกว่าร้้อยละ 70 รัับประทานอาหารพ้ื้�นเมืืองขณะที่่�เยี่่�ยมเยืือน 

จัังหวััดภููเก็็ตเป็็นบางม้ื้�อ ในขณะที่่�ผู้้�ตอบแบบสอบถามร้้อยละ 20 ไม่่รัับประทานอาหารพ้ื้�นเมืืองเลย 

ขณะอยู่่�ในจัังหวััดภููเก็็ต โดยนัักท่่องเที่่�ยวจำำ�นวนร้้อยละ 10 รัับประทานอาหารพ้ื้�นเมืือง 

ทุุกมื้�อ โดยอาหารทะเลเป็็นอาหารประเภทที่่�นัักท่่องเที่่�ยวบริิโภคจำำ�นวนมากที่่�สุุด เมื่่�อเปรียบเทีียบ 

กัับอาหารพ้ื้�นเมืืองประเภทอื่่�น ๆ โดยอาหารบาบ๋๋า-เพอรานากััน และอาหารไทยพ้ื้�นเมืือง 

เป็็นประเภทที่่�ผู้้�ตอบแบบสอบถามบริิโภคในระดัับรองลงมา ทั้้�งนี้้� พบว่่า สื่่�อออนไลน์์เป็็น 

แหล่่งข้้อมููลเกี่่�ยวกับอาหารพ้ื้�นเมืืองลำำ�ดับหนึ่่�งของผู้้�ตอบแบบสอบถาม โดยมีีจำำ�นวนมากกว่่า

ร้้อยละ 50 รองลงมา คืือได้้รับข้้อมููลจากเพ่ื่�อนญาติิ และแมกกา ซีีนจำำ�นวนร้้อยละ 30 เท่่ากััน 

ดัังแสดงในตารางที่่� 5
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ตารางท่ี่� 5  ข้้อมููลเกี่่�ยวกับรููปแบบการบริิโภคอาหารพ้ื้�นเมืืองของนัักท่่องเที่่�ยว

รููปแบบการบริิโภคอาหารพื้้�นเมืือง ความถ่ี่� ร้้อยละ
ประสบการณ์์การบริิโภคอาหารพื้้�นเมืืองภููเก็็ต
เคย 420 79.10
ไม่เคย 111 20.90

ความถ่ี่�ในการรัับประทานอาหารพื้้�นเมืือง
ทุกมื้อ 54 10.17
บางมื้อ 366 68.93
ไม่รับประทานเลย 111 20.90
ประเภทของอาหารพื้้�นเมืือง
อาหารทะเล 223 42.00
อาหารบาบ๋า-เพอรานากัน 180 33.89
อาหารไทยพื้นเมือง 156 29.38
อาหารไทยมุสลิม	 102 19.21
แหล่่งข้้อมููลอาหารพื้้�นเมืืองในจังหวััดภูเก็็ต
สื่อออนไลน์ 278 52.35
เพ่ื่�อน/ญาติิ 173 32.58
แมกกาซีน 165 31.07
หนังสือพิมพ์ 18 3.39

การวิิเคราะห์์องค์์ประกอบ (Factor Analysis)

วััตถุประสงค์์ของการวิิจััยครั้้�งนี้้� คืือ เพ่ื่�อศึึกษาปััจจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการบริิโภค

อาหารพ้ื้�นเมืืองภููเก็็ตของนัักท่่องเที่่�ยวในจัังหวััดภููเก็็ต ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยได้้ทำำ�การเลืือกเฉพาะข้้อมููล 

ที่่�ตอบโดยนัักท่่องเที่่�ยวที่่�เคยรัับประทานอาหารพ้ื้�นเมืืองขณะเดิินทางท่่องเที่่�ยวในจัังหวััดภููเก็็ต 

ซึ่่�งจากตารางที่่� 5 พบว่่า ข้้อมููลที่่�สามารถนำำ�ไปใช้้ได้้มีจำำ�นวน 420 ข้้อมููล ซึ่่�งข้้อมููลกลุ่่�มนี้้�ได้้ถููกนำำ�

ไปวิเคราะห์์องค์์ประกอบโดยใช้้เทคนิิคการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบหลััก (Principle Component 

Analysis: PCA) ร่่วมกัับเทคนิิคการหมุุนแกนด้้วยวิิธีี Orthogonal แบบ Varimax  จุุดประสงค์์

ของการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบคืือ เพ่ื่�อลดจำำ�นวนตััวแปรโดยผลของการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบ

จะทำำ�ให้้เกิิดการรวมตััวแปรหลาย ๆ  ตััวที่่�มีีความหมายในแนวทางเดีียวกันเข้้าด้้วยกััน นอกจากนี้้�  

การวิิเคราะห์์องค์์ประกอบทำำ�ให้้ผู้้�วิิจััยสามารถอธิบายความหมายของแต่่ละปััจจััยตามความหมาย 

ของตััวแปรต่่าง ๆ  ในปััจจััยนั้้�น ๆ  ได้้ ทั้้�งนี้้�การวิิเคราะห์์องค์์ประกอบในงานวิิจััยฉบัับนี้้�เกี่่�ยวข้้อง
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กัับปััจจััยทั้้�งสิ้้�น 5 ปััจจััย ดัังที่่�ได้้นำำ�เสนอในภาพที่่�เกี่่�ยวกับกรอบแนวคิดการวิิจััย นั่่�นคืือ อััตลักษณ์์

ของอาหารพ้ื้�นเมืืองภููเก็็ต (Unique), คุุณภาพของอาหารพ้ื้�นเมืืองภููเก็็ต (Quality), ความคุ้้�ม

ค่่าของราคา (Price), ลัักษณะของร้้านอาหารพ้ื้�นเมืือง (Attribute) และแนวโน้้มในการบริิโภค

อาหารพ้ื้�นเมืืองภููเก็็ต (Intention) 

ก่่อนเข้้าสู่่�กระบวนการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบ ผู้้�วิิจััยได้้ทำำ�การตรวจสอบข้้อมููลเกี่่�ยวกับ 

ความเหมาะสมของข้้อมููลดิิบสำำ�หรัับการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบ อาทิิ จากการวิิเคราะห์์ 

ค่่าสหสััมพัันธ์์พบว่า่ ค่่าสััมประสิทิธิ์์�สหสััมพัันธ์์เพีียร์์สััน (Pearson’s Correlation Coefficient )  

มีีค่่ามากกว่า 0.30 ทุุกคู่่�ตัวแปร ในภาพรวมของการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบ พบว่่า ปััจจััย 

ที่่�เกี่่�ยวข้้องทุุกปัจจััยมีีค่่าทางสถิิติิอยู่่�ในเกณฑ์์ที่่�ยอมรัับได้้ กล่าวคืือ ค่่า KMO ของทุุกปัจจััย 

มีีค่่ามากกว่า 0.70 ซึ่่�งเข้้าใกล้้ 1.00 ซึ่่�งถืือว่าอยู่่�ในเกณฑ์์ดีี สรุุปได้้ว่า ข้้อมููลที่่�มีีอยู่่�เหมาะสม 

ที่่�จะใช้้เทคนิิคการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบตรงตามคำำ�แนะนำำ�ของ Field (2009) ผลการวิิเคราะห์์

ทางสถิติิิพบว่า่ ทุุกปัจจััยมีีค่่า Bartlett’s Tests of Sphericity อย่า่งมีีนััยสำำ�คัญทางสถิติิิที่่�ระดัับ 

0.01 แสดงว่่าปััจจััยเหล่่านี้้�สามารถเป็็นปััจจััยที่่�มีีผลต่่อแนวโน้้มพฤติิกรรมการท่่องเที่่�ยวได้้อย่า่ง

มีีประสิิทธิภาพ นอกจากนี้้� ค่่าน้ำำ��หนัักองค์์ประกอบ (Factor Loading) มีีค่่ามากกว่า 0.50  

ทุุกตัวแปร รวมถึึงปรากฏค่า Communality Scores สููงกว่า 0.40 ค่่าระดัับความเชื่่�อมั่่�น 

ขององค์์ประกอบอยู่่�ที่่�ระดัับค่่ามากกว่า 0.70 ทุุกองค์์ประกอบ ซึ่่�งถืือว่ามีีระดัับความเชื่่�อมั่่�น 

ระดัับดีี Field (2009) ทั้้�งนี้้� การนำำ�เสนอผลการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบดัังตารางที่่� 6

จากการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบของปััจจััยอััตลักษณ์์ของอาหารพ้ื้�นเมืืองภููเก็็ต ในเบ้ื้�องต้้น 

ผู้้�วิิจััยได้้กำำ�หนดให้้ปัจจััยนี้้�ประกอบด้้วย 6 ตััวแปร พบว่่า ภายหลัังการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบ 

ปััจจััยนี้้�เป็็นการรวมตััวกันของตััวแปรทั้้�งหมดดังแสดงในตารางที่่� 6 โดยพบว่่า ตััวแปรทุุกตัว 

มีีค่่าน้ำำ��หนัักองค์์ประกอบมากกว่า 0.60 มีีความแปรปรวนเท่่ากัับ 3.02 ซึ่่�งองค์์ประกอบนี้้�สามารถ

อธิบายความผัันผวนได้้เป็็นร้้อยละ 50.30 และองค์์ประกอบนี้้�   มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นในระดัับ 0.80 

ซึ่่�งเป็็นค่่าระดัับความเชื่่�อมั่่�นที่่�มากที่่�สุุดเมื่่�อเปรียบเทีียบกัับปััจจััยอื่่�น ๆ

เช่่นเดีียวกันั จากการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบของปััจจััยคุณุภาพของอาหารพ้ื้�นเมืืองภููเก็็ต  

ในเบ้ื้�องต้้นผู้้�วิิจััยได้้กำำ�หนดให้้ปัจจััยนี้้�ประกอบด้้วย 4 ตััวแปร พบว่่า ภายหลัังการวิิเคราะห์์ 

องค์์ประกอบ ปััจจััยนี้้�เป็็นการรวมตััวกันของตััวแปรทั้้�งหมดดังแสดงในตาราง โดยพบว่่า ตััวแปร

ทุุกตัวมีค่่าน้ำำ��หนัักองค์์ประกอบมากกว่า่ 0.70 มีีความแปรปรวนเท่่ากัับ 2.19 ซึ่่�งองค์์ประกอบนี้้� 

สามารถอธิบายความผัันผวนได้้มากกว่าปััจจััยอััตลักษณ์์ คืือร้้อยละ 54.66 แต่่องค์์ประกอบนี้้� 

มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นในระดับัน้้อยกว่าปััจจััยอััตลักษณ์ข์องอาหารพื้้�นเมืืองภููเก็็ต คืือ ค่่า Cronbach 

alpha เท่่ากัับ 0.72 
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สำำ�หรัับการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบของปััจจััยความคุ้้�มค่่าของราคา พบว่่า ตััวแปร 

ทั้้�งสามตััวดังตารางเป็็นองค์์ประกอบของปััจจััยดัังกล่าว โดยทุุกตัวแปรมีีค่่าน้ำำ��หนัักองค์์ประกอบ

มากกว่า 0.75 มีีความแปรปรวนมากกว่า 1 สามารถอธิบายความผัันผวนได้้มากกว่าปััจจััย 

อััตลักษณ์์ของอาหารพ้ื้�นเมืือง และปััจจััยคุุณภาพของอาหารพ้ื้�นเมืือง คิิดเป็็นร้้อยละ 62.77 

ปััจจััยดัังกล่าวมีค่่าระดัับความเชื่่�อมั่่�น 0.70

จากการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบของปััจจััยลัักษณะของร้้านอาหารพ้ื้�นเมืือง พบว่่า  

ภายหลัังการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบ ปััจจััยนี้้�เป็็นการรวมตััวกันของตััวแปรทั้้�งหมดดัังแสดง 

ในตาราง โดยพบว่่า ตััวแปรทุุกตัวมีค่่าน้ำำ��หนัักองค์์ประกอบมากกว่่า 0.70 มีีความแปรปรวน

เท่่ากัับ 2.33 ซึ่่�งองค์์ประกอบนี้้�สามารถอธิบายความผัันผวนได้้มากกว่าปััจจััยอััตลักษณ์์  

คืือร้้อยละ 58.36 แต่่องค์์ประกอบนี้้�มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นในระดัับน้้อยกว่าปััจจััยอััตลักษณ์์ 

ของอาหารพ้ื้�นเมืืองภููเก็็ต คืือ ค่่า Cronbach Alpha เท่่ากัับ 0.76

สำำ�หรัับการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบของปััจจััยแนวโน้้มในการบริิโภคอาหารพ้ื้�นเมืืองภููเก็็ต 

ซึ่่�งเป็็นตััวแปรตามในการศึึกษาครั้้�งนี้้�นั้้�น พบว่่า ตััวแปรทั้้�งสามตััวประกอบขึ้้�นเป็็นปััจจััยดัังกล่าว 

โดยตััวแปรทุุกตัวมีค่่าน้ำำ��หนัักองค์์ประกอบมากกว่า 0.80 ซึ่่�งถืือได้้ว่าเป็็นค่่าน้ำำ��หนัักที่่�มากที่่�สุุด 

เมื่่�อเปรียบเทีียบกัับตััวแปรในกลุ่่�มอื่่�น ๆ  มีีความแปรปรวนเท่่ากัับ 2.12 องค์์ประกอบนี้้�สามารถ

อธิบายความผัันผวนได้้ร้้อยละ 70.71 ซึ่่�งเป็็นค่่าที่่�มากที่่�สุุดเช่่นกัันเมื่่�อเปรียบเทีียบความสามารถ

ในการอธิบายความผัันผวนขององค์์ประกอบอื่่�น ๆ  ทั้้�งนี้้� สำำ�หรัับองค์์ประกอบนี้้� มีีระดัับความเชื่่�อมั่่�น 

ที่่� 0.79 ตารางที่่� 6 แสดงการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบของปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อแนวโน้้มการบริิโภค

อาหารพ้ื้�นเมืืองของนัักท่่องเที่่�ยวในจัังหวััดภููเก็็ต
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ตารางท่ี่� 6 	การวิิเคราะห์์องค์์ประกอบของปััจจััยแนวโน้้มการบริิโภคอาหารพ้ื้�นเมืืองของ 

	นั กท่่องเที่่�ยวในจัังหวััดภููเก็็ต

ปััจจััย Loading Communalities
Eigen

values

% of 

variance 

explained

α

อััตลัักษณ์์ของอาหารพื้้�นเมืืองภููเก็็ต
มีีเอกลักษณ์์เฉพาะตััวที่่�แตกต่่าง

จากอาหารทั่่�วไป

0.71 0.51 3.02 50.30 0.80

มีีรสชาติิที่่�เป็็นเอกลักษณ์์ 0.73 0.53
มีีกลิ่่�นที่่�เป็็นเอกลักษณ์์ 0.70 0.49
มีีความแปลกใหม่่ น่่าสนใจ 0.74 0.55
ใช้้วััตถุดิิบท้้องถิ่่�นประกอบอาหาร 0.74 0.55
ความหลากหลายของรายการอาหาร 0.64 0.40
คุณภาพของอาหารพื้้�นเมืืองภููเก็็ต
ความสดและใหม่่ของอาหาร 0.75 0.56 2.19 54.66 0.72
ความสะอาดของอาหาร 0.77 0.59
การจััดตกแต่่งอาหารและจานให้้ 
น่่ารัับประทาน

0.73 0.53

คุุณค่่าทางโภชนาการของอาหาร 0.72 0.52
ความคุ้้�มค่่าของราคา
ราคาเหมาะสมกัับคุุณภาพ 0.77 0.59 1.88 62.77 0.70
ราคาเหมาะสมกัับคุุณค่่า 

ทางอาหารที่่�ได้้รับ

0.83 0.69

ราคาเหมาะสมเมื่่�อเทีียบกัับอาหารทั่่�วไป 0.78 0.61
ลัักษณะของร้้านอาหารพื้้�นเมืือง
ช่ื่�อเสีียงและความน่่าเช่ื่�อถืือของร้้าน 0.75 0.59 2.33 58.36 0.76
สภาพแวดล้้อมและบรรยากาศของ

ร้้านอาหาร

0.80 0.64

ความสะดวกในการเดิินทางไปยััง

ร้้านอาหาร

0.74 0.55

ความชััดเจนของแผนที่่�หรืือป้ายบอกทาง

ไปยัังร้้านอาหาร

0.76 0.58

แนวโน้้มในการบริโภคอาหารพื้้�นเมืืองภููเก็็ต
การบริิโภคอาหารพื้้�นเมืืองภููเก็็ตในอนาคต 0.83 0.69 2.12 70.71 0.79
การแนะนำำ�อาหารพื้้�นเมืืองภููเก็็ต 

แก่่ครอบครััวและเพ่ื่�อน

0.88 0.77

การบอกต่่อเกี่่�ยวกัับอาหารภููเก็็ตในทางบวก

แก่่บุุคคลอ่ื่�นในสื่�อสัังคมออนไลน์์

0.81 0.66
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ตััวแปรอิิสระทั้้�ง 4 ตััว มีีความสััมพัันธ์กัับแนวโน้้มการบริิโภคอาหารพื้้�นเมืืองภููเก็็ตของ

นัักท่่องเที่่�ยวในจังหวัดภููเก็็ต ทั้้�งนี้้� ตััวแปรทั้้�ง 4 ตััว สามารถอธิิบายความผัันแปรของแนวโน้้ม 

การบริิโภคอาหารพื้้�นเมืืองภููเก็็ตของนัักท่่องเที่่�ยวในจังหวัดภููเก็็ตได้้ 42% จากตารางพบว่่า 

ตััวแปรอิิสระ 3 ตััว ประกอบด้้วย 1) อััตลัักษณ์ของอาหารพื้้�นเมืืองภููเก็็ต 2) ความคุ้้�มค่่าของ 

ราคา และ 3) ลัักษณะของร้้านอาหารพื้้�นเมืือง ส่่งผลต่่อแนวโน้้มการบริิโภคอาหารพื้้�นเมืืองภููเก็็ต

ของนัักท่่องเที่่�ยวในจังหวัดภููเก็็ตอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่� p < 0.01

จากตััวแปรทั้้�ง 4 ตััว พบว่่า ปััจจััยลัักษณะของร้้านอาหารพื้้�นเมืือง มีีอิิทธิิพลต่่อแนวโน้้ม 

การบริิโภคอาหารพื้้�นเมืืองภููเก็็ตของนัักท่่องเที่่�ยวมากที่่�สุุด (β = 0.39) หมายความว่่า  

ลัักษณะของร้้านอาหารพื้้�นเมืืองเพิ่่�มขึ้้�น 1 หน่่วย แนวโน้้มการบริิโภคอาหารพื้้�นเมืืองภููเก็็ตของ 

นัักท่่องเที่่�ยว จะเพิ่่�มขึ้้�น 0.39 หน่่วย ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อแนวโน้้มการบริิโภคอาหารพื้้�นเมืืองภููเก็็ต

ของนัักท่่องเที่่�ยวรองลงมา คืือ อััตลัักษณ์ของอาหารพื้้�นเมืืองภููเก็็ต และความคุ้้�มค่่าของราคา  

(β = 0.26 และ β = 0.17) ตามลำำ�ดับ นอกจากนี้้� พบว่่า ปััจจััยด้้านคุณภาพของอาหารพื้้�นเมืือง

ภููเก็็ต ไม่่มีีอิิทธิิพลต่อ่แนวโน้้มการบริโิภคอาหารพื้้�นเมืืองภููเก็็ตของนักัท่่องเที่่�ยวอย่า่งมีีนััยสำำ�คัญ

ทางสถิิติิ ที่่� p < 0.01 ดัังแสดงในตารางที่่� 7

ตารางท่ี่� 7 	การวิิเคราะห์์การถดถอยแบบพหุคููณอย่างง่่ายของปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการบริิโภค 

	อ าหารพ้ื้�นเมืืองภููเก็็ตของนัักท่่องเที่่�ยวในจัังหวััดภููเก็็ต

ตััวแปร β* t Sig.

อัตลัักษณ์ของอาหารพื้้�นเมืืองภููเก็็ต 0.26 4.97 0.00
คุุณภาพของอาหารพื้้�นเมืืองภููเก็็ต -0.07 -1.33 0.18
ความคุ้้�มค่่าของราคา 0.17 3.41 0.00
ลัักษณะของร้้านอาหารพื้้�นเมืือง 0.39 7.22 0.00
F 76.93
Model significance 0.00
Adjusted R2 0.42

Note. β* = Standardised regression coefficient; Significant factors are in boldface.
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อภิิปรายผลการวิิจััย
การวิิจััยครั้้�งนี้้� พบว่่า นัักท่่องเที่่�ยวในจัังหวััดภููเก็็ตส่วนใหญ่่เป็็นนัักท่่องเที่่�ยวจาก 

ทวีปเอเชีีย ซึ่่�งหมายรวมถึึงนัักท่่องเที่่�ยวชาวไทย ซึ่่�งผลการวิิจััยนี้้�อาจสืืบเนื่่�องมาจากการ 

เก็็บข้้อมููลจากนัักท่่องเที่่�ยวในช่่วงเดืือนกุุมภาพัันธ์์ ซึ่่�งโดยปกติเป็็นฤดููกาลท่่องเที่่�ยวแบบ  

Off Peak สำำ�หรัับนัักท่่องเที่่�ยวชาวยุุโรป และออสเตรเลีีย โดยพบว่่า นัักท่่องเที่่�ยวเป็็นกลุ่่�มที่่� 

เดิินทางมาเยืือนภููเก็็ตเป็็นครั้้�งแรกมากที่่�สุุด และมีีการเดิินทางกัับครอบครััวและเพื่่�อน  

มีีวััตถุประสงค์์เพ่ื่�อการพัักผ่อนหย่่อนใจ และวััตถุประสงค์์ด้้านสุุขภาพ

จากผลการวิิจััย พบว่่า นัักท่่องเที่่�ยวในจัังหวััดภููเก็็ตส่วนใหญ่่มีีประสบการณ์์ในการ

บริิโภคอาหารพื้้�นเมืืองภููเก็็ต ซึ่่�งผลการวิจัิัยนี้้�สอดคล้้องกับัการประชาสัมัพัันธ์์เมืืองแห่ง่วิิทยาการ

ด้้านอาหารของจัังหวััดภููเก็็ต แต่่อย่่างไรก็็ตาม พบว่่า ภาพลักษณ์์ของจุุดหมายปลายทาง 

จัังหวััดภููเก็็ตในมุุมมองของนัักท่่องเที่่�ยวยัังคงเป็็นจุุดหมายปลายทางแห่่งการท่่องเที่่�ยว 

เชิิงพัักผ่อน ซึ่่�งจะเห็็นได้้จากข้้อมููลภาพลักษณ์์ของจัังหวััดภููเก็็ตลำำ�ดับแรกและลำำ�ดับที่่�สอง 

ยัังคงเป็็นทะเล และอากาศ ซึ่่�งอาจจะส่่งผลให้้อาหารทะเลเป็็นประเภทของอาหารพ้ื้�นที่่� 

ที่่�นัักท่่องเที่่�ยวส่วนใหญ่่เลืือกรับประทานขณะพำำ�นักในจัังหวััดภููเก็็ต ทั้้�งนี้้� มีีนัักท่่องเที่่�ยว 

เพีียงจำำ�นวนหนึ่่�งที่่�มองจัังหวััดภููเก็็ตเป็็นจุุดหมายปลายทางเพ่ื่�อการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหาร

สำำ�หรัับประเด็็นการเลืือกบริิโภคอาหารของนัักท่่องเที่่�ยว ในระหว่่างเดิินทางท่่องเที่่�ยวนั้้�น  

นัักท่่องเที่่�ยวให้้ความสำำ�คัญกัับรสชาติิ ความสะอาดคุณภาพ และความสดใหม่่ของวััตถุดิิบ 

เป็็นหลััก ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Mynttinen et al. (2015) ที่่�พบว่่า นัักท่่องเที่่�ยว 

ให้้ความสำำ�คัญกัับความสดใหม่่ของอาหาร และอาหารท้้องถิ่่�นเพ่ื่�อสุขภาพ ทั้้�งนี้้� ยัังสอดคล้้อง 

กัับงานวิิจััยของ Choe & Kim (2018) ที่่�พบว่่า นัักท่่องเที่่�ยวให้้ความสำำ�คัญกัับคุุณภาพ 

และรสชาติิของอาหารพ้ื้�นเมืืองที่่�เลืือกรับประทาน

ทั้้�งนี้้� ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อแนวโน้้มพฤติิกรรมในการรัับประทานอาหารพื้้�นเมืืองนั้้�น  

ผลการวิิจััยในครั้้�งนี้้� ได้้สนัับสนุุนวรรณกรรมด้้านการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหาร นั่่�นคืือ ลัักษณะของ 

ร้้านอาหาร อััตลักษณ์์ของอาหาร อัันหมายรวมถึึงรสชาติิและความแปลกใหม่่ เป็็นปััจจััย 

ที่่�มีีผลกระทบต่่อการเลืือกอาหารที่่�บริิโภค ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการวิิจััยโดย Promsivapallop & 

Kannaovakun (2019) นอกจากนี้้� งานวิิจััยเรื่่�องนี้้�ยัังได้้ค้้นพบเพิ่่�มเติิมอีีกว่า ปััจจััยความคุ้้�มค่่า

ของราคายัังส่่งผลต่่อการบริิโภคอาหารพ้ื้�นเมืืองภููเก็็ตของนัักท่่องเที่่�ยวในจัังหวััดภููเก็็ตอย่างมีี 

นััยสำำ�คัญทางสถิิติิอีีกด้้วย เหตุุผลหลัักของปััจจััยดัังกล่าว อาจเนื่่�องมาจากค่าครองชีีพของ 

จัังหวััดภููเก็็ตมีอััตราค่อ่นข้้างสููงเมื่่�อเปรียีบเทีียบกัับจุุดหมายปลายทางการท่่องเที่่�ยวอื่่�น ๆ  ทำำ�ให้้

นัักท่่องเที่่�ยวจำำ�เป็็นต้้องคำำ�นึงถึึงจำำ�นวนรายจ่่ายที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�นได้้
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ข้้อเสนอแนะ
งานวิิจััยครั้้�งนี้้� นอกจากจะมีีประโยชน์ต่่อวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการท่่องเที่่�ยว 

เชิิงอาหารแล้้ว ผู้้�ประกอบการร้้านอาหาร ผู้้�มีีส่่วนได้้ส่วนเสีียในอุุตสาหกรรมการท่่องเที่่�ยว 

ยัังสามารถนำำ�ผลการวิิจััยไปประยุุกต์ใช้้ในธุุรกิิจที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้เป็็นอย่่างดีี

1.	รั ฐบาล และหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการท่่องเที่่�ยวควรพิิจารณาประชาสััมพัันธ์์ 

การท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหารให้้มากขึ้้�น และควรปรับภาพลักษณ์์จุุดหมายปลายทางของจัังหวััดภููเก็็ต

ให้้เป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวเพ่ื่�อความสนใจพิิเศษ อัันหมายถึึงการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหาร การท่่องเที่่�ยว

เชิิงวััฒนธรรม เป็็นต้้น ทั้้�งนี้้� จะเห็็นได้้ว่า ภาพลักษณ์์ของจัังหวััดภููเก็็ตยัังคงเป็็นแหล่่งพัักผ่อน

หย่่อนใจที่่�มีีทะเล และอากาศเป็็นจุุดดึงดููดนักท่่องเที่่�ยวเป็็นหลััก

2. 	ป ระเด็็นในการเลืือกบริิโภคอาหารของนัักท่่องเที่่�ยว ในระหว่่างเดิินทางท่่องเที่่�ยว 

ที่่�สำำ�คัญสำำ�หรัับนัักท่่องเที่่�ยว คืือ รสชาติิ ความสะอาด คุุณภาพและความสดใหม่่ของวััตถุดิิบ  

ดัังนั้้�น ผู้้�ประกอบการร้้านอาหาร หรืือที่่�พัักแรมให้้บริิการอาหารแก่่นัักท่่องเที่่�ยว และผู้้�บริิโภค

ควรคำำ�นึงถึึงปััจจััยเหล่่านี้้�เป็็นสำำ�คัญ การคงไว้้ซึ่่�งรสชาติดิั้้�งเดิิม สภาพแวดล้้อมที่่�สะอาด วััตถุดิิบ

ในท้้องถิ่่�นที่่�มีีคุุณภาพจะเป็็นสิ่่�งดึึงดููดให้้ลููกค้้าเข้้ามาใช้้บริิการมากขึ้้�น ส่่งผลต่่อการบอกต่่อ  

และการซ้ื้�อซ้ำำ��ได้้อีกด้้วย

3. 	 แหล่่งข้้อมููลที่่�สำำ�คัญที่่�นัักท่่องเที่่�ยวรับรู้้�เกี่่�ยวกับอาหารพ้ื้�นเมืือง คืือ สื่่�อสังคม

ออนไลน์์ คนใกล้้ตััว และหนัังสืือที่่�เกี่่�ยวกับการเดิินทาง ดัังนั้้�น รััฐบาลและผู้้�เกี่่�ยวข้้องควร 

ทำำ�การประชาสััมพัันธ์์ด้้วยสื่่�อต่่าง ๆ เหล่่านี้้� อีีกทั้้�งสื่่�อสังคมออนไลน์์เป็็นแหล่่งข้้อมููลที่่�มีีคุุณค่่า 

ในยุคุปััจจุุบััน และคนใกล้้ตัวคืือแหล่่งข้้อมููลอาหารพ้ื้�นเมืือง ดัังนั้้�น ร้้านอาหารควรทำำ�ประชาสััมพัันธ์์ 

ในรููปแบบของการรีีวิิวโดยลููกค้้า และมีีสิ่่�งแลกเปลี่่�ยนจากการรีีวิิวนั้้�นอย่างสมเหตุุสมผล เช่่น 

การ Check in ในร้้านอาหาร จะได้้รับการสมนาคุุณพิิเศษ เป็็นต้้น

4. 	 วััฒนธรรมด้้านอาหารพื้้�นเมืืองของจัังหวััดภููเก็็ต ประกอบด้้วยอาหารอย่่างน้้อย  

4 ประเภท คืือ อาหารทะเล อาหารบาบ๋๋า-เพอรานากััน อาหารไทยพ้ื้�นเมืือง และอาหารไทยมุุสลิิม  

แต่่จากผลการวิิจััย พบว่่า อาหารทะเลเป็็นประเภทอาหารที่่�ได้้รับความนิิยมจากนักท่่องเที่่�ยว

มากเป็็นลำำ�ดับ 1 ดัังนั้้�น ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องควรเน้้นการประชาสััมพัันธ์์อาหารพ้ื้�นเมืืองประเภทอื่่�น ๆ  

ให้้นักท่่องเที่่�ยวรู้�จัักในวงกว้้างขึ้้�น เพ่ื่�อทำำ�ให้้จังหวััดภููเก็็ตสามารถเป็็นจุุดหมายปลายทาง 

ด้้านการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหารอย่่างแท้้จริิง

5. แนวโน้้มการบริิโภคอาหารพื้้�นเมืืองภููเก็็ตของนัักท่่องเที่่�ยวในจัังหวััดภููเก็็ต 

ได้้รับอิิทธิพลจากลักษณะของร้้านอาหารพ้ื้�นเมืือง อััตลักษณ์์ของอาหารพ้ื้�นเมืืองภููเก็็ต และ 

ความคุ้้�มค่่าของราคาเป็็นสำำ�คัญ ดัังนั้้�น ผู้้�ประกอบการควรคำำ�นึงถึึงปััจจััยเหล่่านี้้�เป็็นสำำ�คัญ  
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ผู้้�ประกอบการควรสร้้างและรัักษาชื่่�อเสีียงและความน่่าเชื่่�อถืือของร้้าน จััดสภาพแวดล้้อมและ

บรรยากาศของร้้านอาหาร อำำ�นวยความสะดวกในการเดิินทางไปยัังร้้านอาหาร โดยการจััดทำำ� 

แผนที่่�หรืือป้ายบอกทางไปยังร้้านอาหาร หรืืออำำ�นวยความสะดวกให้้ลููกค้้าสามารถค้้นหา 

ร้้านอาหารในสื่่�อสังคมออนไลน์์ หรืือแผนที่่�ออนไลน์์ได้้ นอกจากนี้้� ควรคำำ�นึงถึึงการรัักษา 

ความเป็็นเอกลักษณ์์เฉพาะตััวของอาหาร ทั้้�งเรื่่�องรสชาติิ กลิ่่�นเฉพาะ ความแปลกใหม่่ การใช้้

วััตถุดิิบจากท้้องถิ่่�น และความหลากหลายของรายการอาหาร เป็็นต้้น
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