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การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อคนหาปจจัยที่เหมาะสมในการกําหนดเปนรูปแบบ และนําไปพัฒนาเปน

เครื่องมือสําหรับพิสูจนทฤษฎีกับกลุมตัวอยางอื่น ใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quantitative Research) 
ในรูปแบบของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR) ดําเนินการวิจัยโดยการทบทวนวรรณกรรม 
ศึกษาดูงานหมูบานตนแบบเศรษฐกิจพอเพียง นําองคประกอบ 3 หวง 2 เงื่อนไข มาสังเคราะหเปนตัวแปร 
เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยั ไดแก แบบสอบถาม แบบสงัเกต แบบสมัภาษณ และแบบบนัทกึการประชมุกลุมยอย

ผลการวจิยัพบวา ดานความรู กลุมตวัอยางสามารถนาํความรูทีไ่ดรบัไปประกอบอาชพีได ดานคณุธรรม 
มีความรู รัก สามัคคี ภายในกลุม ดานการมีเหตุผล มีความเด็ดเดี่ยวในการตัดสินใจ กลาตัดสินใจ และมีการ
ยกระดบัความคดิ จติใจในการดาํรงชีพ ดานการมีภมูคิุมกนัทีด่ ีมกีารพฒันาอาชีพอยางยัง่ยนื และมีการวางแผน
การผลิตเปนขั้นเปนตอน ดานความพอประมาณ กลุมตัวอยางมีความยินดีในส่ิงที่ทํา สามารถนําหลักการ
วางแผน และการบรหิารจดัการมาใชในการประกอบอาชพี และมกีารแสวงหาวธิกีารลดรายจายและไมฟุมเฟอย
ในการดําเนินชีวิต
คําสําคัญ: ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, การพัฒนา, ธุรกิจ

1 ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาการพัฒนาองคการและการจัดการสมรรถนะของมนุษย วิทยาลัยพาณิชยศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา
1 Doctor of Philosophy Program, Organization Development and Human Capablility Management, Graduate School 

of Commerce Burapha University.
* Corresponding author. Tel. 085-3074554 E-mail: sucheerat.nrru@gmail.com



Abstract

This research aims to explore for the develop into the tools for proving theory with other 
sampling. This study conveys Participatory Action Research (PAR) by reviewing related literature, 
visiting Suffi  ciency Economy model villages, synthesizing 3-Ring Theory 2 Conditions into 
variables. The research tools include questionnaires, observation forms, interviews and small 
group meeting records.

The fi ndings reveal the variables interest found in the sample as the followings: Wisdom: 
they were able to adopt their knowledge to practical use in career. Ethics: the samples explicitly 
shared love, unity, honestly, greedless and non-oppression. Logic: The samples were more 
decisive and elevated way of thinking and spiritual of mortal. Community Immunity: The samples 
gave value of business participation, concerned career improvement to reach sustainability, and 
organized manufacture procedure systematically. Modesty: The samples were self-appreciated 
to what they were doing, able to make career planning and management in principle.
Keywords: Suffi  ciency Economy of Philosophy, Development, Business

ความสําคัญของปญหา

จากการท่ีหลายฝายตางมุงมัน่พฒันาเศรษฐกิจของประเทศใหทนัตามกระแสการเปล่ียนแปลงท่ีเกดิขึน้
อยางรวดเร็วนัน้ สงผลกระทบตอสงัคมและเศรษฐกิจของประเทศอยูไมนอย ดงัทีพ่บเหน็กนัทัว่ไปคือ การพึง่พา
ตนเองทั้งในระดับบุคคล และชุมชนลดนอยลง สมดุลชีวิตของประชาชนในประเทศมีการเปลี่ยนแปลง
ไปในทศิทางทีน่าวิตก กลาวคอื เกิดความเหลือ่มล้าํของรายได ประชาชนสวนใหญมลีกัษณะการใชจายเกินตัว 
นิยมใชสินคาแบรนดเนม บริโภคอยางฟุมเฟอย มีพฤติกรรมการกอหนี้ทั้งในและนอกระบบ นํามาซ่ึงปญหา
ความยากจน ความสามารถในการพ่ึงพาตนเองของชุมชนท้ังในเมืองและชนบทมีนอยลง เกดิความเส่ือมสลาย
ของชุมชน สูญเสียวัฒนธรรมดานการพ่ึงพาอาศัยระหวางกัน พฤติกรรมดังกลาวเกิดการสะสมจนกระท่ังท่ีสุดแลว
เกิดเปนปญหาวิกฤติเศรษฐกิจในป 2540 (มูลนิธิชัยพัฒนา, 2555) ผลกระทบจากวิกฤติเศรษฐกิจดังกลาว 
สงผลใหจํานวนของประชาชนท่ีมีฐานะยากจนเพิ่มสูงขึ้นอยางรวดเร็ว ในป 2539 มีจํานวนคนยากจนคิดเปน
รอยละ 11.4 ของประชากรทั้งประเทศ หรือเปนจํานวน 6.8 ลานคน ตอมาในป 2542 จํานวนคนยากจนเพิ่มข้ึน
เปนรอยละ 15.9 หรือคิดเปนจํานวน 9.9 ลานคน หรือเพิ่มข้ึนเทากับ 3.1 ลานคน ชวงป พ.ศ.2539-2542 
ในป 2540 อัตราการขยายตัวทางเศรษฐกิจของประเทศไทยติดลบเทากับ -2.6 โดยที่ภาคเกษตรกรรมมีการ
ขยายตัวเทากับรอยละ 0.8 และภาคอุตสาหกรรมเทากับรอยละ 0.4 ในชวงเวลาเดียวกัน สงผลใหรายไดของ
คนไทยลดลง รายไดประชาชาติตอหัวตอปของคนไทยเทากับ 75,991 บาท และในป 2542 รายไดประชาชาติ
ตอหัวตอปของคนไทยเทากับ 73,771 บาท (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2556)

หากนาํขอมลูมาเปรยีบเทยีบในดานรายไดของครวัเรอืนชวงครึง่ปแรก ระหวาง พ.ศ.2541 กบั พ.ศ.2542 
พบวา รอยละ 41.4 ของจํานวนครัวเรือนมีรายไดลดลงรอยละ 52.4 มีรายไดใกลเคียงกันและมีเพียงรอยละ 6.2 
ที่มีรายไดเพิ่ม สําหรับกลุมที่มีรายไดลดลงเปนสัดสวนสูง ไดแก ผูดําเนินธุรกิจของตนเองที่มิใชภาคเกษตร 
รองลงมาคือเกษตรกร (สํานักงานพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2541) การขยายตัวดานเศรษฐกิจ
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ของประเทศไทย มีที่มาจากรายจายเพื่อการลงทุน และการสงออกสินคาและบริการ ชวงป พ.ศ.2530-2538 
อัตราการเพ่ิมขึ้นของรายจายเพื่อการลงทุนเฉลี่ยรอยละ 16.5 ตอป การสงออกและบริการเพิ่มข้ึนเฉลี่ยรอยละ 
17.3 ตอป ขณะที่ผลิตภัณฑมวลรวมภายในประเทศเพิ่มข้ึนเฉลี่ยรอยละ 9.9 ตอป (เฉลิมพงษ คงเจริญ, 2553) 
เมื่อรายไดเพิ่มขึ้นวิถีความเปนอยูของประชาชนเกิดการเปลี่ยนแปลงตามกระแสนิยมของชาติตะวันตก 
รวมถึงการหลงใหลไปตามกระแสแฟชั่นของประเทศเพื่อนบานใกลเคียง เชน ญี่ปุน เกาหลี ฯลฯ พฤติกรรม
ดังกลาวถูกแสดงออกอยางเดนชัด จากการอุปโภค บริโภค ปญหาดังกลาวสงผลใหประชาชนบางกลุม
ละทิ้งวิถีดั้งเดิมของตนเอง หันมาใชชีวิตอยางหรูหรา ฟุงเฟอ ใชจายฟุมเฟอย บริโภคสินคาแบรนดเนม 
ขาดความพอดี ขาดการออม แมกระท่ังภาคธุรกิจหรืออุตสาหกรรมก็ไดรับผลกระทบในการดําเนินธุรกิจ
แบบมุงเนนการลงทุนเพื่อสรางผลกําไรเปนหลัก ไมไดใหความใสใจตอพนักงาน ลักษณะดังกลาวมีความ
แตกตางไปจากการวิถีการดําเนินชีวิตรูปแบบเดิมของสังคมในประเทศไทย (วันวิสา สีวัน, 2556)

การเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมของประชาชนบางกลุมในประเทศท่ีไดกลาวมาแลวน้ันสงผลกระทบทัง้ระบบ
เศรษฐกิจ สงัคม และอีกหลายระดับ ทัง้ระดับชุมชน สงัคมเมือง และสังคมชนบทของประเทศ แตเดมิมลีกัษณะ
เปนชุมชนแบบพ่ึงพาอาศัยกัน แตในปจจุบันความสัมพันธท่ีดีระหวางครัวเรือนของชุมชนในสังคมไทยน้ันนอยลง
อยางเห็นไดชัด ทําใหการพ่ึงพาระหวางกันภายในชุมชนก็ลดลงตามไปดวย ในสวนของปญหาดานความเหล่ือมลํ้า
ของรายไดระหวางบุคคลที่เพ่ิมขึ้นนั้น ภาครัฐไดตระหนักถึงความเดือดรอนของประชาชนและมุงหาแนวทาง
การแกไข ดวยการพัฒนาแรงงานที่มีฝมือจํานวนหน่ึงเพื่อผลักดันเขาสูภาคอุตสาหกรรมใหมากข้ึน (กระทรวง
การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย, 2556) 

สําหรับภาคเกษตรกรรม เกษตรกรไดรับการสงเสริมจากภาครัฐ มุงเนนการประกอบอาชีพดาน
การเกษตรเพ่ือลดคาใชจายและเพิ่มรายได ตลอดจนสงเสริมใหมีความเปนอยูที่ดีขึ้น เชน สงเสริมการปลูกพืช
หมุนเวียน การปลูกพืชและเลี้ยงสัตวเพื่อการบริโภค และจําหนายเปนอาหาร สงผลใหเกษตรกรบางกลุม
มรีายไดเพิม่ขึน้จากท่ีเปนอยู ตัง้แตปรากฏอยูในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบบัที ่8 (พ.ศ.2540-
2544) ที่มุงเนนการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนดานการพัฒนาประเทศ มุงเนนคนเปนศูนยกลางของการพัฒนา
และนําระบบเศรษฐกิจมาเปนเครื่องมือชวยพัฒนาคนในประเทศใหมีความสุขและมีคุณภาพชีวิตที่ดี เพื่อลด
ความเหลื่อมล้ําดานรายไดของประชาชน เปดโอกาสใหทุกภาคสวนในสังคมไดมีสวนรวมในการพัฒนา 
โดยขับเคลื่อนตามแนวทางการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ “เศรษฐกิจพอเพียง” ของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว รัชกาลที่ 9 ดังนั้นเศรษฐกิจพอเพียงจึงเปนทางเลือกหนึ่งที่เหมาะสมกับบริบทของสังคม
ในประเทศไทยเปนอยางยิง่ ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง เปนหลักคดิและแนวปฏบิตัสิาํหรับการดาํเนนิชวีติ
ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ 9 ไดทรงพระราชทานใหแกปวงชนชาวไทยเพื่อการพัฒนาอยาง
เปนขัน้เปนตอนตามหลักแนวคิดการพ่ึงตนเอง เพือ่ใหเกดิความพอมี พอกนิ พอใช และมีความสุข ภายใตหลกั
ความพอประมาณ การคาํนึงถงึความมเีหตผุล การสรางภมูคิุมกนัทีด่ใีนตวั และดาํรงชวีติดวยความไมประมาท 
เพ่ือการพัฒนาที่สมดุล มีการประยุกตใชอยางถูกตองตามหลักวิชา ประกอบกับการมีคุณธรรม จริยธรรม
นําความคิด และการกระทํา เพ่ือใหสังคมสวนรวมสามารถอยูรวมกันไดอยางสันติสุข กาวหนาอยางมั่นคง 
และยั่งยืน (กระทรวงมหาดไทย, 2552) ตอเนื่องมาจนถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 
(พ.ศ.2560-2564) ประเทศไทยยังจําเปนตองยึดกรอบแนวคิดและหลักการในการวางแผนท่ีสําคัญ ดังนี้ 
การนอมนําและประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คนเปนศูนยกลางของการพัฒนาอยางมีสวนรวม 
การสนับสนุนและสงเสริมแนวคิดการปฏิรูปประเทศ และการพัฒนาสูความม่ันคง ม่ังค่ัง ย่ังยืน สังคมอยูรวมกัน
อยางมีความสุข (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2558)
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ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความสนใจนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปทดลองใชในการพัฒนา
ธรุกจิ โดยการทบทวนวรรณกรรมเกีย่วกบัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง การศกึษาขอมูลจากหมูบานตนแบบ
เศรษฐกจิพอเพยีง ดวยวธิกีารวิจยัแบบมสีวนรวม (Participatory Action Research: PAR) เพือ่คนหาปจจยั
ในการนอมนําแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ 9 เกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงท่ีถกูนาํไปประยุกตใชจนกระท่ังประสบความสําเร็จและชุมชนดังกลาวไดรบัการประกาศใหเปนหมูบาน
ตนแบบเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นที่ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อาจกลาวไดวาปจจัยแหงความสําเร็จ
สวนหน่ึงน้ันมาจากการท่ีสมาชิกในชุมชนสวนใหญไดรบัการสนับสนุนและใหความรูเกีย่วกับการนอมนําปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต เริ่มตนจากการลด
รายจาย เพิ่มรายได การออม การทําบัญชีครัวเรือน การนําภูมิปญญาท่ีมีอยูมาประยุกตใชใหเกิดประโยชน
ตอตนเองและชุมชน การอนุรกัษภมูปิญญาและทรัพยากรธรรมชาติ ฯลฯ โดยมีเปาประสงคหลักเพ่ือการพ่ึงพา
ตนเองไดอยางยั่งยืน ในลักษณะการพอมี พอกิน 

จากแนวทางดังกลาว ผูวิจัยจึงไดนอมนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
รัชกาลท่ี 9 มาใชเปนเคร่ืองมือเพ่ือศึกษากลุมตัวอยาง ซึ่งไดแก นักศึกษาชั้นปที่ 2 โปรแกรมวิชาการจัดการ 
คณะวทิยาการจดัการ มหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสมีา ในการดาํเนนิกจิกรรมทางธรุกจิผลติสบูเหลวสมนุไพร 
ภายใตองคประกอบ 3 หวง 2 เงื่อนไข ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยการศึกษาคร้ังน้ีนอกจาก
มีจุดมุงหมายเพื่อนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการดําเนินธุรกิจแลว ยังคาดหวังใหเกิด
ประโยชนตอคุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยางท้ังในดานเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรและส่ิงแวดลอม ตลอดจน
การขยายผลสูครัวเรือน ชุมชน และสังคมตอไปในอนาคต

 

วัตถุประสงคการวิจัย

วัตถุประสงคเพื่อคนหาปจจัยที่เหมาะสมในการกําหนดเปนรูปแบบ และนําไปพัฒนาเปนเครื่องมือ
สําหรับพิสูจนทฤษฎีกับกลุมตัวอยางอื่น

วิธีดําเนินการวิจัย

ผูวจิยัศกึษาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงทัง้ในสวนของขอมลูปฐมภูม ิและทตุยิภมู ิไดแก ประวตัคิวาม
เปนมาของหมูบานตนแบบเศรษฐกิจพอเพียง ลักษณะการดําเนินชีวิตของสมาชิกในหมูบาน ภูมิปญญาทองถ่ิน 
ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน ทรัพยากรสําคัญในทองถ่ิน ปญหา อุปสรรคในการดําเนินกิจกรรมรวมกัน 
ความสามารถในการนําทุนทางสังคมมาประยุกตใชใหเกิดประโยชนภายใตองคประกอบ 3 หวง 2 เงื่อนไข
ในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อนําขอมูลที่ไดรับมาประยุกตใชเปนเครื่องมือสําหรับพัฒนาธุรกิจ ขอมูล
ที่นํามาประกอบการศึกษา ไดแก

1. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ศึกษาประวัติความเปนมาของหมูบานตนแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
วิถีชุมชน การดําเนินชีวิต การประกอบอาชีพ ระดับการศึกษา รายได คาใชจายในครัวเรือน ความรู 
ความเขาใจเบื้องตนเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง และโอกาสในการนอมนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช
ในการดําเนินชีวิตของประชาชนในพื้นที่หมูบาน การนําความรู ความเขาใจในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
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ไปตอยอดพัฒนากลุมอาชีพ หรือวิสาหกิจชุมชน โดยวิธีการสังเกต สัมภาษณ และแบบสอบถาม เพื่อใหได
ขอมลูทัง้เบือ้งตนและเชิงลกึสาํหรบัการประมวลความเขาใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงของสมาชิกในชมุชน

2. ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ศึกษา รวบรวม วิเคราะห สังเคราะหขอมูลจากเอกสาร งานวิจัย 
และขอมูลจากหนวยงานราชการที่เกี่ยวของ การทบทวนวรรณกรรมเพ่ือใหไดมาซึ่งขอมูลเกี่ยวกับเศรษฐกิจ
พอเพียง ไดแก ขอมูลจากนักวิชาการ ผูเชี่ยวชาญ มูลนิธิชัยพัฒนา สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือ
ประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ (กปร.) หนวยงานราชการในพื้นที่ งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
เพื่อนํามาเช่ือมโยงและใชใหเกิดประโยชน ตลอดจนบรรลุวัตถุประสงคของการศึกษาได

รูปแบบการวิจัย
การวิจยัคร้ังน้ีเปนการวิจยัเชิงคุณภาพ (Quantitative Research) ใชวธิกีารแบบการวิจยัเชิงปฏิบตักิาร

แบบมีสวนรวม (Participatory Action Research: PAR) โดยทําการศึกษาหมูบานตนแบบเศรษฐกิจ
พอเพยีง เพือ่ใหไดขอมลูเก่ียวกบัสภาพแวดลอมของชมุชน วถิกีารดาํเนินชีวติของสมาชกิในชมุชน วฒันธรรม 
ภูมิปญญา ตามวัตถุประสงคของการวิจัยที่ไดกําหนดไวในประเด็นท่ีมีสวนเก่ียวของกับการนําปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ เพื่อใหการดําเนินงานภายใตปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถบรรลุ
ตามวตัถปุระสงคทีก่าํหนดไว ทัง้ในระดบัการดาํเนนิชีวติในครัวเรอืน ตลอดจนการยกระดับเปนหมูบานตนแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง ภายใตองคประกอบ 3 หวง 2 เงื่อนไข ปจจัยใดที่สงเสริมใหสมาชิกในชุมชนอยูดีมีสุข 
เกิดกิจกรรมซ่ึงสมาชิกภายในชุมชนมีสวนรวม และนําพาไปสูการพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืน โดยมีปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงเปนเคร่ืองมือ กระท่ังเกิดผลท่ีดีในทางปฏิบัติสําหรับเปนตนแบบ (Good Practice) 
ผูวิจัยศึกษาดูงานในหมูบานตนแบบเศรษฐกิจพอเพียง โดยวิธีการสังเกตและเรียนรูอยางมีสวนรวม (Participant 
Observation) พรอมกับการเก็บรวบรวมขอมูลอยางละเอียด เพื่อใหไดมาซ่ึงขอมูลที่ตรงตามความเปนจริง
และชัดเจน สําหรับการนําไปปรับประยุกตใชในชุมชน หรือพื้นที่อื่นตอไปในอนาคต 

ผูใหขอมูลสําคัญ
ผูวิจัยไดศึกษาดูงานจากหมูบานคนชุม ตําบลปรุใหญ อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ศูนยการเรียนรู

เศรษฐกิจพอเพียงบานพอผาย สรอยสระกลาง อําเภอลําปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย ศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจ
พอเพียงบานพอจันทรที ประทุมภา บานโนนรัง ตําบลตลาดไทร อําเภอชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา และ
บานเตย หมูที่ 1 ตําบลกระเบื้องใหญ อําเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา เพื่อนํามาประยุกตใชกับกลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยาง
สําหรับการวิจัยครั้งนี้กลุมตัวอยาง ไดแก นักศึกษาชั้นปที่ 2 โปรแกรมวิชาการจัดการ คณะวิทยาการ

จัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา จํานวน 14 คน แบงเปน 2 กลุม ซึ่งเปนกลุมทดลอง คือ กลุมตัวอยาง
ดําเนินกิจกรรมทางธุรกิจภายใตกรอบปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และกลุมควบคุม คือ กลุมตัวอยาง
ดําเนินธุรกิจภายใตทฤษฎีการบริหาร การจัดการ และหลักการตลาด

ระยะเวลาในการวิจัย
ผูวจิยัใชระยะเวลาในการดาํเนนิการวจิยัตัง้แตเดอืนสงิหาคม 2557 ถงึเดือนมีนาคม 2559 กลุมตวัอยาง

ไดเขาพื้นที่เพื่อใชเวลาปฏิบัติการตามโครงการวิจัยเปนระยะเวลา 5 เดือน (ตั้งแตเดือนมีนาคม 2558-
เดือนกรกฎาคม 2558) จึงสามารถดําเนินกิจกรรมในรูปแบบของกลุมธุรกิจชุมชนได
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การทดสอบความนาเช่ือถือของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย
ผูวิจัยใชการตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (Data Triangulation) (สุภางค จันทวานิช, 2553) โดยการ

ตรวจสอบดานมุมมองของสถานท่ี ไดแก การแสวงหาความเช่ือถือไดของขอมูลจากแหลงท่ีแตกตางกัน 
เพื่อเปนการพิสูจนวาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่ถูกนําไปใชในชุมชนพื้นที่หนึ่งแลวประสบความสําเร็จ
ดวยปจจัยและองคประกอบตางๆ หากนํามาปรับใชในอีกพื้นที่หน่ึงจะเกิดผลสัมฤทธ์ิเหมือนหรือแตกตางกัน
หรือไม ดานเอกสาร ใชการรวบรวมขอมูลเรื่องเดียวกันแตมีที่มาจากแหลงขอมูลที่แตกตางกัน ดานบุคคล
ใชการรวบรวมขอมูลจากเรื่องเดียวกันจากบุคคลหลายคน ไดแก นักวิชาการ ผูเชี่ยวชาญ ผูนําชุมชน 
ปราชญชาวบาน ฯลฯ

การวิเคราะหขอมูล 
ในการวิเคราะหขอมูล วิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคของการวิจัย โดยการนําขอมูลที่ไดจากการเก็บ

รวบรวมจากเอกสาร และขอมูลภาคสนามที่ไดจากการสังเกต การสัมภาษณ การสนทนากลุม มาวิเคราะห
ขอมูลแบบสรางขอสรุป ดังตอไปนี้ (สุภางค จันทวานิช, 2553) 

วิเคราะหโดยการจําแนกชนิดขอมูล (Typological Analysis) คือ การจําแนกขอมูลเปนชนิด 
(Typologies) ตามเหตุการณที่เกิดขึ้นตอเนื่องกันไป โดยประเด็นที่นํามาวิเคราะห ไดแก บริบทของชุมชน 
สภาพแวดลอม วัฒนธรรม ทรัพยากรที่มีในทองถิ่น ผูนําชุมชน ศักยภาพชุมชน ภูมิปญญา การนําปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการพัฒนาตนเองและชุมชน ผลที่เกิดขึ้น ฯลฯ ในการวิเคราะหขอมูลจะมุงเนน
ปจจัยแหงความสําเร็จของชุมชน โดยมีกรอบดังนี้ การกระทํา (Acts) กิจกรรม (Activities) ความหมาย 
(Meanings) ความสมัพนัธ (Relationship) การมสีวนรวมในกจิกรรม (Participation) สภาพสงัคม (Setting)

 

ผลการวิจัย

จากการดําเนินกิจกรรมทางธุรกิจของกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม ไดแก กลุมตัวอยางที่ดําเนินธุรกิจภายใต
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และกลุมตัวอยางที่ดําเนินธุรกิจตามทฤษฎีบริหารธุรกิจของตางประเทศนั้น 
ผูวิจัยไดนําขอมูลความแตกตางของท้ัง 2 กลุม มาทําการเปรียบเทียบโดยใชทฤษฎีระบบซ่ึงประกอบดวย 
ปจจัยนําเขา (Input) กระบวนการ (Process) ผลลัพธ (Output) และผลสัมฤทธิ์ (Outcome) เปนเกณฑ
ในการจําแนกความแตกตาง และอธิบายถึงผลจากการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินธุรกิจ
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ตารางที ่1 เปรยีบเทยีบการใชปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงกบัการใชทฤษฎกีารบรหิารธรุกจิของตางประเทศ 
เปรียบเทียบรูปแบบทฤษฎีระบบในสวนของปจจัยนําเขา (Input) 

Input
ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง
ทฤษฎีบริหารธุรกิจ ผลตาง

จํานวนสมาชิกกลุม (คน) 7 7 0

งบประมาณที่ใช (5 ครั้ง)* 17,890 25,100 -7,210

ตนทุนคงที่

- วัสดุอุปกรณ 1,200 1,200 0

ตนทุนผันแปร

- วัตถุดิบ 2,340 3,000 -660

- บรรจุภัณฑ 6,400 (450x16) 11,200 (400x28) -4,800

- ออกแบบโลโก 500 1,000 -500

- พิมพตราสินคา 700 700 0

- คาแรงงาน (150/คน/5 ครั้ง) 5,250 6,000 -750

- คาดําเนินการ 1,500 2,000 -500

- อื่นๆ - - -

เวลา (วัน) 21 37 -16

อุปกรณ สมุนไพร, กรีเซอรีน, เตาแกส, 
หมอ, ไมพาย, กระชอน, 
แร็ฟซนี, เครื่องปน, ถวยตวง, 
โลโก กะละมัง, แบบพิมพ, 
อาหาร

สมุนไพร, ขวด, โลโก, 
ถุงใสสินคา, กะละมัง, ไมพาย, 
กระชอน, เครื่องปน, ถวยตวง

+ 6

หมายเหตุ *ขอมูล ณ วันที่ 14 มีนาคม พ.ศ.2559
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ตารางท่ี 2 เปรยีบเทยีบการใชปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีงกบัการใชทฤษฎีการบรหิารธรุกจิของตางประเทศ 
เปรียบเทียบรูปแบบทฤษฎีระบบในสวนของกระบวนการ (Process)

Process
ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง
ทฤษฎี

การบริหารธุรกิจ
ผลตาง

กระบวนการเรียนรู 
(ภาคทฤษฎี)

เรียนรูหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 3 วันๆ ละ 1 ชั่วโมง

เรียนรูทฤษฎีหลักการตลาด 
3 วันๆ ละ 1 ชั่วโมง

0

กระบวนการทางธุรกิจ 
3 วันๆ ละ 1 ชั่วโมง

กระบวนการทางธุรกิจ 
3 วันๆ ละ 1 ชั่วโมง

0

ภาคปฏิบัติ เรียนรูกระบวนการ ทดลองทํา 
ปรับสูตรใหนิ่ง 7 วัน 

เรียนรูกระบวนการ 
ลงมือปฏิบัติ และจําหนาย 2 วัน

5

การจัดหาทุน ระดมทุนในลักษณะหุนๆ ละ 
100 บาท

ใชวิธีการซื้อของแลวจึงนํา
คาใชจายมาเฉลี่ยกัน

N/A

ดําเนินการผลิต แบงหนาที่กันรับผิดชอบ 
สมาชิกแตละคนทําหนาที่
ของตนเอง (แตละหนาที่ดูตาม
ความยากงายของงาน)

ไมกําหนดหนาที่ใหใครคนใด
คนหนึ่ง หากใครวางจึงจะมา
ชวยกัน

N/A

บรรจุภัณฑ หาขอมูล เปรียบเทียบขอมูล 
คํานวณตนทุนซื้อ
โดยพิจารณาตนทุนต่ํา 
(16 บาท/ขวด/ขนาดบรรจุ 
250 มิลลิลิตร) จํานวน 
450 ขวด = 7,200 บาท

หาแหลงวัตถุดิบซื้อ 
(28 บาท/ขวด/ขนาดบรรจุ 
250 มิลลิลิตร) จํานวน 
400 ขวด = 11,200 บาท

-4,000

การขอรับรองมาตรฐานคุณภาพ
สินคา

อยูระหวางการดําเนินการ อยูระหวางการดําเนินการ N/A

การซื้อซ้ํา 3.84 3.27 0.57

หมายเหตุ *ขอมูล ณ วันที่ 14 มีนาคม พ.ศ.2559
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ตารางท่ี 3 เปรยีบเทยีบการใชปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีงกบัการใชทฤษฎีการบรหิารธรุกจิของตางประเทศ 
เปรียบเทียบรูปแบบทฤษฎีระบบในสวนของผลผลิต (Output) 

Output
ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง
ทฤษฎี

การบริหารธุรกิจ
ผลตาง

*ยอดจําหนาย 450 ขวด/การผลิต 5 ครั้ง 
ราคาขวดเล็ก 59 บาท (280) 
= 16,520 บาท 
ขวดใหญ 89 บาท (170) 
= 15,130 บาท 
2 แกลลอน (3 ลิตร) 
= 600 บาท

400 ขวด/การผลิต 4 ครั้ง 
ราคาขวดเล็ก 69 บาท (294) 
= 20,286 บาท 
ขวดใหญ 99 บาท (106) 
= 10,494 บาท

รวม 32,250 30,780 1,470

หมายเหตุ *ขอมูล ณ วันที่ 14 มีนาคม พ.ศ.2559

ตารางท่ี 4 เปรยีบเทยีบการใชปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีงกบัการใชทฤษฎีการบรหิารธรุกจิของตางประเทศ 
ดานผลกระทบ (Outcome)

Outcome หลักเศรษฐกิจพอเพียง ทฤษฎีบริหารธุรกิจ ผลตาง

กําไร* 14,360 5,680 8,680

ความพึงพอใจของลูกคา 4.37 4.06 0.31

ชองทางการจัดจําหนาย หนาราน/facebook/การขายตรง/
รานคานอกมหาวิทยาลัย

หนาราน/facebook 2

กระบวนการเรียนรู - ไดลงพ้ืนที่เพื่อแลกเปล่ียน
เรียนรูวิธีการทําสบูเหลว และ
สบูกอนสมุนไพร รวมกับชุมชน

- มีการพัฒนาสูตรใหม และ
ผลิตภัณฑเพื่อใหเกิดความ
หลากหลาย

N/A

หมายเหตุ *ขอมูล ณ วันที่ 14 มีนาคม พ.ศ.2559
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สรุป อภิปรายผล

จากผลการวิจัย พบวา สรุปการดําเนินกิจกรรมทางธุรกิจของกลุมตัวอยางที่ดําเนินการภายใตปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงเปรียบเทียบกับกลุมตัวอยางที่ดําเนินกิจกรรมทางธุรกิจตามทฤษฎีบริหารธุรกิจของ
ตางประเทศ พบวา กลุมตัวอยางเริ่มดําเนินกิจกรรมต้ังแตเดือนกันยายน พ.ศ.2558 ผลการดําเนินกจิกรรม
ทางธุรกิจของกลุมตัวอยางภายใตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีตนทุนต่ํากวา กลุมตัวอยางที่ดําเนินธุรกิจตาม
ทฤษฎบีรหิารธุรกจิของตางประเทศอยู 7,210 บาท ดานยอดจาํหนายกลุมตวัอยางทีด่าํเนนิธรุกจิภายใตปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมียอดจําหนายสูงกวา กลุมตัวอยางที่ดําเนินธุรกิจตามทฤษฎีบริหารธุรกิจของตางประเทศ
อยู 1,470 บาท และดานผลกาํไร กลุมตวัอยางทีด่าํเนนิธรุกจิภายใตปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมีผลกาํไรมากกวา
กลุมตัวอยางที่ดําเนินธุรกิจตามทฤษฎีบริหารธุรกิจของตางประเทศอยู 8,680 บาท ดังปรากฏ

ตารางที่ 5 ผลการดําเนินงานดานตนทุนของกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม 

เดือน
กลุมตัวอยางที่ดําเนินธุรกิจ

ภายใตปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง

กลุมตัวอยางที่ดําเนินธุรกิจ
ตามทฤษฎีบริหารธุรกิจ

ของตางประเทศ
ผลตาง

กันยายน 5,420 5,000 420
ตุลาคม 3,140 4,340 -1,200
พฤศจิกายน 2,700 4,560 -1,860
ธันวาคม 2,380 3,820 -1,440
มกราคม 2,250 4,200 -1,950
กุมภาพันธ 2,000 3,180 -1,180

หมายเหตุ ขอมูล ณ วันที่ 14 มีนาคม พ.ศ.2559

จากตารางที่ 5 กลุมตัวอยางที่ดําเนินกิจกรรมทางธุรกิจภายใตปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
เมื่อเปรียบเทียบกับระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรม พบวา มีตนทุนต่ําลงอยางตอเนื่อง กลุมตัวอยางที่ดําเนิน
กิจกรรมตามทฤษฎีบริหารธุรกิจมีตนทุนการดําเนินงานคอนขางคงที่ 

ตารางที่ 6 ผลการดําเนินงานดานยอดจําหนายของกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม 

เดือน
กลุมตัวอยางที่ดําเนินธุรกิจ

ภายใตปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง

กลุมตัวอยางที่ดําเนินธุรกิจ
ตามทฤษฎีบริหารธุรกิจของ

ตางประเทศ
ผลตาง

กันยายน 3,260 4,360 -1,100

ตุลาคม 4,410 4,550 -140

พฤศจิกายน 4,330 5,480 -1,150

ธันวาคม 6,870 5,770 1,100

มกราคม 6,950 5,600 1,350

กุมภาพันธ 6,430 5,020 1,410
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จากตารางที ่6 แสดงใหเหน็วากลุมตวัอยางทีด่าํเนนิกจิกรรมทางธรุกจิภายใตปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง
เมื่อเปรียบเทียบกับระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรม พบวา ยอดจําหนายมีแนวโนมสูงขึ้นอยางตอเนื่อง 
ในขณะที่กลุมตัวอยางที่ดําเนินกิจกรรมตามทฤษฎีบริหารธุรกิจของตางประเทศมียอดจําหนายคอนขางคงที่ 
หรือสูงขึ้นเพียงเล็กนอย

ตารางที่ 7 สรุปผลการดําเนินงานในภาพรวมของกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม

ประเด็น
เปรียบเทียบ

กลุมตัวอยางที่ดําเนินธุรกิจ
ภายใตปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง

กลุมตัวอยางที่ดําเนินธุรกิจ
ตามทฤษฎีบริหารธุรกิจ

ของตางประเทศ
ผลตาง

ตนทุน 17,890 25,100 -7,210

ยอดจําหนาย 32,250 30,780 1,470

ผลปรากฏ 14,360 5,680 8,680

 

จากตารางที ่7 แสดงใหเหน็วากลุมตวัอยางทีด่าํเนนิกจิกรรมทางธรุกจิภายใตปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง
มีผลการดําเนินงานที่ดีกวากลุมตัวอยางที่ดําเนินกิจกรรมตามทฤษฎีบริหารธุรกิจของตางประเทศ 

ผลการวจิยัของกลุมตวัอยางทัง้ 2 กลุม พบวา การนาํปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงไปทดลองใชในการ
พัฒนาธุรกิจนั้น หากพิจารณาตามองคประกอบ 3 หวง 2 เงื่อนไข ผลปรากฏวา องคประกอบท่ี 1 ดานความรู 
กลุมตัวอยางมุงเนนความเปนจริงในอาชีพ กลาวคือ องคความรูที่ไดรับสามารถนําไปประกอบอาชีพไดจริง
และสามารถพัฒนาใหยัง่ยืนจากรายไดเสรมิใหเปนอาชีพหลกัได องคประกอบท่ี 2 ดานคุณธรรม กลุมตวัอยาง
มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ความเก้ือกูล ชวยเหลือระหวางกัน กลาวคือ ในการดําเนินธุรกิจกลุมตัวอยางให
ผลประโยชนแกลูกคาเปนที่ตั้ง และมีการชวยเหลือซึ่งกันและกันระหวางสมาชิกภายในกลุมองคประกอบที่ 3 
ดานการมีเหตุผล กลุมตัวอยางมีความเด็ดเดี่ยวในการตัดสินใจ ไมวาจะเปนการพิจารณาจัดซื้อวัตถุดิบ 
กาํหนดราคาขาย โดยใชเหตุและผลประกอบการพิจารณา องคประกอบท่ี 4 ดานการมีภมูคิุมกนั กลุมตัวอยาง
เนนการมีสวนรวมของคนในชุมชนที่รวมกันประกอบอาชีพ เชน สมาชิกในกลุมทุกคนตองไดรับมอบหมาย
ใหมีหนาที่รับผิดชอบอยางนอยคนละ 1 งาน และการประชุมทุกครั้งสมาชิกทุกคนตองเขารวมประชุม
อยางนอย รอยละ 80 ของจํานวนสมาชิกในกลุม องคประกอบท่ี 5 ดานความพอประมาณ กลุมตัวอยาง
มคีวามยนิดใีนสิง่ทีท่าํ ไมโลภ กลาวคอื กลุมตวัอยางมคีวามสขุ และสนกุกบัธรุกจิทีต่นเองไดทาํ มกีารพยากรณ
ความตองการของลูกคาและผลิตสินคาตามคําสั่งซื้อ เพื่อไมใหมีสินคาคงคลังมากจนเกินไป

อภิปรายผล

1. การดําเนนิงานของกลุมตวัอยางตามองคประกอบท่ี 1 เงือ่นไขความรู พบวาตวัแปรท่ีมคีะแนนสูงสดุ 
ไดแก การเนนความเปนจรงิในอาชพี รองลงมา ไดแก การไมพึง่พาความรูจากผูอืน่ตลอดเวลาในการประกอบ
อาชพี ตามลาํดบัซ่ึงเปนไปในทศิทางเดยีวกนักบัวลิาสนิ ีศรีสวุรรณ และคณะ (2555) ศกึษาการบรกิารวิชาการ
แกสงัคมดานวิศวกรรมและสถาปตยกรรม เพือ่สรางชุมชนตนแบบเศรษฐกิจพอเพียง บานรองปลายนา จงัหวัด
เชียงราย พบวา บานรองปลายนา เปนหมูบานตนแบบเศรษฐกิจพอเพียงระดับที่ 2 อุปสรรค ที่พบคือชุมชน
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ยงัขาดความรูทีจ่ะนาํมาพฒันาเพือ่ยกระดบัการเปนหมูบานตนแบบดานเศรษฐกจิพอเพยีง ขอแนะนาํคือชมุชน 
ควรไดรับการพัฒนา สนับสนุน ความรูทางดานเศรษฐกิจพอเพียงในรายละเอียดมากข้ึน ในหัวขอการออม 
การลดตนทุน การเพิ่มรายได การบริหารจัดการอยางเปนระบบ การพึ่งตนเอง การใชประโยชนจากขอมูล
และแผนของชุมชน และการใชพลังงานทดแทนที่สอดคลองกับสภาพแวดลอมของชุมชน

2. การดําเนินงานของกลุมตัวอยางตามองคประกอบท่ี 2 เง่ือนไขคุณธรรม พบวาตัวแปรท่ีมีคะแนน
สูงสุด ไดแก ความเอื้อเฟอเผ่ือแผ ความเก้ือกูล รองลงมา ไดแก ความรู รัก สามัคคี และซ่ือตรง ไมโลภ 
ไมเบียดเบียน สอดคลองกับงานวิจัยของเพ็ญจันทร สังขแกว และคณะ (2551) ศึกษาการพัฒนารูปแบบ
การจัดการธุรกิจชุมชนเพื่อการพึ่งตนเองตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงประเภทธุรกิจการเกษตรของเกษตรกร
ผูปลูกมะขามหวานเพ่ือการคา พบวา รูปแบบการจัดการการตลาดธุรกิจชุมชนเพื่อการพึ่งพาตนเองตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียงน้ัน ชุมชนตองมีความรวมมือกันดําเนินกิจกรรมทางการตลาด เริ่มต้ังแตการจัดต้ังองคกร 
การแบงงานกันทํา นอกจากนีย้งัตองใหความรวมมอืกนัระดมสมองเพือ่วางแผนการตลาด โดยเปนการดาํเนนิ
การตลาดตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ตั้งแตการวิจัยการตลาด การคนหาพฤติกรรมผูบริโภค การพัฒนา
ผลิตภัณฑที่สอดคลองกับวิถีชีวิตของผูบริโภค การพัฒนาบรรจุภัณฑ การมีตราสินคาของกลุม การตั้งราคา
ที่เหมาะสม การพัฒนาชองทางการจัดจําหนาย และหม่ันศึกษาหาความรูอยูเสมอ ก็จะทําธุรกิจชุมชนประสบ
ความสําเร็จสามารถพึ่งตนเองไดอยางยั่งยืน

3. การดําเนินงานของกลุมตัวอยางตามองคประกอบที่ 3 หลักการมีเหตุผล พบวาตัวแปรท่ีมีคะแนน
สูงสุด ไดแก มีความเด็ดเด่ียวในการตัดสินใจ รองลงมา ไดแก พัฒนาความคิด จิตใจในการดํารงชีพอยูตลอดเวลา 
มีเปาประสงคเดียวกันในการตัดสินใจ และมีความอิสระในการตัดสินใจ ตามลําดับ สอดคลองกับงานวิจัยของ
พระยุทธศิลป ยุทธสิปโป (2554) ศึกษาการบริหารงานโดยการประยุกตใชหลักสัปปุริสธรรม 7 ขององคการ
บริหารสวนตําบลบานคอ อําเภอโพนสวรรค จังหวัดนครพนม พบวา องคการบริหารสวนตําบล ควรทํางาน
เพื่อรับใชประชาชนอยางเสมอตนเสมอปลาย มีการวางแผนการทํางานใหเหมาะสม เรียงลําดับความสําคัญ
ของปญหาโดยคํานึงถึงหลักเหตุผล กฎเกณฑแหงเหตุผล รูจักหลักการทําใหเกิดผล รูประโยชนที่จะเกิดขึ้น
กับประชาชน รูจักการบริหารท่ีจะทําใหบรรลุถึงวัตถุประสงค บรรลุถึงประโยชน โดยจะตองมีความรูจัก
รับผิดชอบตน รูจักวางตนใหเหมาะสม จัดสรรงบประมาณใหทั่วถึงประชาชน จัดสวัสดิการหรือแบงปน
ผลประโยชนตางๆ ใหแกประชาชนอยางทั่วถึงเสมอภาคเทาเทียมกัน

4. การดําเนินงานของกลุมตวัอยางตามองคประกอบท่ี 4 หลกัการมีภมูคิุมกนั พบวาตัวแปรทีมี่คะแนน
สูงสุด ไดแก เนนการมีสวนรวมของคนในชุมชนที่รวมกันประกอบอาชีพ รองลงมา ไดแก มีการพัฒนาอาชีพ
อยางย่ังยืน และมีการวางแผนการผลิตเปนขั้นเปนตอน ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร ตามลําดับ 
สอดคลองกบังานวิจยัของไชยรตัน ปราณ ีและคณะ (2551) ศกึษาโครงการวิจยัเอกสารชมุชนตนแบบท่ีนาํแนว
พระราชดาํริเศรษฐกจิพอเพยีงไปใชในการแกไขปญหาความยากจนอยางยัง่ยืน พบวา เง่ือนไขในการดาํรงอยู
ของชุมชนในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงได คือ 1. ทุนทางสังคม ซึ่งกอใหเกิดพลังความรวมมือในการ
ขับเคล่ือนชุมชนเพ่ือแกไขและพัฒนาใหชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองไดอยางพอเพียงและย่ังยืน 2. ทุนทาง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม หมายถึง ทําเล ที่ตั้งของชุมชนที่อยูในภูมิประเทศที่สภาพทางภูมิศาสตร
อุดมสมบูรณ หรือยังสามารถอนุรักษ ฟนฟูทรัพยากรเหลานั้นใหเปนฐานในการดํารงชีวิตของชุมชนได 
3. ทุนทางความรู สติปญญา เทคโนโลยี หมายถึง องคความรูที่เปนทั้งภูมิปญญาทองถิ่นและองคความรูที่เปน
นวัตกรรมและเทคโนโลยีสมัยใหมที่มีอยูในชุมชน และมีการถายทอด แลกเปลี่ยน เรียนรูกันภายในชุมชนเอง
และจากการยอมรบัจากภายนอก และ 4. นโยบาย หรอืกระบวนการพฒันาจากภายนอก หมายถงึ กระบวนการ
ทางนโยบายจากหนวยงานภาครัฐและเอกชนที่ไดถูกนําไปใชภายในชุมชนหรือทองถิ่น 
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5. การดาํเนนิงานของกลุมตวัอยางตามองคประกอบที ่5 หลกัการพอประมาณ พบวาตวัแปรทีม่คีะแนน
สงูสุด ไดแก มคีวามยินดีในสิง่ทีท่าํได รองลงมา ไดแก นาํหลักการวางแผน และการบริหารจัดการมาใชในการ
ประกอบอาชีพ มีการแสวงหาวิธีเพื่อลดรายจาย และไมฟุมเฟอยในการดําเนินชีวิต ตามลําดับ เชนเดยีวกัน
กับผลการวิจัยของวันชัย พละไกร (2550) ศึกษาปจจัยที่กอใหเกิดความสําเร็จของหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง: 
กรณีศึกษาบานตําแย ตําบลมวงสามสิบ อําเภอมวงสามสิบ จังหวัดอุบลราชธานี พบวา เหตุผลที่นําไปสู
การตัดสินใจนําแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงเขามาใชในหมูบาน ไดแก ความตองการตอตานแนวคิด
เศรษฐกิจกระแสหลัก กระตุนใหประชาชนรูจักการใชชีวิตแบบไมฟุงเฟอ จัดระเบียบครอบครัวใหมีการกินอยู
อยางพอเพียง

ขอเสนอแนะ

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย
ในการศกึษาระดบัมธัยมศกึษาขึน้ไป ควรสงเสรมิใหมกีารนาํปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาประยกุต

และสอดแทรกในกิจกรรมการเรียนการสอนของหลักสูตรของสถาบันการศึกษาทุกระดับ เพื่อปลูกฝงคานิยม
และจิตสํานึกความพอเพียง ควบคูไปกับการศึกษาภาคทฤษฎี

ขอเสนอแนะทางการปฏิบัติ
1. ผูที่สนใจสามารถนําผลการศึกษาที่ไดไปปรับใชกับกลุมตัวอยางอื่นๆ 
2. ผูนําชุมชนสามารถนําผลการศึกษาที่ไดไปใชในการพัฒนาครัวเรือน ชุมชน และใชเปนพื้นฐาน

ในการจัดตั้งกลุมอาชีพ หรือวิสาหกิจชุมชนตอไปในอนาคต
3. ผูบรหิารสถาบนัการศกึษาสามารถนาํผลการศกึษาทีไ่ดไปพฒันาหลกัสตูรทางดานการบรหิารธรุกจิ

หรือการจัดการชุมชน หรือใชเปนแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนบูรณาการความรูรวมกับชุมชน
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป
1. การศึกษาเพื่อพัฒนาใหผลิตภัณฑที่มีพื้นฐานจากชุมชนสามารถเขาสูตลาดสงออกได
2. การบูรณาการองคความรูตางๆ สูชุมชนใหมีความหลากหลายมากข้ึน เพื่อสามารถคนหาปญหา

ที่แทจริง และตอบโจทยตามความตองการของชุมชนได
3. สงเสริมโอกาส และชองทางการจัดจําหนาย ผานเทคโนโลยีอยางงายใหแกชุมชน เพื่อใหเกิดมิติ

การพัฒนาที่หลากหลาย ไดแก การพัฒนาคน เทคโนโลยี การตลาด การบริหารจัดการ
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