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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาองค์ประกอบเชิงสำ�รวจและองค์ประกอบเชิงยืนยันตัวชี้วัด
คุณลักษณะความพอเพียงตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในจังหวัดเชียงราย จำ�นวน 1,000 คน โดยวิธีการสุ่ม
แบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามการพัฒนาตัวชี้วัดคุณลักษณะความพอเพียง
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในเขตพื้นที่จังหวัดเชียงราย 	
มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.925 ผลการศึกษาพบว่า ความพอเพียง ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ 	
ได้แก่ (1) ความพอประมาณมี 4 ตัวชี้วัด คือ 1) ความประหยัด 2) ความพออยู่ พอกิน พอใช้ 3) การรู้จักพอ 
4) ความพอประมาณกับสภาพของตน (2) ความมีเหตุผลมี 3 ตัวชี้วัด คือ 1) การใช้ทรัพยากรอย่างฉลาดและ
รอบคอบ 2) การใช้ทรัพยากรให้เกิดความย่ังยืน 3) การลดรายจ่าย เพ่ิมรายได้ (3) การมีภูมิคุ้มกันมี 3 ตัวช้ีวัด 
คือ 1) การมีจิตใจเข้มแข็ง 2) การปรับตัวพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลง 3) การวางแผนการออมและการดำ�เนิน
ชีวิต (4) ความรู้มี 4 ตัวชี้วัด คือ 1) การใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมกับทรัพยากร 2) การแสวงหาความรู้ 	
3) ความรอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง 4) การพัฒนาและสืบทอดภูมิปัญญาชาวบ้าน (5) คุณธรรมมี 4 ตัวชี้วัด 
คือ 1) ความซื่อสัตย์ สุจริต 2) ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ 3) ความขยันหมั่นเพียร อุตสาหะ 4) การรู้รักสามัคคี
คำ�สำ�คัญ: ตัวชี้วัด, คุณลักษณะความพอเพียง, ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
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Abstract

The objectives of this research are to explore and confirm the factors of the sufficiency 
indicators among lower secondary school students based on the philosophy of Economic 
Sufficiency. The representative samples of this study will selected from a group of 1,000 lower 
secondary school students in Chiang Rai Province by using the Multi-stage random sampling 
method. A tool of the study is questionnaire development of the sufficiency indicators of 
philosophy of Sufficiency Economy for lower secondary school students in Chiang Rai Province. 
The Cronbach’s Alpha-Coefficient Reliability is 0.925. The findings reveal sufficiency consists 
of 5 elements that modesty consist of 4 indicators 1) Saving 2) Being enough in living 3) Not 
greedy 4) Being conscious. The rationality consist of 3 indicators 1) Using the resources widely 
and carefully 2) Sustainability resources 3) Increase revenue and decrease expenses. Self-immunity 
consist of 1) Strong heart 2) Adaptability 3) Self-management and saving management. Knowledge 
consist of 1) Using appropriate technology and resource 2) Knowledge acquisition 3) Being wise 
4) Preservation folk wisdom. Moral consist of 4 indicators 1) Being honest 2) Being generous 
3) Hard working 4) Being harmony and unite.
Keywords: Indicators, Sufficiency, Economic Sufficiency

ความสำ�คัญของปัญหา

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาในการดำ�รงชีวิตที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมี	
พระราชดำ�รสั ชีแ้นะแกพ่สกนกิรชาวไทย มานานกวา่ 30 ป ีเพือ่ใหค้นไทยสว่นใหญ่ พออยู่ พอกนิ พอมี พอใช้ 
และทำ�ใหส้งัคมเจรญิกา้วหนา้ไปอยา่งสมดลุ ภายใตก้ระแสโลกาภวิตันท์ีเ่ขา้มาพรอ้มกบัการเปลีย่นแปลงตา่งๆ 
เช่น ภาวะวิกฤตเศรษฐกิจ 2540 ที่ประเทศไทยได้รับผลกระทบที่มาจากการพัฒนาที่ไม่สมดุลและขาด
เสถียรภาพ ขาดความใสใ่จในการพฒันาคนในทกุระดบัอย่างจริงจงัและตอ่เนือ่ง จนสภาวะวกิฤตสง่ผลกระทบ
ต่อความเป็นอยู่ของประชาชนในวงกว้าง ทั้งยังสังคมในยุคปัจจุบันถือเป็นสังคมยุคโลกาภิวัตน์ที่มีการ
เปลีย่นแปลงและเจรญิขึน้อยา่งรวดเรว็ในทกุดา้น โดยเฉพาะในดา้นเทคโนโลยกีารสือ่สาร สง่ผลใหเ้กดิชอ่งวา่ง
ระหว่างความเจริญทางวัตถุและจิตใจ อันทำ�ให้เกิดปัญหาด้านพฤติกรรมและความเสื่อมทางด้านคุณธรรม
จริยธรรม ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นปรัชญาการดำ�เนินชีวิตรูปแบบหนึ่งที่จะช่วยพัฒนาคนให้มีสติ
ในทกุดา้น และสอดคลอ้งกบัหลกัปฏบิตัขิองพระพทุธศาสนา ซึง่การนอ้มนำ�หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง
มาประยกุตใ์ชใ้นชวีติของแตล่ะคนจะมลีกัษณะคลา้ยกบัการเชือ่มโลกของการปฏบิตัธิรรมกบัโลกของการทำ�งาน
เขา้ดว้ยกนั เพือ่ใหค้นสามารถใชธ้รรมะนำ�หนา้การพฒันา ทีเ่ปน็แนวทางขบัเคลือ่นประเทศใหเ้ปน็ไปในทศิทาง
ที่สร้างความสมดุลและความพอเพียงทุกด้าน ทั้งทางเศรษฐกิจ การเมือง สังคม ทรัพยากรธรรมชาติ และ	
สิ่งแวดล้อม โดยทุกภาคส่วนจำ�เป็นที่จะต้องสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้ทุกคน ทุกวงการเพื่อเป็นเครือข่าย	
ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงออกไปในวงกว้าง (สีลาภรณ์ บัวสาย, 
2549: 22-25)
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รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 ได้กำ�หนดให้รัฐบาลต้องบริหารราชการแผ่นดิน
ให้เป็นไปเพ่ือการพัฒนาสังคม เศรษฐกิจ และความม่ันคงของประเทศอย่างย่ังยืน โดยต้องส่งเสริมการดำ�เนินงาน
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง และคำ�นึงถึงผลประโยชน์ของประเทศชาติในภาพรวมเป็นสำ�คัญ (มาตรา 78 วรรค 1) 
รวมถึงรัฐต้องส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการดำ�เนินการตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (มาตรา 83) 	
(จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา และปุยานุช พิบูลสราวุธ, 2552: 5-6 อ้างอิงใน ธวัชชัย วรปัสสุ, 2554: 1) 	
โดยปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่ชี้ถึงแนวทางการดำ�รงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชน	
ในทุกระดับให้ดำ�เนินไปในทางสายกลาง เพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ซึ่งปัจจุบันหลายหน่วยงาน	
ทั้งภาครัฐและเอกชนได้น้อมนำ�หลักคิดของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้เป็นแนวทางแก้ไขปัญหาและปรากฏ	
ความสำ�เร็จให้เห็นเป็นรูปธรรม

กระทรวงศึกษาธิการมีความตระหนักในภารกิจที่สำ�คัญและให้ความสำ�คัญกับการพัฒนาคน ซึ่งเป็น
ศูนย์กลางของการพัฒนาตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) มุ่งเน้น
นำ�หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาพัฒนาประเทศ จึงได้จัดทำ�แผนยุทธศาสตร์เพื่อดำ�เนินโครงการ	
ขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนรู้จักการใช้ชีวิตที่พอเพียงเห็นคุณค่า
ของทรพัยากรตา่งๆ ฝกึการอยูร่ว่มกบัผูอ้ืน่อยา่งเอือ้เฟือ้และแบง่ปนัมจีติสำ�นกึ รกัษาสิง่แวดลอ้มและเหน็คณุคา่
ของวัฒนธรรม ค่านิยม และเอกลักษณ์ของความเป็นไทย โดยมีหน่วยงานสังกัดกระทรวงศึกษาธิการร่วมกัน
รับผิดชอบ เพื่อให้มีความต่อเนื่องและยั่งยืนนำ�สู่วิถีชีวิตของประชาชน สามารถพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมได้
ตามแนวพระราชดำ�รสัและนโยบายรฐับาล รวมทัง้เปน็จดุเริม่ตน้ของการผลกัดนัใหป้ระเทศชาตพิฒันาไดอ้ยา่ง
เตม็ศกัยภาพ โดยใชร้ปูแบบการจดัการศกึษาบนพืน้ฐานปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง (กระทรวงศกึษาธกิาร, 
2550)

สำ�นักงานนโยบายและยุทธศาสตร ์ สำ�นักปลัดกระทรวงศึกษาธิการ ได้จัดทำ�แนวทางการนำ�ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงไปจัดการศึกษาในสถานศึกษาขึ้น โดยได้กำ�หนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน
ตามแนวปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงไว้ 3 ดา้น ไดแ้ก ่1) มคีวามรู ้ความเขา้ใจในการดำ�เนนิชวีติ และตระหนกั
ในความสำ�คัญของการดำ�เนินชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2) มีความรู้และทักษะพื้นฐาน	
ในการดำ�เนินชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ 3) ปฏิบัติตนและดำ�เนินชีวิตตามแนวปรัชญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีง โดยใหส้ถานศกึษาพฒันาหรอืบรูณาการเนือ้หาสาระของเศรษฐกจิพอเพยีงเขา้สูส่ถานศกึษา 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2550: 1-5)

สพฐ. ไดก้ำ�หนดหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงไวใ้นหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2551 
ที่สถานศึกษาทุกแห่งต้องนำ�ไปสู่ระบบการศึกษาใน 4 เรื่อง คือ การบริหารจัดการของผู้บริหารสถานศึกษา 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน และการพัฒนาบุคลากร โดยมีสำ�นักงานเขตพื้นที่	
การศกึษาเปน็กลไกหลกัขบัเคลือ่นขยายผลสูส่ถานศกึษา ซึง่ปจัจบุนัมสีถานศกึษาผา่นการประเมนิทัว่ประเทศ 
14,602 โรง และมีศูนย์การเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษา 39 แห่ง ทั้งนี้ สพฐ. 	
ได้กำ�หนดยุทธศาสตร์ 3 ปี (2558-2560) มีเป้าหมายให้สถานศึกษาทั่วประเทศต้องผ่านการประเมินเป็น	
สถานศกึษาพอเพยีงทกุแหง่ และมศีนูยก์ารเรยีนรูต้ามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงทัง้ระดบัประถมและมธัยม
ครบทุกจังหวัดในปี 2558 และครบทุกเขตพื้นที่การศึกษาภายในปี 2560 (ไทยรัฐออนไลน์, 2558)

ปัจจุบันสถานศึกษาได้มีการน้อมนำ�หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การจัดการศึกษา ทั้งในและ
นอกสถานศึกษา เพ่ือสนับสนุนให้สถานศึกษาพอเพียง และศูนย์การเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ด้านการศึกษา มีความเข้มแข็ง และสามารถรักษาสภาพความเป็นแบบอย่างได้อย่างยั่งยืนในบริบทที่มี	
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การเปลีย่นแปลงอยา่งรวดเรว็ในทกุดา้น ทัง้ยงัปลกูฝงัใหก้บัเดก็และเยาวชนไดใ้ชช้วีติตามวถิเีศรษฐกจิพอเพยีง 
โดยปลูกฝังให้นักเรียนได้ปฏิบัติตนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ที่เริ่มจากตนเองด้วยการรู้จักกิน รู้จักใช้ 	
ไม่ใช้จ่ายฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือย หรือใช้จ่ายเกินกว่าตัว คิดพิจารณาไตร่ตรองกระแสโลกาภิวัตน์ที่เกิดขึ้น ไม่ให้	
หลงไปตามกระแสโลกาภิวัตน์ มีการคิด วิเคราะห์ ไตร่ตรองถึงคุณและโทษของสิ่งต่างๆ เพื่อไม่ให้เกิด	
ความเดือดร้อนหรือรู้เท่าทันกระแสโลกาภิวัตน์ มีความเป็นอยู่อย่างพอเพียง พอประมาณ ตามฐานะ ตามอัตภาพ
ที่เหมาะสมกับตนเอง สามารถใช้ความรู้ ความสามารถของตนที่มีอยู่จัดการกิจการต่างๆ ให้ประสบผลสำ�เร็จ 
รวมถึงการต่อยอดในการสร้างอาชีพ และเห็นคุณค่าในการอยู่ร่วมกันในสังคม เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม
มากกว่าประโยชน์ส่วนตน ถ้าทุกคนสามารถปฏิบัติตามแนวพระราชดำ�ริเศรษฐกิจพอเพียงอย่างจริงจัง ก็จะ
ช่วยให้มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น สามารถพึ่งตนเองได้ มีความพออยู่พอกิน และสามารถอุ้มชูตนเองได้ และ
เป็นที่พึ่งของผู้อื่นและสังคมได้ ซึ่งการปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนที่อยู่ในวัยเรียนได้รู้จักการใช้ชีวิตที่พอเพียง 
คือ การให้นักเรียนได้เล็งเห็นคุณค่าของทรัพยากรต่างๆ ฝึกการอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่และ	
แบ่งปัน มีจิตสำ�นึกรักษ์สิ่งแวดล้อม และเห็นคุณค่าของวัฒนธรรม ค่านิยม เอกลักษณ์ความเป็นไทย เหล่านี้
เป็นเป้าหมายสำ�คัญของการจัดการศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีการจัดการเรียนรู้	
ให้ผู้เรียนได้นำ�หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่การปฏิบัติในชีวิตจริง

จากความสำ�คญัและความเปน็มาขา้งตน้ จะเหน็วา่ หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงเปน็หลกัปรชัญา
ที่สร้างความยั่งยืนบนพื้นฐานของความพอเพียง โดยอาศัยคุณลักษณะความพอเพียง 3 ห่วง 2 เงื่อนไข คือ 
พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน ความรู้ คุณธรรม ซึ่งคุณลักษณะดังกล่าวนี้ เป็นการพัฒนาให้บุคคลมีความ
เป็นบุคคลต้นแบบในการดำ�เนินชีวิตตามหลักทางสายกลาง ไม่เบียดเบียนผู้อื่น โดยการพึ่งตนเองเป็นหลัก 
และยังมีการนำ�หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้กับหน่วยงานต่างๆ โดยเฉพาะหน่วยงาน	
ทางการศึกษาที่จะฝึกให้กับนักเรียนหรือเยาวชนของชาติเป็นบุคคลแห่งความพอเพียง โดยนำ�หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในสถานศึกษา เพื่อปลูกฝังให้กับเด็กและเยาวชน ดังจะเห็นได้จากนโยบายต่างๆ ของ
กระทรวงศกึษาธกิาร ทัง้นี ้ผูว้จิยัไดเ้ลง็เหน็ถงึความสำ�คญัของการวดัความพอเพยีงใหเ้กดิเปน็รปูธรรม ดงันัน้ 
ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาที่จะพัฒนาตัวชี้วัดคุณลักษณะความพอเพียงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
ในเขตพื้นที่จังหวัดเชียงราย เพื่อให้ทราบถึงตัวชี้วัดคุณลักษณะความพอเพียงตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงสำ�หรับนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในเขตพื้นที่จังหวัดเชียงราย ซึ่งตัวแปรที่ได้จาก	
การศึกษาได้จากการรวบรวมวิเคราะห์ และสังเคราะห์เอกสารที่เกี่ยวข้องกับคุณลักษณะความพอเพียง	
จากนกัการศกึษาและนกัวจิยั แลว้นำ�มาสรา้งเครือ่งมอื เพือ่เกบ็รวบรวมขอ้มลูและทำ�การวเิคราะหอ์งคป์ระกอบ
เชิงสำ�รวจ (Exploratory Factor Analysis) และวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor 
Analysis) เพื่อนำ�ข้อค้นพบที่ได้จากการวิจัยไปเป็นแนวทางในการพัฒนา และส่งเสริมให้นักเรียนได้มี
คุณลักษณะและความสามารถตามตัวชี้วัด และนำ�ข้อมูลสารสนเทศไปใช้ในการจัดการศึกษาตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษาให้เกิดประสิทธิภาพยิ่งขึ้น อันจะส่งผลให้นักเรียนสามารถได้เรียนรู้	
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างมีคุณภาพและสามารถดำ�รงชีวิตได้อย่างมีความสุขสืบไป
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วัตถุประสงค์การวิจัย

เพื่อศึกษาและพัฒนาตัวชี้วัดคุณลักษณะความพอเพียงตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสำ�หรับ
นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในเขตพื้นที่จังหวัดเชียงราย โดยมีวัตถุประสงค์เฉพาะ ดังนี้

1.	 เพื่อศึกษาองค์ประกอบเชิงสำ�รวจตัวชี้วัดคุณลักษณะพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน ความรู้ 
คุณธรรม ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

2.	 เพื่อศึกษาองค์ประกอบเชิงยืนยันขององค์ประกอบตัวชี้วัดคุณลักษณะความพอเพียงของนักเรียน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงตามโมเดลสมมตฐิานกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์

วิธีดำ�เนินการวิจัย

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนที่ศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ภาคเรียนที่ 2 	
ปีการศึกษา 2559 ของโรงเรียนในเขตพื้นที่จังหวัดเชียงราย จำ�นวน 41 โรงเรียน มีนักเรียนรวมทั้งสิ้น 	
17,089 คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนที่ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2559 ในเขตพื้นที่จังหวัดเชียงราย จำ�นวน 1,000 คน ซึ่งเลือกมาโดยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน 
(Multistage Random Sampling) โดยมีวิธีการดังนี้

ขัน้ตอนที ่1 รวบรวมรายชือ่โรงเรยีนมธัยมศกึษาทีเ่ปดิสอนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ในเขตพืน้ที่
จังหวัดเชียงราย มีจำ�นวนทั้งหมด 41 โรงเรียน จำ�แนกขนาดโรงเรียนตามจำ�นวนนักเรียน ปีการศึกษา 2559 
คอื โรงเรยีนขนาดใหญพ่เิศษ จำ�นวนนกัเรยีนมากกวา่ 2,500 คน โรงเรยีนขนาดใหญ ่มจีำ�นวนนกัเรยีนระหวา่ง 
1,500-2,499 คน โรงเรียนขนาดกลาง จำ�นวนนักเรียนระหว่าง 500-1,499 คน โรงเรียนขนาดเล็ก จำ�นวน
นักเรียนระหว่าง 1-499 คน

ขั้นตอนที่ 2 กำ�หนดการสุ่มโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ในจังหวัดเชียงราย โดยแต่ละขนาดโรงเรียน
เป็นหน่วยการสุ่ม และทำ�การสุ่มโรงเรียนในแต่ละขนาดมาจำ�นวน 1 ใน 4 ของแต่ละขนาดโรงเรียน ได้โรงเรียน
ขนาดใหญ่พิเศษ จำ�นวน 1 โรงเรียน มีนักเรียนจำ�นวน 1,602 คน โรงเรียนขนาดใหญ่ จำ�นวน 1 โรงเรียน 	
มีนักเรียนจำ�นวน 901 คน โรงเรียนขนาดกลาง จำ�นวน 4 โรงเรียน มีนักเรียนจำ�นวน 1,242 คน และโรงเรียน
ขนาดเล็ก จำ�นวน 5 โรงเรียน มีนักเรียนจำ�นวน 761 คน

ขั้นตอนที่ 3 ทำ�การสุ่มนักเรียนจากแต่ละโรงเรียนตามสัดส่วน ได้กลุ่มตัวอย่างสำ�หรับการวิจัยเป็น
โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ จำ�นวน 1 โรงเรียน มีนักเรียนจำ�นวน 174 คน โรงเรียนขนาดใหญ่ จำ�นวน 1 โรงเรียน 
มีนักเรียนจำ�นวน 76 คน โรงเรียนขนาดกลาง จำ�นวน 4 โรงเรียน มีนักเรียนจำ�นวน 171 คน และโรงเรียน	
ขนาดเล็ก จำ�นวน 5 โรงเรียน มีนักเรียนจำ�นวน 79 คน

จากวธิกีารเลอืกกลุม่ตวัอยา่งขา้งตน้ ผูว้จิยัจะไดก้ลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิสำ�รวจ 
จำ�นวน 500 คน และเชงิยนืยนั จำ�นวน 500 คน เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัเปน็แบบสอบถามวดัตวัชีว้ดัคณุลกัษณะ
ความพอเพียงของนักเรียน ประกอบไปด้วยข้อมูลทั่วไป และแบบวัดตัวชี้วัดคุณลักษณะความพอเพียงของ
นักเรียน มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง 
น้อย น้อยที่สุด โดยข้อคำ�ถามก่อนนำ�ไปวัดค่าดัชนีความสอดคล้องมี 164 ข้อ เมื่อนำ�ไปวิเคราะห์ IOC ได้ค่า
ความสอดคลอ้งระหวา่ง -0.33 ถงึ 1.00 ผลการตรวจสอบความสอดคลอ้งของเนือ้หาแบบสอบถามทีม่คีา่มากกว่า 
0.5 ข้ึนไป มีจำ�นวน 160 ข้อ เม่ือนำ�แบบสอบถามท่ีผ่านการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญแล้วไปทดลองใช้ 	
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(Try out) กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 40 คน ค่าอำ�นาจจำ�แนกที่ได้อยู่ระหว่าง .289-.779 	
ผลการวิเคราะห์ค่าความเช่ือม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถามท้ังฉบับเท่ากับ 0.983 และหาค่าความเช่ือม่ัน
ของแบบสอบถามในแต่ละด้าน ดังนี้

ด้านความพอประมาณ	 ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.926
ด้านความมีเหตุผล		 ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.950
ด้านภูมิคุ้มกันในตัวเอง	 ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.957
ด้านความรู้	 	 	 ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.900
ด้านคุณธรรม	 	 	 ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.971
ผู้วิจัยมีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ 1) นำ�หนังสือจากบัณฑิตศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ราชภฏัเชยีงราย และแบบสอบถามสง่ถงึผูอ้ำ�นวยการโรงเรยีนทีใ่ชเ้ปน็กลุม่ตวัอยา่ง เพือ่ขออนญุาตเกบ็รวบรวม
ข้อมูลจากนักเรียนและส่งแบบสอบถามที่กลุ่มตัวอย่างได้ตอบคำ�ถามเรียบร้อยแล้วคืนให้กับผู้วิจัย 2) ผู้วิจัย	
รับแบบสอบถามคืนพร้อมตรวจสอบความถูกต้องและความสมบูรณ์ของคำ�ตอบ และ 3) นำ�แบบสอบถาม	
ทีไ่ดจ้ากกลุม่ตวัอยา่งไปทำ�การวเิคราะหข์อ้มลู โดยใชโ้ปรแกรมสำ�เรจ็รปูในการวเิคราะหข์อ้มลู คำ�นวณคา่สถติิ
พื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (X) ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)

การวิเคราะห์องค์ประกอบตัวช้ีวัดคุณลักษณะความพอเพียงของนักเรียน เพ่ือนำ�มาวิเคราะห์องค์ประกอบ
เชิงสำ�รวจ ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สำ�เร็จรูป มีขั้นตอน ดังนี้

1.	 คำ�นวณหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของคะแนนระหว่างข้อคำ�ถามทั้งหมด โดยใช้สูตรของ เพียร์สัน 
(Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient)

2.	 ตรวจสอบเมตริกซ์สหสัมพันธ์ของข้อมูลแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติหรือไม่โดย
พิจารณาจากค่า

	 2.1	 Kaiser-Meyer-Olkin measure of sampling adequacy โดยค่า KMO เป็นการทดสอบว่า
ข้อมูลมีความเหมาะสมในการวิเคราะห์องค์ประกอบหรือไม่ โดยค่าท่ีได้ควรมากกว่า 0.5 (ฉัตรศิริ ปิยะพิมลสิทธ์ิ, 
2548: 168)

	 2.2	 Bartlett’s test of sphericity เป็นการตรวจสอบเมตริกซ์สหสัมพันธ์ของประชากรว่า 	
เป็นเมตริกซ์เอกลักษณ์หรือไม่ ดังนั้น ค่า Bartlett’s test ควรมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (Sig<.05) หมายความว่า 
เมตริกซ์สหสัมพันธ์ไม่เป็นเมตริกซ์เอกลักษณ์ (ฉัตรศิริ ปิยะพิมลสิทธิ์, 2548: 31)

3.	 นำ�เมตรกิซส์หสมัพนัธข์องขอ้มลูทีม่คีณุสมบตัติามการตรวจสอบขา้งตน้ไปสกดัองคป์ระกอบ (Factor 
Extraction) โดยวิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบหลัก (Principal Component Analysis)

	 3.1	 หมุนแกนองค์ประกอบ (Factory Rotation) แบบออโธกอนอล เพื่อให้ได้องค์ประกอบที่เป็น
อิสระต่อกันด้วยวิธีแวริแมกซ์ (Varimax)

	 3.2	 พิจารณาองค์ประกอบตัวชี้วัดคุณลักษณะความพอเพียง
	 3.3	 คัดเลือกจำ�นวนองค์ประกอบที่มีค่าไอแกนเท่ากับหรือมากกว่า 1.00
	 3.4	 คดัเลอืกขอ้คำ�ถามทีม่คีา่น้ำ�หนกัองคป์ระกอบเทา่กบัหรอืมากกวา่ 0.30 และจำ�นวนขอ้ในแตล่ะ

องค์ประกอบมีอย่างน้อย 3 ข้อ จึงถือว่าเป็น 1 องค์ประกอบ
	 3.5	 ตั้งชื่อองค์ประกอบ
	 นำ�ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสำ�รวจที่ได้มาสร้างโมเดลสมการโครงสร้างตัวชี้วัดคุณลักษณะ

ความพอเพียงของนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในเขตพื้นที่จังหวัดเชียงราย และทำ�การวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยัน ด้วยโปรแกรม LISREL ตามขั้นตอน ดังนี้
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1.	 คำ�นวณหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของคะแนนระหว่างข้อคำ�ถามทั้งหมด โดยใช้สูตรของเพียร์สัน 
(Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient)

2.	 ตรวจสอบเมตริกซ์สหสัมพันธ์ของข้อมูลแตกต่างจากศูนย์อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติหรือไม่ 	
โดยพิจารณาจากค่า

	 2.1	 Kaiser-Meyer-Olkin measure of sampling adequacy โดยค่า KMO เป็นการทดสอบ
ว่าข้อมูลมีความเหมาะสมในการวิเคราะห์องค์ประกอบหรือไม่ โดยค่าท่ีได้ควรมากกว่า 0.5 (ฉัตรศิริ ปิยะพิมลสิทธ์ิ, 
2548: 168)

	 2.2	 Bartlett’s test of sphericity เป็นการตรวจสอบเมตริกซ์สหสัมพันธ์ของประชากรว่า 	
เป็นเมตริกซ์เอกลักษณ์หรือไม่ ดังนั้น ค่า Bartlett’s test ควรมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (Sig<.05) หมายความว่า 
เมตริกซ์สหสัมพันธ์ไม่เป็นเมตริกซ์เอกลักษณ์ (ฉัตรศิริ ปิยะพิมลสิทธิ์, 2548: 31)

3.	 นำ�เมตริกซ์สหสัมพันธ์ของข้อมูลที่มีคุณสมบัติตามการตรวจสอบข้างต้นมาดำ�เนินการวิเคราะห์	
องค์ประกอบเชิงยืนยันด้วยโปรแกรม LISREL เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างด้วยการพิจารณา	
ความสอดคล้อง กลมกลืนระหว่างโมเดลสมมติฐานกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ค่าสถิติวัดระดับความกลมกลืน 
ประกอบด้วย

	 3.1	 ค่าสถิติไค-สแควร์ (Chi-Square Statistics) ควรมีค่าอยู่ในระดับต่ำ�มาก และไม่มีนัยสำ�คัญ 	
แสดงว่า โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (นงลักษณ์ วิรัชชัย, 2548: 149)

	 3.2	 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness-of-Fit-Inbox = GFI) ค่า GFI ควรมีค่าเข้าใกล้ 
1.00 แสดงว่า โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์

	 3.3	 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (Adjusted-Goodness-of-Fit-Inbox = AGFI) 
มีคุณสมบัติเช่นเดียวกับค่า GFI

	 3.4	 ดัชนีรากของค่าเฉลี่ยกำ�ลังสองของส่วนเหลือ (Root Mean Square Residual = RMR) ดัชนี 
RMR เป็นดัชนีที่เปรียบระดับความกลมกลืนของข้อมูลเชิงประจักษ์ของโมเดลสองโมเดล เฉพาะกรณี	
การเปรียบเทียบโดยใช้ข้อมูลชุดเดียวกัน ส่วนดัชนี GFIA และ AGFI สามารถใช้เปรียบเทียบได้ทั้งข้อมูล	
ชุดเดียวกันและข้อมูลต่างชุดกัน ค่า RMR ควรมีค่าเข้าใกล้ศูนย์ แสดงว่า โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืน
กับข้อมูลเชิงประจักษ์

ผลการวิจัย

ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสำ�รวจตัวชี้วัดการพัฒนาตัวชี้วัดคุณลักษณะความพอเพียงตามหลัก
ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงสำ�หรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ ในเขตพืน้ทีจ่งัหวดัเชยีงราย ทำ�ใหไ้ด้
องค์ประกอบของตัวชี้วัดการพัฒนาตัวชี้วัดคุณลักษณะความพอเพียงตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
สำ�หรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในเขตพื้นที่จังหวัดเชียงรายที่เหมาะสม จำ�นวน 5 องค์ประกอบ 	
18 ตัวชี้วัด ได้แก่ องค์ประกอบความพอประมาณ ประกอบด้วย 4 ตัวชี้วัด ซึ่งตัวชี้วัดความประหยัด ไม่ฟุ้งเฟ้อ 
ฟุ่มเฟือย มีความสำ�คัญเป็นอันดับแรก มีค่าไอเกนเท่ากับ 4.500 รองลงมา คือ ตัวชี้วัดความพออยู่ 	
พอกิน พอใช้ มีค่าไอเกน 2.736 ตัวชี้วัดการรู้จักพอ พอดี พอประมาณ และพอใจ มีค่าไอเกนเท่ากับ 2.733 
และตัวชี้วัดความพอประมาณกับสภาพของตน มีค่าไอเกนเท่ากับ 1.838 โดยมีร้อยละความแปรปรวนสะสม	
ทั้ง 4 องค์ประกอบ เท่ากับ 43.729 องค์ประกอบความมีเหตุผล ประกอบด้วย 3 ตัวชี้วัด ซึ่งตัวชี้วัดการใช้	
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และจดัการทรพัยากรอยา่งฉลาดและรอบคอบสมดลุกบัการผลติ มคีวามสำ�คญัเปน็อนัดบัแรก มคีา่ไอเกนเทา่กบั 
4.422 รองลงมา คือ ตัวชี้วัดการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ให้เกิดความยั่งยืน มีค่าไอเกน 3.797 และตัวชี้วัดการลด
รายจ่าย เพิ่มรายได้ ค่าไอเกนเท่ากับ 3.354 โดยมีร้อยละความแปรปรวนสะสมทั้ง 3 องค์ประกอบ เท่ากับ 
41.333 องค์ประกอบการมีภูมิคุ้มกันในตัวเอง ประกอบด้วย 3 ตัวช้ีวัด ซ่ึงตัวช้ีวัดการมีจิตใจเข้มแข็ง พ่ึงตนเองได้ 
มีความสำ�คัญเป็นอันดับแรก มีค่าไอเกนเท่ากับ 4.288 รองลงมา คือ ตัวชี้วัดการปรับตัวพร้อมรับต่อการ
เปลีย่นแปลง มคีา่ไอเกน 4.025 และตวัชีว้ดัการวางแผนการออมและการดำ�เนนิชวีติ มคีา่ไอเกนเทา่กบั 3.683 
โดยมีร้อยละความแปรปรวนสะสมทั้ง 3 องค์ประกอบ เท่ากับ 44.430 องค์ประกอบด้านความรู้ ประกอบด้วย 
4 ตวัชีว้ดั ซึง่ตวัชีว้ดัการใชเ้ทคโนโลยทีีเ่หมาะสมกบัทรพัยากร มคีวามสำ�คญัเปน็อนัดบัแรก มคีา่ไอเกนเทา่กบั 
5.446 รองลงมา คือ ตัวชี้วัดการแสวงหาความรู้ มีค่าไอเกน 5.345 ตัวชี้วัดความรอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง 
มีค่าไอเกนเท่ากับ 4.506 และตัวชี้วัดการใช้ พัฒนา และสืบทอดภูมิปัญญาชาวบ้าน มีค่าไอเกนเท่ากับ 4.096 
โดยมรีอ้ยละความแปรปรวนสะสมทัง้ 4 องคป์ระกอบ เทา่กบั 46.175 องคป์ระกอบดา้นคณุธรรม ประกอบดว้ย 
4 ตัวชี้วัด ซึ่งตัวชี้วัดความซื่อสัตย์ สุจริต มีความสำ�คัญเป็นอันดับแรก มีค่าไอเกนเท่ากับ 5.874 รองลงมา คือ 
ตวัชีว้ดัความเอือ้เฟือ้เผือ่แผ่ มคีา่ไอเกน 4.165 ตวัชีว้ดัความขยนัหมัน่เพยีร อตุสาหะ มคีา่ไอเกนเทา่กบั 4.093 
และตัวชี้วัดการรู้รักสามัคคี มีค่าไอเกนเท่ากับ 4.012 โดยมีร้อยละความแปรปรวนสะสมทั้ง 4 องค์ประกอบ 
เท่ากับ 50.402

ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันการพัฒนาตัวชี้วัดคุณลักษณะความพอเพียงตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงสำ�หรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในเขตพื้นที่จังหวัดเชียงราย พบว่า โมเดล
ไม่มีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ในการวิเคราะห์ครั้งแรก จากนั้นผู้วิจัยทำ�การปรับโมเดล 
ด้วยวิธีการปรับค่าความคลาดเคลื่อนของตัวแปรในเมตริกซ์ Theta-Epsilon คู่ที่มีค่าความสัมพันธ์กันสูงๆ 
กอ่น ซึง่เปน็การกำ�หนดใหค้วามคลาดเคลือ่นในการวดัของตวัแปรคูน่ัน้มคีวามสมัพนัธก์นั เปน็ไปตามขอ้ตกลง
เบื้องต้นของการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (เสรี ชัดแช้ม, 2547: 23) จำ�นวน 130 ครั้ง พบว่า โมเดลที่
ปรับมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณาจาก

1.	 ค่าไค-สแควร์ ที่มีค่าความน่าจะเป็นเท่ากับ 5.26 (p = 0.38) ซึ่งมากกว่า .05 หมายความว่า 	
ค่าไค-สแควร์แตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มีนัยสำ�คัญทางสถิติ แสดงว่ายอมรับสมมติฐานหลักที่ว่าโมเดลตาม
ทฤษฎีสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์

2. 	ค่าดัชนีวัดระดับความสอดคล้อง (GFI) จากผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน การพัฒนา	
ตัวชี้วัดคุณลักษณะความพอเพียงตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสำ�หรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น ในเขตพื้นที่จังหวัดเชียงราย ค่าดัชนี AGFI มีค่าเท่ากับ 0.96 แสดงว่า โมเดลตามทฤษฎีสอดคล้อง
กับข้อมูลเชิงประจักษ์

3.	 ค่าดัชนีรากของกำ�ลังสองเฉลี่ยของเศษ (RMR) ค่าดัชนี RMR จากผลการวิเคราะห์องค์ประกอบ
การพัฒนาตัวชี้วัดคุณลักษณะความพอเพียงตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสำ�หรับนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษาตอนตน้ ในเขตพืน้ทีจ่งัหวดัเชยีงราย คา่ดชันี RMR มคีา่เทา่กบั 0.005 แสดงวา่โมเดลตามทฤษฎี 
สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์

เมื่อพิจารณาค่าน้ำ�หนักองค์ประกอบการพัฒนาตัวชี้วัดคุณลักษณะความพอเพียงตามหลักปรัชญา	
ของเศรษฐกิจพอเพียงสำ�หรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในเขตพื้นที่จังหวัดเชียงราย ที่ได้จากการ
วเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนั ทัง้ 5 องคป์ระกอบ คอื องคป์ระกอบความพอประมาณ 4 ตวัชีว้ดั องคป์ระกอบ
ความมีเหตุผล 3 ตัวชี้วัด องค์ประกอบการมีภูมิคุ้มกันในตัวเอง 3 ตัวชี้วัด องค์ประกอบด้านความรู้ 4 ตัวชี้วัด 
และองค์ประกอบด้านคุณธรรม 4 ตัวชี้วัด รวมเป็น 18 ตัวชี้วัด มีค่าน้ำ�หนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.33 	
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ถึง 1.00 และมีระดับนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 (ตัวแปรตัวแรกซึ่งเป็นค่าตั้งต้นไม่แสดงนัยสำ�คัญทาง	
สถิติ)

สรุป อภิปรายผล

ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสำ�รวจตัวชี้วัดการพัฒนาตัวชี้วัดคุณลักษณะความพอเพียงตามหลัก
ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงสำ�หรบันกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ ในเขตพืน้ทีจ่งัหวดัเชยีงราย ทำ�ใหไ้ด้
องค์ประกอบของตัวชี้วัดการพัฒนาตัวชี้วัดคุณลักษณะความพอเพียงตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
สำ�หรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในเขตพื้นที่จังหวัดเชียงราย ที่เหมาะสม จำ�นวน 5 องค์ประกอบ 	
18 ตัวชี้วัด ได้แก่ องค์ประกอบความพอประมาณ ประกอบด้วย 4 ตัวชี้วัด ซึ่งตัวชี้วัดความประหยัด ไม่ฟุ้งเฟ้อ 
ฟุ่มเฟือย มีความสำ�คัญเป็นอันดับแรก รองลงมา คือ ตัวชี้วัดความพออยู่ พอกิน พอใช้ ตัวชี้วัดการรู้จักพอ 
พอดี พอประมาณ และพอใจ และตัวชี้วัดความพอประมาณกับสภาพของตน องค์ประกอบความมีเหตุผล 
ประกอบด้วย 3 ตัวชี้วัด ซึ่งตัวชี้วัดการใช้และจัดการทรัพยากรอย่างฉลาดและรอบคอบสมดุลกับการผลิต 	
มีความสำ�คัญเป็นอันดับแรก รองลงมา คือ ตัวชี้วัดการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ให้เกิดความยั่งยืน และตัวชี้วัด	
การลดรายจ่าย เพิ่มรายได้ องค์ประกอบการมีภูมิคุ้มกันในตัวเอง ประกอบด้วย 3 ตัวชี้วัด ซึ่งตัวชี้วัดการมี
จิตใจเข้มแข็ง พึ่งตนเองได้ มีความสำ�คัญเป็นอันดับแรก รองลงมา คือ ตัวชี้วัดการปรับตัวพร้อมรับต่อการ
เปลี่ยนแปลง และตัวชี้วัดการวางแผนการออมและการดำ�เนินชีวิต องค์ประกอบด้านความรู้ ประกอบด้วย 	
4 ตัวชี้วัด ซึ่งตัวชี้วัดการใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมกับทรัพยากร มีความสำ�คัญเป็นอันดับแรก รองลงมา คือ 	
ตัวชี้วัดการแสวงหาความรู้ ตัวชี้วัดความรอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง และตัวชี้วัดการใช้ พัฒนา และสืบทอด
ภูมิปัญญาชาวบ้าน องค์ประกอบด้านคุณธรรม ประกอบด้วย 4 ตัวชี้วัด ซึ่งตัวชี้วัดความซื่อสัตย์ สุจริต 	
มีความสำ�คัญเป็นอันดับแรก รองลงมา คือ ตัวชี้วัดความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ตัวชี้วัดความขยันหมั่นเพียร อุตสาหะ 
และตัวชี้วัดการรู้รักสามัคคี

ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันการพัฒนาตัวชี้วัดคุณลักษณะความพอเพียงตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงสำ�หรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในเขตพื้นที่จังหวัดเชียงราย พบว่า โมเดล	
มคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ เมือ่พจิารณาคา่น้ำ�หนกัองคป์ระกอบและจดัเรยีงลำ�ดบัตามคา่น้ำ�หนกั
ของแตล่ะองคป์ระกอบแลว้ พบวา่ องคป์ระกอบการพฒันาตวัชีว้ดัคณุลกัษณะความพอเพยีงตามหลกัปรชัญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง มีการเปลี่ยนแปลงลำ�ดับไปจากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสำ�รวจ ลำ�ดับของ	
องค์ประกอบที่เปลี่ยนแปลงไปเกิดจากในขั้นตอนแรกที่ผู้วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสำ�รวจ 	
ซึ่งเป็นการวิเคราะห์หาค่าความสัมพันธ์ของกลุ่ม ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กันไว้ในองค์ประกอบเดียวกัน 	
ผลจากการวิเคราะห์ทำ�ให้ทราบค่าน้ำ�หนักองค์ประกอบ (Factor Loading) ค่าผลบวกยกกำ�ลังสองของ	
ค่าน้ำ�หนักองค์ประกอบ (Eigen Values) ค่าความแปรปรวนของตัวแปรที่แบ่งให้แต่ละองค์ประกอบ 
(Communality, h2) และจำ�นวนองค์ประกอบ (Factor) จากนั้นผู้วิจัยได้นำ�องค์ประกอบที่ได้มากำ�หนดเป็น
โมเดลตัวชี้วัดคุณลักษณะความพอเพียงตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แล้วทำ�การวิเคราะห์ด้วยวิธี
การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน เพื่อเป็นการตรวจสอบหรือยืนยันโมเดลที่ได้จากการวิเคราะห์เชิงสำ�รวจ
กบัขอ้มลูเชงิประจกัษ ์วา่มคีวามสอดคลอ้งกลมกลนืหรอืไม ่ซึง่ผลทีไ่ดจ้ากการวเิคราะหน์ัน้ทำ�ใหท้ราบวา่ตวัแปร
แต่ละตัวมีน้ำ�หนักหรืออัตราความสัมพันธ์กับองค์ประกอบมากน้อยเพียงใด โดยใช้ค่ากำ�ลังสองสัมประสิทธิ์	
สหสัมพันธ์พหุคุณหรือค่าสัมประสิทธิ์การทำ�นาย (R2) เป็นตัวอธิบาย (ฉัตรศิริ ปิยะพิมลสิทธิ์, 2548: 52) 
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ดังน้ัน จึงทำ�ให้องค์ประกอบการพัฒนาตัวช้ีวัดคุณลักษณะความพอเพียงตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
มีลำ�ดับที่เปลี่ยนแปลงไปจากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสำ�รวจ

องคป์ระกอบความพอประมาณ ประกอบดว้ย 4 ตวัชีว้ดั คอื 1) ตวัชีว้ดัความประหยดั ไมฟุ่ง้เฟอ้ ฟุม่เฟอืย 
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง (2548: 3-5) ได้กล่าวว่า การนำ�
หลกัการแนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีงมาใชต้อ้งยดึหลกัของการพึง่ตนเองใหไ้ดใ้นระดบัครอบครวักอ่น มกีารบรหิาร
จัดการครอบครัวอย่างพอด ี ประหยัด ไม่ฟุ่มเฟือย โดยสมาชิกแต่ละคนต้องรู้จักตนเอง รู้จักการรักษาระดับ	
การใช้จ่ายของตนโดยไม่ทำ�ให้ครอบครัวเดือดร้อน 2) ตัวชี้วัดความพออยู่ พอกิน พอใช้ ซึ่งสอดคล้องกับ 	
กรมการพัฒนาชุมชน (2549: 29-34) กล่าวว่า เศรษฐกิจพอเพียงระดับครอบครัว สมาชิกในครอบครัวแต่ละคน
ตอ้งรูจ้กัตนเองโดยรูข้อ้มลูรายรบัและรายจา่ยในครอบครวั รูจ้กัการรกัษาระดบัการใชจ้า่ยของตนไมใ่หเ้ปน็หนี้ 
ไม่ทำ�ให้ครอบครัวเดือดร้อน รู้จักนำ�เอาศักยภาพที่มีอยู่ในตนเองออกมาใช้ให้เกิดประโยชน์ที่สุด ดำ�เนินชีวิต
โดยยึดหลักทางสายกลาง ไม่คิดเบียดเบียนตนเองเบียดเบียนสิ่งแวดล้อมดำ�เนินชีวิตให้มุ่งทำ�การเกษตรแบบ
พออยู่พอกิน ปลูกพืชไว้กินเองก่อนหากเหลือจึงขายและขยายพันธุ์ 3) ตัวชี้วัดการรู้จักพอ พอดี พอประมาณ 
และพอใจ ซึ่งสอดคล้องกับ คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง (2548: 16-17) กล่าวว่า การจะทำ�
อะไรจะต้องมีความพอดี พอเหมาะ พอควรต่อความจำ�เป็น เหมาะสมกับฐานะของตนเอง สภาวะสังคม 	
สิ่งแวดล้อม รวมทั้งวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่น ไม่มากเกินศักยภาพและก็ต้องไม่น้อยเกินไปจนขาดแคลน 	
และ 4) ตัวชี้วัดความพอประมาณกับสภาพของตน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของสำ�นักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาต ิ (2550: 13) ได้ให้ความหมายของการพอประมาณกับสภาพของตน 	
ว่าหมายถึง ความพอดีต่อความจำ�เป็นและเหมาะสมกับฐานะของตนเอง สังคม สิ่งแวดล้อม รวมทั้งวัฒนธรรม
ในแต่ละท้องถิ่น ไม่มากเกินไป ไม่น้อยเกินไป และไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น

องค์ประกอบความมีเหตุผล ประกอบด้วย 3 ตัวชี้วัด คือ 1) การใช้และจัดการทรัพยากรอย่างฉลาดและ
รอบคอบสมดุลกับการผลิต ซึ่งสอดคล้องกับ รุจิพร จารุพงษ์ และคณะ (2543: 4-5) ได้กล่าวไว้ว่า การนำ�
เศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ ต้องคำ�นึงถึงมิติในด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยต้องรู้จักใช้
และจัดการอย่างฉลาดและรอบคอบ เลือกใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างรู้ค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด และฟื้นฟู
ทรัพยากรเพื่อให้เกิดความยั่งยืนสูงสุด 2) ตัวชี้วัดการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ให้เกิดความยั่งยืน ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดของ เกรียงศักดิ์ ซื่อเลื่อม ปราณี สุทธิสุคนธ์ และดุษณี ดำ�มี (2550: 105-106) ได้กล่าวว่า หลักการ	
พึ่งตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ให้ใช้และจัดการอย่างฉลาด พร้อมทั้งหาทางเพิ่มมูลค่า 	
โดยให้ยึดอยู่บนหลักการของความยั่งยืน และ 3) ตัวชี้วัดการลดรายจ่าย เพิ่มรายได้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด
ของ สยุมพร ลิ่มไทย (2549: 17-18) กล่าวถึงลักษณะความสำ�คัญของเศรษฐกิจพอเพียง ว่าเป็นวัตถุวิสัยและ
จิตวิสัยที่มีความพอประมาณในการผลิต การบริโภค การลดรายจ่ายที่ไม่จำ�เป็น จัดการทรัพยากรให้สามารถ
เพิ่มรายได้ ใช้ชีวิตอย่างพอควร คิดและวางแผนอย่างรอบคอบสำ�หรับการวางแผนการใช้จ่าย มีการจัดทำ�	
ทางเลือกให้กับตนเอง โดยคำ�นึงถึงความคุ้มค่าและประโยชน์สูงสุด

องค์ประกอบการมีภูมิคุ้มกันในตัวเอง ประกอบด้วย 3 ตัวชี้วัด คือ 1) ตัวชี้วัดการมีจิตใจเข้มแข็ง 	
พึ่งตนเองได้ ซึ่งสอดคล้องกับ สำ�นักคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2550: 22-23) 	
ได้กล่าวถึง การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียง ด้านจิตใจ ไว้ว่า ควรมีจิตใจเข้มแข็ง มีจิตสำ�นึกที่ดี เอื้ออาทร 
เหน็แกป่ระโยชนส์ว่นรวมมากกวา่ประโยชนส์ว่นตน ยอมรบัขอ้ผดิพลาดของตนเองและสามารถนำ�ขอ้ผดิพลาด
นั้นมาแก้ไข มีความสามารถในการดำ�รงชีวิตอย่างไม่เดือดร้อน รู้จักตนเอง รู้จักผู้อื่น สามารถใช้ชีวิตร่วมกับ	
ผูอ้ืน่ได ้เลอืกทีจ่ะทำ�กจิกรรมทีเ่หมาะสมกบัตนเอง และพึง่ตนเองได ้โดย สญัญา สญัญาววิฒัน ์(2543: 69-72) 
ยังกล่าวอีกว่า จิตใจที่เข้มแข็ง คือ สภาพจิตใจที่มีความกล้าแข็งที่จะต่อสู้ปัญหาอุปสรรคในการดำ�รงชีวิต 	
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2) ตัวชี้วัดการปรับตัวพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลง ซึ่งสอดคล้องกับ ดุจเดือน พันธุมนาวิน และดวงเดือน 	
พันธุมนาวิน (2550: 32) ที่ได้ให้ความหมายของการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวว่า หมายถึง ความสามารถที่จะ	
ปรับตัวให้พร้อมรับกับการเปล่ียนแปลง พร้อมรับกับผลกระทบท้ังดีและไม่ดีในอนาคตท้ังใกล้และไกล ตลอดจน	
มีความคิดวิจารณญาณในการตัดสินใจยอมรับหรือปฏิเสธการชักจูง หรือการบีบบังคับจากฝ่ายต่างๆ เพื่อให้
สามารถปรับตัวและรับมือได้อย่างทันท่วงท ี และการเตรียมตัวให้พร้อมรับต่อผลกระทบและการเปลี่ยนแปลง
ในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม เพื่อให้สามารถปรับตัวและรับมือ
ได้อย่างทันท่วงที และ 3) ตัวชี้วัดการวางแผนการออมและการดำ�เนินชีวิต ซึ่งสอดคล้องกับ สหัทยา พลปัถพี 
(2548) ที่ได้กำ�หนดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของคนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในด้านการ	
พึ่งตนเองทางเศรษฐกิจว่า การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจเป็นการพึ่งตนเองที่ต้องอาศัยความสามารถในการ	
หาเลี้ยงชีพได้ด้วยตนเอง เช่น มีรายได้ที่เพียงพอต่อการดำ�รงชีวิต มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ให้ตนเอง	
อยู่ได้อย่างมีความสุข และการมีระบบป้องกันความเสี่ยงทางเศรษฐกิจ

องคป์ระกอบดา้นความรู ้ประกอบดว้ย 4 ตวัชีว้ดั คอื 1) ตวัชีว้ดัการใชเ้ทคโนโลยทีีเ่หมาะสมกบัทรพัยากร 
ซึ่งสอดคล้องกับพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต) (2542: 29) ที่ได้กล่าวว่า มนุษย์ควรมีการบริหารจัดการ	
กบัหนว่ยการผลติขนาดเลก็ทีห่ลากหลาย โดยมกีารใชเ้ทคโนโลยทีีเ่หมาะสม และประชาชนในทอ้งถิน่สามารถ
ควบคุมเทคโนโลยีได้ โดยคำ�นึงถึงความคุ้มค่าและการเกิดประโยชน์สูงสุดของทรัพยากรที่มีอยู่และหมดไป 
เพื่อส่งเสริมและป้องกันการทำ�ลายสมดุลทางทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม และสังคม 2) ตัวชี้วัด	
การแสวงหาความรู้ ซึง่สอดคลอ้งกบัคณะอนกุรรมการขบัเคลือ่นเศรษฐกจิพอเพยีง (2548: 15-16) ไดก้ลา่ววา่ 
การที่จะวางแผนดำ�เนินการหรือจะทำ�อะไรอย่างสมเหตุสมผลได้นั้น ต้องอาศัยความรอบรู้ที่จะจัดเก็บข้อมูล
อย่างเป็นระบบ และแสวงหาความรู้ที่ถูกต้องอย่างสม่ำ�เสมอ มีความรอบคอบในการคิด พิจารณา ตัดสินใจ 
โดยใชส้ต ิปญัญา อยา่งเฉลยีวฉลาดในทางทีถ่กูทีค่วร ฝกึตนใหม้คีวามรอบรูเ้กีย่วกบัวชิาการตา่งๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง
อย่างรอบด้าน มีความรอบคอบและความระมัดระวังที่จะนำ�ความรู้ต่างๆ เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน 
เพื่อประกอบการวางแผนและปฏิบัติ 3) ตัวชี้วัดความรอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
นิวัติ เลิศสรรสิริ (2548: 58) ได้ทำ�การศึกษาการพัฒนาบุคลากรด้วยวิถีเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียน	
ขนาดเล็ก อำ�เภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ พบว่า บุคลากรถึงแม้จะมีอาชีพที่มั่นคง แต่ควรฝึกฝนตนเองให้มี	
ความรอบคอบ และระมัดระวัง โดยใช้สติปัญญาในการทำ�งานและดำ�เนินชีวิต มีความรอบรู้ในเรื่องที่เกี่ยวข้อง 
สามารถคิด วิเคราะห์ได้อย่างเป็นระบบ และปฏิบัติด้วยความรอบคอบ ระมัดระวัง มีหลักวิชาความรอบรู้ 	
ที่แสดงถึงการเป็นผู้ใฝ่เรียนรู้ และเปิดรับข้อมูลข่าวสาร เพื่อเป็นพื้นฐานการตัดสินใจอย่างรอบคอบด้วย	
ความระมัดระวัง และ 4) ตัวชี้วัดการใช้ พัฒนา และสืบทอดภูมิปัญญาชาวบ้าน ซึ่งสอดคล้องกับ นิคม 	
มสูกิะคามะ (2542: 263) ใหค้วามเหน็เกีย่วกบัเศรษฐกจิพอเพยีงไวว้า่ เปน็แนวทางพฒันาตามทฤษฎใีหม่ คอื
การผลิตทรัพยากรได้ตามภูมิปัญญา และเทคโนโลยีแบบไทย ที่คงไว้ซึ่งภูมิปัญญาท้องถิ่นให้สมดุลกับ	
สภาพแวดล้อม มีการสร้างเครือข่ายร่วมมือในการสืบทอดภูมิปัญญา แลกเปลี่ยนความรู้ ซึ่งควรค่าแก่	
การอนุรักษ์และหวงแหน เพื่อให้เกิดการพึ่งตนเองได้อย่างยั่งยืน ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม

องค์ประกอบด้านคุณธรรม ประกอบด้วย 4 ตัวชี้วัด คือ 1) ตัวชี้วัดความซื่อสัตย์ สุจริต ซึ่งสอดคล้อง
กับ อภิชัย พันธเสน (2544: 1) การดำ�เนินชีวิตและประกอบอาชีพจะต้องประกอบอาชีพที่สุจริต มีความอดทน 
กระตือรือร้นต่อการทำ�งาน เห็นประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่นให้เกิด
ความเดือดร้อน การพยายามละกิเลสและความโลภของตนเองลงให้พอด ี ด้วยความซื่อสัตย์ สุจริต มีความ
ละอาย และเกรงกลวัการกระทำ�ความผดิ ยดึหลกัคำ�สอนของศาสนาเปน็แนวการดำ�รงชวีติ รูจ้กัเสยีสละใหท้าน
กบับคุคลทีด่อ้ยกวา่ เปน็การแบง่ปนัทรพัยากรทีใ่ชใ้นการดำ�รงชวีติใหม้คีวามพอเพยีง 2) ตวัชีว้ดัความเอือ้เฟือ้
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เผื่อแผ่ ซึ่งสอดคล้องกับ สำ�นักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ (2552: 25-33) ที่กล่าวถึง เป้าหมายการจัดการ
ศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ การปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนรู้จักการใช้ชีวิตที่พอเพียง 	
เห็นคุณค่าของทรัพยากรต่างๆ ฝึกการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ่และแบ่งปัน มีจิตสำ�นึก รักษ์ส่ิงแวดล้อม 
และเห็นคุณค่าของวัฒนธรรม ค่านิยม เอกลักษณ์ของความเป็นไทย 3) ตัวชี้วัดความขยันหมั่นเพียร อุตสาหะ 
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต) (2542: 41-57) เกี่ยวกับข้อปฏิบัติตามหลัก	
พุทธเศรษฐศาสตร์ว่า เป็นหลักการแสวงหาทรัพย์ที่คำ�นึงถึงการได้ทรัพย์มา กระบวนการผลิตและเป็นไป	
โดยทางชอบธรรม ด้วยความขยันหมั่นเพียรจากแรงกาย และแรงคิดของตนเอง ไม่กลัวลำ�บาก ไม่โลภมาก 	
มีความสันโดษ รู้จักเสียสละ เก้ือหนุนเอ้ืออารีต่อสังคม และไม่กดข่ีข่มเหงและเบียดเบียนคนอ่ืน และ 4) ตัวช้ีวัด	
การรู้รักสามัคคี ซึ่งสอดคล้องกับ สำ�นักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ (2552: 25-33) ที่ได้กำ�หนดแนวทาง
ดำ�เนินการจัดการศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการบริหารสถานศึกษา โดยนำ�หลักธรรมาภิบาล
มาใช้ โดยเน้นการมีส่วนร่วม การช่วยเหลือเกื้อกูล รู้รัก สามัคคี บนฐานของความมีเหตุมีผล พอประมาณ	
กับศักยภาพและสถานภาพ ไม่ประมาท

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะการนำ�ผลการวิจัยไปใช้
ควรมีการนำ�ตัวชี้วัดเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้วัดความพอเพียงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น	

ทัง้ในสงักดัสำ�นกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา และสำ�นกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา (โรงเรยีน
ขยายโอกาส) เพือ่นำ�ผลทีไ่ดจ้ากการประเมนิมาเปน็แนวทางในการพฒันาและกำ�หนดเปา้หมายในการพฒันา
คณุลกัษณะความพอเพยีงของนกัเรยีน และสง่เสรมิคณุลกัษณะความพอเพยีงในแตล่ะองคป์ระกอบไดต้รงตาม
สภาพจริงของนักเรียน

ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป
1.	 ควรมีการพัฒนาแบบวัดคุณลักษณะความพอเพียงตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในรูปของ

ระบบฐานขอ้มลูโดยการประมวลผลผา่นทางคอมพวิเตอร ์เพือ่ใหน้กัเรยีนไดป้ระเมนิตนเอง โดยนกัเรยีนสามารถ
เขา้สูร่ะบบฐานขอ้มลูเพือ่ตอบแบบวดัไดท้นัททีีต่อ้งการ ชว่ยใหน้กัเรยีนทราบระดบัคณุลกัษณะความพอเพยีง
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่แท้จริง และสามารถประเมินคุณลักษณะความพอเพียงของตนเองได้
รวดเร็วและสะดวก โดยนักเรียนจะเป็นผู้ดำ�เนินการสอบด้วยตนเองทุกขั้นตอน

2.	 ควรมีการเปรียบเทียบคุณลักษณะความพอเพียงของนักเรียน โดยเปรียบเทียบระหว่างอายุ ระดับช้ัน 
และสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมที่แตกต่าง เพื่อให้ได้ข้อมูลสารสนเทศที่มากขึ้นและหลากหลาย
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