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บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และความพึงพอใจของนิสิตที่มีต่อ
การเสรมิสรา้งทศันคตเิชงิบวกโดยวธิจีติตปญัญา รายวชิา 161342 การวจิยัเพือ่พฒันาการเรยีนรู้ กลุม่ตวัอยา่ง 
ได้แก่ นิสิตที่กำ�ลังศึกษาหลักสูตรปริญญาการศึกษาบัณฑิต แขนงวิชาภาษาไทย ชั้นปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 3 ปี
การศึกษา 2558 กลุ่มเรียนที่ 7 จำ�นวน 1 ห้องเรียน นิสิตจำ�นวน 50 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย ด้วยวิธี
การจับฉลาก เครื่องมือที่ใช ้ได้แก่ 1. แบบทดสอบทัศนคติเชิงบวก (Positive Attitude Quotient) เป็นมาตร
ประมาณคา่ 5 ระดบั (Rating Scales) 2. นทิาน จำ�นวน 6 เรือ่ง และวดิโีอ จำ�นวน 3 เรือ่ง และ 3. แบบสอบถาม
ความพึงพอใจ ผลการวิจัย สรุปดังนี้

1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทัศนคติเชิงบวกโดยวิธีจิตตปัญญา รายวิชา 161342
การวจิยัเพือ่พฒันาการเรยีนรู ้พบวา่ นสิติมมีมุมอง ความคดิและทศันคตทิางบวก เกดิความรูส้กึทีห่ลากหลาย 
มีความต้องการพัฒนาตนเองไปในทางที่ดีขึ้นและจะนำ�แนวคิดที่ได้จากการจัดกิจกรรมไปใช้ในชีวิตประจำ�วัน 
ประยุกต์ใช้กับการเรียนการสอนของตนเองและการฝึกประสบการณ์วิชาชีพคร ู

2. ผลการทดสอบทศันคตเิชงิบวกหลงัจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้พือ่เสรมิสรา้งทศันคตเิชงิบวกโดยวธิจีติต
ปัญญา รายวิชา 161342 การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู ้พบว่า นิสิตร้อยละ 94 เป็นผู้ที่มีทัศนคติเชิงบวก

3. นสิติมคีวามพงึพอใจตอ่การจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้พือ่เสรมิสรา้งทศันคตเิชงิบวกโดยวธิจีติตปญัญา
รายวิชา 164342 การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู ้ในระดับมากทั้งภาพรวมและรายข้อ
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Abstract

The purposes of this research were to studied the result of learning activity and satisfaction 
of students reflected of learning activity to enhance positive attitude by contemplative education 
of the course 161342 Research for Learning Development. The samples were the students 4th that 
studied in bachelor of education program in education, Amount 50 students of Thai major section 
7 on the 3rd semester 2015. Used a simple random method with raffle. The research instruments 
used in this study were 3 practices, the Positive Attitude Quotient follow 5 rating scales. 6 stories 
of story tales and 3 videos, and satisfaction questionnaire. From the research result were found:

1.	 The students have point of view, thought and positive attitude. There are a variety of 
feelings, need to improve themselves and apply the concept for their daily life, teaching trainee 
teacher. 

2.	 94% of students have positive attitude after learning activity to enhance positive attitude 
by contemplative education.

3.	 The students have satisfaction to make positive attitude by contemplative teaching 
method of the subject 161342 Research for Learning Development in high level both the overview 
and items.
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ความสำ�คัญของปัญหา

จากสภาวการณโ์ลกทีเ่ปลีย่นแปลงไป ทำ�ใหส้งัคมเกดิการเปลีย่นแปลงอยา่งมากมาย ทัง้ดา้นเศรษฐกจิ 
สังคม การเมือง การปกครอง การศึกษา การแพทย์ การโทรคมนาคม และอื่นๆ เทคโนโลยีที่ทันสมัยทำ�ให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่องและตลอดเวลา การขับเคลื่อนสังคมด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยี ส่งผลให้คน
รุ่นใหม่อยู่กับตัวเองมากขึ้น คิดและเชื่อสิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง ต่างคนต่างอยู่มากขึ้น เกิดการแข่งขันสูง ส่งผล
ให้คนมีความเห็นแก่ตัวมากขึ้น ลักษณะดังกล่าวไม่เป็นที่พึงประสงค์ของสังคม ดังนั้นการศึกษาที่ดีต้องสอน
ให้ผู้เรียนมีความรู้ควบคู่คุณธรรม เป็นพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ (Civic Responsibility) มีคุณธรรม 
จริยธรรม มีค่านิยมอย่างไทย มีสำ�นึกรับผิดชอบและเสียสละต่อส่วนรวม ดังที่ ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 
(2554) กล่าวว่า “จริงๆ เราต้องการให้โลกนี้เป็นอย่างไร เป็นโลกที่ดี เป็นโลกที่น่าอยู่ คนรักกัน อยู่ร่วมกัน
ดว้ยความสามคัค ีมจีติใจทีส่งูสง่ มจีติสาธารณะตลอดเวลา” ทัง้นี ้การศกึษานอกจากจะมุง่เนน้องคค์วามรูด้า้น
วิชาการแล้ว ยังต้องตระหนักถึงคุณค่าของความเป็นมนุษย์ไปพร้อมๆ กัน 

กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา เป็นกระบวนการหนึ่งของการพัฒนาจิตใจและปัญญาอย่างรอบด้าน 	
เพื่อสร้างมนุษย์ให้เป็นคนที่สมบูรณ์และสมดุล สามารถเชื่อมโยงเพื่อสร้างสรรค์สังคมให้มีสันติสุข และความ
เสมอภาค ซึง่จะชว่ยแกไ้ขปญัหาความขดัแยง้ระหวา่งมนษุยก์บัมนษุย ์และมนษุยก์บัสิง่แวดลอ้มดงัทีเ่ปน็ปญัหา
อยู่ในปัจจุบันได้ เพราะความขัดแย้งดังกล่าว ส่งผลต่อความรู้สึกนึกคิด และพฤติกรรมของมนุษย์ที่ทำ�ให้
แสดงออกมาในลกัษณะกา้วรา้ว มคีวามคดิเชงิลบและสง่ผลตอ่การดำ�เนนิชวีติในสงัคม เพราะฉะนัน้เราจงึควร

CRRU
วารสารการวิจัย กาสะลองคำ
256



ฝึกฝนเยาวชนของประเทศไทยให้มีความคิดเชิงบวก เพราะการคิดเชิงบวกทำ�ให้มีมุมมองที่จะช่วยให้เรา
สบายใจขึ้น โดยเริ่มจากตัวเราเองแล้วจึงขยายผลไปยังคนรอบข้าง ได้แก่ ครอบครัว เพื่อนร่วมงาน ไปสู่สังคม
และประเทศชาติ 

ทัศนคติทางบวกหรือการคิดเชิงบวก คือ กระบวนการทางความคิดของบุคคลที่มีรูปแบบการรับรู้และ
การคิด (Perception and cognitive style) ไปในทิศทางที่ดี มองและรับรู้สิ่งต่างๆ ตามความเป็นจริง เป็น
เหตุเป็นผลด้วยอารมณ์ที่ผ่องใส (นิภา แก้วศรีงาม, 2547) การคิดดีจะนำ�มาซึ่งการกระทำ�ที่ดี ก่อให้เกิดการก
ระทำ�ทางบวกและต้องคิดด้วยความเมตตากรุณา ปรารถนาดีต่อบุคคลอื่นด้วยความจริงใจ การฝึกให้ตนเอง
เป็นคนคิดดี เผื่อแผ่ แบ่งปันอยู่เสมอ จะขจัดความเห็นแก่ตัวและละนิสัยเอารัดเอาเปรียบผู้อื่น นอกจากนี้ยัง
ชว่ยใหช้วีติมคีวามหวงัแมว้า่จะพบปญัหาอปุสรรคในชวีติ การคดิในเชงิบวกเปน็การรบัรูจ้ติอารมณท์ีส่รา้งสรรค ์
ย่อมจะทำ�ให้บุคคลมีสติปัญญาทางอารมณ์ (EQ-Emotional Quotient) พร้อมที่จะเผชิญและยอมรับ	
ในสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้นแก่ตนเอง สามารถบริหารจัดการตนเองและสรรพสิ่ง รวมทั้งปัญหาที่เกิดขึ้นได้อย่าง	
มีประสิทธิภาพ จะส่งผลให้ตนเองและสังคมรอบข้างมีความสุข อีกทั้งจะทำ�ให้คนเราเกิดแรงจูงใจในตนเอง 
(Self Motive) เกิดความเพียรพยายาม อดทนในการฝ่าฟันอุปสรรคและปัญหาต่างๆ การตัดสินใจได้อย่าง
ถูกต้องและเหมาะสม เรียกได้ว่า เป็นผู้ที่มีระดับแห่งความอดทนและเพียรพยายามสู่ความสำ�เร็จ (นิภา 	
แก้วศรีงาม, 2547)

ผูว้จิยัในฐานะผูส้อนนสิติระดบัปรญิญาตรี ซึง่เปน็บคุคลทีอ่ยูใ่นชว่งวยัรุน่ มอีารมณผ์นัแปรและออ่นไหว
ต่อสิ่งเร้าต่างๆ ทั้งทางบวกและทางลบ ทัศนคติที่เกิดขึ้นของผู้เรียนไม่ว่าจะทางบวกหรือทางลบล้วนมีผลต่อ
การปรบัตวั การเรยีน และความประพฤตปิฏบิตัสิว่นบคุคล หากผูเ้รยีนมทีศันคตทิางบวกและมคีวามมัน่คงทาง
อารมณ์จะสามารถเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ที่เกิดขึ้น ทั้งที่พึงประสงค์และไม่พึงประสงค์ได้เป็นอย่างดี 
แต่ถ้านิสิตมีความคิดทางลบหรือทัศนคติทางลบ ชีวิตของนิสิตจะอยู่บนความเสี่ยงในหลายๆ ด้าน ดังนั้น	
เพื่อป้องกันปัญหาที่จะเกิดขึ้นตามมา ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริม
สร้างทัศนคติเชิงบวกโดยวิธีจิตตปัญญา รายวิชา 161342 การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนได้รับ	
ทั้งความรู้เชิงวิชาการและเพิ่มเติมความเป็นมนุษย์ที่มีคุณธรรม จริยธรรม เพื่อให้ใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่าง
ปกติสุข อีกทั้งองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยจะสามารถใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน	
ให้แก่ผู้ที่สนใจนำ�ไปประยุกต์ใช้ในรายวิชาอื่นต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

1.	 เพื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทัศนคติเชิงบวกโดยวิธีจิตปัญญา รายวิชา 
161342 การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้

2. 	เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนิสิตที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทัศนคติเชิงบวก
โดยวิธีจิตปัญญา รายวิชา 161342 การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้
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วิธีดำ�เนินการวิจัย

การวจิยั ผลการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้พือ่เสรมิสรา้งทศันคตเิชงิบวกโดยวธิจีติตปญัญา รายวชิา 161342 
การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ ผู้วิจัยกำ�หนดแบบแผนการวิจัยแบบ One Group Pretest-Posttest Design 
(ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2538) เพื่อใช้ทดลองดังนี้

กลุ่ม สอบก่อน ทดลอง สอบหลัง

E T1 X T2

โดยมีรายละเอียดของวิธีดำ�เนินการวิจัย ดังนี้
1.	 ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง
	 1.1	 ประชากร ได้แก่ นิสิตที่กำ�ลังศึกษาหลักสูตรปริญญาการศึกษาบัณฑิต แขนงวิชาภาษาไทย 	

ชั้นปีที่ 4 ที่กำ�ลังศึกษาในรายวิชา 161342 การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ ซึ่งผู้วิจัยดำ�เนินการสอนในภาคเรียน
ที่ 3 ปีการศึกษา 2558 กลุ่มเรียนที่ 7 จำ�นวนนิสิต 98 คน 

	 1.2	 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นิสิตที่กำ�ลังศึกษาหลักสูตรปริญญาการศึกษาบัณฑิต แขนงวิชาภาษาไทย 
ช้ันปีท่ี 3 ท่ีกำ�ลังศึกษาในรายวิชา 161342 การวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ ซ่ึงผู้วิจัยดำ�เนินการสอนในภาคเรียนท่ี 3 
ปีการศึกษา 2558 กลุ่มเรียนที่ 7 จำ�นวนนิสิต 50 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย ด้วยวิธีการจับฉลาก

2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีดังนี้ 
	 2.1	 แบบทดสอบทัศนคติเชิงบวก (Positive Attitude Quotient) เป็นมาตรประมาณค่า (Rating 

Scales) 5 ระดับ โดยอ้างอิงแบบทดสอบ Positive Attitude Quotient จากหนังสือ The Power of Positive 
Attitude เขียนโดย Roger Friz อ้างอิงใน สุกัญญา รัศมีธรรมโชติ.(2552). จำ�นวน 10 ข้อ

	 2.2	นิทาน นำ�มาจากหนังสือ เรื่อง ด้วยแรงบันดาลใจ นิทานสีขาว เล่มที ่ 4 พิมพ์ครั้งที ่ 6 โดย 
ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา เรียบเรียงโดย สุพัตรา แซ่ลิ้ม จำ�นวน 6 เรื่อง และวิดีโอจาก You tube จำ�นวน 
3 เรื่อง ดังนี้

	 	 2.2.1	 นิทาน จำ�นวน 6 เรื่อง ได้แก่
	 	 	 2.2.1.1	 เรื่อง ขออีก 1 นาที
	 	 	 2.2.1.2 	เรื่อง วัวขาวหางดำ�
	 	 	 2.2.1.3 	เรื่อง ริโอนักปราชญ์แห่งกษัตริย์บาโจ
	 	 	 2.2.1.4 	เรื่อง เสียงร้องของดอกหญ้า
	 	 	 2.2.1.5 	เรื่อง เมืองสองร้อยปี
	 	 	 2.2.1.6 	เรื่อง เพื่อนพิการ
	 	 2.2.2	 วิดีโอ จำ�นวน 3 เรื่อง ได้แก่
	 	 	 2.2.2.1 	อาจารย์ใหญ่ ครูผู้ให้ (The Everlasting Teacher)
	 	 	 2.2.2.2 	ครูใจร้าย แต่ได้ใจเรา (Sabina Women’s Story)
	 	 	 2.2.2.3 	เชิดชูพระคุณครู (Teachers)
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	 2.3	 แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทัศนคติเชิงบวกโดยวิธี
จิตตปัญญา รายวิชา 161342 การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ เป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scales) 
จำ�นวน 10 ข้อ 

3.	 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 3.1	 แบบทดสอบทัศนคติเชิงบวก (Positive Attitude Quotient) เป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 

(Rating Scales) โดยอา้งองิแบบทดสอบ Positive Attitude Quotient จากหนงัสอื The Power of Positive 
Attitude เขียนโดย Roger Friz อ้างอิงใน สุกัญญา รัศมีธรรมโชติ (2552) จำ�นวน 10 ข้อ โดยมีความหมาย
ของคะแนน ดังนี้ 

	 	 1	 = 	 ไม่เคย 
	 	 2 	 = 	 นานๆ ครั้ง 
	 	 3 	 = 	 บางครั้ง 
	 	 4 	 = 	 ค่อนข้างบ่อย 
	 	 5 	 = 	 ประจำ�/สม่ำ�เสมอ
	 	 หลังจากนั้นรวมคะแนนทุกข้อแล้วตรวจสอบว่า นิสิตเป็นผู้ที่มี “ทัศนคติเชิงบวก” มากน้อย

เพียงใด โดยมีเกณฑ์ ดังนี้
	 	 •	 คะแนนรวมตั้งแต่ 40 คะแนนขึ้นไป นิสิตเป็นผู้ที่มี “ทัศนคติเชิงบวก”มาก แสดงว่านิสิต

สามารถเป็นผู้นำ� และเป็นผู้ร่วมงานที่ดี
	 	 • 	คะแนนรวมอยูร่ะหวา่ง 30-40 คะแนน นสิติเปน็ผูท้ีม่ ี“ทศันคตเิชงิบวก”ในเกณฑป์กต ิแสดง

ว่านิสิตน่าจะเป็นที่รักใคร่ของผู้อื่น
	 	 •	 คะแนนรวมอยู่ระหว่าง 20-30 คะแนน ไม่สามารถทำ�นายได้ว่า ทัศนคติหรือความคิดของ

นิสิตเป็นอย่างไร ซึ่งจะทำ�ให้ผู้คนรอบข้างทั้งในครอบครัวและที่ทำ�งานเกิดความสับสน 	
และความไม่แน่ใจเกี่ยวกับตัวนิสิต

	 	 •	 คะแนนรวมต่ำ�กวา่ 20 คะแนน นสิติเปน็ผูท้ีม่ ี“ทศันคตเิชงิลบ” แสดงวา่นสิติอาจจะขดัขวาง
ความสัมพันธ์ที่ดีกับคนในครอบครัวและที่ทำ�งาน

	 3.2	 นิทาน จำ�นวน 6 เรื่อง และวิดีโอ จำ�นวน 3 เรื่อง ดังนี้
	 	 3.2.1	 นิทาน นำ�มาจากหนังสือ เรื่อง ด้วยแรงบันดาลใจ นิทานสีขาว เล่มที่ 4 พิมพ์ครั้งที่ 6 

โดยดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา เรียบเรียงโดย สุพัตรา แซ่ลิ้ม ทั้งนี้ นิทาน จำ�นวน 6 เรื่อง ได้แก่
	 	 	 3.2.1.1	 เรื่อง ขออีก 1 นาที
	 	 	 3.2.1.2 	เรื่อง วัวขาวหางดำ�
	 	 	 3.2.1.3 	เรื่อง ริโอนักปราชญ์แห่งกษัตริย์บาโจ
	 	 	 3.2.1.4 	เรื่อง เสียงร้องของดอกหญ้า
	 	 	 3.2.1.5 	เรื่อง	 เมืองสองร้อยปี
	 	 	 3.2.1.6	 เรื่อง เพื่อนพิการ
	 	 3.2.2	 วิดีโอ จำ�นวน 3 เรื่อง นำ�มาจาก You tube ได้แก่
	 	 	 3.2.2.1	 อาจารย์ใหญ่ ครูผู้ให้ (The Everlasting Teacher) สืบค้นวันที่ 18 พฤษภาคม 

2559 จาก https://www.youtube.com/watch?v=Fc8CaO0LgXA
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	 	 	 3.2.2.2	 ครูใจร้าย แต่ได้ใจเรา (Sabina Women’s Story) สืบค้นวันที่ 18 พฤษภาคม 
2559 จาก https://www.youtube.com/watch?v=HTkZUZ6PPTw&t=1s

	 	 	 3.2.2.3	 เชิดชูพระคุณครู (Teachers) สืบค้นวันที่18 พฤษภาคม 2559 จาก https://
www.youtube.com/watch?v=kktv5MWRmpY

	 3.3	 แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทัศนคติเชิงบวกโดยวิธี
จิตตปัญญา รายวิชา 161342 การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ เป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scales) 
มีวิธีการสร้าง ดังนี้ 

	 	 3.3.1	 ศึกษาแนวคิด เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และลักษณะการสร้างแบบสอบถามเพื่อ
กำ�หนดขอบข่าย เนื้อหา และที่ศึกษา

	 	 3.3.2	 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทัศนคติ	
เชิงบวกโดยวิธีจิตตปัญญา รายวิชา 161342 การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู ้ ตามวิธีของ ลิเคอร์ท (Likert) 	
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) (Best.1977) จำ�นวน 10 ข้อ โดยมีความหมาย	
ของคะแนน ดังนี้

	 	 	 ระดับคะแนน 5 หมายถึง นิสิตมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริม
สร้างทัศนคติเชิงบวกโดยวิธีจิตตปัญญา รายวิชา 161342 การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ในระดับ มากที่สุด

	 	 	 ระดับคะแนน 4 หมายถึง นิสิตมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้าง
ทัศนคติเชิงบวกโดยวิธีจิตตปัญญา รายวิชา 161342 การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ในระดับมาก	 	 	
ระดับคะแนน 3 นิสิตมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทัศนคติเชิงบวกโดยวิธีจิตต
ปัญญา รายวิชา 161342 การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ในระดับปานกลาง	

	 	 	 ระดับคะแนน 2 หมายถึง นิสิตมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อ	
เสริมสร้างทัศนคติเชิงบวกโดยวิธีจิตตปัญญา รายวิชา 161342 การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ในระดับน้อย	 	
	 	 	 ระดับคะแนน 1 หมายถึง นิสิตมีความพึงพอใจต่อดำ�เนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อ
เสรมิสรา้งทศันคตเิชงิบวกโดยวธิจีติตปญัญา รายวชิา 161342 การวจิยัเพือ่พฒันาการเรยีนรูใ้นระดบันอ้ยทีส่ดุ

	 	 	 วิเคราะห์ข้อมูล โดยการหาค่าเฉลี่ย (x̄) และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
โดยใช้เกณฑ์ในการแปลความหมาย (Best, 1977) ดังนี้

	 	 	 คะแนนเฉลี่ย 4.50-5.00 หมายถึง นิสิตมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
เพื่อเสริมสร้างทัศนคติเชิงบวกโดยวิธีจิตตปัญญา รายวิชา 161342 การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ ในระดับ	
มากที่สุด

	 	 	 คะแนนเฉลี่ย 3.50-4.49 หมายถึง นิสิตมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
เพื่อเสริมสร้างทัศนคติเชิงบวกโดยวิธีจิตตปัญญา รายวิชา 161342 การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ในระดับมาก

	 	 	 คะแนนเฉลีย่ 2.50-3.49 หมายถงึ นสิติมคีวามพงึพอใจตอ่การจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้พือ่
เสริมสร้างทัศนคติเชิงบวกโดยวิธีจิตตปัญญา รายวิชา 161342 การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ในระดับ	
ปานกลาง		

	 	 	 คะแนนเฉลีย่ 1.50-2.49 หมายถงึ นสิติมคีวามพงึพอใจตอ่การจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้พือ่
เสริมสร้างทัศนคติเชิงบวกโดยวิธีจิตตปัญญา รายวิชา 161342 การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ในระดับน้อย

	 	 	 คะแนนเฉลีย่ 1.00-1.49 หมายถงึ นสิติมคีวามพงึพอใจตอ่การจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้พือ่
เสรมิสรา้งทศันคตเิชงิบวกโดยวธิจีติตปญัญา รายวชิา 161342 การวจิยัเพือ่พฒันาการเรยีนรูใ้นระดบันอ้ยทีส่ดุ 
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	 	 	 ทั้งนี้เกณฑ์ในการพิจารณาความสอดคล้องใช้คะแนนเฉลี่ย (x̄) ตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป และ
มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) น้อยกว่าหรือเท่ากับ 1 ถือว่ายอมรับได้

	 	 3.3.3	 นำ�แบบสอบถามทีส่รา้งขึน้ใหผู้เ้ชีย่วชาญจำ�นวน 3 ทา่น พจิารณาตรวจสอบใหค้รอบคลมุ
ประเด็นที่ต้องการและความถูกต้องเหมาะสม ได้แก่

	 	 	 3.3.3.1	 ผศ.ดร.โสภา อำ�นวยรัตน์ ตำ�แหน่ง หัวหน้าสาขาวิชาการศึกษา วิทยาลัย	
การศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา 

	 	 	 3.3.3.2	 ดร.ธิดาวัลย์ อุ่นกอง ตำ�แหน่ง รองคณบดีฝ่ายวิชาการ วิทยาลัยการศึกษา 
มหาวิทยาลัยพะเยา 

	 	 	 3.3.3.3	 ดร.ทิภาวรรณ เลขวัฒนะ ตำ�แหน่ง ครู คศ.2 โรงเรียนวัดหนองสุทธะ จังหวัด
สระบุรี 

	 	 3.3.4	 นำ�แบบสอบถามคำ�นวณหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำ�ถามกับวัตถุประสงค์
เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยพิจารณาจากค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of 
Item Objective congruence: IOC) (รัตนะ บัวสนธ์, 2551) โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้

	 	 	 + 1	 หมายถึง	 ผู้เชี่ยวชาญแน่ใจว่าข้อความใช้ได้
	 	 	 0	 หมายถึง	 ผู้เชี่ยวชาญไม่แน่ใจว่าข้อความใช้ได้หรือไม่
	 	 	 - 1	 หมายถึง	 ผู้เชี่ยวชาญแน่ใจว่าข้อความใช้ไม่ได้
	 	 	 โดยข้อความแต่ละข้อความต้องมีค่า IOC มากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 เพราะถือว่าเป็น	

ข้อที่มีความตรงเชิงเนื้อหา ส่วนข้อความที่มีค่า IOC น้อยกว่า 0.5 จะต้องดำ�เนินการปรับปรุงแก้ไขตาม	
ที่ผู้เชี่ยวชาญเสนอแนะ ซึ่งปรากฏว่าค่า IOC ของแบบสอบถามมีค่าอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 

	 	 3.3.5	 จดัพมิพแ์บบสอบถามฉบบัสมบรูณแ์ละนำ�ไปใชเ้พือ่ดำ�เนนิการเกบ็รวบรวมและวเิคราะห์
ข้อมูลต่อไป

4.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู้วิจัยดำ�เนินการ ดังนี้
	 4.1	 ดำ�เนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทัศนคติเชิงบวกโดยวิธีจิตตปัญญา รายวิชา 

161342 การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการสะท้อนคิด จำ�นวน 9 ครั้ง จากการฟังนิทาน จำ�นวน 6 
ครั้ง ครั้งละ 1 เรื่อง และดูวีดีโอ จำ�นวน 3 ครั้ง ครั้งละ 1 เรื่อง ก่อนเริ่มเรียนประมาณ 30 นาที 

	 4.2	ผูว้จิยัดำ�เนนิการทดสอบทศันคตเิชงิบวกโดยใชแ้บบทดสอบทศันคตเิชงิบวก (Positive Attitude 
Quotient) หลังจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทัศนคติเชิงบวกโดยวิธีจิตตปัญญา รายวิชา 161342 การ
วิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้

	 4.3 ทำ�แบบทดสอบวัดความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทัศนคต ิ เชิง
บวกโดยวิธีจิตตปัญญา รายวิชา 161342 การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ ในชั่วโมงสุดท้ายของการเรียนรู้

5.	 การวิเคราะห์ข้อมูล
	 5.1	 วิเคราะห์การสะท้อนคิดจากการฟังนิทานและดูวิดีโอโดยใช้การพรรณนา
	 5.2	วเิคราะหแ์บบทดสอบทศันคตเิชงิบวกโดยใชค้ะแนนรวม ซึง่มคีะแนนเตม็ขอ้ละ 5 คะแนน จำ�นวน 

10 ข้อ รวมคะแนน 50 คะแนน โดยแปลค่า ดังนี้
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 	 	 •	 คะแนนรวมตั้งแต่ 41 คะแนนขึ้นไป หมายถึง นิสิตเป็นผู้ที่มี “ทัศนคติเชิงบวก” มาก 	
แสดงว่านิสิตสามารถเป็นผู้นำ�และเป็นผู้ร่วมงานที่ดี

	 	 •	 คะแนนรวมอยู่ระหว่าง 31-40 คะแนน หมายถึง นิสิตเป็นผู้ที่มี “ทัศนคติเชิงบวก” ในเกณฑ์
ปกติ แสดงว่านิสิตน่าจะเป็นที่รักใคร่ของผู้อื่น

	 	 •	 คะแนนรวมอยู่ระหว่าง 21-30 คะแนน หมายถึง ไม่สามารถทำ�นายได้ว่า ทัศนคติของนิสิต
เป็นอย่างไร แสดงว่านิสิตทำ�ให้ผู้คนรอบข้างทั้งในครอบครัวและที่ทำ�งานเกิดความสับสน 
และความไม่แน่ใจเกี่ยวกับตัวนิสิต

	 	 •	 คะแนนรวมต่ำ�กว่าหรือเท่ากับ 20 คะแนน หมายถึง นิสิตเป็นผู้ที่มี “ทัศนคติเชิงลบ” แสดง
ว่า นิสิตอาจจะขัดขวางความสัมพันธ์ที่ดีกับคนในครอบครัวและที่ทำ�งาน

	 5.3	 การวิเคราะห์ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทัศนคติเชิงบวก	
โดยวิธีจิตตปัญญา รายวิชา 161342 การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ โดยใช้ค่าเฉลี่ย (x̄) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนในแต่ละรายการ โดยมีเกณฑ์ในการแปลความหมาย ดังนี้ (Best, 1977)

	 	 คะแนนเฉลี่ย 4.50-5.00 หมายถึง นิสิตมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริม
สร้างทัศนคติเชิงบวกโดยวิธีจิตตปัญญา รายวิชา 161342 การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ ในระดับ มากที่สุด

	 	 คะแนนเฉลี่ย 3.50-4.49 หมายถึง นิสิตมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริม
สร้างทัศนคติเชิงบวกโดยวิธีจิตตปัญญา รายวิชา 161342 การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ในระดับมาก

	 	 คะแนนเฉลี่ย 2.50-3.49 หมายถึง นิสิตมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริม
สร้างทัศนคติเชิงบวกโดยวิธีจิตตปัญญา รายวิชา 161342 การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ในระดับ ปานกลาง		
	 	 คะแนนเฉลี่ย 1.50-2.49 หมายถึง นิสิตมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อ	
เสริมสร้างทัศนคติเชิงบวกโดยวิธีจิตตปัญญา รายวิชา 161342 การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ในระดับน้อย

	 	 คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.49 หมายถึง นิสิตมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อ	
เสรมิสรา้งทศันคตเิชงิบวกโดยวธิจีติตปญัญา รายวชิา 161342 การวจิยัเพือ่พฒันาการเรยีนรูใ้นระดบั นอ้ยทีส่ดุ 

	 	 ทั้งนี้เกณฑ์ในการพิจารณาความสอดคล้องใช้คะแนนเฉลี่ย (x̄) ตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป และ
มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) น้อยกว่าหรือเท่ากับ 1 ถือว่ายอมรับได้

	

สรุป อภิปรายผล

สรุป
1.	 ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทัศนคติเชิงบวกโดยวิธีจิตตปัญญา รายวิชา 161342 	

การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ พบว่า หลังจากให้นิสิตสะท้อนคิดภายหลังจากได้ฟังนิทานทั้ง 6 เรื่อง นิสิต	
มีมุมมอง ความคิด และทัศนคติเชิงบวก เกิดความรู้สึกที่หลากหลาย ได้แก่ การให้โดยไม่หวังผลตอบแทน 	
การให้ความสำ�คัญกับเวลา การเป็นแบบอย่างที่ดี การมองข้อดีของผู้อื่นไม่มองหรือตำ�หนิข้อด้อยของผู้อื่น 	
การใชค้ำ�พดูทีเ่ปน็บวก การทำ�คณุประโยชนแ์กส่ว่นรวม ดงัทีน่สิติไดส้ะทอ้นคดิออกมา และมคีวามคดิทีอ่ยาก
พัฒนาตนเองไปในทางที่ดีขึ้น และจะนำ�แนวคิดที่ได้จากการทำ�กิจกรรมไปใช้ในชีวิตประจำ�วันและใช้ในการ
เรียนการสอนของตนเองและการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู เพื่อให้ตนเองเป็นครูที่ดี ปฏิบัติหน้าที่ด้วย	
ความตั้งใจ จะเป็นครูที่ให้ทั้งความรู้ ความรัก ความเมตตาแก่ศิษย์ ดูแลนักเรียนทั้งในและนอกห้องเรียน 	
เป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่นักเรียน รวมทั้งการช่วยเหลือผู้อื่นและช่วยเหลือสังคมเท่าที่จะสามารถทำ�ได้ ผลจาก
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ที่ให้นิสิตสะท้อนคิดหลังจากได้ดูวีดีโอ ทั้ง 3 เรื่องแล้วนั้น นิสิตได้ข้อคิด มีมุมมอง และทัศนคติทางบวก 	
ความรู้สึกที่นิสิตได้สะท้อนคิดออกมาส่วนใหญ่มีความคลายคลึงกัน เป็นไปในทิศทางที่ดีงาม สอนให้นิสิตรู้จัก
การให้ และการเสียสละ การเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ การปรับตัว การวางตัวที่เหมาะสม การเป็นแบบอย่างที่ดี การให้
โอกาสผู้อ่ืนและตนเอง นิสิตมีการปรับเปล่ียนความคิดท่ีเป็นไปในทางท่ีดีข้ึน อยากพัฒนาตนเอง อยากช่วยเหลือ
สังคมเท่าที่จะสามารถทำ�ได้และเมื่อมีโอกาส และจะนำ�แนวคิดที่ได้จากเรื่องต่างๆ ไปใช้ในการพัฒนาตนเอง 
ใช้ในการเรียนการสอนและการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ของตนเองให้ดีที่สุด ไม่ว่าจะเจอปัญหาอะไรที่เกิด
ขึ้นระหว่างการเรียนการสอน จะพยายามแก้ไขปัญหา โดยไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค สิ่งต่างๆ เหล่านี้เกิดจากการ
ที่ได้เห็นตัวอย่างดีๆ จากวีดีโอทั้งในและนอกห้องเรียนที่ช่วยกล่อมเกลานิสัยและบ่มเพาะความดีขึ้นในจิตใจ
อย่างต่อเนื่อง 

2.	 ผลการวเิคราะหก์ารทดสอบทศันคตเิชงิบวกหลงัจดัการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้พือ่เสรมิสรา้งทศันคติ
เชิงบวกโดยวิธีจิตปัญญา รายวิชา 161342 การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ นั้น นิสิตร้อยละ 94 เป็นผู้ที่มีทัศนคติ
เชิงบวก โดยส่วนใหญ่คะแนนรวมอยู่ระหว่าง 31-40 คะแนน จำ�นวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 74 ซ่ึงหมายความว่า 
นิสิตเป็นผู้ที่มีทัศนคติเชิงบวกหรือความคิดบวก ในเกณฑ์ปกติซึ่งแสดงว่านิสิตน่าจะเป็นที่ รักใคร่ของผู้อื่น 	
รองลงคือนิสิตคะแนนรวมตั้งแต่ 41 คะแนนขึ้นไปจำ�นวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 16 หมายความว่า นิสิตเป็น	
ผู้ที่มี “ทัศนคติเชิงบวกหรือความคิดบวกมาก”ซึ่งแสดงว่านิสิตสามารถเป็นผู้นำ�  และเป็นผู้ร่วมงานที่ดี และ	
ทีน่อ้ยทีส่ดุคอืนสิติทีค่ะแนนรวมอยูร่ะหวา่ง 21-30 คะแนน จำ�นวน 5 คน คดิเปน็ รอ้ยละ 10 ไมส่ามารถทำ�นาย
ได้ว่า ทัศนคติของนิสิตเป็นอย่างไร ซึ่งจะทำ�ให้ผู้คนรอบข้างทั้งในครอบครัวและที่ทำ�งานเกิดความสับสน 	
และความไม่แน่ใจเกี่ยวกับนิสิต

3.	 ผลการวเิคราะหค์วามพงึพอใจเพือ่เสรมิสรา้งทศันคตเิชงิบวก โดยวธิจีติตปญัญา ในรายวชิา 161342 
การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ มีระดับความพึงพอใจโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̄ = 3.88) เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อพบว่าทุกข้อมีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือนิสิตมีความพึงพอใจต่อ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทัศนคติเชิงบวกโดยวิธีจิตตปัญญา (x̄ = 4.08) รองลงมาคือ นิสิตมี
ส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทัศนคติเชิงบวกโดยวิธีจิตตปัญญาอย่างสม่ำ�เสมอ 	
(x̄ = 3.92) และน้อยสุดคือ นิสิตมีการปรับเปลี่ยนจากพฤติกรรมทางลบไปในทางบวกในระดับที่ดีขึ้น 
(x̄ = 3.76)

อภิปรายผล

1.	 ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทัศนคติเชิงบวกโดยวิธีจิตตปัญญา ในรายวิชา 161342 
การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ พบว่า หลังจากให้นิสิตฟังนิทานและดูวีดีโอ พบว่า นิสิตมีมุมมอง ความคิด และ
ทัศนคติทางบวก ที่จะสามารถนำ�ไปใช้ในการพัฒนาตนเองทั้งเรื่องของทักษะการใช้ชีวิต การเรียนการสอน 	
และการฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ที่นิสิตจะนำ�แนวจิตตปัญญาศึกษาไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน	
เพื่อพัฒนานักเรียนให้มีทั้งความรู้คู่คุณธรรม มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ ดังที่ประเวศ วะสี (2551) กล่าวว่า 	
จติตปญัญาศกึษาและการเรยีนรูเ้พือ่การเปลีย่นแปลงควรเปน็ไปเพือ่สว่นทัง้หมดอยา่งเชือ่มโยงกนั “จติตปญัญา
ศึกษา หมายถึง การรู้จิตของตัวเองแล้วเกิดปัญญา ปัญญา หมายถึง การถึงความจริงสูงสุด หรือบางทีก็พูด
วา่ เขา้ถงึความจรงิ ความด ีความงาม” ซึง่สอดคลอ้งกบั ชลลดา ทองทว ีและคณะ (2551) กลา่ววา่ กระบวนการ
เรียนรู้ด้วยใจอย่างใคร่ครวญ เป็นการศึกษาที่เน้นการพัฒนาด้านในอย่างแท้จริง เพื่อให้เกิดความตระหนักถึง
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คุณค่าของสิ่งต่างๆ โดยปราศจากอคติ เกิดความรักความเมตตา อ่อนน้อมถ่อมตนต่อธรรมชาติ มีจิตสำ�นึกต่อ
ส่วนรวม และสามารถเชื่อมโยงศาสตร์ต่างๆ มาประยุกต์ใช้ในชีวิตได้อย่างสมบูรณ์ นอกจากนี้จิตตปัญญายัง
ส่งผลถึงการคิดเชิงบวกของบุคคลด้วย เนื่องจากจิตตปัญญาเป็นการใคร่ครวญ ครุ่นคิดอย่างมีสติ มีหลักธรรม
ในการยึดเหนี่ยวจิตใจ ทำ�ให้คนๆ นั้น เข้าใจตนเอง เข้าใจผู้อื่น เข้าใจโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 	
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ นิภา แก้วศรีงาม (2547) กล่าวว่า การคิดทางบวกเป็นการรับรู้ตนเองและผู้อื่น
อย่างเหมาะสม ยอมรับและสร้างความภูมิใจในสังคมและงานของตน ซึ่งเทิดศักดิ์ เดชคง (2547) กล่าวว่า 	
การคดิเชงิบวกหรอืการมองโลกในแงด่ ีคอืการรบัรูแ้ละแปลความหมายของเหตกุารณใ์นดา้นบวก และมทีศิทาง
ที่ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง การมีวิธีคิดที่ถูกต้อง สามารถมองโลกอย่างเกิดประโยชน์ เป็นสิ่งที่เรียนรู้และ
ฝึกฝนได้ ดังนั้น หากนิสิตมีการฝึกปฏิบัติตนเองให้เป็นผู้มีความคิดทางบวกอยู่เสมอโดยผ่านกระบวนการ	
จิตตปัญญานั้นนิสิตก็จะใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข เป็นคนดีของสังคม สอดคล้องกับสุธาสินี 	
นาคสนิธุ ์(2552) ไดว้เิคราะห ์องคป์ระกอบ ของการคดิเชงิบวกของ นกัเรยีน ชว่งชัน้ที ่3 ของโรงเรยีนในสงักดั
สำ�นักงาน เขตพื้นที่การศึกษานครนายก การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งมาย เพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบ ของการคิด	
เชิงบวก ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 มีทั้งหมด 6 องค์ประกอบ คือ การมีความเชื่อมั่นในตนเอง การยึดมั่นในหลัก
คุณธรรม การกล้าเผชิญกับปัญหาและอุปสรรค การควบคุมอารมณ์ที่ดี การยอมรับฟังและให้เกียรติผู้อื่น และ
การมองโลกในแง่ดี ทั้งนี้นิภา แก้วศรีงาม (2547) ยังได้กล่าวว่า ผู้ที่สร้างให้บุคคลเกิด Positive Thinking 
คือ บุคคล 2 กลุ่มคือ พ่อ แม่ และครู ที่เป็นผู้อบรมสั่งสอนและสนับสนุนให้คนเราเกิดความคิดที่ดีเป็นพื้นฐาน
ของการสร้างคุณภาพชีวิต เป็นผู้มีความคิดเชิงบวก เป็นแบบอย่างให้คำ�แนะนำ�และคำ�วิจารณ์เชิงสร้างสรรค์ 
เปน็แรงจงูใจใหเ้กดิการปรบัปรงุและพฒันา ใหก้ำ�ลงัใจสนบัสนนุ และสง่เสรมิความคดิเชงิบวกแกล่กูหลานและ
ลกูศษิย ์ดงันัน้ ครใูนฐานะแมแ่บบหรอืตวัแบบทางพฤตกิรรมทีส่ำ�คญัสำ�หรบัเดก็ เพราะผูเ้รยีนใชเ้วลาสว่นใหญ่
อยูก่บัคร ูและครเูปน็จดุเดน่สำ�หรบัเดก็ เปน็เปา้สายตาทีเ่ดก็ใหค้วามสนใจและพบเหน็อยา่งสม่ำ�เสมอ ประการ
ที่ 2 ในห้องเรียนครูเป็นผู้ควบคุมการให้การเสริมแรงที่สำ�คัญสำ�หรับเด็ก และประการที่ 3 เด็กศรัทธาครู 	
จะมองครูในฐานะครูผู้มีความสามารถและมีเกียรติ คุณลักษณะเหล่านี้ ครูจึงเป็นตัวแบบที่มีประสิทธิภาพ

2.	 ความพึงพอใจเพื่อเสริมสร้างทัศนคติเชิงบวก โดยวิธีจิตตปัญญา ในรายวิชา 161342 การวิจัยเพื่อ
พัฒนาการเรียนรู้ มีระดับความพึงพอใจโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากนั้นเนื่องจาก ในกระบวนการจัดการเรียน
การสอนนั้น ผู้วิจัยใช้วิธีการสอนโดยสอดแทรกกิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาเข้าไปร่วมทุกครั้งที่จัดการเรียนการ
สอน เป็นการเปิดใจของผู้เรียน เปิดโลกทัศน์ และมุมมองการใช้ชีวิตที่หลากหลาย โดยให้นิสิตมีส่วนร่วมใน
การแสดงความคิดเห็น รวมถึงเทคนิควิธีที่นิสิตสามารถนำ�ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วัน การเรียนการสอน 
และรวมไปถงึการนำ�ไปประยกุตใ์ชใ้นการฝึกประสบการณว์ชิาชพีครไูด้ ทีส่ามารถทำ�ใหน้สิติมกีารปรบัเปลีย่น
จากพฤติกรรมทางลบไปในทางบวกในระดับที่ดีขึ้นดังที่ พรรณราย ทรัพยะประภา (2548) กล่าว่า ความคิด
ทางบวกย่อมมีประโยชน์เสมอ ถ้าจะนำ�มาปรับใช้ต่อตนเองบ้างเมื่อเวลาที่เกิดวิกฤตในชีวิต ถูกจัดให้เป็น 	
“กลไกในการป้องกันตนเอง” ประเภทหนึ่งที่เรียกว่า “การหาเหตุผลเข้าข้างตนเอง”นับว่ามีประโยชน์ต่อ	
การมีสุขภาพจิตที่ดี นอกจากนี้ สุธาสินี ใจสมิทธ์ (2559) กล่าวว่า บุคคลที่มีความฉลาดทางจิตวิญญาณจะ	
เติมเต็มความสมบูรณ์ในชีวิต รวมทั้งเติมเต็มความฉลาดด้านอื่นๆ ทั้งด้านสติปัญญา (IQ) และด้านอารมณ์ 
(EQ) และทำ�ให้บุคคลมีหลักคิด หลักการใช้ชีวิตและหลักในการทำ�งาน 
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ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้
1.	 ผู้สอนควรชี้แจงเกี่ยวกับความสำ�คัญ วิธีการ และประโยชน์ของจิตตปัญญาให้ผู้เรียนทราบ เพื่อให้

ผูเ้รยีนไดท้ำ�ความเขา้ใจและฝกึทกัษะไปตามขัน้ตอนเพือ่ทีจ่ะสง่ผลใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงจากภายใน และเพิม่
ประสิทธิภาพต่อการเรียนรู้ 

2.	 ผู้เรียนควรมีการเตรียมความพร้อมทั้งด้านร่างกายและจิตใจเพื่อเปิดรับสิ่งใหม่ๆในการเรียนรู้ด้วย
กระบวนการจิตตปัญญา

3.	 การเสริมสร้างทัศนคติเชิงบวก โดยวิธีจิตตปัญญา นั้นสามารถใช้ได้จริงกับผู้เรียนทุกระดับชั้น	
โดยเลือกวิธีการให้เหมาะสมกับอายุและช่วงชั้นของผู้เรียน ขณะเดียวกันวิธีจิตตปัญญานี้สามารถใช้ได้กับ	
ผู้เรียนทีม่ีทัศนคติทัง้ทางบวกและทางลบ ดังนั้นสถาบันการศึกษาควรสนับสนนุส่งเสริมให้นำ�มาในการพัฒนา
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียนโดยบูรณาการร่วมกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ทั้งในและนอกห้องเรียน

	 	  
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
1.	 เปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทัศนคติเชิงบวกโดยวิธีจิตตปัญญาที่	

หลากหลายวิธี 
2.	 วิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเสริมสร้างทัศนคติเชิงบวกของผู้เรียน
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