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บทคัดย่อ

งานวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการขยะ ของชาวบ้าน
ในหมู่บ้านนางแลใน ตำ�บลนางแล อำ�เภอเมือง จังหวัดเชียงราย โดยเปรียบเทียบชาวบ้านสองกลุ่มคือกลุ่ม	
ชาวบ้านที่อาศัยในพื้นราบกับกลุ่มชาติพันธุ์ที่อาศัยในพื้นที่สูง ซึ่งเป็นชาติพันธุ์อาข่าและลาหู ่ ผลการศึกษา	
พบวา่ ในการสำ�รวจความรูเ้กีย่วกบัขยะของชาวบา้นพบวา่ ชาวบา้นในพืน้ทีร่าบมคีวามรูเ้กีย่วกบัประเภทขยะ
และโทษของขยะมากกว่าชาวบ้านที่เป็นชาติพันธุ์อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ 0.05 ในขณะที่ความรู้ในเรื่อง	
การจัดการขยะพบว่า ชาวบ้านทั้งสองกลุ่มมีความรู้ไม่แตกต่างกัน อยู่ในเกณฑ์ดีพอใช้เหมือนกัน สำ�หรับ	
การศึกษาทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการขยะพบว่า ชาวบ้านทั้งสองกลุ่มมีทัศนคติเกี่ยวกับปัญหาขยะในชุมชน 
ปญัหาการจดัการขยะในชมุชน การรบัรูข้า่วสารการจดัการขยะ อปุสรรคและปญัหาในการจดัการขยะในชมุชน 
รวมถึงการมีส่วนร่วมการจัดการขยะในชุมชนไปในทิศทางเดียวกัน ส่วนการศึกษาพฤติกรรมเกี่ยวกับ	
การจดัการขยะพบวา่ พฤตกิรรมดา้นการลดการเกดิขยะมลูฝอยของชาวบา้นทัง้สองกลุม่สว่นใหญม่พีฤตกิรรม
คล้ายกัน มีเพียงการให้คำ�แนะนำ�แก่เพื่อนบ้านเพื่อให้ช่วยกันลดขยะมูลฝอยนั้น ชาวบ้านที่เป็นชนเผ่า	
มีพฤติกรรมด้านนี้มากกว่าชาวบ้านในพื้นที่ราบอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ 0.05 นอกจากนี้ พฤติกรรมด้าน
การนำ�กลับมาใช้ใหม่ของชาวบ้านทั้งสองกลุ่มยังพบว่า ชาวบ้านในพื้นที่ราบมีพฤติกรรมนำ�ขยะที่เป็นวัสดุ
ประเภทโลหะไปขายมากกว่าชาวบ้านที่เป็นชนเผ่าอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ 0.05 ส่วนพฤติกรรมด้าน	
การคัดแยกขยะมูลฝอย พบว่าชาวบ้านในพื้นราบมีพฤติกรรมการคัดแยกขยะเปียกขยะแห้ง การคัดแยกขยะ
ประเภทหลอดนอีอนและแบตเตอรี่ และการคดัแยกขยะประเภทวสัดพุลาสตกิมากกวา่ชาวบา้นทีเ่ปน็ชาตพินัธุ์
อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ 0.05 สุดท้าย พฤติกรรมด้านการมีส่วนร่วมกับชุมชนในการจัดการขยะของ	
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ชาวบา้นพบวา่ พฤตกิรรมการมสีว่นรว่มในการคดิวธิกีำ�จดัขยะในชมุชนของชาวบา้นทีเ่ปน็ชาตพินัธุจ์ะมมีากวา่
ชาวบ้านในพื้นที่ราบอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ 0.05
คำ�สำ�คัญ: ขยะ, ความรู้, ทัศนคติ, พฤติกรรม, การจัดการขยะ

Abstract

The objectives of this research were to investigate knowledge, attitudes and behaviours 
associated with waste management of Nang Lae Nai villagers in Nang Lae subdistrict, Muang 
district, Chiang Rai province and to study difficulties and problems of public participation in 
wasted management. Two groups of villagers were compared: plain-living villagers and hill 
tribe villagers (Akha and Lahu). The survey initially showed that the group of plain-living 
villagers had knowledge and understanding about types of waste better than the group of hill 
tribe villagers at the statistically significant level of 0.05. In terms of qualitative criteria, both 
groups of villagers had moderate knowledge of waste types. As for perception of disadvantages 
of waste, the group of plain-living villagers performed significantly better result (p<0.05) than 
the other whereas the qualitative criteria was good for plain-living villagers and moderate for 
hill tribes. Plain-living villagers and hill tribes showed equal knowledge of waste management 
while the criteria of both groups were moderate.

The survey also revealed that the results related to attitudes of the villagers towards 
problems of waste in the community, waste management, perception of information about waste 
management and public participation in waste management were similar in both groups of 
villagers. In terms of behaviours associated with waste management, the behaviours about 
reducing solid waste of two groups showed the same results. However, the group of hill tribe 
villagers had better behaviours in providing suggestion for neighbours to reduce waste and 
participation in waste management planning (i.e. methods of waste disposal) at the significant 
level of 0.05. By contrast, the plain-living villagers performed behaviours regarding waste 
recycling (e.g. metals) and waste categorization (e.g. plastic, battery, general waste, etc.) better 
than the hill tribes (p<0.05).
Keywords: Waste, Knowledge, Attitudes, Behaviors, Waste Management
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ที่มาและความสำ�คัญ

พื้นที่หมู่บ้านนางแลใน หมู่ 7 ตำ�บลนางแล อำ�เภอเมือง จังหวัดเชียงราย มีพื้นที่ประมาณ 22.59 	
ตารางกิโลเมตรหรือประมาณร้อยละ 41 ของพื้นที่ตำ�บลนางแลทั้งหมด โดยมีพื้นที่บางส่วนติดกับป่าสงวน	
ที่เป็นแหล่งต้นน้ำ�ของแม่น้ำ�นางแล ซึ่งเป็นแม่น้ำ�สายหลักของตำ�บลนางแลที่ได้นำ�ไปใช้อุปโภค บริโภค และ
ประโยชนอ์ืน่ๆ นอกเหนอืจากนีพ้ืน้ทีห่มูบ่า้นนางแลในยงัจดัเปน็พืน้ทีท่อ่งเทีย่วเชงิอนรุกัษ์ เนือ่งจากเปน็แหลง่
ท่องเที่ยวตามธรรมชาติ อาทิเช่น น้ำ�ตกนางแลใน ผาราดรอยวัว และดอยดัง เป็นต้น จากรายงานแผนพัฒนา
สามป ี(พ.ศ.2557-2559) ของเทศบาลตำ�บลนางแล (คณะกรรมการสนบัสนนุการจดัแผนพฒันา เทศบาลตำ�บล
นางแล, 2556) พบว่า ประชากรในหมู่บ้านนางแลในมีจำ�นวนมากกว่า 1,800 คน ในขณะที่หมู่บ้านอื่นๆ 	
ส่วนใหญ่จะมีจำ�นวนประชากรประมาณ 200-300 คนเท่านั้น โดยมีจำ�นวนครัวเรือนมากถึง 700 ครัวเรือน	
จากจำ�นวนครัวเรือนในตำ�บลนางแลทั้งหมด 4,649 ครัวเรือน (คณะกรรมการสนับสนุนการจัดแผนพัฒนา 
เทศบาลตำ�บลนางแล, 2556) ซึ่งประกอบด้วยคนไทยในพื้นราบหรือคนเมืองและกลุ่มชาติพันธุ์ หรือกลุ่มชน
เผ่าไทยภูเขาจากพื้นที่สูง ประกอบด้วยเผ่าลาหู่ เผ่าอาข่า เผ่าลั้วะ เผ่าไทยใหญ่ และเผ่าปล่าง ส่งผลให้	
การเจริญเติบโตของหมู่บ้านได้ขยายตัวเพ่ิมมากข้ึนและปัญหาทางด้านส่ิงแวดล้อมก็เพ่ิมมากข้ึนเป็นเงาตามตัว 
โดยเฉพาะปัญหาขยะมูลฝอยทั้งจากภาคครัวเรือนและการท่องเที่ยว

ปัจจุบันหมู่บ้านนางแลในมีการจัดเก็บรวบรวมขยะจากครัวเรือนอาทิตย์ละ 1 วัน โดยนำ�ไปฝังกลบ	
ในพื้นที่ที่เทศบาลตำ�บลนางแลจัดไว้ให้ และจากโครงการจัดการขยะมูลฝอยแบบบูรณาการสามระบบ 	
ในรูปขยายผล (จัดอบรมคัดแยกขยะ จัดตั้งธนาคารขยะหมู่บ้าน จัดตั้งศูนย์ (EESH) และจัดตั้งเตาเผาขยะ
ชุมชนปลอดมลพิษ) (เทศบาลตำ�บลนางแล, 2554) รายงานว่า ตำ�บลนางแล มีปริมาณขยะถึง 40 ตันต่อวัน 
ซึ่งมาจากการดำ�รงชีวิตของคนในชุมชนและการท่องเที่ยว หากคิดเฉลี่ยเป็นรายบุคคลแล้ว 1 คนจะก่อให้เกิด
ขยะในปริมาณ 2.56 กิโลกรัมต่อวัน เท่ากับว่าในพื้นที่หมู่บ้านนางแลในที่มีจำ�นวนประชากรมากกว่า 	
1,800 คน จะก่อให้เกิดขยะโดยประมาณมากกว่า 4,600 กิโลกรัมต่อวันหรือประมาณ 32,200 กิโลกรัม	
ต่อสัปดาห์ จากการลงพื้นที่สอบถามผู้นำ�ชุมชนพบว่า ชาวบ้านยังขาดการจัดการขยะอย่างเป็นระบบ ซึ่งอาจ
กอ่ใหเ้กดิปญัหาขยะลน้ชมุชนในอนาคต ทีผ่า่นมาในป ี2552-2553 เทศบาลตำ�บลนางแลไดต้ระหนกัถงึปญัหา
ขยะล้นชุมชน จึงมีการริเริ่มแก้ไขปัญหาขยะล้นชุมชนและไม่มีที่กำ�จัดขยะโดยการสร้างกระบวนการเรียนรู้
ชุมชน (เทศบาลตำ�บลนางแล, 2554) จัดตั้งองค์กรชุมชนในการบริหารจัดการขยะโดยกระบวนการมีส่วนร่วม
ของประชาชนและก่อให้เกิดการสร้างรายได้ควบคู่กับการสร้างจิตสำ�นึกรักษ์บ้านเกิดของคนในชุมชน ซึ่งได้	
จัดทำ�ไปแล้วในหมู่บ้านนางแล หมู่ 2 นางแลเหนือ หมู่ 3 และหมู่บ้านแม่ปูคา หมู่ 13 เป็นหมู่บ้านต้นแบบ และ
หลังจากนั้นได้มีการขยายผลไปยัง 6 หมู่บ้านคือ หมู่บ้านม่วงคำ� หมู่ 4 หมู่บ้านป่าอ้อ หมู่ 6 หมู่บ้านดอยกิ่ว 
หมู่ 9 หมู่บ้านป่าซางวิวัฒน์ หมู่ 10 หมู่บ้านขัวแตะ หมู่ 12 และ หมู่บ้านใหม่ม่วงคำ� หมู่ 15 ซึ่งส่งให้ตำ�บล	
นางแลเป็นชุมชนต้นแบบแห่งการจัดการสิ่งแวดล้อม แต่หมู่บ้านนางแลใน หมู่ 7 ซึ่งเป็นหมู่บ้านที่มีขนาดใหญ่ 
มีความแตกต่างกันทางชาติพันธุ์สูง ตลอดจนเป็นสถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติที่ขึ้นชื่อของตำ�บลนางแล 	
กลับเป็นหมู่บ้านที่ยังไม่ได้เข้าร่วมโครงการดังกล่าว ซึ่งสะท้อนการตระหนักถึงปัญหาการจัดการขยะและ	
สิ่งแวดล้อมของชุมชมนางแลใน ถ้าหากปัจจุบันยังไม่มีการริเริ่มการจัดการขยะตั้งแต่ภาคครัวเรือน ย่อมส่งผล
ให้เกิดปัญหาขยะล้นชุมชนในอนาคต รวมถึงผลกระทบต่อการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวตามธรรมชาติภายใน
ชุมชนด้วย
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ดังนั้นทางคณะผู้วิจัยจึงศึกษาความรู ้ ทัศนคติและพฤติกรรมของชาวบ้านในหมู่บ้านนางแลใน หมู่ 7 
เกี่ยวกับการจัดการขยะ โดยเปรียบเทียบระหว่างคนไทยในพื้นราบหรือคนเมืองและกลุ่มชาติพันธุ์ หรือ	
กลุ่มชนเผ่าไทยภูเขาจากพื้นที่สูง ตลอดจนการศึกษาการมีส่วนร่วม ปัญหาและอุปสรรคของการมีส่วนร่วมต่อ
การจัดการขยะในชุมชน เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการรณรงค์และการส่งเสริมให้ชาวบ้านเกิดความตระหนักถึง
ปัญหาขยะภายในชุมชน

วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย

1)	 เพื่อศึกษาความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการขยะของชาวบ้านในหมู่บ้านนางแลใน 
ตำ�บลนางแล อำ�เภอเมือง จังหวัดเชียงราย โดยเปรียบเทียบระหว่างคนไทยในพื้นราบหรือคนเมืองและชนเผ่า
ไทยภูเขาจากพื้นที่สูง

2)	 เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วม ปัญหาและอุปสรรคของการมีส่วนร่วมต่อการจัดการขยะในชุมชน 	
โดยเปรียบเทียบระหว่างคนไทยในพื้นราบหรือคนเมืองและชนเผ่าไทยภูเขาจากพื้นที่สูง

วิธีดำ�เนินการวิจัย

ขอบเขตของโครงการวิจัย
ขอบเขตเขตของประชากรคือ ประชาชนในหมู่บ้านนางแลใน หมู่ 7 ตำ�บลนางแล อำ�เภอเมือง จังหวัด

เชียงราย จำ�นวน 1,862 คน (จากสำ�นักทะเบียนท้องถิ่นเทศบาลตำ�บลนางแล ณ เดือนพฤษภาคม 2556) 	
กลุ่มตัวอย่างคือ ประชาชนในหมู่บ้านนางแลใน หมู่ 7 ตำ�บลนางแล อำ�เภอเมือง จังหวัดเชียงราย

เครื่องมือที่ใช้ในโครงการวิจัย
ได้สร้างแบบสอบถามที่ประกอบไปด้วย 5 ส่วนดังนี ้ ส่วนที ่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม 

สว่นที ่2 ความรูแ้ละความเขา้ใจในเรือ่งการจดัการขยะของชมุชน สว่นที ่3 ทศันคตติอ่การจดัการขยะของชมุชน 
ส่วนที่ 4 พฤติกรรมการจัดการขยะของประชาชนในชุมชน ส่วนที่ 5 ข้อเสนอแนะ ได้พัฒนาแบบสอบถาม	
โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item-Objective Congruence: IOC) โดยผู้เชี่ยวชาญจำ�นวน 	
5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือก่อนนำ�ไปสำ�รวจจริง

การเก็บรวบรวมข้อมูลและการสุ่มตัวอย่าง
ข้อมูลที่นำ�มาวิเคราะห์ในเชิงปริมาณ เป็นข้อมูลที่ได้จากการเก็บแบบสอบถาม โดยใช้การสุ่มตัวอย่าง

อย่างง่าย (Simple random sampling) จากประชากรในพื้นที่หมู่บ้านนางแลใน หมู่ 7 จำ�นวน 1,862 คน 	
จากสูตร
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เมื่อ N คือจำ�นวนประชากร และ e คือค่าความคลาดเคลื่อน ที่ความคลาดเคลื่อน 5% ขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างที่จะใช้ในการวิจัยครั้งนี้เท่ากับ 330 ตัวอย่าง แต่เนื่องจากประชาชนส่วนหนึ่งออกไปทำ�งานนอกพื้นที่ 
ทำ�ใหเ้หลอืขนาดของกลุม่ตวัอยา่งทีจ่ะใชใ้นการวจิยัครัง้นีเ้ทา่กบั 240 ตวัอยา่ง โดยคดิเปน็คา่ความคลาดเคลือ่น 
6%

การวิเคราะห์ข้อมูล
ประมวลผลข้อมูลด้วยเครื่องไมโครคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรม R และ Microsoft Excel ซึ่งมีลำ�ดับ

ขั้นตอนดังนี้ 
ขั้นตอนที่หนึ่ง การให้รหัสข้อมูลเป็นการแปลงข้อมูลคำ�ตอบที่ได้จากแบบสอบถามและจากแบบ

สังเกตการณ์ลงพื้นที่ให้อยู่ในรูปข้อมูลที่เป็นตัวเลข 
ขัน้ตอนทีส่อง การจบักลุม่ขอ้มลู การปรบัเปลีย่นคา่ขอ้มลูของตวัแปรบางตวั เพือ่จำ�แนกกลุม่ขอ้มลูออก

เป็นกลุ่มๆ ตามต้องการ เพื่อประโยชน์ในการวิเคราะห์ต่อไป 
ขัน้ตอนทีส่าม การวเิคราะหข์อ้มลู เพือ่ใหท้ราบถงึลกัษณะทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่งโดยแบง่การวเิคราะห์

ทางสถติอิอกเปน็ 2 สว่น คอืสถติวิเิคราะหเ์ชงิพรรณนา เปน็การนำ�เสนอลกัษณะทัว่ไปของขอ้มลูทีร่วบรวมได้
ในรปูแบบของตาราง ความถี ่รอ้ยละ และสถติวิเิคราะหเ์ชงิอนมุาน ทำ�การวเิคราะหเ์พือ่เปรยีบเทยีบความแตก
ต่างของระดับคะแนนด้านความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการขยะ ของหมู่บ้านนางแลใน โดย
เปรียบเทียบระหว่างคนพื้นราบ (คนเมือง) และกลุ่มชาติพันธุ์ด้วยค่าสถิติ t-test

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

ผู้วิจัยได้ทำ�การศึกษาในประเด็นหลักๆ 3 ด้านคือ ความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมโดยเปรียบเทียบ	
ตามประเภทของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 240 ตัวอย่าง ประกอบไปด้วยกลุ่มตัวอย่างคนพื้นราบ (คนเมือง) 	
159 คน คิดเป็นร้อยละ 66.25 และกลุ่มตัวอย่างชาติพันธุ์ 81 คน คิดเป็นร้อยละ 33.75 โดยกลุ่มตัวอย่าง	
คนพื้นราบ (คนเมือง) มีอายุเฉลี่ย 47.47 ปี ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 17.02 ปี เป็นเพศชายจำ�นวน 56 คน 	
คิดเป็นร้อยละ 35.22 เพศหญิงจำ�นวน 103 คน คิดเป็นร้อยละ 64.78 ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างชาติพันธุ์มีอายุ
เฉลี่ย 36.72 ปี เป็นเพศชาย 36 คน คิดเป็นร้อยละ 36.44 เพศหญิงจำ�นวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 55.56 	
มีผลการวิเคราะห์ข้อมูลในแต่ละประเด็นดังนี้

ตารางที ่1 แสดงคะแนนเฉลีย่แยกตามหวัขอ้ความรูเ้กีย่วกบัการจดัการขยะโดยเปรยีบเทยีบตามประเภทของ
กลุ่มตัวอย่าง

หัวข้อความรู้
คะแนนของคนพื้นราบ คะแนนของกลุ่มชาติพันธุ์

ค่าสถิติ 
(t-test)ค่าเฉลี่ย

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ค่าเฉลี่ย
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน

1. ประเภทขยะ 2.97 1.00 2.69 0.89  2.156*

2. โทษของขยะ 3.18 1.38 2.79 1.27  2.515*

3. การจัดการขยะ 2.97 1.14 2.68 1.27 1.914

หมายเหตุ : * มีระดับนัยสำ�คัญ 0.05
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ในการศึกษาด้านความรู้ โดยในแต่ละหัวข้อมีคะแนนเต็ม 4 คะแนน ดังแสดงในตารางที่ 1 พบว่า 	
ทั้งสองกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยในหัวข้อประเภทขยะอยู่ในเกณฑ์ดีพอใช ้ (มีระดับคะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 
2.50 ถึง 2.99 คะแนน) และเมื่อทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยพบว่า คะแนนเฉลี่ยของทั้งสองกลุ่ม
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ 0.05 (P-value < 0.05) ในขณะที่หัวข้อโทษของขยะพบว่า 	
กลุ่มตัวอย่างคนพื้นราบมีระดับคะแนนเฉลี่ยอยู่ในเกณฑ์ดี (มีระดับคะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 3.00 ถึง 3.49 
คะแนน) ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างชาติพันธุ์มีระดับคะแนนเฉลี่ยอยู่ในเกณฑ์ดีพอใช้ (มีระดับคะแนนเฉลี่ย	
อยู่ระหว่าง 2.50 ถึง 2.99 คะแนน) โดยกลุ่มตัวอย่างคนพื้นราบมีคะแนนเฉลี่ย 3.18 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 1.38 คะแนน ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างชาติพันธุ์มีระดับคะแนนเฉลี่ย 2.79 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 1.27 คะแนน และเมื่อทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยพบว่า คะแนนเฉลี่ยของทั้งสองกลุ่ม
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ 0.05 (P-value < 0.05) ส่วนในหัวข้อการจัดการขยะพบว่า ทั้งสอง
กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในเกณฑ์ดีพอใช้ (มีระดับคะแนนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 2.50 ถึง 2.99 คะแนน) 	
โดยกลุ่มตัวอย่างคนพื้นราบมีคะแนนเฉลี่ย 2.97 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.14 คะแนน ในขณะที่กลุ่ม
ตัวอย่างชาติพันธุ์มีคะแนนเฉลี่ย 2.68 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.27 คะแนน แต่เมื่อทดสอบความ	
แตกต่างของคะแนนเฉลี่ยพบว่า คะแนนเฉลี่ยของทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกัน 

สำ�หรับการศึกษาทัศนคติ ผู้วิจัยได้ศึกษาในด้านต่างๆ 5 ด้าน ดังนี้ ปัญหาขยะในชุมชน, ปัญหา	
การจดัการขยะ, การรบัรูข้า่วสารการจดัการขยะ, อปุสรรคและปญัหาในการจดัการขยะในชมุชน และการมสีว่น
ร่วมการจัดการขยะในชุมชน โดยเปรียบเทียบตามประเภทของกลุ่มตัวอย่าง จากผลการศึกษาพบว่า ทัศนคติ
ในด้านปัญหาขยะในชุมชนและการรับรู้ข่าวสารการจัดการขยะไม่มีหัวข้อไหนที่แตกต่างกัน หรืออาจกล่าว	
ได้ว่าชาวบ้านทั้งสองกลุ่มมีทัศนคติที่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน ในขณะที่ทัศนคติด้านปัญหาการจัดการขยะ, 
อุปสรรคและปัญหาในการจัดการขยะในชุมชน และ การมีส่วนร่วมการจัดการขยะในชุมชนมีบางหัวข้อที่	
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ 0.05 (P-value < 0.05) ดังแสดงในตารางที่ 2 ซึ่งจะเห็นได้ว่า ในด้าน
การจัดการขยะชาวบ้านทั้งสองกลุ่มมีระดับคะแนนทัศนคติที่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ 0.05 
(P-value < 0.05) ในเรื่องการเพิ่มรายได้จากการขายขยะ โดยชาวบ้านพื้นราบเห็นชอบว่าการนำ�ขยะไปขาย
เป็นการเพิ่มรายได้ให้กับครอบครัวทางหนึ่งมากกว่าชาวบ้านที่เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ ในทางตรงกันข้าม ทัศนคติ
ในด้านอุปสรรคและปัญหาในการจัดการขยะในชุมชน ชาวบ้านกลุ่มชาติพันธุ์เห็นว่า วิธีการจัดการขยะของ
ชุมชนในปัจจุบันไม่เหมาะสมมากกว่าชาวบ้านพื้นราบ อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ 0.05 (P-value < 0.05) 
ส่วนทัศนคติในด้านการมีส่วนร่วมการจัดการขยะในชุมชนนั้น ชาวบ้านพื้นราบมองว่าหากมีโครงการหรือ
กจิกรรมทีเ่กีย่วกบัการคดัแยกขยะในชมุชนจะมกีารเปลีย่นแปลงทีด่เีกดิขึน้และอยากใหม้โีครงการหรอืกจิกรรม
ที่เกี่ยวการคัดแยกขยะในชุมชนมากกว่าชาวบ้านกลุ่มชาติพันธุ์อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ 0.05 (P-value < 
0.05) โดยชาวบา้นทีเ่ปน็ชาตพินัธุม์องวา่การคดัแยกขยะไมใ่ชห่นา้ทีแ่ละปญัหาขยะในชมุชนไมม่คีวามเกีย่วขอ้ง
กับตัวเองมากกว่าชาวบ้านพื้นราบอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ 0.05 (P-value < 0.05)
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ตารางที่ 2 แสดงคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติที่แตกต่างกันในด้านต่างๆ โดยเปรียบเทียบตามประเภทของกลุ่ม
ตัวอย่าง

ทัศนคติ

ระดับคะแนน 
ของคนพื้นราบ

ระดับคะแนน 
ของชาติพันธุ์ ค่าสถิติ 

(t-test)
ค่าเฉลี่ย

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ค่าเฉลี่ย
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน

ปัญหาการจัดการขยะ

การนำ�ขยะไปขายเป็นการเพิ่มรายได้ให้
กับครอบครัวทางหนึ่ง

3.94 1.05 3.64 1.06  2.084*

อุปสรรคและปัญหาในการจัดการขยะในชุมชน

วิธีการจัดการขยะของชุมชนไม่เหมาะสม 2.52 1.11 2.84 1.10 -2.124*

การมีส่วนร่วมการจัดการขยะในชุมชน

ท่านคิดว่าจะมีการเปลี่ยนแปลงที่ดี หากมี
โครงการหรือกิจกรรมที่เกี่ยวกับการคัด
แยกขยะในชุมชนของท่าน

3.95 0.99 3.68 0.83  2.226*

ท่านอยากให้มีโครงการหรือกิจกรรมการ
คัดแยกขยะในชุมชนของท่าน

4.07 0.91 3.80 0.91  2.142*

การคัดแยกขยะไม่ใช่หน้าที่ของท่าน 2.23 1.13 2.60 1.20 -2.354*

ปัญหาขยะในชุมชนไม่มีความเกี่ยวข้อง	
กับท่าน

2.47 1.16 3.01 1.13 -3.461*

หมายเหตุ : * มีระดับนัยสำ�คัญ 0.05

สำ�หรับการศึกษาพฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการขยะโดยเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มตัวอย่างคนพื้นราบ
และกลุ่มตัวอย่างชาติพันธ์ุน้ัน เป็นการวัดระดับคะแนนพฤติกรรมใน 4 ด้านด้วยกัน ซ่ึงประกอบด้วย ด้านการลด
การเกิดขยะมูลฝอย ด้านการนำ�กลับมาใช้ใหม่ ด้านการคัดแยกขยะมูลฝอย และด้านการมีส่วนร่วมกับชุมชน
ในการจดัการขยะ จากการศกึษาพบวา่ ในทกุๆ ดา้นมบีางหวัขอ้ทีแ่ตกตา่งกนัอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติทิี ่0.05 
(P-value < 0.05) ดังแสดงในตารางที่ 3 ซึ่งจะเห็นได้ว่าในด้านการลดการเกิดขยะมูลฝอยนั้นชาวบ้านกลุ่ม
ชาตพินัธุม์กัใหค้ำ�แนะนำ�แกเ่พือ่นบา้นเพือ่ใหช้ว่ยกนัลดขยะมลูฝอยมากกวา่ทีเ่ปน็คนพืน้ราบ อยา่งมนียัสำ�คญั
ทางสถิติที่ 0.05 (P-value < 0.05) ส่วนด้านการนำ�กลับมาใช้ใหม่นั้น ชาวบ้านพื้นราบมักเก็บขยะที่เป็นวัสดุ
ประเภทโลหะไปขายมากกวา่ชาวบา้นชนเผา่ อยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติทิี ่0.05 (P-value < 0.05) เชน่เดยีวกนั
กับด้านการคัดแยกขยะมูลฝอยที่ชาวบ้านพื้นราบมีการคัดแยกขยะเปียกขยะแห้งออกจากกัน มีการคัดแยก
ประเภทหลอดนีออนและแบตเตอรี่ก่อนทิ้งลงในถังขยะ และมีการคัดแยกขยะประเภทวัสดุพลาสติกก่อนทิ้งลง
ในถังขยะมากกว่าชาวบ้านที่เป็นชาติพันธุ์ อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ 0.05 (P-value < 0.05) แต่พฤติกรรม
ในดา้นการมสีว่นรว่มกบัชมุชนในการจดัการขยะนัน้ ชาวบา้นทีเ่ปน็ชาตพินัธุม์สีว่นรว่มในการคดิวธิกีำ�จดัขยะ
ในชุมชนมากกว่าชาวบ้านพื้นราบอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ 0.05 (P-value < 0.05)
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ตารางที่ 3 แสดงระดับพฤติกรรมที่แตกต่างกันในด้านต่างๆ โดยเปรียบเทียบตามประเภทของกลุ่มตัวอย่าง

พฤติกรรม

ระดับพฤติกรรม 
ของคนพื้นราบ

ระดับพฤติกรรม 
ของชาติพันธุ์ ค่าสถิติ 

(t-test)
ค่าเฉลี่ย

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ค่าเฉลี่ย
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน

ด้านการลดการเกิดขยะมูลฝอย

ท่านให้คำ�แนะนำ�แก่เพื่อนบ้านเพื่อให้	
ช่วยกันลดขยะมูลฝอย

3.01 1.06 3.30 1.04 -2.028*

ด้านการนำ�กลับมาใช้ใหม่

ขยะท่ีเป็นวัสดุประเภทโลหะ ท่านเก็บไว้ขาย 4.17 1.01 3.73 1.21 2.814*

ด้านการคัดแยกขยะมูลฝอย

ครอบครัวของท่านมีการคัดแยกขยะเปียก
ขยะแห้งออกจากกัน

3.65 1.06 3.00 1.20 4.097*

ท่านมีการคัดแยกประเภทหลอดนีออนและ
แบตเตอรี่ก่อนทิ้งลงในถังขยะ

3.85 1.19 3.48 1.19 2.258*

ท่านมีการคัดแยกขยะประเภทวัสดุ
พลาสติกก่อนทิ้งลงในถังขยะ

3.87 1.00 3.54 1.04 2.320*

ด้านการมีส่วนร่วมกับชุมชนในการจัดการขยะ

ท่านมีส่วนร่วมในการคิดวิธีกำ�จัดขยะในชุมชน 3.13 1.18 3.63 1.16 -3.165*

หมายเหตุ : * มีระดับนัยสำ�คัญ 0.05	 	

สรุปและอภิปรายผลการศึกษา

ในเรือ่งความรูเ้กีย่วกบัขยะของชาวบา้นนัน้ ชาวบา้นในพืน้ทีร่าบมคีวามรูเ้กีย่วกบัประเภทขยะมากกวา่
ชาวบ้านที่เป็นชาติพันธุ์เช่นเดียวกันกับความรู้ในเรื่องโทษของขยะ ส่วนความรู้ในเรื่องการจัดการขยะพบว่า
ชาวบ้านทั้งสองกลุ่มมีความรู้ไม่แตกต่างกัน ซึ่งสาเหตุหลักของความรู้ที่แตกต่างกัน อาจเนื่องมาจากการรับ
ข่าวสารและการสื่อสารของชาวบ้าน โดยเฉพาะกลุ่มชาติพันธุ์ที่มี 2 ชนเผ่าคือ อาข่าและลาหู่ ซึ่งมีบางส่วน	
ไม่เข้าใจภาษาไทย พูดและฟังภาษาไทยไม่ได้ ต้องอาศัยผู้นำ�ชุมชนในการเข้าถึงชาวบ้านกลุ่มนี้ ซึ่งสอดคล้อง
กับผลการศึกษาของ อิสรภาพ มาเรือน (2558) ที่ได้ศึกษากระบวนการสร้างความร่วมมือทางสังคมระหว่าง
ชุมชนชาวเขาเผ่าม้ง เผ่าเมี่ยน เผ่าลัวะ เพื่อการจัดการขยะอย่างยั่งยืนที่ตำ�บลป่ากลาง อำ�เภอปัว จังหวัดน่าน 
ซึง่พบวา่ผูน้ำ�ชมุชนมบีทบาทในการเผยแพรค่วามรูใ้นทีป่ระชมุและเปน็ผูน้ำ�ในการรณรงคจ์ดัการขยะในชมุชน 
และจากการลงพืน้ทีส่อบถามพบวา่ ในการรณรงคห์รอืใหค้วามรู ้ผูเ้ขา้รว่มสว่นใหญม่กัเปน็เดก็เลก็และคนชรา 
ซึ่งเป็นกลุ่มที่สื่อสารด้วยลำ�บาก ในขณะที่วัยรุ่นหรือวัยกลางคนที่พอสื่อสารได้มักออกไปทำ�งานมากกว่า 
อยา่งไรกด็ถีงึแมค้นพืน้ราบจะมคีวามรูม้ากกวา่ชาตพินัธุ์ แตค่วามรูใ้นเรือ่งของการแยกขยะและการกำ�จดัขยะ
ยังอยู่ในระดับดีพอใช้ ทำ�ให้ตั้งข้อสังเกตได้ว่า แนวทางการให้ความรู้แก่ชาวบ้านยังไม่ดีพอ ทั้งนี้อาจเกิดจาก
การสื่อสาร การกระจายข่าวสาร แรงจูงใจ ความน่าสนใจ และการให้ความรู้อย่างตรงประเด็นยังไม่ทั่วถึง 	
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ซึง่สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของธนกฤต บวกขนุทด (2553) ทีป่ระชาชนยงัขาดความรูค้วามเขา้ใจในรปูแบบ
ของการจัดการการเก็บขยะมูลฝอย และการคัดแยกการทิ้งขยะให้ถูกวิธี และขาดการประชาสัมพันธ์และ	
การให้ความรู้เกี่ยวกับรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน

สำ�หรบัการศกึษาทศันคตเิกีย่วกบัการจดัการขยะ สว่นใหญช่าวบา้นทัง้สองกลุม่มทีศันคตไิปในทศิทาง
เดียวกัน แต่ก็มีชาวบ้านกลุ่มชาติพันธุ์บางส่วนที่เห็นต่างในเรื่องการนำ�ขยะไปขายนั้นเป็นการเพิ่มรายได้ให้
กับครอบครัว ซ่ึงอาจเน่ืองมาจากรายได้ท่ีได้จากการขายขยะเป็นเงินจำ�นวนไม่มาก และการเดินทางจากพ้ืนท่ีสูง
เพื่อลงมาขายขยะที่คัดแยกเก็บไว้ อาจไม่คุ้มค่ากับการเดินทาง ส่วนทัศนคติเกี่ยวกับอุปสรรคและปัญหา	
ในการจดัการขยะในชมุชนพบวา่ ชาวบา้นสว่นใหญท่ัง้สองกลุม่มทีศันคตไิปในทศิทางเดยีวกนั แตก่ม็ชีาวบา้น
กลุม่ชาตพินัธุม์องวา่วธิกีารจดัการขยะของชมุชนไมเ่หมาะสมมากกวา่คนพืน้ราบ ซึง่อาจเนือ่งจากวธิกีารจดัการ
ของชมุชน โดยในพืน้ทีร่าบจะมารถมาเกบ็ขยะอาทติยล์ะ 2 วนัคอื วนัพธุและวนัอาทติย ์ในขณะทีพ่ืน้ทีห่มูบ่า้น
ลิไข่ของกลุ่มชาติพันธุ์ มีรถมาเก็บขยะเพียงอาทิตย์ละ 1 วันคือวันอาทิตย์ สุดท้ายทัศนคติเกี่ยวกับการมี	
ส่วนร่วมการจัดการขยะในชุมชน พบว่าชาวบ้านส่วนใหญ่ทั้งสองกลุ่มมีทัศนคติไปในทิศทางเดียวกัน แต่ก็มี
บางประเดน็ทีแ่ตกตา่งกนันัน่คอื ชาวบา้นพืน้ราบเหน็ดว้ยอยา่งมากถา้มโีครงการหรอืกจิกรรมการคดัแยกขยะ
ในชุมชนและเชื่อว่าจะมีการเปลี่ยนแปลงที่ดี ในขณะที่ชาวบ้านที่เป็นชาติพันธุ์บางส่วนเห็นต่างออกไป 	
และเหน็วา่การแกป้ญัหาขยะเปน็หนา้ทีข่องหนว่ยงานราชการไมใ่ชห่นา้ทีข่องตนมากกวา่ชาวบา้นในพืน้ทีร่าบ 
ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ ดวงใจ ปินตามูล (2555) ที่พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นต่อ
การมีส่วนร่วมในการวางแผน ในการจัดการขยะมูลฝอย อยู่ในระดับน้อย

ส่วนการศึกษาพฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการขยะด้านการลดการเกิดขยะมูลฝอยนั้น ชาวบ้านทั้งสอง
กลุม่นัน้สว่นใหญม่พีฤตกิรรมคลา้ยๆ กนั ตา่งกนัทีก่ารใหค้ำ�แนะนำ�แกเ่พือ่นบา้นเพือ่ใหช้ว่ยกนัลดขยะมลูฝอย 
ซึ่งชาวบ้านที่กลุ่มชาติพันธุ์มีพฤติกรรมด้านนี้มากกว่าชาวบ้านในพื้นที่ราบ อาจเนื่องมาจากสภาพแวดล้อม 
สังคม และวัฒนธรรม ที่ชาวบ้านที่เป็นชนเผ่ามีความใกล้ชิด สนิทสนมระหว่างบ้านใกล้เรือนเคียงมากกว่า	
ชาวบ้านในพื้นที่ราบที่มีลักษณะชุมชนเป็นเมือง สำ�หรับพฤติกรรมด้านการนำ�กลับมาใช้ใหม่นั้น ชาวบ้าน	
ในพื้นที่ราบมีพฤติกรรมนำ�ขยะที่เป็นวัสดุประเภทโลหะไปขายมากกว่าชาวบ้านกลุ่มชาติพันธุ ์ ซึ่งอาจเนื่อง	
มาจาก ความสะดวกในการนำ�ขยะไปขายของคนพื้นราบที่มากกว่า ซึ่งมีรถหรือซาเล้งมารับซื้อถึงที่บ้าน 	
ในขณะทีพ่ืน้ทีส่งูการเดนิทางไปรบัซือ้ขยะของรถหรอืซาเลง้อาจไมคุ่ม้คา่กบัการเดนิทางขึน้ไป สว่นพฤตกิรรม
ดา้นการคดัแยกขยะมลูฝอยนัน้ ชาวบา้นในพืน้ราบมพีฤตกิรรมการคดัแยกขยะเปยีกขยะแหง้ การคดัแยกขยะ
ประเภทหลอดนีออนและแบตเตอรี่ และการคัดแยกขยะประเภทวัสดุพลาสติกมากกว่าชาวบ้านกลุ่มชาติพันธุ์ 
ซึ่งอาจเนื่องมากจากความรู้ในการคัดแยกขยะตามประเภทของขยะและโทษจากขยะ โดยเฉพาะขยะประเภท
หลอดนีออนและแบตเตอรี่ (กรมควบคุมมลพิษ, 2555) ซึ่งเป็นขยะมีพิษของชาวบ้านที่เป็นชาติพันธุ์มีไม่	
เพยีงพอ และขาดความตระหนกัถงึพษิภยัจากขยะประเภทนี ้สดุทา้ยคอืพฤตกิรรมดา้นการมสีว่นรว่มกบัชมุชน
ในการจดัการขยะ การมสีว่นรว่มในการคดิวธิกีำ�จดัขยะในชมุชนนัน้ ชาวบา้นกลุม่ชาตพินัธุม์พีฤตกิรรมดา้นนี้
มากกว่าชาวบ้านพื้นราบ ซึ่งอาจเนื่องมาจาก สภาพแวดล้อม สังคม และวัฒนธรรม ที่ชาวบ้านกลุ่มชาติพันธุ์
มีความใกล้ชิด สนิทสนมระหว่างบ้านใกล้เรือนเคียง มีการพบปะพูดคุยกันเป็นประจำ�  ดังนั้นการมีส่วนร่วม	
ในการเสนอแนวคิดและวิธีการคัดแยกขยะจึงมีมากกว่าชาวบ้านในพื้นที่ราบมีลักษณะชุมชนเป็นเมือง 

จากการศึกษาเปรียบเทียบระหว่างชาวบ้านในพื้นราบและกลุ่มชาติพันธุ์จากพื้นที่สูงในด้านความรู้ 
ทัศนคติและพฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการขยะของชาวบ้านในหมู่บ้านนางแลใน พบว่า ปัญหาและอุปสรรค	
ที่สำ�คัญของชาวบ้านพื้นราบคือ การมีปฏิสัมพันธ์กันระหว่างชาวบ้านด้วยกันเองภายในชุมชน หรือการมี	
ส่วนร่วมกับชุมชนในการจัดการขยะ เนื่องด้วยลักษณะชุมชนที่มีความเป็นชุมชนเมืองมากกว่ากลุ่มชาวบ้าน
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ชาติพันธุ์ ทำ�ให้การเสนอแนวคิดในการจัดการขยะร่วมกันมีน้อยกว่า และเป็นการจัดการขยะในลักษณะ	
ทีแ่ยกกนัทำ�มากกวา่ ทำ�ใหก้ารจดัการขยะในชมุชนไมเ่ปน็ไปในทศิทางเดยีวกนั ซึง่จากการศกึษาดา้นทศันคติ
ด้านการมีส่วนร่วมการจัดการขยะในชุมชนของชาวบ้านพื้นราบ พบว่า การมีโครงการหรือกิจกรรมที่เกี่ยวกับ
การคัดแยกขยะในชุมชน น่าจะเป็นแนวทางหนึ่งที่ส่งเสริมให้กลุ่มชาวบ้านมีปฏิสัมพันธ์กันระหว่างชาวบ้าน
ด้วยกันเองมากขึ้น ส่งผลให้การการจัดการขยะของชาวบ้านเป็นไปในทิศทางเดียวกัน 

สำ�หรับปัญหาและอุปสรรคที่พบในกลุ่มชาวบ้านชาติพันธุ์คือ ความรู้ในด้านการจัดการขยะ ซึ่งอาจ	
มาจากความลำ�บากในการสื่อสารระหว่างส่วนกลางและชาวบ้านในชุมชน นอกจากนี้ การให้ความสำ�คัญ	
ต่อการคัดแยกขยะในครัวเรือนของกลุ่มชาวบ้านชาติพันธุ์ยังน้อยกว่ากลุ่มชาวบ้านพื้นราบ แต่จากการศึกษา
พฤตกิรรมดา้นการมสีว่นรว่มกบัชมุชนในการจดัการขยะพบวา่ ชาวบา้นกลุม่มสีว่นรว่มในการคดิวธิกีำ�จดัขยะ
ในชุมชนมากกว่ากลุ่มชาวบ้านพื้นราบ ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการมีปฏิสัมพันธ์กันระหว่างชาวบ้านด้วยกันเอง
ภายในชมุชนมากกวา่ ดงันัน้แนวทางในการสง่เสรมิใหก้ลุม่ชาวบา้นชาตพินัธุท์ีเ่หมาะสมคอื การใชผู้น้ำ�ชมุชน
ที่สามารถติดต่อสื่อสารกับชาวบ้าน และเป็นแกนหลักในการให้ความรู้ความเข้าใจและสร้างความตระหนักถึง
ความสำ�คัญต่อการคัดแยกขยะในครัวเรือนร่วมกันกับชาวบ้าน 
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