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บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยคุกคามต่อสุขภาพของเกษตรกรชาวนา การวิจัยเป็นแบบ
เชิงพรรณนาภาคตัดขวาง กลุ่มตัวอย่างคือเกษตรชาวนา จำ�นวน 221 คน ใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น 	
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป และสิ่งคุกคามต่อสุขภาพ ได้ค่าความเชื่อมั่น
ที่ 0.90 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบ ปัจจัย
คุกคามต่อสุขภาพในขั้นตอนการเก็บเกี่ยวข้าวมากที่สุด รองลงมาคือขั้นตอนการดูแลรักษาต้นข้าว ขั้นตอน
การเพาะปลกูขา้ว และขัน้ตอนการเตรยีมพืน้ทีเ่พาะปลกูขา้วตามลำ�ดบั หากพจิารณาเปน็รายดา้นพบ ขัน้ตอน
การเตรยีมพืน้ทีเ่พาะปลกู พบปจัจยัคกุคามดา้นกายภาพมากทีส่ดุ ขัน้ตอนการเพาะปลกูขา้ว ขัน้ตอนการดแูล
รักษาต้น และขั้นตอนการเก็บเกี่ยวข้าว พบปัจจัยคุกคามด้านการยศาสตร์และจิตสังคมมากที่สุด จะเห็นได้ว่า
ปัจจัยทางด้านการยศาสตร์และจิตสังคมถือว่าเป็นปัญหาที่สำ�คัญของเกษตรกรชาวนาที่ควรตระหนักและ	
หาแนวทางในการออกแบบกิจกรรมเพื่อแก้ไขปัญหาดังกล่าวต่อไป
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Abstract

The aim of this study was to determine the occupational health hazards of rice farmers. 
A cross-sectional was completed a stratified random sample of 221 rice farmers. Measurement 
tool, the questionnaires used to survey the demographic characteristics and occupational health 
hazards which the reliability was 0.90. Data were analyzed by using frequency, percentage, 
average and standard deviation. Findings revealed that the most occupational health hazards 
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were the process of harvesting the rice, followed by the process of maintaining the crop, the 
process of planting rice and the process of preparing the area for rice cultivation respectively. 
When considering the process that most of risk factors were physical risk factors in the process 
of preparing the area for rice cultivation. One of the most of ergonomics and psychosocial risk 
factors were in the process of planting rice, the process of maintaining the crop and the process 
of harvesting the rice. Ergonomics and psychosocial among rice farmers is one of the most 
important to aware the problems and design appropriate interventions.
Keywords: Occupational Health Hazards, Thai Rice Farmers, Chiang Rai Province

ความสำ�คัญของปัญหา

เกษตรกรชาวนา ถอืเปน็กระดกูสนัหลงัของชาต ิและประเทศไทยถอืเปน็แหลง่ผลติขา้วสง่ออกรายใหญ่
ของโลก ประชากรส่วนใหญ่ทำ�อาชีพเกษตรกรชาวนาเป็นอาชีพหลัก จังหวัดเชียงรายเป็นจังหวัดที่มีพื้นที่	
ปลูกข้าวมากเป็นอันดับสองของภาคเหนือ (สำ�มโนการเกษตรภาคเหนือ, 2556) โดยมีจำ�นวน 131,736 	
ครัวเรือน ของเกษตรกรที่ปลูกข้าว (สำ�นักงานสถิติจังหวัดเชียงราย, 2560) จากการศึกษาวิจัยของนภมณ 	
ยารวง และพัชรพร สุคนธสรรพ์ (2559) พบเกษตรกรชาวนาในจังหวัดเชียงรายมีพฤติกรรมความปลอดภัย	
ในการทำ�งานอยูใ่นระดบัปานกลางและมคีวามเสีย่งจากสารเคมกีำ�จดัศตัรพูชื รอ้ยละ 40.65 มกีารบาดเจบ็จาก
การทำ�งาน ร้อยละ 47.13 เป็นที่ยอมรับกันว่ากลุ่มอาชีพเกษตรกรชาวนา มีความเสี่ยงต่อสิ่งคุกคามสุขภาพ
ดา้นตา่งๆ มากในกระบวนการทำ�งานของเกษตรกรชาวนา โดยทัว่ไปมกัจะพบปจัจยัทางดา้นความรอ้นจดัของ
สภาพภูมิอากาศ การถูกสัตว์มีพิษกัด ต่อย การได้รับสารพิษจากการสูดดมเข้าไปหรือการปนเปื้อนน้ำ�และ
อาหารของสารเคมีเพื่อป้องกันและกำ�จัดศัตรูพืช การทำ�งานด้วยท่าทางที่เสี่ยงต่อการกล้ามเนื้อ (สำ�นักโรค
จากการประกอบอาชพีและสิง่แวดลอ้ม, 2558) นอกจากนีอ้นามยั เทศกะทกึ (2553) ไดพ้บวา่เกษตรกรชาวนา
มีปัจจัยคุกคามทางด้านสุขภาพ ในส่วนปัจจัยคุกคามด้านกายภาพคือ อ่อนเพลีย เป็นลม และหมดสติ ปัจจัย
คุกคามด้านชีวภาพคือ การถูกสัตว์ร้ายกัด ปัจจัยคุกคามด้านสารเคมีคือ การเวียนศีรษะ อาเจียน จากการใช้
สารเคมีกำ�จัดศัตรูพืช ปัจจัยคุกคามด้านจิตวิทยาสังคม ความเครียดจากปัจจัยทางเศรษฐกิจ จากสถิติ	
การรายงานโรคที่เกี่ยวข้องกับการประกอบอาชีพเกษตรกรชาวนาของสำ�นักงานโรคจากการประกอบอาชีพ
และสิ่งแวดล้อมกรมควบคุมโรคในปี พ.ศ.2558 พบกลุ่มโรคกระดูกและกล้ามเนื้อ ร้อยละ 45.0 กลุ่มพิษจาก
สัตว์ ร้อยละ 24.5 กลุ่มโรคผิวหนัง ร้อยละ 20.3 กลุ่มโรคปอดและทางเดินหายใจ ร้อยละ 2.7 กลุ่มสารกำ�จัด
แมลงศัตรูพืช ร้อยละ 1.6

จากข้อมูลและปัญหาดังกล่าวที่เกิดขึ้น จะเห็นว่าเกษตรกรชาวนาไทยมีปัจจัยคุกคามต่อสุขภาพเป็น
จำ�นวนมาก แต่ทั้งนี้ทั้งนั้นขึ้นอยู่กับบริบทของพื้นที่ ลักษณะกระบวนการทำ�งานของชาวนาแต่ละพื้นที่ ว่าจะ
มีปัจจัยใดส่งผลกระทบบ้าง ซึ่งการทราบถึงปัจจัยคุกคามต่างๆ นั้นถือเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานด้าน
สาธารณสขุในพืน้ที ่ในการวางแผนการใหค้ำ�แนะนำ�การดแูลสขุภาพตา่งๆ ของประชาชนได ้เนือ่งจากเกษตรกร
ชาวนาไทยมีจำ�นวนมาก หากทำ�การศึกษาต้องใช้ระยะเวลานานและงบประมาณที่จำ�กัด ดังนั้นผู้ศึกษาจึงมี
ความสนใจที่จะศึกษาปัจจัยคุกคามต่อสุขภาพของเกษตรกรชาวนา โดยใช้กรณีศึกษาชาวนาตำ�บลบ้านดู่ 	
อำ�เภอเมือง จังหวัดเชียงราย เพื่อใช้เป็นแนวทางให้เกษตรกรได้ตระหนักและทราบถึงสิ่งที่ส่งผลกระทบต่อ	
การทำ�งานซึ่งจะสามารถนำ�มาป้องกันและปรับปรุงแก้ไขให้มีความเหมาะสมต่อไป
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วัตถุประสงค์การวิจัย

เพื่อศึกษาปัจจัยคุกคามต่อสุขภาพของเกษตรกรชาวนาตำ�บลบ้านดู่ อำ�เภอเมือง จังหวัดเชียงราย

วิธีดำ�เนินการวิจัย

รูปแบบการศึกษาวิจัย
เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา โดยการสำ�รวจเพื่อหาปัจจัยคุกคามต่อสุขภาพของเกษตรกรชาวนา กรณี

ศึกษาเกษตรกรชาวนา ตำ�บลบ้านดู่ อำ�เภอเมือง จังหวัดเชียงราย

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
ประชากรที่ใช้ศึกษาวิจัยคือ เกษตรชาวนา จำ�นวน 495 คน ทั้งหมด 17 หมู่บ้าน ตำ�บลบ้านดู่ 	

อำ�เภอเมือง จังหวัดเชียงราย (สำ�นักงานเกษตรอำ�เภอเมืองจังหวัดเชียงราย, 2559)
กำ�หนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง (Sample Size) โดยคำ�นวณจากสูตรของ Taro Yamane ได้กลุ่ม

ตวัอยา่งจำ�นวน 221 คน (Taro Yamane, 1973) การสุม่ตวัอยา่ง ผูว้จิยัจะสุม่ตวัอยา่งแบบแบง่ชัน้ภมู ิ(Stratified 
random sampling) จาก 17 หมู่บ้าน ให้ได้สัดส่วนของกลุ่มตัวอย่างที่เท่ากัน จากนั้นทำ�การสุ่มโดยการ	
จับสลากรายชื่อจากข้อมูลรายชื่อที่ขึ้นทะเบียนเกษตรกรชาวนา ในเขตตำ�บลบ้านดู่

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการดำ�เนินการทบทวน

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง โดยแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ วิธีการทำ�นา รายได้ ประสบการณ์

ในการทำ�นา การดื่มแอลกอฮอล์ การสูบบุหรี่ การออกกำ�ลังกาย การใช้ยาลดอาการปวดกล้ามเนื้อ
ส่วนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยคุกคามต่อสุขภาพตามขั้นตอนการทำ�นาของเกษตรกรชาวนา โดยแบ่ง

เป็น 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนการเตรียมพื้นที่เพาะปลูก ขั้นตอนการเพาะปลูกข้าว ขั้นตอนการดูแลรักษา	
ต้นข้าว และขั้นตอนการเก็บเกี่ยวข้าว โดยในทุกขั้นตอนประกอบด้วยปัจจัย 4 ด้าน ได้แก่ ด้านกายภาพ 	
ด้านเคมี ด้านชีวภาพ และด้านการยศาสตร์และจิตสังคม ขั้นตอนละ 16 ข้อ รวมจำ�นวนข้อคำ�ถามทั้งสิ้น 	
64 ข้อ การกำ�หนดเกณฑ์การประเมินค่าของคะแนนปัจจัยคุกคามแบ่งเป็น 5 ระดับคือ น้อยมาก น้อย 	
ปานกลาง สูง และสูงมาก และมีเกณฑ์การจัดช่วงคะแนนดังนี้

คะแนนเฉลี่ย 1.00-2.33	 หมายถึงมีระดับปัจจัยคุกคามน้อย
คะแนนเฉลี่ย 2.34-3.66	 หมายถึงมีระดับปัจจัยคุกคามปานกลาง
คะแนนเฉลี่ย 3.67-5.00	 หมายถึงมีระดับปัจจัยคุกคามมาก

คุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย
ผู้วิจัยได้ทำ�การทดสอบความตรงเชิงเนื้อหา และความเป็นปรนัยของแบบสอบถามที่สร้างขึ้นโดยให้

ผู้ทรงคุณวุฒิจำ�นวน 3 ท่าน ตรวจความถูกต้อง ความเหมาะสมและครอบคลุมเนื้อหา ผลการพิจารณาดัชนี
ความพ้อง (Index Of Concurrence, IOC) ไม่ต่ำ�กว่า 0.5 และได้นำ�แบบสอบถามแก้ไขให้เหมาะสมจากนั้น
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นำ�ไปทดลองใช ้(Try out) ในกลุม่เกษตรกรชาวนาทีไ่มใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่ง แตม่ขีัน้ตอนการทำ�นาทีเ่หมอืนกนักบั
กลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 30 คน ได้ค่าความเที่ยง = 0.90

การดำ�เนินการวิจัย
1. 	ทำ�หนังสือขออนุญาตถึงนายกเทศมนตรีตำ�บลบ้านดู่ในการเก็บข้อมูลงานวิจัย
2.	 ผู้วิจัยเข้าไปติดต่อผู้ใหญ่บ้านแต่ละหมู่บ้าน เพื่อขอความร่วมมือในการแจกแบบสอบถามแก่กลุ่ม

ตัวอย่าง
3.	 ผู้วิจัยเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามปลายปิด
4.	 ผู้วิจัยส่งแบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยง ให้กับกลุ่มตัวอย่างโดยให้เวลา 30 นาทีในการตอบ

แบบสอบถาม กรณีที่กลุ่มตัวอย่างอ่านหนังสือไม่ออกผู้วิจัยจะอ่านให้ฟังในการตอบแบบสอบถาม
5.	 ผู้วิจัยเก็บแบบสอบถาม ตรวจสอบความถูกต้อง หากผู้ตอบแบบสอบถามกรอกข้อมูลไม่ครบถ้วน 

ผู้วิจัยนำ�แบบสอบถามส่งคืนให้ผู้ตอบแบบสอบถามกรอกข้อมูลให้ครบถ้วน ณ เวลานั้น

การวิเคราะห์ข้อมูล
ผู้วิจัยนำ�ข้อมูลที่ได้มารวบรวม และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำ�เร็จรูป เพื่อหาข้อมูลส่วนบุคคล

และปัจจัยคุกคามต่อสุขภาพตามขั้นตอนการทำ�นาของเกษตรกรชาวนา วิเคราะห์โดยการแจกแจง ความถี่ 	
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลการวิจัย

ตารางที่ 1 ผลรวมค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยคุกคามต่อสุขภาพจำ�แนกตามขั้นตอน
การทำ�นา

ขั้นตอนการทำ�นา ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับปัจจัยคุกคาม

ขั้นตอนการเตรียมพื้นที่เพาะปลูกข้าว 2.15 0.71 น้อย

ขั้นตอนการเพาะปลูกข้าว 2.41 0.87 ปานกลาง

ขั้นตอนการดูแลรักษาต้นข้าว 2.46 0.86 ปานกลาง

ขั้นตอนการเก็บเกี่ยวข้าว 2.47 0.10 ปานกลาง

เฉลี่ยรวม 2.13 0.39 น้อย

จากตารางที ่1 พบปจัจยัคกุคามตอ่สขุภาพในขัน้ตอนการเกบ็เกีย่วขา้วมากทีส่ดุ (x̄±S.D. = 2.47±0.10) 
รองลงมาคอื ขัน้ตอนการดแูลรกัษาตน้ขา้ว (x̄±S.D. = 2.46±0.86) สว่นขัน้ตอนการทีพ่บนอ้ยทีส่ดุคอืขัน้ตอน
การเตรียมพื้นที่เพาะปลูกข้าว (x̄±S.D. = 2.15±0.71)
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ตารางที ่2 คา่เฉลีย่และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของปจัจยัคกุคามตอ่สขุภาพในดา้นการเตรยีมพืน้ทีเ่พาะปลกู

ปัจจัยคุกคาม ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับปัจจัยคุกคาม

ด้านกายภาพ 3.02 1.46 ปานกลาง

ด้านเคมี 1.60 0.93 น้อย

ด้านชีวภาพ 1.04 0.21 น้อย

ด้านการยศาสตร์และจิตสังคม 2.27 1.61 น้อย

เฉลี่ยรวม 2.15 0.71 น้อย

จากตารางที่ 2 พบว่า ปัจจัยคุกคามสุขภาพของเกษตรกรชาวนาในขั้นตอนการเตรียมพื้นที่เพาะปลูก
พบวา่ปจัจยัคกุคามดา้นกายภาพมากทีส่ดุ (x̄±S.D. = 3.02±1.46) ปจัจยัคกุคามรองลงมาคอื ดา้นการยศาสตร์
และจิตสังคม (x̄±S.D. = 2.27±1.61) ส่วนปัจจัยคุกคามน้อยที่สุดคือ ด้านชีวภาพ (x̄±S.D. = 1.04±0.21)

ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยคุกคามต่อสุขภาพในด้านการเพาะปลูกข้าว

ปัจจัยคุกคาม ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับปัจจัยคุกคาม

ด้านกายภาพ 2.67 1.59 ปานกลาง

ด้านเคมี 1.95 1.45 น้อย

ด้านชีวภาพ 1.06 0.26 น้อย

ด้านการยศาสตร์และจิตสังคม 3.01 1.47 ปานกลาง

เฉลี่ยรวม 2.41 0.87 ปานกลาง

จากตารางที่ 3 พบว่า ปัจจัยคุกคามสุขภาพของเกษตรกรชาวนาในขั้นตอนการเพาะปลูกพบว่าปัจจัย
คกุคามดา้นการยศาสตรแ์ละจติสงัคมมากทีส่ดุ (x̄±S.D. = 3.01±1.47) ปจัจยัคกุคามรองลงมาคอื ดา้นกายภาพ 
(x̄±S.D. = 2.67±1.59) ส่วนปัจจัยคุกคามน้อยที่สุดคือ ด้านชีวภาพ (x̄±S.D. = 1.06±0.26)

ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยคุกคามต่อสุขภาพในด้านการดูแลรักษาต้นข้าว

ปัจจัยคุกคาม ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับปัจจัยคุกคาม

ด้านกายภาพ 2.31 1.14 น้อย

ด้านเคมี 2.76 1.59 ปานกลาง

ด้านชีวภาพ 1.19 0.46 น้อย

ด้านการยศาสตร์และจิตสังคม 3.16 1.69 ปานกลาง

เฉลี่ยรวม 2.46 0.86 ปานกลาง

จากตารางที ่4 พบวา่ ปจัจยัคกุคามสขุภาพของเกษตรกรชาวนาในขัน้ตอนการดแูลรกัษาตน้ขา้วพบวา่
ปัจจัยคุกคามด้านการยศาสตร์และจิตสังคมมากที่สุด (x̄±S.D. = 3.16±1.69) ปัจจัยคุกคามรองลงมาคือ 
ด้านเคมี (x̄±S.D. = 2.76±1.59) ส่วนปัจจัยคุกคามน้อยที่สุดคือ ด้านชีวภาพ (x̄±S.D. = 1.19±0.46)
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ตารางที่ 5 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยคุกคามต่อสุขภาพในด้านการเก็บเกี่ยวข้าว

ปัจจัยคุกคาม ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับปัจจัยคุกคาม

ด้านกายภาพ 2.84 1.89 ปานกลาง

ด้านเคมี 1.19 0.26 น้อย

ด้านชีวภาพ 1.07 0.67 น้อย

ด้านการยศาสตร์และจิตสังคม 3.45 1.11 ปานกลาง

เฉลี่ยรวม 2.47 0.10 ปานกลาง

จากตารางที่ 5 พบว่า ปัจจัยคุกคามสุขภาพของเกษตรกรชาวนาในขั้นตอนการเก็บเกี่ยวข้าวพบว่า
ปัจจัยคุกคามด้านการยศาสตร์และจิตสังคมมากที่สุด (x̄±S.D. = 3.45±1.11) ปัจจัยคุกคามรองลงมาคือ 
ด้านกายภาพ (x̄±S.D. = 2.84±1.89) ส่วนปัจจัยคุกคามน้อยที่สุดคือ ด้านชีวภาพ (x̄±S.D. = 1.07±0.67) 

สรุปผลและอภิปรายผล

จากการศึกษาปัจจัยคุกคามต่อสุขภาพในแต่ละขั้นตอนการทำ�นาของเกษตรกรชาวนานั้น พบมีปัจจัย
คุกคามในขั้นตอนการเก็บเกี่ยวข้าวมากที่สุด รองลงมาคือ ขั้นตอนการดูแลรักษาต้นข้าว ส่วนขั้นตอนการที่
พบน้อยที่สุดคือขั้นตอนการเตรียมพื้นที่เพาะปลูกข้าว ซึ่งไม่สอดคล้องกับการศึกษาของมาลี ศักดิ์เจริญชัยกุล 
วิโรจน์ จันทร และสรัญญา ถี่ป้อม (2559) พบปัจจัยเสี่ยงและระดับความเสี่ยงมากที่สุดในขั้นตอนการเตรียม
พืน้ทีเ่พาะปลกูในเกษตรกรปลกูขา้วจงัหวดัเพชรบรูณ์ อาจเนือ่งมาจากวธิกีารทำ�นาทีแ่ตกตา่งกนัในแตล่ะพืน้ที่ 
ในกลุม่ตวัอยา่งทีจ่ากการสอบถามเชงิลกึพบวา่ ขัน้ตอนเกบ็เกีย่วขา้วสว่นใหญใ่ชร้ถเกีย่วขา้วเนือ่งจากสะดวก 
แตต่อ้งมกีารยกกระสอบขา้วทีเ่กบ็เกีย่วไดจ้ากรถเกีย่วขา้วอยูต่ลอดเวลา ดว้ยทา่ทางทีก่ม้เงยและยกของหนกั
โดยไมไ่ดพ้กั ซึง่ตอ้งใหท้นักบัเวลากบัรถทีเ่กบ็เกีย่วขา้ว ทำ�ใหป้ญัหาทีเ่กดิสว่นใหญเ่ปน็พวกการยศาสตรเ์ปน็
ส่วนใหญ่ ซึ่งแตกต่างจากเกษตรกรปลูกข้าวจังหวัดเพชรบูรณ์ ที่มีการเก็บเกี่ยวข้าว 2 แบบ คือใช้รถเกี่ยวและ
มือเกี่ยว ซึ่งปัญหาที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่จะเป็นปัจจัยด้านการยศาสตร์เช่นกัน โดยจะทำ�ให้เกิดการปวดเมื่อย	
ส่วนต่างๆ ของร่างกายเนื่องจากการก้มเงยและใช้ท่าทางที่ซ้ำ�ๆ

จากการศึกษาปัจจัยคุกคามต่อสุขภาพของเกษตรกรชาวนา ตำ�บลบ้านดู่ อำ�เภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
ผู้วิจัยพิจารณาตามขั้นตอนการทำ�นา โดยแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้

1.	 ขั้นตอนการเตรียมพื้นที่เพาะปลูก พบปัจจัยคุกคามต่อสุขภาพของเกษตรกรชาวนา ด้านกายภาพ
มากที่สุด คือ สัมผัสกับความร้อนจากดวงอาทิตย์ขณะทำ�งาน สัมผัสกับความอับชื้นในขณะทำ�งาน เช่น 	
เสื้อเปียกชุ่ม ร้องเท้าเปียก สัมผัสกับเสียง เช่น รถไถนา รถแทรกเตอร์ และสัมผัสความสั่นสะเทือน เช่น 	
รถไถ รถแทรกเตอร์ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของดาริวรรณ เศรษฐีธรรม และคณะ (2556) พบสิ่งคุกคาม	
ต่อสภาวะสุขภาพในขั้นเตรียมพื้นที่เพาะปลูกของเกษตรกรทำ�นา อำ�เภอคำ�ชะอี จังหวัดมุกดาหาร จากการ	
ได้รับแรงสั่นสะเทือน ร้อยละ 87.9 และได้รับเสียงดัง ร้อยละ 87.5 ในเกษตรกรชาวนากลุ่มตัวอย่าง ได้รับ	
แรงสั่นสะเทือนร้อยละ 53.8 ได้รับเสียงดังร้อยละ 42.1 จากการสอบถามเชิงลึกพบว่าเกษตรกรชาวนาในตำ�บล
บ้านดู่ ส่วนใหญ่ไม่ไถนาเอง จะทำ�การจ้างผู้อื่นทำ�แทน จึงทำ�ให้ได้รับปัจจัยคุกคามและระดับความเสี่ยง	
เกี่ยวกับการสัมผัสความสั่นสะเทือนและเสียงดังจากรถไถนา รถแทรกเตอร์น้อยกว่าการสัมผัสกับความร้อน
จากดวงอาทิตย์ขณะทำ�งาน
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2.	 ขั้นตอนการเพาะปลูก พบปัจจัยคุกคามต่อสุขภาพของเกษตรกรชาวนา ด้านการยศาสตร์และจิต
สังคมมากที่สุด คือ ปวดหลังจากการเพาะปลูกข้าว ปวดไหล่จากการเพาะปลูกข้าว ปวดคอจากการเพาะปลูก
ข้าว และปวดขาจากการเพาะปลูกข้าว ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของรุ้งทิพย์ พันธุเมธากุล และคณะ (2555) 
โดยพบความผดิปกตขิองระบบกระดกูและกลา้มเนือ้ในชาวนาตำ�บลศลิา อำ�เภอเมอืงขอนแกน่ จงัหวดัขอนแกน่ 
เนือ่งจากการทำ�นาดำ� ชาวนาจำ�เปน็ตอ้งทำ�งานในลกัษณะกม้ๆ เงยๆ ในทา่ทีไ่มถ่กูตอ้ง ยนืหรอืเดนิไปมาเปน็
ส่วนใหญ่ จึงส่งผลทำ�ให้เกิดแรงกดตรงกล้ามเนื้อสันหลังส่วนล่างซึ่งจะมีอาการเกร็งตัว ทำ�ให้เกิดอาการปวด
ตรงกลางหลังส่วนล่าง

3.	 ขั้นตอนการดูแลรักษาต้นข้าว พบปัจจัยคุกคามต่อสุขภาพของเกษตรกรชาวนา ด้านการยศาสตร์
และจิตสังคมมากที่สุด คือ ปวดหลังจากการดูแลรักษาต้นข้าว เช่น การแบกเครื่องพ่นยา แบกปุ๋ย ปวดไหล่
จากการดูแลรักษาต้นข้าว เช่น การแบกเครื่องพ่นยา แบกปุ๋ย ปวดขาจากการดูแลรักษาต้นข้าว เช่น การเดิน
ใส่ปุ๋ย การเดินฉีดพ่นยา และปวดคอจากการดูแลรักษาต้นข้าว เช่น การใส่ปุ๋ย ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ
ตญิา แสงภกัด ีและคณะ (2557) ทีพ่บปจัจยัดา้นการใชส้ารเคมใีนการกำ�จดัศตัรพูชืของชาวนา อำ�เภอองครกัษ ์
จังหวัดนครนายก เพราะเมื่อเกษตรกรหว่านเมล็ดข้าวจะตรวจดูแมลงรบกวน จึงดำ�เนินการฉีดพ่นยา ในขณะ
ที่เกษตรกรบ้านดู่มีการใช้สารเคมีน้อย มีการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล เช่น ผ้าปิดปาก ถุงมือ 
รองเท้า และเสื้อผ้าที่มิดชิด ทำ�ให้ช่วยลดการสัมผัสกับสารเคมีได้ ปัญหาที่พบในเกษตรกรชาวนาตำ�บลบ้านดู่
คือ พบปัจจัยคุกคามด้านการยศาสตร์ การยกของหนัก เช่น กระสอบปุ๋ย ถังฉีดพ่นยากำ�จัดศัตรูพืช เป็นต้น 
อาจเนื่องมาจากท่าทางในการทำ�งานที่ไม่ถูกวิธี จึงทำ�ให้มีอาการปวดเมื่อยบริเวณต่างๆ ของร่างกายเกิดขึ้น 
ซึ่งการยกของหนักหรือยกของในท่าที่ไม่ถูกต้อง

4. 	ขั้นตอนการเก็บเกี่ยวข้าว พบปัจจัยคุกคามต่อสุขภาพของเกษตรกรชาวนา ด้านการยศาสตร์และ
จิตสังคมมากที่สุด โดยมีระดับความเสี่ยงอยู่ในระดับปานกลาง คือ ปวดหลังจากการเก็บเกี่ยวข้าว ปวดไหล่
จากการเก็บเกี่ยวข้าว ปวดขาจากการเก็บเกี่ยวข้าว และปวดคอจากการเก็บเกี่ยวข้าว ซึ่งสอดคล้องกับ	
งานวจิยัของนภมณ ยารวง (2559) ศกึษาอาการปวดหลงัสว่นลา่งในเกษตรกรชาวนากบับทบาทของพยาบาล
ชุมชน จังหวัดเชียงราย พบว่า ในขั้นตอนการเก็บเกี่ยวเกษตรกรชาวนาต้องก้มโค้งลำ�ตัวไปข้างหน้าหรือ	
ด้านข้างและการยกของหนักทำ�ให้เกิดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อโดยเฉพาะหลังส่วนล่าง ร้อยละ 80.30 	
และสอดคล้องกับงานวิจัยของดาริวรรณ เศรษฐีธรรม และคณะ (2556) ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงและปัจจัย	
ทีส่ง่ผลตอ่สภาวะสขุภาพของเกษตรกรทำ�นา อำ�เภอคำ�ชะอ ีจงัหวดัมกุดาหาร พบวา่ ในขัน้เกีย่วขา้วเกษตรกร
ชาวนาจะปวดมือ ร้อยละ 91.9 เคียวบาดมือ ร้อยละ 51.3 และปวดกล้ามเนื้อจากการยกถุงใส่ข้าวเปลือก 	
แพ้ฝุ่นข้าวเปลือก และบาดเจ็บอื่นๆ

จากข้อมูลปัจจัยคุกคามต่อสุขภาพของเกษตรกรชาวนา พบปัจจัยด้านการยศาสตร์และจิตสังคม	
มากที่สุดซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสุวัสสา เพ็งสีแสง (2552) ที่ศึกษาปัญหาด้านการยศาสตร์และปัจจัย	
ที่เกี่ยวข้องในชาวนา ตำ�บลศรีวิชัย อำ�เภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร พบชาวนามีอาการเจ็บปวดร่างกาย
จากการทำ�นารอ้ยละ 99.73 มอีาการเจบ็ปวดทกุวนัรอ้ยละ 93.94 ซึง่ในขัน้ตอนการทำ�นาดำ� มผีลทำ�ใหม้อีาการ
เจ็บปวดหลัง ร้อยละ 99.72 ในระดับความเจ็บปวดที่มาก ร้อยละ 89.53 ซึ่งจะเป็นได้ว่าในแต่ละขั้นตอนในการ
ทำ�นานัน้มปีจัจยัคกุคามตอ่สขุภาพหลากหลายดา้นทีม่คีวามเกีย่วเนือ่งกนั โดยกอ่ใหเ้กดิอาการเจบ็ปวดรา่งกาย 
ซึ่งต้องอาศัยการจัดการปรับปรุงลักษณะการทำ�งานอย่างมีระบบเพื่อลดปัญหา ต้องอาศัยหน่วยงานและ
บุคลากรหลายฝ่ายที่เกี่ยวข้อง มาให้ความรู้ ให้คำ�แนะนำ�  และจัดกิจกรรมส่งเสริม เช่น การออกกำ�ลังกาย	
ยืดกล้ามเนื้อ เพื่อป้องกันและลดปัญหาทางด้านการยศาสตร์ที่เกิดขึ้น
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ข้อเสนอแนะในการนำ�วิจัยไปใช้

1.	 ปัจจัยคุกคามของเกษตรกรในแต่ละขั้นตอนของการทำ�นา หน่วยงานทางด้านสาธารณสุขและผู้ที่
เกีย่วขอ้งสามารถนำ�ผลทีไ่ดเ้ปน็ขอ้มลูพืน้ฐานในการจดักจิกรรมทีเ่หมาะสมใหก้บัเกษตรกรชาวนาเพือ่ปอ้งกนั
ปัจจัยคุกคามต่างๆ ที่จะเกิดขึ้นกับเกษตรกรต่อไปได้

2.	 ปัจจัยคุกคามต่อสุขภาพด้านการยศาสตร์และจิตสังคม ถือเป็นปัญหาที่สำ�คัญ จึงควรตระหนักและ
เรง่ปอ้งกนัและแกไ้ขเรง่ดว่นทีส่ดุ ดงันัน้เทศบาลและหนว่ยงานสาธารณสขุในพืน้ทีต่ำ�บลบา้นดู ่ควรจดักจิกรรม
เพื่อลดการปวดกล้ามเนื้อต่างๆ เช่น การยืดเหยียดกล้ามเนื้อ ท่าทางในการทำ�งานที่ถูกต้องให้กับเกษตรกร
ชาวนา
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