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บทคัดย่อ

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุ ตำ�บลแม่ข้าวต้ม 
อำ�เภอเมือง จังหวัดเชียงราย โดยเป็นการศึกษาเฉพาะกรณี (Case study) กลุ่มประชากรได้แก ่ ผู้ที่มีอาย ุ	
60 ปีขึ้นไปทั้งหมดที่อาศัยอยู่ในตำ�บลแม่ข้าวต้ม อำ�เภอเมือง จังหวัดเชียงราย ในป ีพ.ศ.2558 จำ�นวน 83 คน 
เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอาย ุประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 
ข้อมูลส่วนบุคคลทั่วไปและภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุ ประกอบด้วยคำ�ถามแบบ (Check lists) และส่วนที่ 2 
พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของผูส้งูอาย ุเปน็คำ�ถามเกีย่วกบัระดบัการปฏบิตัขิองผูส้งูอายใุนการบรโิภคอาหาร 
ซึ่งยึดหลักอาหาร 5 หมู่ โภชนบัญญัติ 9 ประการ และความต้องการสารอาหารในวัยผู้สูงอาย ุเป็นคำ�ถามแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) แบบสอบถามมีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำ�ถามและ
วัตถุประสงค์ (Item Objective Congruence Index: IOC) ได้เท่ากับ 0.8 มีค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น
เท่ากับ 0.63 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าความถี ่ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุตำ�บลแม่ข้าวต้ม อำ�เภอเมือง จังหวัดเชียงราย ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
จำ�นวน 51 คน (ร้อยละ 65.38) เพศชาย จำ�นวน 32 คน (ร้อยละ 38.55) มีระดับการศึกษาที่ต่ำ�กว่าประถม
ศกึษามากทีส่ดุ จำ�นวน 52 คน (รอ้ยละ 62.65) การรบัประทานอาหารจะทำ�อาหารดว้ยตนเองมากทีส่ดุ จำ�นวน 
65 คน (ร้อยละ 78.31) ส่วนใหญ่สมาชิกในครอบครัวหรือญาติให้ข้อมูลเรื่องการรับประทานอาหาร จำ�นวน 	
71 คน (ร้อยละ 85.54) ในส่วนของภาวะสุขภาพผู้สูงอายุ ส่วนใหญ่เพศหญิงมีรอบเอว >80 เซนติเมตร จำ�นวน 
32 คน (ร้อยละ 38.55) เพศชายมีรอบเอว >90 เซนติเมตร จำ�นวน 5 คน (ร้อยละ 6.02) ส่วนใหญ่เป็น	
โรคความดันโลหิตสูง จำ�นวน 29 คน (ร้อยละ 34.93) มีปัญหาด้านสุขภาพฟัน โดยใส่ฟันปลอมมากที่สุด 
จำ�นวน 32 คน (ร้อยละ 38.55) มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับด ีจำ�นวน 68 คน (ร้อยละ 81.93) 
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และมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง จำ�นวน 15 คน (ร้อยละ 18.07) ผลการศึกษาครั้งนี้
สามารถนำ�ไปเป็นแนวทางในการส่งเสริมสุขภาพในด้านโภชนาการในกลุ่มผู้สูงอายุในตำ�บลแม่ข้าวต้ม อำ�เภอเมือง 
จังหวัดเชียงรายต่อไป
คำ�สำ�คัญ: ผู้สูงอายุ, พฤติกรรมการบริโภคอาหาร, ภาวะสุขภาพ

Abstract

The porpose of this study were to study the food consumption behavior of the elderly. 
Tambon Mae Kham, Muang District, Chiang Rai Case Study: Population is 60 years old and 
above. Mae Hong Son Sub-district, Muang District, Chiang Rai Province in the year 2558. The 
instrument used was the questionnaire on food consumption behaviors of the elderly, consisting 
of 2 parts: 1. General personal information and health status of the elderly. Include check lists 
and Part 2. Dietary habits of the elderly were questionnaire about the level of practice of the 
elderly in food consumption. Which were based on five dietary principles, nine nutritional 
principles, and nutritional needs in the elderly. The rating scale was a questionnaire with a value 
of 0.8. The coefficient of confidence is 0.63. The statistics used for data analysis are: Frequency, 
percentage, mean and standard deviation.

The results showed that the elderly in Mae Kham district, Chiang Rai. The majority of 
the samples were 51 females (65.38%), 32 males (38.55%) were the smallest. lower education 
level than primary school were 52 (62.65%). Most self-catering diets were 65 (78.31%). Most of 
the family members or relatives provided information on 71 diets (85.54%). 32 males (38.55%) 
had male circumference (90.2%) with menstrual cycle (90%). Most of them were hypertensive 
patients (29.9%). Dental health problems 32 patients (38.55%) had the highest number of dentures, 
68 (81.93%) had good eating habits and 15 had moderate eating habits (18.07%). This study can 
be used as a guideline for the health promotion of various health agencies. On nutrition in the 
elderly group in Mae Moh district, Muang district, Chiang Rai.
Keywords: Elderly, Food consumption behavior, Health status

บทนำ�

ปัจจุบันอายุเฉลี่ยของประชากรโลกในแต่ละประเทศต่างมีอายุเฉลี่ยเพิ่มขึ้น รวมทั้งกลุ่มประชากร	
ผู้สูงอายุก็มีจำ�นวนเพ่ิมข้ึนอย่างเห็นได้ชัด ดร.นีล บัคโฮลทซ์ แห่งสถาบันผู้สูงอายุแห่งชาติของสหรัฐ ได้กล่าวว่า
ประเทศตา่งๆ ทัว่โลกจะมปีระชากรทีม่อีายเุฉลีย่เพิม่มากขึน้ ควรมกีารเตรยีมรบัมอืไว ้ตามรายงานขององคก์าร
อนามัยโลก (ทรงพจน์ สุภาผล, 2555) ในประเทศไทยผู้สูงอายุมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 6.8 ในปี 2537 
เป็นร้อยละ 14.9 ในปี 2557 เป็นผู้สูงอายุชายคิดเป็นร้อยละ 45.1 และผู้สูงอายุหญิงคิดเป็นร้อยละ 54.9 และ
ดัชนีผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องจากร้อยละ 22.6 ในปี 2537 เป็นร้อยละ 82.6 ในปี 2557 (สำ�นักงาน	
สถิติแห่งชาติ, 2557)
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การเพิ่มขึ้นของประชากรผู้สูงอายุเป็นประเด็นที่ส่งผลกระทบต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของ
ประเทศ กล่าวในปี 2557 ประเทศไทยมีสัดส่วนวัยแรงงาน (อายุ 15-59 ปี) 4.3 คนต่อผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) 
หนึ่งคน มีการคาดหมายว่าในอีก 20 ปีข้างหน้า ประเทศไทยจะมีสัดส่วนคนในวัยแรงงานเพียง 2 คนต่อ	
ผู้สูงอายุหนึ่งคนเท่านั้น (สถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย, 2557) เมื่อบุคคลมีอายุที่เพิ่มสูงขึ้นมักจะทำ�	
ให้เกิดปัญหาในด้านต่างๆ ตามมา ไม่ว่าจะเป็นปัญหาด้านสังคม เศรษฐกิจ ปัญหาความเสื่อมของระบบ	
การทำ�งานต่างๆ ในร่างกาย รวมถึงภาวะทางโภชนาการ ซึ่งเป็นปัญหาที่สำ�คัญอย่างยิ่ง (กฤติน ชุมแก้ว และ
ชีพสุมน รังสยาธร, 2557) ผู้สูงอายุจะต้องเจอกับปัญหาทุพโภชนาการ เน่ืองจากการดำ�รงชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไป 	
เช่น กิจกรรมในการดำ�รงชีวิตลดลง หรือการพบปะสังสรรค์น้อยลง ก็ทำ�ให้ผู้สูงอายุซึมเศร้า หรือจนกระทั่ง	
เบื่ออาหาร ทำ�ให้ผู้สูงอายุไม่คำ�นึงถึงประโยชน์ของสารอาหารที่ได้รับ เพียงแค่คิดว่ารับประทานอะไรก็ได้ให้
ผ่านมื้อนั้นๆ ไป จึงทำ�ให้สารอาหารที่ได้รับไม่ครบถ้วนหรือได้รับน้อยเกินไป เกิดเป็นปัญหาทุพโภชนาการ 	
(วรวุฒิ เจริญศิริ, 2557) ผู้สูงอายุเป็นวัยที่ต้องรับประทานอาหารที่ได้สัดส่วนที่เพียงพอกับความต้องการของ
ร่างกาย เช่นเดียวกับวัยอื่นๆ ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มักจะเจ็บป่วยเป็นโรคต่างๆ การรักษาด้วยยาจะช่วยเพียง
บำ�บัดโรค แต่อาหารเป็นสิ่งสำ�คัญที่จะทำ�ให้อาการเจ็บป่วยดีขึ้น หายเร็ว และรักษาโรคได้ โดยเฉพาะอาหาร
ที่มีประโยชน์จะช่วยให้ร่างกายมีความต้านทานสูง ทำ�ให้มีศักยภาพในการทำ�งานมากขึ้น มีอายุที่ยืนยาว 	
และที่สำ�คัญทำ�ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นด้วย (นวนิตย์ จันทร์ชุ่ม, 2556)

ดงันัน้พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของผูส้งูอายจุงึมสีว่นสำ�คญัอยา่งยิง่ในการประเมนิภาวะโภชนาการ 
และเป็นตัวบ่งชี้ถึงปัญหาสุขภาพด้านต่างๆ ที่ผู้สูงอายุต้องพบเจอ พบว่าบ่อยครั้งที่ผู้สูงอายุเพียงแค่จะ	
รบัประทานอาหารเพือ่ใหอ้ิม่ทอ้ง หรอืแคร่บัประทานเขา้ไปเพราะความอรอ่ย จะไมไ่ดน้กึถงึสารอาหารทีไ่ดร้บั
เขา้ไปวา่จะไดป้ระโยชนห์รอืผลเสยีตอ่สขุภาพอยา่งไร คณะผูว้จิยัจงึสนใจจะศกึษาพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
ของผู้สูงอายุ ตำ�บลแม่ข้าวต้ม อำ�เภอเมือง จังหวัดเชียงราย โดยถือเป็นพื้นที่ศึกษานำ�ร่อง ก่อนที่จะศึกษา	
ต่อไปทั่วจังหวัดเชียงราย

วัตถุประสงค์การวิจัย

เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุ ตำ�บลแม่ข้าวต้ม อำ�เภอเมือง จังหวัดเชียงราย

วิธีดำ�เนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเฉพาะกรณี (Case study) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ	
ผู้สูงอายุ ตำ�บลแม่ข้าวต้ม อำ�เภอเมือง จังหวัดเชียงราย

กลุ่มประชากร
ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้กำ�หนดกลุ่มประชากรเป้าหมายในการวิจัยได้แก่ ผู้สูงอายุที่อายุ 60 ปีขึ้นไป

ทั้งหมดที่อาศัยในตำ�บลแม่ข้าวต้ม อำ�เภอเมือง จังหวัดเชียงราย จำ�นวน 83 คน (รายชื่อผู้ที่ได้รับเบี้ยยังชีพ
จากองค์การบริหารส่วนตำ�บลแม่ข้าวต้ม พ.ศ.2558)
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
เครื่องมือที่เป็นแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุ ประกอบด้วย 2 ส่วน ดังนี้
ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลทั่วไปของผู้สูงอายุที่ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วยคำ�ถามแบบ (Check 

lists) จำ�นวน 11 ข้อ
ส่วนที่ 2 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุ เป็นคำ�ถามเกี่ยวกับระดับการปฏิบัติของผู้สูงอายุ	

ในการบริโภคอาหาร ซึ่งยึดหลักอาหาร 5 หมู่ โภชนบัญญัติ 9 ประการ และความต้องการสารอาหารในวัย	
ผู้สูงอายุ เป็นคำ�ถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดยดัดแปลงแบบมาตราส่วนประมาณ	
ค่าของ Likert Scale จาก 5 ระดับ คือ เป็นประจำ�, บ่อยมาก, เป็นบางครั้ง, นานๆ ครั้ง และไม่เคย โดยมีข้อ
คำ�ถามทั้งการปฏิบัติทางบวก และการปฏิบัติทางลบ รวมทั้งหมด 18 ข้อ

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
ผู้วิจัยนำ�แบบสอบถามไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำ�นวน 3 ท่านพิจารณาตรวจสอบความตรงของเนื้อหา 

(Content validity) ความครอบคลุม ความชัดเจน และความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ แล้วนำ�ไปหาดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างข้อคำ�ถามและวัตถุประสงค์ (Item-Objective Congruence Index: IOC) ได้เท่ากับ 0.8

จากนั้นทำ�การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม (Reliability) โดยใช้วิธีการหา
สัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) โดยใช้โปรแกรมสำ�เร็จรูปทางสถิติ 	
ผลการวิเคราะห์พบว่า มีค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.63

การเก็บรวบรวมข้อมูล
1. 	ผู้วิจัยนำ�หนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลจากสำ�นักวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

เชียงราย ถึงกำ�นันตำ�บลแม่ข้าวต้ม อำ�เภอเมือง จังหวัดเชียงราย พร้อมทั้งชี้แจงวัตถุประสงค์ที่ทำ�วิจัยครั้งนี้
2.	 ผู้วิจัยนำ�แบบสอบถามออกเก็บข้อมูลด้วยตนเอง ตามวันและเวลาที่ได้นัดหมายไว้กับทางหมู่บ้าน 

โดยอธิบายถึงวัตถุประสงค์ของการศึกษา พร้อมทั้งควบคุมการตอบแบบสอบถามด้วยตัวเองและรับ
แบบสอบถามคืนทั้งหมด

3.	 ทำ�การตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกต้องของแบบสอบถามทีละชุด ดำ�เนินการบันทึกข้อมูล
และนำ�ข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล
1. 	ทำ�การวิเคราะห์ข้อมูลลักษณะท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยการหาค่าอัตราร้อยละ (Percentage) 

ค่าจำ�นวนที่มากที่สุด (Max) และค่าเฉลี่ย (Mean)
2.	 ทำ�การวิเคราะห์พฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร โดยการหาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วน	

เบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใชโ้ปรแกรมสำ�เรจ็รปูทางสถติ ิซึง่กำ�หนดการแปลผลคา่เฉลีย่
ที่ได้จากการวิเคราะห์แนวคิดของเบสท์ John W. Best (กาญจนา วัฒนายุ, 2544)

ระดับความถี่ในการปฏิบัติ	 เกณฑ์การตัดสิน
ค่าเฉลี่ย 2.68-4.00	 หมายถึง	 มีการปฏิบัติอยู่ในระดับดี
ค่าเฉลี่ย 1.34-2.67	 หมายถึง	 มีการปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง
ค่าเฉลี่ย 0.00-1.33	 หมายถึง	 มีการปฏิบัติอยู่ในระดับไม่ดี
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ข้อมูลทั่วไป
ผู้สูงอายุตำ�บลแม่ข้าวต้ม อำ�เภอเมือง จังหวัดเชียงราย มีจำ�นวน 83 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำ�นวน 

51 คน (ร้อยละ 65.38) เป็นเพศชาย จำ�นวน 32 คน (ร้อยละ 38.55) Mean = 68.46 และ SD = 6.63 มีอายุ
มากที่สุด 82 ปี และอายุน้อยที่สุด 60 ปี มีระดับการศึกษาที่ต่ำ�กว่าประถมศึกษามากที่สุด จำ�นวน 52 คน 	
(ร้อยละ 62.65) และมีการศึกษาในระดับประถมศึกษาน้อยที่สุด จำ�นวน 31 คน (ร้อยละ 37.34) ส่วนใหญ่	
ไม่ได้ประกอบอาชีพ จำ�นวน 43 คน (ร้อยละ 51.80) และประกอบอาชีพในด้านเกษตรกรมากที่สุด จำ�นวน 	
29 คน (ร้อยละ 34.93) และประกอบอาชีพช่างปั้น, ทำ�เตาเผา, เลี้ยงวัวน้อยที่สุด จำ�นวน 3 คน (ร้อยละ 55.41) 
มีรายได้ต่อเดือนต่ำ�กว่า 1,000 บาท จำ�นวน 34 คน (ร้อยละ 40.96) รองลงมามีรายได้ 5,001-10,000 บาท 
(ร้อยละ 4.81) และมีรายได้ 10,001 บาทขึ้นไป จำ�นวน 1 คน (ร้อยละ 1.20)

ภาวะสุขภาพผู้สูงอายุตำ�บลแม่ข้าวต้ม อำ�เภอเมือง จังหวัดเชียงราย มีจำ�นวน 83 คน ส่วนใหญ่เพศ
หญิงมีรอบเอว >80 เซนติเมตร จำ�นวน 32 คน (ร้อยละ 38.55) เพศชายมีรอบเอว >90 จำ�นวน 5 คน 	
(ร้อยละ 6.02) ส่วนใหญ่เป็นโรคความดันโลหิตสูง จำ�นวน 29 คน (ร้อยละ 34.93) รองลงมาโรคเบาหวาน 
จำ�นวน 16 คน (ร้อยละ 19.27) และน้อยที่สุดเป็นโรคต่อมลูกหมากโต จำ�นวน 1 คน โรครูมาตอยด์ จำ�นวน 	
1 คน และโรคลมชัก จำ�นวน 1 คน (ร้อยละ 3.60) มีปัญหาด้านสุขภาพฟัน โดยใส่ฟันปลอมมากที่สุด จำ�นวน 
32 คน (ร้อยละ 38.55) รองลงมามีปัญหาฟันผุ จำ�นวน 8 คน (ร้อยละ 9.63) และมีปัญหาฟันหักน้อยที่สุด 
จำ�นวน 2 คน (ร้อยละ 2.40) ส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับคู่สมรสและลูกหลานมากที่สุด จำ�นวน 32 คน (ร้อยละ 
38.55) รองลงมาอยู่กับลูกหลาน จำ�นวน 18 คน (ร้อยละ 31.32) และอยู่ตามลำ�พังน้อยที่สุด จำ�นวน 5 คน 
(ร้อยละ 6.02) การรับประทานอาหารจะทำ�อาหารด้วยตนเองมากที่สุด จำ�นวน 65 คน (ร้อยละ 78.31) 	
รองลงมาคนในครอบครวัทำ�อาหารใหร้บัประทาน จำ�นวน 46 คน (รอ้ยละ 55.42) และซือ้อาหารมารบัประทาน
น้อยที่สุด จำ�นวน 16 คน (ร้อยละ 19.27) ส่วนใหญ่สมาชิกในครอบครัวหรือญาติให้ข้อมูลเรื่องการรับประทาน
อาหาร จำ�นวน 71 คน (ร้อยละ 85.54) รองลงมาได้ข้อมูลจากโรงพยาบาลหรือคลินิก จำ�นวน 62 คน (ร้อยละ 
74.69) และได้ข้อมูลจากอินเทอร์เน็ตน้อยที่สุด จำ�นวน 2 คน (ร้อยละ 2.40)

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ผู้สูงอายุตำ�บลแม่ข้าวต้ม อำ�เภอเมือง จังหวัดเชียงราย ส่วนใหญ่	

มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับดี จำ�นวน 68 คน (ร้อยละ 81.93) และมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
อยู่ในระดับปานกลาง จำ�นวน 15 คน (ร้อยละ 18.07)

ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ผู้สูงอายุมีการรับประทานอาหารประเภทเนื้อสัตว์ติดมัน
นานๆ ครั้ง และไม่เคยเลยมีจำ�นวนมากที่สุด (ร้อยละ 29.83) รับประทานข้าวเหนียวมากกว่าข้าวสวยเป็น
ประจำ�และบ่อยมาก (ร้อยละ 30.77) ไม่เคยเติมเครื่องปรุงในอาหารที่รับประทานเพื่อให้มีรสชาติที่ดีขึ้น หรือ
มีบางคนที่เติมนานๆ ครั้ง ไม่เคยดื่มชาหรือกาแฟ หรือดื่มนานๆ ครั้ง (ร้อยละ 32.55)
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ผลการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุ ตำ�บลแม่ข้าวต้ม อำ�เภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 65.38 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของมนพัทธ์ อารัมภ์วิโรจน์ นิตยา 
สุวรรณเพชร ยมนา ชนะนิล และคณะ (2554) ได้ทำ�การศึกษาการปรับตัวและสนับสนุนด้านสังคมของผู้สูงอายุ 
ในเขตเทศบาลนครอบุลราชธาน ีพบวา่กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญเ่ปน็ผูส้งูอายเุพศหญงิ รอ้ยละ 61.2 และกาญจนา 
อุปติ (2556) ได้ทำ�การศึกษาการเปรียบเทียบพฤติกรรมผู้สูงอายุในอำ�เภอโพนนาแก้ว จังหวัดสกลนคร 	
พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุเพศหญิง ร้อยละ 62.25

ผู้สูงส่วนใหญ่เพศหญิงมีรอบเอว >80 เซนติเมตร (ค่ามาตรฐานเพศหญิง <80 เซนติเมตร) จำ�นวน 	
32 คน (ร้อยละ 38.55) เพศชายมีรอบเอว >90 เซนติเมตร (ค่ามาตรฐานเพศชาย >90เซนติเมตร) จำ�นวน 	
5 คน (ร้อยละ 6.02) ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของสรญา แก้วพิทูลย์ (2554) ที่ได้ศึกษาภาวะโภชนาการ	
ผูส้งูอายใุนจงัหวดัสรุนิทร์ พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งมเีสน้รอบเอวอยูใ่นเกณฑม์าตรฐาน <31.5 นิว้ และไมส่อดคลอ้ง
กับงานวิจัยของเบญจางค์ อัจฉริยะโพธา (2558) ที่ได้ศึกษาการพัฒนาไอศกรีมเพื่อสุขภาพของผู้สูงอายุ 	
พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีค่าอัตราส่วนระหว่างเส้นรอบเอวต่อเส้นรอบสะโพกมีภาวะปกติ ร้อยละ 70.8 อาจเนื่อง
มาจากบรบิทในตำ�บลแมข่า้วตม้ อำ�เภอเมอืง จงัหวดัเชยีงราย มอีาชพีเกษตรกรรมเปน็สว่นใหญ่ ซึง่เพาะปลกู
ข้าวเหนียวหลายสายพันธุ์เป็นจำ�นวนมาก ทั้งนาปี และนาปรัง จึงนำ�ผลผลิตที่ได้มาบริโภคในครัวเรือน และ	
มีความเชื่อว่าการรับประทานข้าวเหนียวจะอยู่ท้องนานกว่า ทำ�ให้มีพละกำ�ลังในการทำ�งานมากขึ้นเมื่อเทียบ
กับข้าวสวย

ผูส้งูอายมุรีะดบัการศกึษาทีต่่ำ�กวา่ประถมศกึษามากทีส่ดุ จำ�นวน 52 คน (รอ้ยละ 62.65) ซึง่ไมส่อดคลอ้ง
กบังานวจิยัของวชัพลประสทิธิ ์กอ้นแกว้ (2557) ไดศ้กึษาพฤตกิรรมสขุภาพของผูส้งูอายทุีอ่าศยัในเขตเทศบาล
ตำ�บลคลองหร ุอำ�เภอเมอืงชลบรุ ีพบวา่กลุม่ตวัอยา่งมกีารศกึษาในระดบัประถมศกึษา/เทยีบเทา่ รอ้ยละ 67.84 
อาจเนื่องมาจากผู้สูงอายุตำ�บลห้วยข้าวต้ม อำ�เภอเมือง จังหวัดเชียงราย ในอดีตมีฐานะยาก จนประกอบกับ
บิดามารดามีสมาชิกในครอบครัวเป็นจำ�นวนมาก เศรษฐกิจย่ำ�แย่ ข้อมูลข่าวสารในการเรียนการศึกษาส่วนน้อย
ยังเข้าไม่ทั่วถึง จึงทำ�ให้มีโอกาสในการเรียนช้าหรือไม่ได้เรียน

ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจำ�ตัว ร้อยละ 54.39 สอดคล้องกับงานวิจัยของธมนวรรณ สุวรรณโฮม 
(2555) ได้ศึกษาวิถีชีวิตผู้สูงอายุในเขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีโรคประจำ�ตัวมาก
ทีส่ดุ รอ้ยละ 67.00 ซึง่ไมส่อดคลอ้งกบังานวจิยัของเบญจางค์ อจัฉรยิะโพธา (2558) ทีไ่ดศ้กึษาพฤตกิรรมการ
บริโภคและการพัฒนาขนมหวานเพื่อสุขภาพของผู้สูงอาย ุ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีโรคประจำ�ตัว ร้อยละ 70.2 
และไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของวัชพลประสิทธิ์ ก้อนแก้ว (2557) ได้ศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุที่
อาศัยในเขตเทศบาลตำ�บลคลองหรุ อำ�เภอเมืองชลบุรี พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีโรคประจำ�ตัว ร้อยละ 50.22 	
อาจเนื่องมาจากผู้สูงอายุตำ�บลแม่ข้าวต้ม อำ�เภอเมือง จังหวัดเชียงราย ได้รับความรู้เกี่ยวกับโรคที่มาจากการ
บริโภคอาหารและโรคทางพันธุกรรมในการดูแลรักษาสุขภาพจากเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บล
แม่ข้าวต้ม โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ และสถานบริการอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ ประกอบกับ
ส่งเสริมการออกกำ�ลังกายในหมู่บ้าน

ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่มีปัญหาสุขภาพฟันในการรับประทานอาหาร ร้อยละ 49.12 ซึ่งไม่สอดคล้องกับ	
งานวิจัยของเบญจางค์ อัจฉริยะโพธา (2558) ที่ได้ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคและการพัฒนาขนมหวาน	
เพื่อสุขภาพของผู้สูงอายุ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความสามารถในการบดเคี้ยวไม่ปกติ ร้อยละ 54.3 อาจเนื่อง	
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มาจากผู้สูงอายุบ้านทรายมูลและบ้านร่องทรายได้เข้ารับบริการทางสุขภาพจากมหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง 	
ตำ�บลท่าสุด อำ�เภอเมือง จังหวัดเชียงราย ในเรื่องเกี่ยวกับสุขภาพฟัน ทุกๆ ปี

ผู้สูงอายุส่วนใหญ่อยู่กับคู่สมรสและลูกหลาน ร้อยละ 47.37 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของธมนวรรณ 
สวุรรณโฮม (2555) ไดศ้กึษาวถิชีวีติผูส้งูอายใุนเขตบางกะปิ กรงุเทพมหานคร พบวา่กลุม่ตวัอยา่งมบีตุรหลาน 
สามีหรือภรรยา ร้อยละ 51.75 และร้อยละ 42.00 ตามลำ�ดับ

ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ได้รับความรู้จากสมาชิกในครอบครัวหรือญาติ ร้อยละ 84.46 ซึ่งไม่สอดคล้องกับ	
งานวิจัยของกฤติน ชุมแก้ว (2555) ได้ศึกษาความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุ	
ในจังหวัดสงขลา ร้อยละ 92.8 พบว่า กลุ่มตัวอย่างได้รับความรู้ด้านอาหารและโภชนาการต่างๆ จากโทรทัศน์
มากที่สุด ร้อยละ 70.8 อาจเนื่องมาจากผู้สูงอายุในหมู่บ้านมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับลูกหลาน จึงได้รับข้อมูล
ข่าวสารจากการบอกเล่าต่อๆ กันมามากกว่าการดูโทรทัศน ์ ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความถี่ของการปฏิบัติในข้อ
คำ�ถามเชิงลบ ข้อที่ 4 ทานรับประทานอาหารรสจัด เช่น เค็มจัด หวานจัด เผ็ดจัด หรือเปรี้ยวจัด เป็นต้น 	
อยู่ในทิศทางที่เป็นนานๆ ครั้งและไม่เคยมีจำ�นวนมากที่สุด ร้อยละ 38.60 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของวัชพล
ประสทิธิ ์กอ้นแกว้ (2557) ไดศ้กึษาพฤตกิรรมสขุภาพผูส้งูอายทุีอ่าศยัในเขตเทศบาลตำ�บลคลองตำ�หร ุอำ�เภอ
เมืองชลบุรี พบว่ากลุ่มตัวอย่างไม่ชอบรับประทานอาหารที่มีรสจัด ร้อยละ 25.99

ผลการวิจัยพบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับดี จำ�นวน 68 คน (ร้อยละ 
81.93) ซึง่สอดคลอ้งกบัการศกึษาของนวนติย์ จนัทรช์ุม่ (2556) ไดศ้กึษาปจัจยัทีม่อีทิธพิลตอ่ภาวะโภชนาการ
ของผู้สูงอายุเขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ	
ผูส้งูอายอุยูใ่นระดบัดมีาก (รอ้ยละ 70.4) เมือ่พจิารณาเปน็รายขอ้พบวา่มคีวามถีร่ะดบัการปฏบิตัใินขอ้คำ�ถาม
เชงิลบ ขอ้ที ่6 ทา่นรบัประทานอาหารประเภทเนือ้สตัวต์ดิมนั อยูใ่นทศิทางทีเ่ปน็นานๆ ครัง้และไมเ่คยมจีำ�นวน
มากที่สุด ร้อยละ 29.83 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของกฤติน ชุมแก้ว (2555) ได้ศึกษาความรู้ ทัศนคติ และ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุในจังหวัดสงขลา พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุไม่เห็นด้วยว่าควรกิน
เนื้อสัตว์ติดมันเพราะเนื้อนุ่มและมีรสชาติอร่อยกว่าเนื้อสัตว์ไม่ติดมัน ร้อยละ 78.0

ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความถี่ของการปฏิบัติในข้อคำ�ถามเชิงลบ ข้อที่ 7 ท่านเลือกรับประทานข้าวเหนียว
มากกว่าข้าวสวยอยู่ในทิศทางที่เป็นประจำ�และบ่อยมากมีจำ�นวนมากที่สุด ซึ่งสวนทางกับความเป็นจริง 	
ร้อยละ 30.77 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของธมนวรรณ สุวรรณโฮม (2555) ได้ศึกษาวิถีชีวิตผู้สูงอายุในเขต
บางกะปิ กรุงเทพมหานคร พบว่า กลุ่มตัวอย่างรับประทานข้าวสีขาวหรือข้าวเหนียวเป็นประจำ� ร้อยละ 71.75

ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความถี่ของการปฏิบัติในข้อคำ�ถามเชิงลบ ข้อที่ 14 ท่านเติมเครื่องปรุงในอาหารที่
รับประทานเพื่อให้มีรสชาติที่ดีขึ้น อยู่ในทิศทางที่เป็นนานๆ ครั้งและไม่เคยมีจำ�นวนมากที่สุด ร้อยละ 22.81 
ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของกฤตนิ ชมุแกว้ (2555) ไดศ้กึษาความรู ้ทศันคต ิและพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
ของผู้สูงอายุในจังหวัดสงขลา พบว่า กลุ่มตัวอย่างไม่เติม เกลือ น้ำ�ปลา และน้ำ�ตาล ในอาหารที่ปรุงมาแล้ว 
เช่น ก๋วยเตี๋ยว ข้าวผัด ร้อยละ 44.8

ผูส้งูอายสุว่นใหญม่คีวามถีข่องการปฏบิตัใินขอ้คำ�ถามเชงิลบ ขอ้ที ่18 ทา่นดืม่ชาหรอืกาแฟ อยูใ่นทศิทาง
ท่ีเป็นนานๆ คร้ังและไม่เคยมีจำ�นวนมากท่ีสุด ร้อยละ 32.55 ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของธมนวรรณ สุวรรณโฮม 
(2555) ไดศ้กึษาวถิชีวีติผูส้งูอายใุนเขตบางกะป ิกรงุเทพมหานคร พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งไมด่ืม่และดืม่บางโอกาส 
รอ้ยละ 25.50 และรอ้ยละ 24.50 และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของกฤตนิ ชมุแกว้ (2555) ไดศ้กึษาความรู ้ทศันคต ิ
และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุในจังหวัดสงขลา พบว่า กลุ่มตัวอย่างไม่ดื่มชากาแฟ ร้อยละ 
39.00
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ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ระดับการปฏิบัติของพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับดี จำ�นวน 68 คน 	
(ร้อยละ 81.93) ซึ่งแตกต่างจากงานวิจัยของสุรศักดิ์ สุนทร ปริญญา มิตรางกูร และปริญญา จิตอร่าม (2554) 
ไดศ้กึษาปจัจยัทีม่อีทิธพิลตอ่พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของผูส้งูอายุ ตำ�บลหนองบอ่ อำ�เภอสองพีน่อ้ง จงัหวดั
สุพรรณบุรี พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุอยู่ในระดับปานกลาง 	
ร้อยละ 74.1 อาจเนื่องมาจากบริบทการวิจัยครั้งนี้อยู่ในพื้นที่ภาคเหนือ ซึ่งมีวิถีชีวิตความเป็นอยู่ วัฒนธรรม 
ความเชื่อ ตลอดจนพืชพันธุ์ ผัก ผลไม้ ในท้องถิ่น ซึ่งนำ�ไปสู่พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่แตกต่างกัน

ข้อเสนอแนะ

1.	 ควรมีการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้สูงอายุ ในทุกตำ�บล ของจังหวัดเชียงราย 	
เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานให้แก่หน่วยงานที่ดำ�เนินงานด้านสุขภาพ เพื่อนำ�ไปใช้ในการวางแผนให้ความดูแลด้าน
โภชนาการที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุต่อไป

2.	 ควรมีการนำ�ข้อมูลที่ได้จากการทำ�วิจัยในครั้งนี้ไปวางแผนส่งเสริมภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุตำ�บล
แม่ข้าวต้ม อำ�เภอเมือง จังหวัดเชียงราย ต่อไป เพื่อให้ประชาชนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสม	
ต่อไป
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