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การวิจัยคร้ังน้ี	มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ	ในการพัฒนานิสัยรักการอ่าน	
สำาหรบันักเรยีนช้ันประถมศึกษาปทีี	่5	โรงเรียนบา้นไร่ร่วมวทิยาคาร	สงักดัสำานกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถม
ศึกษากาญจนบุรี	เขต	2

กลุ่มเปาหมายที่ใช้ในการวิจัย	 คือ	 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	 5	 ที่กำาลังศึกษาอยู่ที่กำาลังศึกษา
อยู่ในภาคเรียนที่	2	ปีการศึกษา	2554	จำานวน	12	คน

โดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ	4	ขั้นตอน	ได้แก่	ขั้นที่	1	ขั้นการวางแผน	ขั้นที่	2	ขั้นการปฏิบัติ	
ขั้นที่	3	ขั้นการสังเกต	ขั้นที่	4	ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเปนแบบวัดพฤติกรรมนิสัย
รักการอ่าน	แบบสัมภาษณ์	และแบบสังเกตพฤติกรรมรักการอ่าน

ผลการวิจัยพบว่า
1.	 ขั้นการวางแผน	 พบว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	 5	 มีนิสัยรักการอ่านอยู่ในระดับปานกลาง	

(=	2.67,	=	0.66)	และสร้างแผนการจัดการเรียนรู้	จำานวน	5	แผน
2.	 ข้ันการปฏิบัติ	พบว่านักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี	5	มีนิสัยรักการอ่านอยู่ในระดับมาก	(=	3.88,	=	0.70)
3.	 ขั้นการสังเกต	 พบว่านิสัยรักการอ่านของนักเรียนก่อนได้รับการพัฒนามีคะแนนเฉลี่ย	 (=	 53.33)	

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน	(=	4.44)	และหลังการพัฒนามีคะแนนเฉล่ีย	(=	77.58)	ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน	(=	7.39)
4.	 ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ	 พบว่านักเรียนที่ได้รับการพัฒนาโดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ

เพื่อพัฒนานิสัยรักการอ่าน	หลังจากได้รับการพัฒนาแล้ว	นักเรียนมีการพัฒนาขึ้นเฉลี่ยร้อยละ	24.25
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Abstract

The	purposes	of	this	research	were	to	study	the	eff	ects	of	using	action	research	to	develop	
the	 reading	 habits	 of	 Prathomsuksa	 V	 students	 of	 Banrairuamwitthayakarn	 School	 under	
Kanchanaburi	Primary	Educational	Service	Offi		ce	II.

The	subject	of	this	research	was	twelve	students	in	Prathomsuksa	V,	studying	in	the	second	
semester	of	the	academic	year	2011.

The	action	research	was	used	in	this	research.	It	consisted	of	four	steps	including;	step	1	
planning,	step	2	practicing,	step	3	observing,	and	step	4	refl	ecting	the	outcomes	of	practicing.	
The	research	 tools	were	an	reading	habits	 test,	an	 informal	 interview	and	an	reading	habits	
observation	form.

The	results	of	this	research	were	as	follow:
1.	 Planning	step:	It	was	found	that	Prathomsuksa	V	students	had	reading	habits	behavior	

in	the	moderate	level	(=	2.67,	=	0.66).	Furthermore,	fi	ve	lesson	plans	were	created.
2.	 Practicing	 step:	 It	 was	 found	 that	 Prathomsuksa	V	 students	 had	 reading	 habits	 in	

the	high	level	(=	3.88,	=	0.70).
3.	 Observing	step:	It	was	found	that	before	developing	their	reading	habits,	the	average	

score	 (=	 53.33)	 and	 the	 standard	 deviation	 (=	 4.44).	 After	 developing	 their	 reading	 habits,	
the	average	score	(=	77.58)	and	the	standard	deviation	(=	7.39).

4.	 The	step	of	refl	ecting	the	outcomes	of	practicing:	It	was	found	that	after	the	reading	
habits	were	developed	by	using	the	action	research	process,	the	students	had	higher	development	
24.25%.
Keywords:	Action	research,	develop, reading	habit

ความสําคัญของปญหา

การอา่นเปนพืน้ฐานทีส่ำาคญัของการเรียนรู้และการพฒันาสตปิญัญาของคนในสงัคม	การอา่นทำาให้เกดิ
การพัฒนาด้านสติปัญญา	ความรู้	ความสามารถ	พฤติกรรม	และค่านิยมต่างๆ	รวมทั้งช่วยในการเปลี่ยนแปลง
การดำาเนินชีวิต	พัฒนาไปสู่สิ่งที่ดีที่สุดของชีวิต	การอ่านจึงมีความสำาคัญต่อชีวิตมนุษย์อย่างยิ่ง	ความเปนจริง
การอ่านไม่ได้มีความสำาคัญต่อนักเรียนหรือนักศึกษาเท่าน้ัน	แต่บุคคลท่ัวไปก็อาจแสวงหาความรู้ได้ด้วยการอ่าน	
การอ่านเปนสื่อกลางของการเรียนรู้	 ผู้อ่านมากย่อมรู้มาก	 และถ้านำาความรู้นั้นมาใช้ประโยชน์ต่อสังคม	
สงัคมนัน้ย่อมมปีระสทิธภิาพ	สามารถพฒันาไปในทางทีถ่กูทีค่วรอยา่งรวดเรว็	ดงัน้ันการปลกูฝงัใหร้กัการอา่น
ต้ังแต่เยาว์วัย	จึงเปนพ้ืนฐานในการเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต	อีกท้ังการอ่านยังเปนหัวใจของการจัดกิจกรรม
ทั้งหลายในการเรียนการสอนและมีความสำาคัญยิ่งต่อความสำาเร็จ	 การอ่านเปนทักษะที่สำาคัญอันจะส่งผลต่อ
การเรียนรู้ในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้	 โดยเฉพาะระดับประถมศึกษา	 หากเริ่มต้นดี	 รากฐานการอ่านของเด็ก
ก็จะดี	ซึ่งสำานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน	(2549:	1)	ได้กล่าวว่า	การอ่านหนังสือเปนการพัฒนา
ตนเอง	 และใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์	 ซึ่งเปนสิ่งจำาเปนมากในการพัฒนาคนและพัฒนาสังคม	 ถ้าจะให้
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การอ่านหนังสือเกิดเปนนิสัยจำาเปนต้องมีการปลูกฝังและชักชวนให้เกิดความสนใจการอ่านอย่างต่อเนื่อง
และสม่ำาเสมอ

ในการส่งเสริมให้เด็กมีพฤติกรรมรักการอ่านเปนสิ่งจำาเปน	 และควรมีการปลูกฝังให้เด็กมีพฤติกรรม
รักการอ่านจนเปนนิสัย	 เพื่อใช้การอ่านเปนแนวทางในการศึกษาหาความรู้	 แนวทางที่จะปลูกฝังให้เด็ก
มีพฤติกรรมรักการอ่านนั้น	จะต้องใช้เวลาในการสั่งสมการอ่านเปนระยะเวลานาน	จุดเริ่มต้นมาจากครอบครัว
หรอืบดิามารดาทีจ่ะปลกูฝงัหรอืสง่เสรมิพฤตกิรรมรกัการอา่นใหก้บัเดก็ๆ	ตัง้แตว่ยักอ่นเขา้เรยีนหรอืวยัอนบุาล	
โดยบิดามารดาควรจะใช้เวลาประมาณ	20	นาทีต่อวัน	ในการอ่านหนังสือให้ลูกฟัง	เพ่ือเปนแบบอย่างท่ีดีให้กับลูก
และเปนการสร้างค่านิยมในการอ่านเปนนิสัย	 (จัณท์ฑิตา	 พฤกษานานนท์,	 2543:	 88)	 หรือเม่ือเด็กโตขึ้น
ควรจะให้เด็กได้มีโอกาสในการเลือกหนังสืออ่าน	ซึ่งพฤติกรรมรักการอ่านของเด็กจะเกิดขึ้นได้เมื่อเด็กได้อ่าน
เรื่องที่ตรงกับความสนใจของเขา	นับว่าเปนการสร้างเจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมการอ่านให้เกิดขึ้นกับเด็กอีกด้วย	
(ยุวมิตร,	2542:	46)

ผ่องพรรณ	ตรัยมงคลกูล	(2543:	3)	ได้กล่าวว่า	การวิจัยเชิงปฏิบัติการไว้ว่าเปนการวิจัยที่ดำาเนินการ
โดยครูในระหว่างการสอน	 เพื่อประโยชน์ต่อการสอนโดยตรงไม่ใช่การวิจัยในระดับหลักการหรือทฤษฎี	
โดยมากจัดเปนการวิจัยชนิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการ	 (Action	 Research)	 ซ่ึงมีช่ือที่นิยมเรียกในความหมาย
ใกล้เคียงกัน	(Hopkins	อ้างถึงใน	ผ่องพรรณ	ตรัยมงคลกูล,	2543:	3)	เช่น	การวิจัยในชั้นเรียน	(Classroom	
Action	Research:	CAR)	การวิจัยของครู	(Teacher	Research,	Teacher	Based	Research)	ที่ผู้สอนเปน
ผู้ดำาเนินการ	 โดยการศึกษาวิเคราะห์	 แสวงหาข้อมูลหรือพยายามดึงปัญหาในการเรียนการสอนออกมาและ
แสวงหาวิธีการเพื่อแก้ปัญหาดังกล่าวด้วยกระบวนการที่เชื่อถือได้	 แล้วนำาผลที่ได้ไปแก้ปัญหาหรือปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงเพื่อพัฒนาการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนที่กำาลังดำาเนินการอยู่ให้มีคุณภาพและ
มปีระสทิธภิาพดยีิง่ขึน้	และกองวจิยัทางการศกึษา	กรมวชิาการศกึษา	(2549:	1)	ยงัไดก้ลา่ววา่	ครคูวรมโีอกาส
ได้เรียนรู้วิธีการทำาวิจัยและลงมือทำาวิจัยด้วยตนเองในระหว่างจัดกิจกรรมการเรียนการสอน	อีกทั้งยังส่งผลต่อ
การพัฒนาผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ	 ดังนั้นครูหรือผู้ที่เกี่ยวข้องทางการศึกษาจึงควรหาแนวทางการ
แก้ปัญหาด้วยวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการ	 โดยครูผู้สอนเปนผู้วิจัยเพราะเปนผู้ทราบปัญหาที่เกิดขึ้น	 และ
แก้ไขปัญหาได้ตรงประเด็นมากที่สุด

ดังนั้น	ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการดังกล่าวเพื่อพัฒนานิสัยรักการอ่าน	สำาหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่	5	โรงเรียนบ้านไร่ร่วมวิทยาคาร	โดยผ่านกิจกรรมเพื่อส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนให้มีนิสัย
รักการอ่าน	สนองพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ	พุทธศักราช	2544	ซึ่งระบุไว้ในหมวด	4	ว่าด้วยแนวการ
จัดการศึกษามาตรา	24	(3)	ที่กำาหนดว่า	การจัดกระบวนการเรียนรู้ให้สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ดำาเนินการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง	 ฝกการปฏิบัติให้คิดได้	 คิดเปน	 ทำาเปน	
รักการอ่าน	และเกิดการใฝรู้อย่างต่อเนื่อง

วัตถุประสงคของการวิจัย

เพือ่ศกึษาการใช้กระบวนการวิจยัเชงิปฏบิตักิารในการพฒันาพฤตกิรรมนสิยัรกัการอา่นสำาหรบันกัเรยีน
ชัน้ประถมศึกษาปทีี	่5	โรงเรยีนบา้นไรร่ว่มวทิยาคาร	สงักดัสำานกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษากาญจนบุรี	
เขต	2
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วิธีดําเนินการวิจัย

ขั้นที่ 1 ขั้นการวางแผน
1. สํารวจสภาพปญหาและแนวทางการแกปญหา	ผู้วิจัยได้ดำาเนินการดังนี้
	 1.1	 จากแบบวัดพฤติกรรมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนโรงเรียนบ้านไร่ ร่วมวิทยาคาร	

ชั้นประถมศึกษาปีที่	5	สำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี	เขต	2
	 1.2	 จากแบบสัมภาษณ์อย่างไม่เปนทางการ	 ผู้ปกครองนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่	 5	 โรงเรียน

บ้านไร่ร่วมวิทยาคาร	สำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี	เขต	2
2. กลุมเปาหมาย
	 ได้แก่	นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	5	ปีการศึกษา	2554	ผู้ปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	5	

ของโรงเรียนบ้านไร่ร่วมวิทยาคาร	สำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี	เขต	2
	 2.1	 สำาหรับผู้ตอบแบบวัดพฤติกรรมนิสัยรักการอ่าน	 ซ่ึงเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่	 5	

จำานวน	12	คน
	 2.2	 การสัมภาษณ์อย่างไม่เปนทางการ	 ซ่ึงเปนผู้ปกครองนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่	 5	 จำานวน	

12	คน
3. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล
	 3.1 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลสำารวจสภาพปัญหาและแนวทางการแก้ปัญหา	

ประกอบด้วย	 แบบวัดพฤติกรรมนิสัยรักการอ่านสำาหรับนักเรียน	 และเคร่ืองมือที่ใช้ในการสัมภาษณ์อย่าง
ไม่เปนทางการสำาหรับผู้ปกครองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	5

	 	 3.1.1 แบบวัดพฤติกรรมนิสัยรักการอานสำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	5	เพื่อสำารวจ
สภาพปัญหาและพฤติกรรมในด้านต่างๆ	ที่เกี่ยวข้องกับนิสัยรักการอ่าน	มีลักษณะดังนี้

	 	 	 ตอนที่ 1	 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบวัดพฤติกรรมนิสัยรักการอ่านเกี่ยวกับเพศ	 อายุ	
ลักษณะการพักอาศัย	อาชีพผู้ปกครอง	จำานวน	4	ข้อ

	 	 	 ตอนที่ 2	พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับนิสัยรักการอ่าน	จำานวน	20	ข้อ
	 	 	 ตอนที่ 3	แบบวัดข้อเสนอแนะอื่นๆ	เพิ่มเติม	ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนานิสัยรักการอ่าน

สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	5
	 	 	 การสร้างแบบวัดพฤติกรรมนิสัยรักการอ่าน	 สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	 5	

โรงเรียนบ้านไร่ร่วมวิทยาคาร	 สังกัดสำานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี	 เขต	 2	 มีข้ันตอน
ดังนี้

	 	 	 ขั้นที่ 1	ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับนิสัยรักการอ่าน
	 	 	 ขั้นที่ 2	 สร้างแบบวัดพฤติกรรมนิสัยรักการอ่าน	 ซึ่งใช้แนวคิดของลิเคอร์ท	 (Likert	

Scales)	โดยกำาหนดมาตราวัดเปน	5	ระดับ	ได้แก่	ปฏิบัติทุกวัน	ปฏิบัติ	2-3	วันต่อคร้ัง	ปฏิบัติ	1	สัปดาห์ต่อคร้ัง	
ปฏิบัติ	2-3	สัปดาห์ต่อครั้ง	และไม่เคยปฏิบัติภายใน	1	เดือน	จำานวน	20	ข้อ

	 	  ขั้นที่ 3	 นำาแบบวัดพฤติกรรมนิสัยรักการอ่าน	 สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	 5	
โรงเรียนบ้านไร่ร่วมวิทยาคาร	สังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี	เขต	2	โดยกำาหนด
ข้อความเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์	ตรวจพิจารณาความถูกต้องและให้ข้อเสนอแนะ
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	 	 	 ข้ันท่ี 4	 นำาแบบวัดพฤติกรรมนิสัยรักการอ่าน	 สำาหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี	 5	
โรงเรียนบ้านไร่ร่วมวิทยาคาร	สังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี	เขต	2	มาปรับปรุง
แก้ไขตามคำาแนะนำาของอาจารย์ที่ปรึกษา	และหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา	(Content	Validity)	โดยนำาแบบ
วดัพฤตกิรรมนสิยัรกัการอา่นไปใหผู้เ้ชีย่วชาญจำานวน	5	ทา่น	โดยนำาผลการประเมนิของแตล่ะทา่นมาคำานวณ
ค่าดัชนีความสอดคล้อง	(Index	of	Item	Objective	Congruence:	IOC)

	 	 	 จากนั้นนำาข้อความมาคัดเลือกที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับหรือมากกว่า	 0.50	
นำาแบบวัดพฤติกรรมนิสัยรักการอ่าน	 สำาหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่	 5	 โรงเรียนบ้านไร่ร่วมวิทยาคาร	
สังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี	 เขต	 2	 มาปรับปรุงแก้ไขตามคำาแนะนำาของ
ผู้เชี่ยวชาญ	 และนำาเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจพิจารณาความถูกต้องอีกคร้ัง	 และจัดพิมพ์เปน
ฉบับสมบูรณ์	ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง	(IOC)	ระหว่าง	0.80-1.00	แสดงว่าแบบวัดพฤติกรรมมีความเหมาะสม	
สามารถนำาไปใช้ได้

	 	 	 ขั้นที่ 5	 หาค่าความเชื่อมั่น	 (Reliability)	 ของแบบวัดพฤติกรรมนิสัยรักการอ่าน	
โดยนำาแบบวัดพฤติกรรมนิสัยรักการอ่านไปทดลองใช้	 (Tryout)	 เพ่ือปรับปรุงแก้ไขก่อนนำาไปใช้จริง	 การหา
ค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดพฤติกรรมนั้น	 ผู้วิจัยได้นำาแบบวัดไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี	 5	
จำานวน	30	คน	ของโรงเรียนบ้านดอนรัก	ผลการวิเคราะห์ค่าความเช่ือม่ันของแบบวัดพฤติกรรมนิสัยรักการอ่าน	
มีค่าความเชื่อมั่น	 α	 =	 0.8073	 โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา	 (Alpha	Coeffi		cient)	ตามวิธีของครอนบาค	
(Cronbach)

	 	 	 ขั้นที่ 6 นำาแบบวัดพฤติกรรมนิสัยรักการอ่านที่ผ่านการหาคุณภาพเรียบร้อยแล้วไปใช้
เก็บรวบรวมข้อมูลกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	5	โรงเรียนบ้านไร่ร่วมวิทยาคาร	สังกัดสำานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี	เขต	2

	 	 	 ขั้นที่ 7 นำาคะแนนจากแบบวัดพฤติกรรมนิสัยรักการอ่าน	 หาค่าเฉล่ียรายข้อมาเทียบ
กับเกณฑ์	เพื่อวิเคราะห์ผลการประเมินพบว่านักเรียนมีพฤติกรรมอยู่ในระดับปานกลางและน้อย

  3.1.2 แบบสัมภาษณอยางไมเปนทางการ	 สำาหรับผู้ปกครองของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่	 5	 เพื่อสำารวจพฤติกรรมของนักเรียนในเชิงลึก	 สภาพปัญหา	 โดยใช้ข้อคำาถามที่เปนลักษณะการตอบ
แบบบรรยายพฤติกรรม	มีลักษณะดังนี้

	 	 	 ตอนที่ 1	ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์	ได้แก่	ชื่อ	นามสกุล	อาชีพ	การศึกษา	
และวันที่สัมภาษณ์

	 	 	 ตอนที ่2	แบบสมัภาษณพ์ฤตกิรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมนสิยัรกัการอา่นของนกัเรยีน	
วิธีการส่งเสริมและสั่งสอนของผู้ปกครอง	 และความต้องการให้โรงเรียนส่งเสริมพฤติกรรมของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่	5	จำานวน	8	ข้อ

	 	 	 การสร้างแบบสัมภาษณ์อย่างไม่เปนทางการ	 สำาหรับผู้ปกครองของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่	5	มีขั้นตอนดังนี้

	 	  ขั้นที่ 1	ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยว	แล้วกำาหนดเปนประเด็นคำาถาม
	 	  ขั้นที่ 2	 ดำาเนินการสร้างประเด็นคำาถามการสัมภาษณ์ฉบับร่าง	 และนำาเสนออาจารย์

ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์	ตรวจพิจารณาความถูกต้องและให้ข้อเสนอแนะ
	 	 	 ขั้นที่ 3	 นำาประเด็นคำาถามการสัมภาษณ์มาปรับปรุงแก้ไขตามคำาแนะนำาของอาจารย์

ที่ปรึกษาและหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา	 (Content	 Validity)	 โดยนำาประเด็นคำาถามการสัมภาษณ์ไปให้
ผู้เชี่ยวชาญจำานวน	5	ท่าน	ประเมินความสอดคล้องของประเด็นคำาถามการสัมภาษณ์	โดยนำาผลการประเมิน
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ของแตล่ะทา่นมาคำานวณคา่ดชันคีวามสอดคลอ้ง	(IOC)	ซ่ึงคา่ทีบ่อกระดบัความสอดคลอ้งของประเดน็คำาถาม
การสมัภาษณ์	ค่าดัชนคีวามสอดคลอ้งทีค่ำานวณไดต้อ้งมคีา่เทา่กบัหรอืมากกวา่	0.50	จงึถอืไดว้า่ประเดน็คำาถาม
การสมัภาษณ์นัน้ๆ	มคีวามสอดคลอ้งกัน	นำาแบบสัมภาษณอ์ยา่งไม่เปนทางการมาปรับปรุงแกไ้ขตามคำาแนะนำา
ของผู้เชี่ยวชาญ	 และนำาเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจพิจารณาความถูกต้องอีกคร้ัง	 และจัดพิมพ์
แบบสัมภาษณ์อย่างไม่เปนทางการฉบับสมบูรณ์	ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง	(IOC)	ระหว่าง	0.80-1.00

	 	 	 ขัน้ที ่4	นำาแบบสมัภาษณอ์ยา่งไมเ่ปนทางการทีผ่า่นการหาคณุภาพเรยีบรอ้ยแลว้ไปใช้
เก็บรวบรวมข้อมูลกับผู้ปกครองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	5

	 	 	 ขั้นที่ 5	 นำาผลการสัมภาษณ์อย่างไม่เปนทางการของผู้ปกครองมาเปนแนวทาง
ในการแก้ปัญหาพฤติกรรมรักการอ่าน	สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	5

	 3.2 เครื่องมือที่ใชในการพัฒนานิสัยรักการอาน	 สำาหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่	 5	
โรงเรียนบ้านไร่ร่วมวิทยาคาร	สังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี	เขต	2	คือ	แผนการ
จัดกิจกรรมเพื่อพัฒนานิสัยรักการอ่าน	ใบงาน	และใบกิจกรรม	มีขั้นตอนดังนี้

	 	 ขั้นที่ 1	 ศกึษารปูแบบการจดักจิกรรมพฒันานสิยัรกัการอา่น	เอกสารเกีย่วกบัโครงการ	กจิกรรม
ของโรงเรียน	 สมาคมการอ่าน	 และชมรมนักอ่าน	 เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐานของการจัดกิจกรรมต่างๆ	 ว่ามี
กิจกรรมใดที่เหมาะสมที่จะจัดให้นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมเพื่อพัฒนานิสัยรักการอ่าน	 สำาหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่	5

	 	 ขั้นที่ 2	 ศึกษาเนื้อหา	 ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนานิสัยรักการอ่านสำาหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่	5	แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ที่ส่งผลต่อการพัฒนานิสัยรักการอ่าน

	 	 ขั้นที่ 3	 ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนานิสัยรักการอ่านในด้านต่างๆ	 และ
การจัดกระบวนการเรียนรู้ด้วยการวิจัยเชิงปฏิบัติการ

	 	 ขั้นที่ 4	 วิเคราะห์หลักสูตร	เนื้อหา	และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมาเปนกรอบในการจัดทำา
แผนการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนานิสัยรักการอ่าน

	 	 ขั้นที่ 5	 จดัทำาแผนการจดักิจกรรมเพือ่พฒันานสิยัรักการอา่น	สำาหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษา
ปีที่	5

	 	 ขั้นที่ 6	 นำาแผนการจัดกิจกรรมเสนออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์	ตรวจพิจารณาความถูกต้อง	
สอดคล้องและความเหมาะสมของเน้ือหา	วัตถุประสงค์	แนวการจัดกิจกรรม	ส่ือ	การประเมินผล	และปรับปรุงแก้ไข
ตามคำาแนะนำาของอาจารย์

	 	 ขั้นที่ 7	 นำาแผนการจัดกิจกรรมที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้เช่ียวชาญ	 5	 ท่าน	 ตรวจสอบ
ค่าดัชนคีวามสอดคลอ้ง	(IOC)	โดยคา่ดชันคีวามสอดคลอ้งทีไ่ดต้อ้งมคีา่เทา่กบัหรอืมากกวา่	0.50	นำาแผนการ
จัดกิจกรรมมาปรับปรุงแก้ไขตามคำาแนะนำาของผู้เช่ียวชาญ	 และนำาเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
ตรวจพิจารณาความถูกต้องอีกครั้ง	และจัดพิมพ์แผนการจัดกิจกรรมฉบับสมบูรณ์	ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง	
(IOC)	ระหว่าง	0.80-1.00

	 	 ขั้นที่ 8	 นำาแผนการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนานิสัยรักการอ่าน	 ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่	 5	
ไปจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

	 3.3 เคร่ืองมือที่ใชในการสะทอนผลการปฏิบัติ คือ	 แบบสังเกตพฤติกรรมรักการอ่าน	 และ
แบบวัดพฤติกรรมรักการอ่าน

	 	 3.3.1 แบบสังเกตพฤติกรรมรักการอาน	 เพื่อสังเกตการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
การอ่านหนังสือของนักเรียนในแต่สัปดาห์	มีลักษณะดังนี้
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	 	 	 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของนักเรียนที่ถูกสังเกต	ได้แก่	ชื่อ	นามสกุล	ครั้งที่สังเกต	และ
วันที่สังเกต

	 	 	 ตอนที่ 2	ข้อสังเกตที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการอ่าน	จำานวน	12	ข้อ
	 	 	 การสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมรักการอ่าน	 สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	 5	

มีขั้นตอนดังนี้
	 	 	 ขั้นที่ 1	ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	 	 	 ขั้นที่ 2	 สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมรักการอ่าน	 ซึ่งกำาหนดมาตราวัดและกำาหนด

ค่าน้ำาหนักเปนตัวเลขเพื่อใช้ในการคำานวณ	เช่นเดียวกับแบบวัดพฤติกรรมรักการอ่าน	จำานวน	12	ข้อ
	 	 	 ขั้นที่ 3	 นำาแบบสังเกตพฤติกรรมรักการอ่าน	 โดยกำาหนดข้อสังเกตเสนออาจารย์ที่

ปรึกษาวิทยานิพนธ์	ตรวจพิจารณาความถูกต้องและให้ข้อเสนอแนะ
	 	 	 ขั้นที่ 4	นำาแบบสังเกตพฤติกรรมรักการอ่านหนังสือ	มาปรับปรุงแก้ไขตามคำาแนะนำา

ของอาจารย์ที่ปรึกษาและหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา	 (Content	 Validity)	 โดยนำาแบบสังเกตพฤติกรรม
รักการอ่านหนังสือไปให้ผู้เช่ียวชาญจำานวน	5	ท่าน	ประเมินความสอดคล้อง	แล้วนำาผลการประเมินของแต่ละท่าน
มาคำานวณค่าดัชนีความสอดคล้อง	(IOC)	ซ่ึงค่าท่ีบอกระดับความสอดคล้องของแบบสังเกตพฤติกรรมรักการอ่าน	
ค่าดัชนีความสอดคล้องที่คำานวณได้ต้องมีค่าเท่ากับหรือมากกว่า	 0.50	 จึงถือได้ว่าแบบสังเกตพฤติกรรม
รักการอ่านนั้นมีความสอดคล้องกัน	 นำาแบบสังเกตพฤติกรรมการรักการอ่านมาปรับปรุงแก้ไขตามคำาแนะนำา
ของผู้เชี่ยวชาญ	 และนำาเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจพิจารณาความถูกต้องอีกคร้ัง	 และจัดพิมพ์
แบบสังเกตพฤติกรรมรักการอ่านฉบับสมบูรณ์	ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง	(IOC)	ระหว่าง	0.80-1.00

	 	 	 ขัน้ที ่5	นำาแบบสงัเกตพฤตกิรรมรกัการอา่นทีผ่า่นการหาคณุภาพเรยีบรอ้ยแลว้ไปใช้
เก็บรวบรวมข้อมูลกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	5

	 	 	 ขัน้ที ่6	นำาคะแนนจากแบบสงัเกตพฤตกิรรมรกัการอา่นของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ปีที่	5	มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย	แล้วประเมินพฤติกรรมรักการอ่านในแต่ละสัปดาห์

	 	 3.3.2 แบบวัดพฤติกรรมนิสัยรักการอาน	สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	5	นำาแบบ
วัดพฤติกรรมนิสัยรักการอ่านฉบับเดิมมาวัดพฤติกรรมอีกคร้ัง	 เมื่อส้ินสุดกระบวนการจัดการเรียนการสอน	
เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนการพัฒนาและหลังการพัฒนาด้วยกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ

ขั้นที่ 2 ขั้นการปฏิบัติ
ในขั้นนี้ผู้วิจัยดำาเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยตนเอง	ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น

แก่กลุ่มเปาหมาย	จำานวน	5	แผน	เวลา	15	ชั่วโมง	ดังตารางต่อไปนี้

ตารางที่ 1 แสดงเวลาการใช้แผนการจัดกิจกรรม

สัปดาหที่ แผนการจัดกิจกรรมที่ เนื้อหา/เรื่อง เวลา

1 1 กิจกรรมที่	1	สาวข่าวให้เพื่อนฟัง 3	ชั่วโมง

2 2 กิจกรรมที่	2	เติมแต่งจินตนาการด้วยนิทานเริงใจ 3	ชั่วโมง

3 3 กิจกรรมที่	3	สารานุกรมพาชมโลกกว้าง 3	ชั่วโมง

4 4 กิจกรรมที่	4	ส้มตำาคำาไทย 3	ชั่วโมง

5 5 กิจกรรมที่	5	สุดหรรษาพาเพื่อนอ่าน 3	ชั่วโมง
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ในการจัดการเรียนการสอนผู้วิจัยใช้เวลาในการสอนในชั่วโมงซ่อมเสริมวันละ	 1	 ชั่วโมง	 แล้วสังเกต
พฤตกิรรมของนักเรยีนหลงัจากส้ินสุดการจัดการเรยีนการสอนภายในหนึง่สปัดาห	์และเมือ่สิน้สดุการจดักจิกรรม
การเรียนรู้ครบ	5	แผนแล้ว	ผู้วิจัยได้ดำาเนินการวัดพฤติกรรมนิสัยรักการอ่านอีกครั้ง	เพื่อเปรียบเทียบคะแนน
เฉลี่ยก่อนการพัฒนาและหลังการพัฒนาของนักเรียน

ขั้นที่ 3 ขั้นการสังเกต
ข้ันนี้ผูว้จิยัจะดำาเนนิการตดิตาม	ตรวจสอบสิง่ทีเ่กดิขึน้จากการปฏิบตั	ิรวบรวมข้อมลูจากขัน้การปฏิบตั	ิ

ซึง่ไดแ้ก	่ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากแบบสงัเกตพฤตกิรรมรักการอา่น	และแบบวดัพฤตกิรรมนสิยัรักการอา่นหลงัการพฒันา	
นำาผลการสังเกตของแต่ละสัปดาห์มาวิเคราะห์และประเมินผลว่านักเรียนมีพฤติกรรมการอ่านหนังสืออยู่ใน
ระดับใด	 และนำาคะแนนจากแบบวัดพฤติกรรมหลังการพัฒนา	 ซึ่งเปนแบบวัดพฤติกรรมชุดเดียวกับก่อน
ได้รับการพัฒนาเปรียบเทียบคะแนนความก้าวหน้า	 แล้วนำาข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์	 แปลความหมายข้อมูล	
เพื่ออธิบายว่าผลที่เกิดขึ้นเปนอย่างไร	ผลการวิเคราะห์ได้ผล	ดังนี้

ตารางที่ 2 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนก่อนการพัฒนาและหลังการพัฒนาจากแบบ
	 วัดพฤติกรรมเพื่อพัฒนานิสัยรักการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	5

การพัฒนา จํานวนนักเรียน คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการพัฒนา

ก่อนการพัฒนา 12 53.33 4.44
ร้อยละ	24.25

หลังการพัฒนา 12 77.58 7.39

จากตารางที่	 2	 พบว่า	 การพัฒนาพฤติกรรมเพื่อพัฒนานิสัยรักการอ่าน	 ก่อนการพัฒนาคะแนนเฉลี่ย	
เท่ากับ	 53.33	 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	 เท่ากับ	 4.44	 คิดเปนร้อยละ	 53.33	 หลังการพัฒนาคะแนนเฉลี่ย	
เท่ากับ	77.58	ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	เท่ากับ	7.39	คิดเปนร้อยละ	77.58

สรปุได้ว่า	พฤตกิรรมรกัการอ่านของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที	่5	ทีไ่ดรั้บการพฒันาโดยใชก้ระบวนการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนานิสัยรักการอ่านหลังได้รับการพัฒนามีการพัฒนาขึ้นเฉลี่ยร้อยละ	24.25

ขั้นที่ 4 ขั้นสะทอนการปฏิบัติ
ขัน้นีผู้ว้จิยัจะสะทอ้นผลการดำาเนนิการ	โดยนำาขอ้มลูทีไ่ดจ้ากขัน้ที	่3	ขัน้การสงัเกต	ซึง่เปนสถานการณ์

ต่างๆ	 ที่เกี่ยวข้องกับการกระทำาที่ปฏิบัติลงไป	 มาอธิบาย	 อภิปราย	 แปลความหมาย	 และสรุปผล	 ทบทวน
ผลสัมฤทธิ์ที่เกิดขึ้น	 แต่ถ้ากลุ่มเปาหมายมีพฤติกรรมยังไม่ดีขึ้น	ก็จะมีการนำาผลดังกล่าวมาวิเคราะห์ว่าจุดใด
เปนจุดท่ีควรพัฒนา	 แล้วใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการอีกครั้ง	 จนกว่ากลุ่มเปาหมายจะมีพฤติกรรม
รักการอ่านอยู่ในระดับที่สูงขึ้น
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ผลการวิจัย

การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแนวคิดของเคมมิส	และแมกเทกการ์ด	ซ่ึงประกอบด้วย	4	ข้ันตอน	
คือ	ขั้นการวางแผน	(Planning)	ขั้นการปฏิบัติ	(Action)	ขั้นการสังเกต	(Observation)	และขั้นการสะท้อน
การปฏิบัติ	 (Refl	ection)	 โดยการดำาเนินการทั้ง	 4	ขั้นตอนดังกล่าว	มีความสัมพันธ์ต่อเนื่องกัน	 เพื่อพัฒนา
พฤติกรรมนิสัยรักการอ่านสำาหรับนักเรียน	โดยสรุปผลได้ดังนี้

1.	 ขั้นการวางแผนเปนการสำารวจสภาพปัญหาเพื่อพัฒนานิสัยรักการอ่านของนักเรียน	 ด้วยแบบ
วัดพฤติกรรมเพื่อพัฒนานิสัยรักการอ่านของนักเรียน	 และแบบสัมภาษณ์อย่างไม่เปนทางการของผู้ปกครอง	
พบว่า	นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	 5	 โรงเรียนบ้านไร่ร่วมวิทยาคาร	มีนิสัยรักการอ่านอยู่ในระดับปานกลาง	
และสร้างแผนการจัดกิจกรรม	จำานวน	5	แผน	โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมรักการอ่านของนักเรียน	สังเกตและ
บันทึกผลจากการสังเกต

2.	 ขั้นการปฏิบัติ	 ได้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการจัดกิจกรรม	 และสังเกตพฤติกรรมการ
รักการอ่านของนักเรียน	 จำานวน	 5	 สัปดาห์	 จากการสังเกตพบว่า	 นักเรียนมีการปรับเปลี่ยนนิสัยรักการอ่าน
ได้ดีขึ้นในทุกสัปดาห์	 และวัดพฤติกรรมนิสัยรักการอ่านของนักเรียนจากแบบวัดพฤติกรรมฉบับเดิมอีกครั้ง	
พบว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	5	มีการพัฒนานิสัยรักการอ่านอยู่ในระดับมาก

3.	 ขั้นการสังเกต	 เปนการเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูลการพัฒนานิสัยรักการอ่านของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่	 5	 จากแบบวัดพฤติกรรมนิสัยรักการอ่าน	 พบว่านิสัยรักการอ่านของนักเรียนก่อนได้รับ
การพัฒนามีคะแนนเฉลี่ย	 =	 53.33	 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	 =	 4.44	 และหลังการพัฒนามีคะแนนเฉลี่ย	
=	77.58	ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	=	7.39

4.	 ขัน้สะทอ้นการปฏบิตั	ิเปนการนำาขอ้มลูมาอธบิาย	แปลความหมาย	พบวา่นกัเรียนทีไ่ดรั้บการพฒันา
โดยใชก้ระบวนการวิจยัเชิงปฏบิตักิารเพือ่พฒันานสิยัรกัการอา่น	หลงัจากไดร้บัการพฒันามกีารพฒันาขึน้เฉลีย่
ร้อยละ	24.25

สรุป อภิปรายผล

จากการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนานิสัยรักการอ่านสำาหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่	 5	 โรงเรียน
บ้านไร่ร่วมวิทยาคาร	สังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี	 เขต	2	 ได้รับความร่วมมือ
จากทุกฝายที่เกี่ยวข้อง	 ทั้งคณะครู	 นักเรียน	 และผู้ปกครองให้ความร่วมมือเปนอย่างดี	 ผู้วิจัยได้ดำาเนินการ
สำารวจข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัญหา	 แนวทางในการแก้ปัญหาและวางแผนกำาหนดแนวทางในการพัฒนานิสัย
รักการอ่านสำาหรับนักเรียน	 โดยใช้แบบวัดพฤติกรรม	 แบบสัมภาษณ์ผู้ปกครองอย่างไม่เปนทางการ	 แล้วนำา
ข้อมูลมาวิเคราะห์หาแนวทางการพัฒนา	 โดยจัดทำาแผนการจัดกิจกรรม	 สื่อนวัตกรรมการเรียนการสอน	
และแบบสังเกตพฤติกรรมนิสัยรักการอ่าน	 ซึ่งสอดคล้องกับข้อเสนอแนะสำาหรับการทำาวิจัยเชิงปฏิบัติการ
ของสุวิมล	ว่องวาณิช	(2548)	กล่าวไว้ว่า	นักวิจัยต้องคิดว่าอะไรเปนสิ่งที่ควรทำาก่อนในการวิจัยและการวิจัย
เชิงปฏิบัติการเปนการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับผู้อื่น	 ซึ่งบุคคลเหล่านี้จะช่วยสนับสนุนข้ออ้างที่ผู้วิจัยได้ค้นพบ	
ซึง่จะเปนขอ้มลูทีม่สีว่นชว่ยในการนำาไปปรบัปรงุการศกึษาแก้ปญัหาไดต้รงจดุทีส่ดุ	และสอดคลอ้งกบักติตพิร	
ปัญญาภิญโญผล	 (2540)	 กล่าวไว้ว่า	 การวิจัยเชิงปฏิบัติการนั้นครูผู้สอนเหมาะสมที่จะทำา	 เพราะครูเปนผู้ท่ี
ทราบปญัหาของตน	ปญัหาของนกัเรยีนไดด้ทีีส่ดุ	และครสูามารถเลอืกแนวทางแกป้ญัหาไดต้รงกบัสภาพปญัหา
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ที่สุด	ขั้นการปฏิบัติและการสังเกต	ผู้วิจัยดำาเนินการตามแผนที่วางไว้	โดยผู้วิจัยจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
โดยเน้นผู้เรียนเปนสำาคัญ	 ให้ความเปนกันเองกับนักเรียน	 ให้คำาแนะนำาปรับปรุงแก้ไขกรณีนักเรียนไม่เข้าใจ	
หลังการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนในแตล่ะแผนการจดักจิกรรม	ผูว้จิยับนัทกึการสงัเกตนสัิยรกัการอา่นของ
นกัเรยีน	และสิน้สดุกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้	ผู้วจิยัวดัพฤตกิรรมหลังการพฒันาดว้ยแบบวดัพฤตกิรรม
นิสัยรักการอ่าน	ขั้นสะท้อนผลการปฏิบัติ	เปนการนำาข้อมูลที่ได้จากขั้นการปฏิบัติมาวิเคราะห์	ได้แก่	แบบวัด
พฤติกรรม	 และแบบสังเกตพฤติกรรม	 พบว่านักเรียนมีพฤติกรรมนิสัยรักการอ่านหลังจากการพัฒนาเฉลี่ย
เพิ่มขึ้นร้อยละ	24.25	และพฤติกรรมระหว่างการพัฒนามีการพัฒนาเฉลี่ยเพิ่มขึ้นทุกสัปดาห์	ซึ่งสอดคล้องกับ
กิตติพร	 ปัญญาภิญโญผล	 (2540)	 ได้ทำาการวิจัยเรื่อง	 รูปแบบของวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน:	
กรณีศึกษาสำาหรับครูประถมศึกษาและกรณีศึกษาสำาหรับครูมัธยม	 มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย	 คือ	 เพื่อหา
รูปแบบของวิธีการวิจัยปฏิบัติการสำาหรับครูผู้สอนวิชาคณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา	 โดย
ศกึษากบัครปูระถมศึกษาจำานวน	6	คน	ในสงักดัสำานกังานการประถมศกึษาจงัหวดัเชยีงใหม	่และครมูธัยมศกึษา
จำานวน	5	คน	จากการศึกษาทำาให้ได้รูปแบบในการวิจัยเชิงปฏิบัติการ	มีข้ันตอน	4	ข้ันตอน	คือ	(1)	ข้ันเตรียมการ	
(2)	 ขั้นวางแผน	 (3)	 ขั้นครูดำาเนินการสอนควบคู่กับกระบวนการวิจัย	 (4)	 ขั้นสรุปทบทวนและประมวลผล	
เพื่อปรับแผนการดำาเนินงานวิจัยตามรูปแบบดังกล่าว	 พบว่านักเรียนทุกคนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์เปนที่น่าพอใจ	โดยสอดคล้องกับรัตนาพร	สงวนประสาทพร	(2541)	ได้ทำากิจกรรมวิจัยและพัฒนา
นักอ่านรุ่นเยาว์โรงเรียนประถมศึกษาในชนบท	สรุปผลวิจัยว่า	(1)	นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน
มีนิสัยรักการอ่านสูงขึ้นอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	 .01	หรือนักเรียนมีนิสัยรักการอ่านสูงขึ้นกว่าก่อนจะ
มีการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านให้แก่นักเรียน	 (2)	 นักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมการอ่านมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	 .01	 หรือนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึนกว่า
ก่อนจะมีการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านให้แก่นักเรียน	และสอดคล้องกับอันธิกา	วงษ์จำาปา	(2549)	ได้ทำาการ
พัฒนากิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพื่อส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน	 สำาหรับนักเรียนช่วงชั้นที่	 2	 โรงเรียนเทศบาล	 3	
(สระกระเทียม)	 จังหวัดนครปฐม	 พบว่านักเรียนมีนิสัยรักการอ่านก่อนและหลังการใช้แผนการจัดกิจกรรม
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	.01

จะเห็นได้ว่า	การวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนานิสัยรักการอ่านโดยใช้กระบวนการจัดการเรียนการสอน	
แผนการจัดกิจกรรม	 แบบวัดพฤติกรรมนิสัยรักการอ่าน	 และแบบสังเกตพฤติกรรมรักการอ่านนั้น	 สามารถ
พัฒนานิสัยรักการอ่านของนักเรียนอยู่ในระดับที่สูงขึ้น

ขอเสนอแนะ

จากการใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนานิสัยรักการอ่านสำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปทีี	่5	โรงเรยีนบา้นไรร่ว่มวทิยาคาร	สำานกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษากาญจนบรุ	ีเขต	2	ผูว้จิยัไดส้รุป	
และข้อเสนอแนะ	โดยมีรายละเอียด	ดังนี้

ขอเสนอแนะเพื่อการนําผลการวิจัยไปใช
1.	 ผลจากการวิจัยในครั้งนี้	 สามารถใช้เปนแนวทางให้ผู้บริหารการศึกษา	 ผู้บริหารสถานศึกษา	

ครู	 ผู้ปกครอง	 และนักเรียนได้ทราบข้อมูลเพื่อพิจารณา	 สามารถนำาไปเปนข้อมูลประกอบการวางแผน
ในการส่งเสริมให้นักเรียนมีพฤติกรรมรักการอ่านมากยิ่งขึ้น
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2.	 การจดักจิกรรมการเรยีนรู	้ครผููส้อนควรมกีารสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ทีเ่ปนกนัเอง	ใหค้วามสำาคญั
และความสนใจกับนักเรียนอย่างทั่วถึง	 ฝกให้นักเรียนคิดอย่างอิสระ	 มีการติชมนักเรียนอย่างสร้างสรรค์	
ยอมรับฟังความคิดเห็น	ให้ความช่วยเหลือ	คำาปรึกษาแนะนำา

3.	 คณะครูและผู้ปกครองมีผลทำาให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่านอยู่ในระดับที่มากขึ้น	 ดังนั้นคณะครูและ
ผู้ปกครองจึงต้องส่งเสริมและพัฒนานิสัยรักการอ่าน	 โดยการอบรมสั่งสอน	 ยกย่องชมเชย	 กระทำาตนเปน
แบบอย่าง	และให้คำาปรึกษาแนะนำา

ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป
1.	 ควรมีการใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมในด้านอื่นๆ	 เพื่อเปนการพัฒนา

นักเรียนให้มีพฤติกรรมดีทุกด้าน
2.	 ควรมีการศึกษาวิจัยในเชิงคุณภาพในกลุ่มนักเรียนระดับประถมศึกษา	โดยวิธีการสังเกตพฤติกรรม

และการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก	เพื่อให้ได้ข้อมูลที่มีความละเอียดมาก	ซึ่งจะนำาไปสู่การพัฒนานิสัยรักการอ่าน
ที่มีประสิทธิภาพ	 เพื่อรองรับกับมาตรการการเสริมสร้างนิสัยรักการอ่านให้กับเยาวชนที่จะเจริญเติบโต
เปนผู้ใหญ่ในอนาคต
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