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บทคัดยอ

งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิถีชีวิตและแบบแผนการใชชีวิตของคูหญิงรักหญิง เก็บขอมูล
ดวยวิธีการสัมภาษณเชิงลึกจากคูหญิงรักหญิง จํานวน 6 คู โดยวิธีการแนะนําของคนรูจัก (Snowball 
Technique) ผลการวิจัยแบงเปน 3 สวน ไดแก ขอมูลสวนบุคคล ภูมิหลังครอบครัวเดิม และวิถีชีวิตตลอดจน
แบบแผนการใชชีวิตของคูหญิงรักหญิง

จากขอมูลสวนบุคคลของผูใหขอมูลหลักทั้งหมดพบวา คูหญิงรักหญิงทั้ง 6 คู เปนคูทอมดี้ 5 คู และ
คูทอมเกย 1 คู มอีายตุัง้แต 24-35 ป สวนใหญนบัถอืศาสนาพทุธและสาํเรจ็การศกึษาระดบัปรญิญาตร ีปจจบุนั
ผูใหขอมูลหลักอาศัยอยูอะพารตเมนต ภูมิหลังครอบครัวเดิมพบวา วิธีการอบรมเล้ียงดูภายในครอบครัว
ท่ีมีท้ังแบบเขมงวด แบบปลอยอิสรเสรี การขาดความอบอุน ปญหาความรุนแรงในครอบครัว การกดข่ีทางเพศ 
และความไมเทาเทียมในทางปฏิบัติตอเพศหญิงมีอิทธิพลตอการเร่ิมชอบและสนใจเพศหญิงดวยกัน ในสวน
ของวิถีชีวิตและแบบแผนการใชชีวิตของคูหญิงรักหญิงพบวา มีการเปดเผยตัวตนอยางชัดเจนตอครอบครัว
ทีย่อมรับพฤติกรรมทางเพศและไมสนใจในมมุมองของสังคม สวนการใชชวีติคูจะอยูดวยกนัอยางเปดเผยแบบ
ครอบครัวในลักษณะผัวเดียวเมียเดียว มีการวางแผนชีวิตคูเร่ืองฐานะครอบครัวและความม่ันคงในชีวิต ทายท่ีสุด
ผลการสัมภาษณพบวา ผูใหขอมูลหลักตองการใหกฎหมายอนุญาตใหคนรักเพศเดียวกันสามารถจดทะเบียน
สมรสกนัไดเพือ่สทิธแิละประโยชนตางๆ ของคูสมรส ทัง้นีผู้วจิยัเหน็ควรสนบัสนนุใหครอบครวัตลอดจนองคกร
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ที่เกี่ยวของ ไมวาจะเปนสถาบันการศึกษา รวมถึงสื่อมวลชน ควรนําเสนอขาวและเผยแพรผลงานของคูหญิง
รักหญิงในทางสรางสรรคและเปนธรรมแกผูที่มีพฤติกรรมดังกลาว
คําสําคัญ: คูหญิงรักหญิง, หญิงรักเพศเดียวกัน, หญิงรักรวมเพศ

Abstract

The purpose of this research was to study the ways of life and life spending plans of 
lesbians. Data was collected by using in-depth interviews with six lesbian couples through 
Snowball technique. Using the credibility inspection of triangular data by reinterview with the 
same questions to inspect the data certainty then analyze the data along with the conceptual idea 
and theories related to heterosexual behavior presented by depict description. The research results 
are divided into three parts: personal information, family background, and lifestyles and life 
spending plans.

According to the personal information of key informants, the six couples consist of fi ve 
tomboy-and-lady couples and one tomboy-and-gay couple, aged between 24-35 years, most 
of whom are Buddhists and graduated with bachelor’s degree. The primary information givers 
are currently living in apartments. The ways in which they were raised in their families include 
strict or unattended liberal manner, lack of warmth, domestic violence, sexual oppression, and 
inequality of treatment towards female gender, which infl uenced their liking and interest in 
women like them. Lesbians will vividly reveal their identity to those accepting families who 
don’t care about social views. They will live their married life openly as a monogamous family 
and plan in their life for family conditions and stability in life. The fi nal result of the interviews 
is that the primary information givers want to see same-sex marriage legally permitted in order 
to gain the rights and benefi ts for married couples. The researcher would like to encourage 
families and such concerned organizations as education institutes and mass media to off er news 
and publicize lesbians’ works in a manner creative and fair to those who possess such behaviors.
Keywords: Lesbian, Same-sex Female Partners, Female Homosexuals

ความสําคัญของปญหา

จากความเช่ือที่สะสมกันมานานวาเร่ืองเพศเปนสภาวะทางดานชีวภาพท่ีเกิดมาเพ่ือการสืบเผาพันธุ
มนุษย (นภาภรณ หะวานนท, 2554: 22) คนทั่วไปเชื่อวาสิ่งที่นําเสนอเปนความรูที่มาจากการศึกษาเรื่องเพศ 
ทําใหผูที่มีเพศวิถีนอกกรอบรักตางเพศตองเผชิญกับปฏิกิริยาในรูปแบบตางๆ จากครอบครัว คนรอบขาง 
และสังคม ตองตอสูกับการตั้งขอสงสัยในการดําเนินชีวิตในบทบาททางเพศที่ไมเปนไปตามความคาดหวัง
ของสังคม โดยเฉพาะคําถามท่ีเก่ียวของกับผูท่ีเลือกเพศวิถีแบบรักเพศเดียวกันวาไมอาจมีครอบครัวและมีลูกได 
ซึ่งมักนําเรื่องเพศไปผูกโยงกับการสืบสกุล ครอบครัวที่สมบูรณ และความม่ันคงในยามแกเฒา (นภาภรณ 
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หะวานนท และธีรวัลย วรรณโนทัย, 2554: 102) แมสังคมไทยจะพยายามทําความเขาใจถึงความหมายของ
คนรักเพศเดียวกันแตปฏิบัติการทางสังคมยังมีความเชื่อแบบเดิมที่มองคนกลุมนี้เปนคนผิดปกติ เปนกลุมคน
ที่สรางปญหา จะเห็นไดจากการถูกปฏิเสธจากครอบครัว ไมยอมรับการแตงงานของกลุมคนรักเพศเดียวกัน 
ขอปฏิบัติหรือประเพณีที่ยึดถือในสถาบันตางๆ ในการใชชีวิตประจําวันประกอบกับสังคมมักกําหนดหนาท่ี
ตายตัวใหแตละเพศ โดยกําหนดหนาที่เฉพาะตายตัวใหกับผูหญิงวาเกิดมาเปนผูหญิงตองคูกับผูชาย คนที่
ฝาฝนความเช่ือจะถูกมาตรการลงโทษทางสังคม โดยคนท่ัวไปใชความเช่ือนี้กระทําตอหญิงรักหญิงรวมถึง
การเลือกปฏิบัติดวย (สุมาลี โตกทอง, 2549: 2)

ไดมีองคกรที่ทํางานกับหญิงรักหญิงชื่ออัญจารี กอตั้งเมื่อป พ.ศ. 2529 มีการรณรงคและเรียกรองสิทธิ
ของผูหญิงในสังคม โดยเห็นวาปญหาของการเปนหญิงรักหญิงเปนเร่ืองของสังคมมากกวาท่ีจะเปนเร่ืองสวนตัว
หรือเปนเรื่องเฉพาะกลุมเทานั้น ทางกลุมยังตระหนักวาสภาวะดังกลาวจะเกิดข้ึนไดก็โดยการเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติที่มีตอหญิงรักหญิงในสังคมดวย วัตถุประสงคในการทํางานขององคกรอัญจารี มี 4 ประการที่สําคัญ 
ไดแก

1. เพื่อสนับสนุนใหผูหญิงเกิดความมั่นใจในสิทธิและการเลือกทางดําเนินชีวิตของตนเอง
2. เพื่อขจัดคติและเผยแพรความคิด ทัศนคติ ความเขาใจที่ถูกตองและความเปนธรรมตอผูหญิงที่รัก

ผูหญิง
3. เพื่อปกปองสิทธิของหญิงรักหญิงไมใหถูกรังแกและกีดกันจากสังคมซึ่งเปนหลักสิทธิมนุษยชนขั้น

พื้นฐาน
4. เพื่อรวมมือประสานกับองคกรสิทธิมนุษยชนอื่นๆ ตอสูเพื่อใหไดมาซึ่งสิทธิอันชอบธรรมของมนุษย

ในทุกๆ เรื่อง (สิริลักษณ อังกูรพิริยะ, 2553: 32-33)
การปรากฏตวัของกลุมคนรกัเพศเดยีวกนัมคีวามชดัเจนมากขึน้ จากฐานขอมูลเรือ่งเพศในขาวออนไลน

ของแผนงานสรางเสริมสุขภาวะทางเพศพบวา พ.ศ. 2540-2550 มีขาวประเด็นของผูที่มีเพศวิถีทางเลือก
เปนขาวบุคคลและขาวเคลื่อนไหวรณรงค (Lesbian, Gay, Bisexual, Transsexual, Intersex: LGBTI) 
รวม 1,345 ชิ้น (จิตติมา ภานุเตชะ, 2551 อางใน กฤตยา อาชวนิจกุล, 2554: 49) การเปดพื้นที่ใหกับเพศวิถี
แบบอื่นๆ ที่ไมใชรักตางเพศไดสรางทางเลือกใหกับคนที่มิไดมีเพศวิถีแบบรักตางเพศไดนําเสนอและเปดเผย
เรื่องราวประสบการณชีวิตตอสาธารณชนมากขึ้น ไมวาจะเปนนิตยสารและภาพยนตรไดเปดเร่ืองราวของเกย 
สาวประเภทสอง และชายรักชายมานานรวม 20 ปแลว แตพื้นที่ดังกลาวเพิ่งเริ่มเปดเรื่องราวของหญิงรักหญิง
สูสาธารณะไมนานนัก ไดแก นิตยสาร Tom Act ท่ีเร่ิมใน พ.ศ. 2551 ดวยจํานวนพิมพฉบับแรกเพียง 1,000 เลม 
ตอมาป 2554 มียอดพิมพครัง้ละ 50,000 เลม และในป 2553 เกดิหนงัรกัของเลสเบีย้นเรือ่งแรกในประเทศไทย
ชื่อ “Yes or No อยากรักก็รักเลย” ที่ไดกลาวขานจนผูกํากับหญิงของภาพยนตรในเรื่องนี้ติดหนึ่งในหาผูถูก
เสนอรับรางวัลผูกํากับยอดเยี่ยมในปนั้น (กฤตยา อาชวนิจกุล, 2554: 51)

ดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาวิถีชีวิตและแบบแผนการใชชีวิตของคูหญิงรักหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร 
โดยไดนําเสนอเรื่องราวและการใชชีวิตรวมกันในปจจุบันจากการนําเสนอของขาวที่ปรากฏในสังคม เนื่องจาก
เปนการใชชีวิตคูแบบออกจากกรอบรักตางเพศ เพื่อสังคมจะไดเห็นมุมมองและแนวคิดของกลุมคนกลุมหน่ึง
เพื่อความเขาใจและยอมรับความแตกตางในการอยูรวมกันในสังคมตอไป
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วัตถุประสงคการวิจัย

เพื่อศึกษาวิถีชีวิตและแบบแผนการใชชีวิตของคูหญิงรักหญิง

วิธีดําเนินการวิจัย

วิธีการวิจัยแบงเปน 2 สวน ไดแก การศึกษาคนควาจากเอกสาร (Documentary Study) หนังสือ วารสาร 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ และการเก็บขอมูลแบบสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) การจดบันทึกภาคสนาม 
(Field Notes) การบันทึกเสียง การสังเกตอยางมีสวนรวม และการถายภาพจากผูใหขอมูลหลักของคูหญิงรักหญิง 
จํานวน 6 คู ที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานครจากการแนะนําของคนรูจัก ใชการตรวจสอบความนาเช่ือถือของ
ขอมูลแบบสามเสา โดยนัดสัมภาษณอีกคร้ังดวยคําถามเดิมเพ่ือตรวจความแนนอนของขอมูล แลวนํามาวิเคราะห
รวมกับแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมรักเพศเดียวกันโดยนําเสนอดวยการบรรยายเชิงพรรณนา 
ใชระยะเวลาในการดําเนินการวิจัยตั้งแตเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2555 – ธันวาคม พ.ศ. 2556

ผลการวิจัย

ผลการวิจัยเรื่อง วิถีชีวิตคูหญิง ในที่นี้ขอนําเสนอเปน 3 สวนหลัก ไดแก ขอมูลสวนบุคคล ภูมิหลัง
ครอบครัวเดิม และวถิีชีวิตตลอดจนแบบแผนการใชชีวิตของคูหญิงรักหญิงตามลําดับดังนี้

ขอมูลสวนบุคคล
จากการศึกษาพบวา ผูใหขอมูลหลักทั้งหมดมีอายุตั้งแต 24-35 ป สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี 

5 คู มี 1 คู ที่สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) มีผูที่นับถือ
ศาสนาพุทธ 11 คน ศาสนาคริสต 1 คน ผูใหขอมูลหลักเปนลูกคนโต 5 คน รองลงมาเปนลูกคนเดียว 3 คน 
และลูกคนเล็กอีก 3 คน มีผูที่เปนลูกคนกลาง 1 คน สวนใหญมีภูมิลําเนาอยูตางจังหวัด 9 คน และเปนคน
กรุงเทพมหานครโดยกําเนดิ 3 คน มีระยะเวลาในการคบหาและใชชีวิตอยูดวยกันตั้งแต 1-5 ป ดานภูมิหลัง
ครอบครวัสวนใหญบดิามารดาใชชวีติอยูดวยกนั 7 คน มผีูทีบ่ดิาหรอืมารดาเสยีชวีติและสญูเสยีบพุการใีนเวลา
เดียวกัน ตั้งแตเด็กตองอยูในการอุปการะเล้ียงดูของญาติ 5 คน ปจจุบันอาศัยอยูอะพารตเมนต 4 คู และ
อยูคอนโด 2 คู

ผูใหขอมูลหลักท้ังหมดเปนผูหญิงท่ีมีคนรักเปนผูหญิง คนท่ัวไปอาจเรียกวาหญิงรักเพศเดียวกัน หญิงรัก
รวมเพศ หรือหญิงรักหญิง สอดคลองกับความหมายของหญิงรักหญิงที่อรุณี ศุทธินิมิต (2551: 6) กลาววา 
กลุมหญิงรักหญิง (Lesbian Woman หรือ Lesbian) หมายถึง กลุมบุคคลที่รักเพศเดียวกันและมีความสนใจ
ทางเพศกับบคุคลเพศหญงิดวยกนั นอกจากนี ้วลิาสนิ ีพพิธิกลุ (2547: 116) ยงัใหความหมายของหญิงรักหญงิ
วา “ผูหญิงที่ชอบผูหญิง” เรียกวา ทอม (เปนคํายอมาจากทอมบอย) และดี้ (เปนคําที่ลดรูปมาจากคําวาเลดี้) 
หมายถึง เลสเบี้ยนที่แตงตัวและไมแตงตัวแบบผูชาย

ผูใหขอมูลหลักที่เปนคูทอมดี้มีทั้งหมด 5 คู พบวาทอมจะมีพฤติกรรมและกิริยาทาทางคลายผูชาย 
มักสวมเสื้อยืดหรือเสื้อเช้ิต ใสกางเกงยีนหรือกางเกงสแลค สวมรองเทาผาใบและรองเทาหนัง สอดคลองกับ
ความหมายของหญิงรักหญิงที่สิริลักษณ อังกูรพิริยะ (2553) อธิบายวา ทอม ยอมาจาก ทอมบอย หมายถึง 
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ผูหญิงที่ชอบแตงตัว แตงผม แสดงกิริยาทาทางและทําตัวเหมือนผูชายโดยการแตงกายดวยกางเกง ใสเสื้อยืด
หรอืเสือ้เช้ิต มบีคุลกิหาว เขมแข็ง และเปนผูนาํ สวนดีจ้ะมพีฤตกิรรมและกริยิาทาทางเหมอืนผูหญงิปกตทิัว่ไป
แตมคีูรกัทีเ่ปนทอม มกัสวมเสือ้ผารดัรปูทัง้กระโปรงและกางเกงเพือ่โชวสดัสวน สอดคลองกบัความหมายของ
หญิงรักหญิงที่สิริลักษณ อังกูรพิริยะ (2553) อธิบายวา ดี้ ยอมาจาก เลดี้ ที่ยอมเปนคูควงและยอมใหทอม
ปกปองดูแลคุมครอง ตองการความเอาใจใส ความเขาใจ จากลักษณะภายนอกจะมองไมเห็นความแตกตาง
ของด้ีกับผูหญิงอ่ืนๆ แตส่ิงท่ีแตกตางจากผูหญิงท่ัวไป คือ มีคนรักเปนทอม ความเปนด้ีจะเกิดข้ึนชัดเจนเม่ือมี
คูรักเปนทอม

สวนผูใหขอมูลหลักท่ีเปนคูทอมเกย 1 คู พบวาทอมเกยจะมีพฤติกรรมและกิริยาทาทางรวมถึงการแตงกาย
คลายผูชายทุกอยางแตมีคูรักเปนทอมเหมือนกัน สอดคลองกับแนวคิดของหญิงรักหญิงที่จุดประกาย (2548) 
กลาววา ผูหญิงที่มีรูปลักษณภายนอกคลายผูชายเรียกวาทอม สามารถใชชีวิตรวมกับคนที่มีลักษณะเดียวกัน
หรือเปนคู “ทอม-ทอม” เรียกวา ทอมรักทอม

ภูมิหลังครอบครัวเดิม
จากการศึกษาพบวา ภูมิหลังครอบครัวเดิมของผูใหขอมูลหลักสวนใหญเปนคนชั้นกลางและประกอบ

อาชีพธุรกิจสวนตัว ซึ่งการอบรมเลี้ยงดูมีอิทธิพลตอพฤติกรรมรักเพศเดียวกันคือมีผูที่ไดรับการเล้ียงดูแบบ
เขมงวดกับผูที่ไดรับการเล้ียงดูแบบปลอยอิสรเสรี และผูที่ขาดความอบอุนจากครอบครัวเน่ืองจากบิดาหรือ
มารดาเสียชีวิตหรือสูญเสียบุพการีตั้งแตยังเด็ก ตองอยูในการอุปการะเล้ียงดูของญาติซึ่งเปนผูใหคําปรึกษา
เวลามีปญหา แสดงใหเห็นวาความสัมพันธภายในครอบครัวสงผลตอพฤติกรรมทางเพศดังจะกลาวตอไปนี้

1. วิธีการอบรมเลี้ยงดูภายในครอบครัว
 1.1 การอบรมเลี้ยงดูภายในครอบครัวแบบเขมงวด มีกฎระเบียบเครงครัด และมีการปกครองแบบ

เผด็จการตองทําตามคําสั่งของบิดาและมารดา จะทําใหบุตรไมกลาพูดคุยหรือปรึกษาเรื่องสวนตัว การเลี้ยงดู
ในลักษณะน้ีมีทัง้แบบทะนุถนอมดูแลเอาใจใสมากเปนพเิศษและไมทะนุถนอมกับการเปนเด็กผูหญงิ ใหทาํงาน
หนักที่ใชกําลังแบกหามจนมีพฤติกรรมและลักษณะนิสัยคลายเด็กผูชาย สอดคลองกับทฤษฎีการอบรมเลี้ยงดู
ที่แตกตางกัน (Diff erential Socialization Theory) ที่วันทนีย วาสิกะสิน และคณะ (2546: 20) กลาววา 
วฒันธรรม (Culture) เปนแรงบงัคับอยางสาํคญัตอรูปแบบทางเพศ วฒันธรรมเบือ้งตนทีเ่ดก็ไดรบัคอืวัฒนธรรม
ของครอบครัวทีเ่ดก็ไดรบัประสบการณมา โดยเฉพาะวัฒนธรรมการอบรมเล้ียงดูของบิดามารดาและวัฒนธรรม
การแสดงออกทางเพศ บทบาททางเพศของเดก็นัน้บดิามารดาเปนผูถายทอดสูบตุรจะโดยเจตนาหรอืไมเจตนา
ก็ตาม และสอดคลองกับแนวโนมที่กอใหเกิดพฤติกรรมรักเพศเดียวกันที่นัยนปพร จงสมจิตต (2550: 60, 63) 
กลาววา มีการเล้ียงดูที่ปกปองลูกมากเกินไป ไดรับการทะนุถนอมมากเกินไปจากมารดา บิดาของเด็กมักดุ 
เจาระเบียบและหางเหินลูกซึ่งจะมีผลตอเด็ก

 1.2 การอบรมเล้ียงดูแบบปลอยอิสรเสรี ตามใจ ไมวากลาวตักเตือนเม่ือมีพฤติกรรมรักเพศเดียวกัน 
หรือมีรสนิยมทางเพศเปนแบบหญิงรักหญิง รวมถึงการปลอยใหใชชีวิตเพียงลําพัง ตองชวยเหลือตัวเองทุกอยาง 
ไมไดรับการดูแลเอาใจใสและการอบรมส่ังสอนเทาท่ีควรจึงเกิดความหางเหินภายในครอบครัว เสมือนถูกทอดท้ิง 
ตองตอสูกบัปญหาและอุปสรรคในการใชชวีติ สอดคลองกบัทฤษฎกีารอบรมเล้ียงดทูีแ่ตกตางกนั (Diff erential 
Socialization Theory) ที่วันทนีย วาสิกะสิน และคณะ (2546: 20) กลาววา พฤติกรรมและบทบาททางเพศ
ที่เด็กแสดงออกคือประสบการณที่เด็กไดรับมาจากครอบครัว ในทํานองเดียวกันกับสาเหตุของพฤติกรรม
รักเพศเดียวกันที่เกิดจากการเลี้ยงดูภายในครอบครัวที่พวงเพชร สุรัตนกวีกุล (2544: 20) กลาววา ครอบครัว
เปนสถาบนัทางสงัคมทีม่อีทิธพิลตอพฤติกรรมของบคุคลมากทีส่ดุ พฤตกิรรมการอบรมเลีย้งดแูละสมัพนัธภาพ
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ระหวางบิดามารดาและเด็กหรือบุคคลที่เด็กใกลชิดจะมีผลตอพฤติกรรมของเด็กทั้งสิ้น การอบรมเล้ียงดูเด็ก
เปนสวนหนึ่งที่สงผลตอพฤติกรรมซึ่งกอใหเกิดพฤติกรรมรักรวมเพศหญิง

2. การขาดความอบอุนภายในครอบครัว
 มีสาเหตมุาจากการสญูเสยีบดิาหรอืมารดา หรอืสญูเสยีบพุการทีั้งสองคนในเวลาเดียวกนัตัง้แตเดก็ 

ตองอยูในการอุปการะเล้ียงดูของญาติ มักสนิทและผูกพันกับผูเล้ียงดู ตองการความรักความอบอุนและการดูแล
เอาใจใสจากครอบครัวอยางใกลชดิ อาจเปนปมดอยท่ีไมมบีดิามารดาคอยปกปองคุมครอง สอดคลองกับสาเหตุ
ของพฤติกรรมรักเพศเดียวกันท่ีเกิดจากการเล้ียงดูภายในครอบครัวท่ีรัจรี นพเกตุ (2542: 89) กลาววา หญิงรักหญิง
สวนใหญมาจากครอบครัวท่ีไมมีบิดาหรือมีมารดาไมใหความอบอุน เด็กผูหญิงจึงแสวงหาความรักจากหญิงอ่ืน
ทีไ่มใชแมของตน คูหญงิรกัหญงิทีส่ญูเสยีบดิาหรอืมารดาและสญูเสยีบพุการจีงึตองการผูหญงิมาดแูลเอาใจใส
เพื่อทดแทนความรูสึกที่ไมเคยไดรับจากการสูญเสีย เปรียบเสมือนมีมารดามาคอยดูแลอยูใกลชิด

 ในทํานองเดียวกันกับแนวโนมที่กอใหเกิดพฤติกรรมรักเพศเดียวกันที่นัยนปพร จงสมจิตต (2550: 
60, 63) กลาววา พฤติกรรมรักเพศเดียวกันมาจากเด็กท่ีครอบครัวแตกแยก และไมไดรับความอบอุนจากครอบครัว 
รวมถึงสาเหตุของพฤติกรรมรักเพศเดียวกันที่เกิดจากการเลี้ยงดูภายในครอบครัวที่พวงเพชร สุรัตนกวีกุล 
(2544: 20) กลาววา การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวสงผลตอพฤติกรรมการรักเพศเดียวกันเพราะครอบครัว
เปนสถาบันทางสังคมที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคลมากที่สุด

วิถีชีวิตและแบบแผนการใชชีวิตของคูหญิงรักหญิง จําแนกไดดังนี้
1. ความรูสึกเร่ิมชอบผูหญิง
 ในการศึกษาคร้ังนีพ้บวา คูหญงิรกัหญิงจะเร่ิมชอบและสนใจผูหญงิดวยกันจากความรูสกึของตนเอง

ต้ังแตเด็กจนพัฒนาความสัมพันธและเอกลักษณของตนถึงข้ันมีคูรักเปนผูหญิง และประสบการณสวนตัวท่ีผิดหวัง
เรื่องความรักจากคนตางเพศจึงเปลี่ยนมาใชชีวิตกับผูหญิงดังตอไปนี้

 คูหญิงรักหญิงท่ีเร่ิมชอบผูหญิงและสนใจผูหญิงดวยกันจากความรูสึกของตัวเองต้ังแตเด็กและแสวงหา
คนรักที่เปนผูหญิง จนพัฒนาไปถึงข้ันมีความสัมพันธลึกซึ้งทางเพศกับคูรักของตน และเปดเผยตัวตนอยาง
ชัดเจนวามีคนรักเปนเพศเดียวกัน สอดคลองกับผลการศึกษาเรื่อง กระบวนการพัฒนาเอกลักษณของหญิง
รักรวมเพศท่ีจิรภัทร วงศอาย (2550) พบวา กระบวนการพัฒนาเอกลักษณของกลุมหญิงรักรวมเพศมี 3 ข้ันตอน

 ในข้ันตอนแรก คือ การมีความชอบในบทบาทขามเพศ กระทําบทบาทขามเพศ เชน ทอมมีการแตงกาย
หรือรูปลักษณคลายชาย สวนดี้นั้นเร่ิมมีความพึงพอใจในบุคคลเพศเดียวกันกับตนเอง

 สวนขั้นตอนที่สอง เปนขั้นตอนเปลี่ยนแปลงที่สําคัญจากความรูสึกแตกตางทั่วไป ไปสูการรูสึกวา
ตนเองเปนผูมีเอกลักษณรักรวมเพศ เร่ิมสงสัยในเอกลักษณทางเพศของตน โดยการแบงแยกและใหความหมาย
ของความพึงพอใจทางเพศ ความชอบในบทบาททางเพศ รูปลักษณ และการกระทําบทบาททางเพศ คูหญิง
รกัหญิงจะเริม่พดูคยุเกีย้วพาราสกีนัเชิงชูสาวเหมอืนคูรกัตางเพศทัว่ไป ถอืเปนการแสวงหาคนรักทีเ่ปนผูหญงิ
ครั้งแรก เมื่อมีความพึงพอใจกับผูหญิงคนไหนจะตกลงคบหากันในฐานะคูรัก

 และขั้นตอนที่สาม เริ่มจากการยอมรับกับตนเองวาเปนผูเบี่ยงเบนทางเพศ ผูรักรวมเพศจะเขารวม
ในความสัมพันธทางเพศกับคนเพศเดียวกันไดตามความพึงพอใจของเขาเอง และการกระทําบทบาทขามเพศ
โดยข้ึนอยูกับบริบทสังคมและบุคคลท่ีมีความสําคัญตอเขา คูหญิงจะเปดเผยพฤติกรรมทางเพศตอสาธารณะ
อยางชัดเจนวาตนมีคนรักเปนเพศเดียวกัน ซึ่งทอมจะปกปองคุมครองคูรักที่เปนด้ี เชนเดียวกับทอมเกยคิง
ที่จะปกปองคุมครองทอมเกยควีน และเริ่มมีความสัมพันธลึกซึ้งทางเพศกับคูรักของตนเองเปนครั้งแรก

CRRU วารสารการวิจัย กาสะลองคำ RRRRRRRRR110



 สวนผูใหขอมูลหลักที่ผิดหวังเร่ืองความรักจากคนตางเพศ อาจเพราะประชดความรักที่ผิดหวังและ
ลมเหลวจากผูชาย หรอืการอยากรูอยากลองจงึกลายเปนหญงิรกัเพศเดยีวกนันัน้ เปนผูทีเ่คยใชชวีติคูกบัผูชาย
มากอนแตภายหลังการแตงงานลมเหลวจึงเปล่ียนมาใชชวีติกบัผูหญงิ หรอืเปล่ียนมาใชชวีติกบัผูหญงิตามเพ่ือน
หลังจากผิดหวังกับคนรักตางเพศจนกลายเปนคนรักเพศเดียวกัน สอดคลองกับรูปแบบพฤติกรรมรักรวมเพศ
ประเภทท่ีสองท่ีปณณิกา จันทรปรรณิก (2550: 30) สรุปวา เปนรูปแบบพฤติกรรมประเภทส้ินหวังและรักท้ังสองเพศ 
เปนบุคคลที่เคยแตงงานหรือใชชีวิตตามแบบคนทั่วไปในสังคมแตมีความตองการรักรวมเพศแอบแฝงอยู

2. สาเหตุที่คูหญิงรักหญิงไมอยากใชชีวิตกับผูชาย
 ในการศึกษาคร้ังน้ีพบวา สาเหตุที่คูหญิงรักหญิงไมอยากใชชีวิตกับผูชายแบบคนรัก สวนใหญ

ผูใหขอมูลหลักระบุวาเนื่องจากตนเองไดรับประสบการณที่เกี่ยวของทั้งทางตรงและทางออมดังนี้
 2.1 รบัรูจากประสบการณสวนตัวและบุคคลรอบขาง โดยมองวาผูชายเปนตนเหตุปญหาความรุนแรง

ในครอบครัว ซึง่นาํไปสูการหยารางทําใหครอบครัวแตกแยก เชน เคยเห็นบดิาทํารายรางกายมารดาต้ังแตเดก็ 
เพื่อนผูชายไมรับผิดชอบผูหญิงเมื่อมีการตั้งครรภ ญาติผูชายมีภรรยาหลายคน สอดคลองกับสาเหตุของการ
เปนเลสเบี้ยนที่สุวัทนา อารีพรรค (2550: 106) พบวา อาจเกิดจากประสบการณที่ไดรับจากการเกลียดกลัว
ความกาวราวของผูชายซ่ึงเห็นตัวอยางของพอ เจตคติทางลบตอชีวิตคูแบบรักตางเพศของพอแมและญาติพ่ีนอง 
การไมประทับใจในบทบาทผูหญิงของแมซ่ึงออนแอท่ีเปนผูยอมตามโดยดุษณี ไรศักด์ิศรีและไมสามารถเปนท่ีพ่ึง
ของลูกๆ รวมทั้งความผิดหวังในความรักของผูชายครั้งแลวครั้งเลา

 2.2 ผดิหวังเรือ่งความรกัจากคนตางเพศ เชน เคยใชชวีติคูกบัผูชายมากอนแตภายหลงัการแตงงาน
ลมเหลว ผูชายไมรับผิดชอบหลังจากมีความสัมพันธลึกซ้ึงทางเพศ และผูชายคบซอนหลอกลวงวายังไมมีคนรัก 
สอดคลองกับรูปแบบพฤติกรรมรักรวมเพศประเภทที่สองที่ปณณิกา จันทรปรรณิก (2550: 30) กลาววา 
เปนรูปแบบพฤติกรรมประเภทสิ้นหวังและรักท้ังสองเพศ เปนบุคคลที่แตงงานหรือใชชีวิตตามแบบคนทั่วไป
ในสังคม แตมีความตองการรักรวมเพศแอบแฝงอยู

 2.3 ถูกเพื่อนผูชายขมขืน ทําใหมีทัศนคติในแงลบตอเพศชาย โดยกลาววาผูชายมีนิสัยเห็นแกตัว 
ไมมคีวามรับผิดชอบ และไมสามารถพึ่งพาได

 2.4 ขาดความอบอุนภายในครอบครัว เน่ืองจากบิดาหรือมารดาเสียชีวิต หรือบุพการีเสียชีวิตในเวลา
เดียวกันตั้งแตเด็กจึงอยูในการอุปการะเลี้ยงดูของญาติ สอดคลองกับสาเหตุของพฤติกรรมรักเพศเดียวกัน
ที่เกิดจากการเลี้ยงดูในครอบครัวที่รัจรี นพเกตุ (2542: 89) กลาววา หญิงรักหญิงสวนใหญมาจากครอบครัว
ที่ไมมีพอหรือมีแมไมใหความอบอุน เด็กผูหญิงจึงแสวงหาความรักจากหญิงอื่นที่ไมใชแมของตน

 2.5 ไมตองการรับบทบาทการเปนภรรยาและแมบาน โดยมองวาครอบครัวมีความไมเทาเทียมกัน
ระหวางบทบาทและหนาท่ีของความเปนหญิงและความเปนชายจึงไมตองการรับภาระน้ี ผูใหขอมูลหลักกลาววา 
ผูหญิงตองดูแลบุตรและปรนนิบัติสามี จะตองประพฤติตัวใหอยูในกรอบท่ีครอบครัวและสังคมกําหนด ตองเสียสละ
อยูภายใตอํานาจของผูชาย ซ่ึงแตกตางจากบทบาทและหนาท่ีของผูชายท่ีมีเพียงการทํางานนอกบาน ไมมีกฎเกณฑ
หรือขอหามใดๆ มีอิสรเสรี สอดคลองกับผลการศึกษาเรื่อง การใหความหมายและการตอรองในชีวิตคูของ
หญิงรักหญิงที่สุมาลี โตกทอง (2549: 179-180) พบวา ผูหญิงตองทําหนาที่เมีย ดํารงความสัมพันธที่มั่นคง
ในระบบผัวเดียวเมียเดียว ผูหญิงตองมีลักษณะของความเปนหญิงที่จะแสดงออกทางสังคมในแบบของผูหญิง
และตองมชีวีติทางเพศอยูในระบบครอบครวั ความเปนหญงิยงัมบีทบาทการเปนลกูสาวทีต่องทาํงานชวยเหลอื
ทางบาน ตองมีความกตัญูรูคุณหรือตอบแทนบุญคุณพอแม บทบาทการเปนเมียที่ตองมีหนาที่ตอบสนอง
อารมณทางเพศและความเปนแมที่ตองเสียสละ
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 2.6 เปนความชอบสวนบุคคล โดยกลาววาเพศชายมักมีกลิ่นตัวจากเหงื่อไคล ชอบไวหนวดเครา
ซึ่งดูสกปรกรกรุงรังไมสะอาดตา

3. การหาคูรัก
 ในการศึกษาครัง้นีพ้บวา ปจจบุนัคูหญงิรักหญงิสวนใหญนยิมหาคูรกัผานการสนทนาทางอินเทอรเนต็ 

มกีารพดูคยุเกีย้วพาราสกีนัเชงิชูสาวเหมอืนคูรกัตางเพศทัว่ไป ถามคีวามพงึพอใจกนัจะตกลงคบหากนัในฐานะ
คูรัก

 คูหญิงรักหญิงสวนใหญนิยมหาคูรักผานการสนทนาทางอินเทอรเน็ต ไดแก เว็บไซตสนุก (www.
sanook.com), เว็บไซตนารัก (www.narak.com), เว็บไซตเฟซบุก (www.facebook.com) และโปรแกรม
การสนทนาทางอินเทอรเน็ต Messenger (MSN) ซึ่งมีคูหญิงรักหญิงเพียงคูเดียวที่รูจักกันดวยความบังเอิญ
ในสถานบนัเทงิ สอดคลองกับผลงานวจิยัเรือ่ง การแสดงอตัลกัษณทางเพศสภาพของกลุมหญงิรกัหญงิผานสือ่
เว็บไซตในสังคมไทยที่สุภาณี ยาตรา (2548) พบวา อัตลักษณประจํากลุม อัตลักษณรวมของชุมชนเสมือน 
และอัตลักษณทางเพศสภาพของกลุมหญิงรักหญิงที่พบเปนลักษณะ (Character) ที่ปฏิสัมพันธผานสื่อ
ตามความพอใจ ไมไดจาํกดัหรอืเก่ียวพันเร่ืองความสมัพนัธทางเพศแตรวมถงึการดาํรงชวีติประจาํวนัของกลุม
หญิงรักหญิง การสรางกลุมเครือขายบุคคลผานเว็บไซตเริ่มจากการแสดงอุดมการณรวมกันในความเปนหญิง
รักหญิงจากผูจัดทําเว็บไซต (Webmaster) ไปสูผูใชเว็บไซต แลวสานตอโดยการปฏิสัมพันธผานกระดานขาว 
(Webboard) และหองสนทนาทางอินเทอรเนต็ (Chat Room) ตามประเด็นทีแ่ตละคนสนใจ เปนความสัมพนัธ
ระหวางบุคคลที่มลีักษณะใหคําปรึกษาและเปนที่พึ่งพิงทางใจซึ่งกันและกัน

4. บทบาททางเพศ
 ในการศึกษาครั้งน้ีพบวา เม่ือคูหญิงจะมีความสัมพันธลึกซึ้งทางเพศกับคูของตนจะแสดงบทบาท

ชดัเจนวาฝายใดเปนฝายรุกหรือฝายใดเปนฝายรับ แตบางคูอาจสลับผลัดเปล่ียนบทบาทของตนเม่ือมกีจิกรรม
ทางเพศตามความพอใจ แบงเปน 2 กลุม ไดแก

 4.1 คูหญิงรักหญิงที่มีบทบาททางเพศเปนแบบทางเดียว คือ เปนฝายรุกหรือฝายรับอยางเดียว 
เรียกวา วันเวย (One-way) ซึ่งจะแบงบทบาทและหนาที่เมื่อมีกิจกรรมทางเพศชัดเจนวาฝายใดเปนฝายรุก
หรอืฝายใดเปนฝายรับ ทอมจะแสดงความเปนชายมีบทบาทเปนฝายรุกและเปนผูกระทํา สอดคลองกับประเภท
ของหญิงรักหญิงที่สิริลักษณ อังกูรพิริยะ (2553: 63-67) กลาววา ทอม มาจากคําวา Tom Boy หมายถึง 
ผูหญิงที่ทําตัวเหมือนเพศชาย เขมแข็ง เปนผูนํา รับผิดชอบและดูแล รับบทบาทเปนผูกระทําเมื่อมีกิจกรรม
ทางเพศ ทํานองเดียวกับแนวคิดพฤติกรรมหญิงรักหญิงที่สุมาลี สวยสอาด (2552: 321) กลาววา รักรวมเพศ
ในหญิงจะมีการปฏิบัติทางเพศกับหญิงดวยกัน โดยมีบทบาทท่ีแนนอนวาใครเปนชายหรือใครเปนหญิง ถาบทบาท
เปนชายหรือเปนผูกระทําบางคร้ังนิยมเรียกวา “ทอม” (Tom Boy) ดี้จะแสดงความเปนหญิงมีบทบาท
เปนฝายรบัและเปนผูถกูกระทํา สอดคลองกับประเภทของหญิงรกัหญงิทีส่ริลิกัษณ องักรูพริยิะ (2553: 63-67) 
กลาววา “ดี้” มาจากคําวา เลดี้ (Lady) มีคนรักเปนทอม เปนคูควงและยอมใหทอมปกปอง จะแสดงบทบาท
ของการเปนผูถูกกระทําเมื่อมีความสัมพันธทางเพศ ทํานองเดียวกับแนวคิดพฤติกรรมรักรวมเพศที่สุมาลี 
สวยสะอาด (2552: 321) กลาววา บทบาทความเปนหญิงหรือเปนผูถูกกระทํานิยมเรียกวา “ดี้” (Lady) 
สวนทอมเกยแบงเปน ทอมเกยคิงและทอมเกยควีน ปกติทอมเกยคิงจะแสดงความเปนชาย เปนฝายรุก และ
เปนผูกระทํา สวนทอมเกยควีนจะรับบทบาทความเปนหญิง เปนฝายรับ และเปนผูถูกกระทํา สอดคลองกับ
แนวคิดหญงิรักหญงิท่ีจดุประกาย (2548) กลาววา ปจจบุนัทอมสามารถใชชวีติอยูรวมกบัคนท่ีมลีกัษณะเดียวกนั
หรือเปนคู “ทอม-ทอม” ได ปจจุบันสังคมหญิงรักหญิงเพิ่มทอมรักทอมเขาไปดวย
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 4.2 คูหญิงรักหญิงที่มีบทบาททางเพศเปนแบบสองทาง คือ เปนไดทั้งฝายรุกและฝายรับเรียกวา 
ทูเวย (Two-way) จะผลัดเปลี่ยนกันรุกและรับตามความพอใจเมื่อมีความสัมพันธลึกซึ้งทางเพศกับคูของตน 
เปนการปรับตวัทางเพศเพ่ือลืน่ไหลตามสถานการณ สอดคลองกับแนวคิดวาทกรรมหญิงรักหญิงทีจ่ดุประกาย 
(2548) กลาววา ประมาณ 5-6 ปท่ีผานมา เร่ิมมีการใชคําวา ทอมทูเวย เกิดข้ึน เพราะเร่ิมเขาใจวาทอมก็เปนผูรับ
ในกิจกรรมทางเพศไดไมใชรุกอยางเดียว ทอมทูเวย (Tom 2 Ways) คือทอมที่เปนไดทั้งฝายรุกและรับ 
เปนมติหินึง่ทีป่รบัสภาพไปตามความตองการและเปนการล่ืนไหลในพฤตกิรรมทางเพศ ทอมจงึไมใชฝายกระทาํ
เพียงอยางเดียว เปนฝายรับก็ได เมื่อมีทอมทูเวยแลวจึงมีดี้ทูเวยในความหมายเดียวกัน แตคําเหลานี้ก็นําไป
ใชกันไมแพรหลาย

5. การเปดเผยตัวตนตอครอบครัว
 ในการศกึษาครัง้นีพ้บวา ทกุครอบครวัพยายามทาํความเขาใจและยอมรบัพฤตกิรรมรกัเพศเดยีวกนั

มากขึ้น คูหญิงรักหญิงจึงสามารถใชชีวิตคูอยางเปดเผยเหมือนคูรักตางเพศทั่วไปไดดังนี้
 คูหญงิรกัหญงิสามารถใชชวีติคูอยูรวมกนัอยางเปดเผยเหมือนคูรกัตางเพศท่ัวไป ซึง่การท่ีครอบครัว

รับไดอาจเพราะแสดงออกตั้งแตเด็กวาไมชอบผูชายแบบคนรัก หรือไมเคยมีคนรักเปนผูชายมากอนเลย 
จึงทําใหครอบครัวเริ่มคุนเคยและปรับตัวกับพฤติกรรมรักเพศเดียวกันได สอดคลองกับผลงานวิจัยเรื่อง 
ผลกระทบท่ีหญิงรักรวมเพศไดรับจากการเปดเผยตัวในสังคมไทยของสิริลักษณ อังกูรพิริยะ (2553: 158) 
พบวา หญิงรักหญิงจะเปดเผยตัวกับบุคคลหรือกลุมที่ยอมรับหรือมีความเขาใจความเปนหญิงรักเพศเดียวกัน 
หญิงรักหญิงจะคํานึงถึงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตประจําวันโดยจะตัดสินใจเปดเผยหากไมมีผลตอวิถีชีวิต
ประจําวันของเธอ รวมทั้งการใชชีวิตประจําวันกับคูรักก็เปนปจจัยที่ทําใหหญิงรักหญิงเปดเผยตัวโดยปริยาย 
หญิงรกัหญิงที่มีความเชื่อมั่นในตัวเองสูงจะเปดเผยกับผูอื่นไมวาจะกดดันหรือไมก็ตาม

6. อิทธิพลจากมุมมองของสังคมตอพฤติกรรมรักเพศเดียวกัน
 ในการศึกษาคร้ังน้ีพบวา มุมมองของสังคมไมมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของคูหญิงรักหญิง เน่ืองจาก

เปนเพียงความคิดที่ยึดตามวัฒนธรรมและเงื่อนไขที่กําหนดวาผูชายตองรักกับผูหญิงหรือผูหญิงตองรักกับ
ผูชายเทานั้น

 คูหญงิรกัหญงิในกลุมเพือ่นของผูใหขอมูลหลักมีจาํนวนมากท่ีใชชวีติอยูดวยกนัโดยไมสนใจอิทธพิล
จากมุมมองของสงัคม มกีารใชชวีติเหมอืนคูรกัตางเพศทัว่ไป เปนการใชชวีติแบบออกจากกรอบและบรรทดัฐาน
รกัตางเพศทีส่งัคมกาํหนด โดยผูใหขอมลูหลกักลาววาการรกัเพศเดยีวกนัเปนความชอบสวนบคุคล ไมใชเร่ือง
เสียหายหรือสรางความเดือดรอนใหผูอื่น สังคมมักมีอคติและกีดกันคนรักเพศเดียวกันจากการแบงชั้นวรรณะ 
การสรางกฎกติกา และขอหามสําหรับผูหญิง แสดงใหเห็นถึงความไมเทาเทียมกันในสังคม สอดคลองกับแนวคิด
เควียรที่ Jackson (2003 อางใน นฤพนธ ดวงวิเศษ, 2555: 11) กลาววา ระบบรักตางเพศหรือบรรทัดฐาน
รักตางเพศอื่น เชน เกย กะเทย เลสเบี้ยน กลายเปนคนชายขอบ ชี้ใหเห็นวาผูชายมีอํานาจเหนือกวาเพศอื่นๆ 
ระบบรักตางเพศจึงเปนระบบท่ีกดข่ีขมเหงโดยเพศชายมีอํานาจช้ีนํา โดยเฉพาะการนําเสนอขาวของส่ือท่ีเหมารวม
หญิงรักเพศเดียวกันวาเปนความสัมพันธท่ีมีความรุนแรง มักตีแผในเชิงฆาตกรรมท่ีมีสาเหตุมาจากความหึงหวง
หรือนอยใจคูรัก เปนการตอกยํ้าอคติของสังคมใหมองหญิงรักเพศเดียวกันวาเปนผูผิดปกติและเบ่ียงเบนทางเพศ 
สอดคลองกับผลการศึกษาของนฤพนธ ดวงวิเศษ (2555: 12) อธิบายวา สังคมรักตางเพศพยายามจัดระเบียบ
และบรรทัดฐานที่แบงแยกเพศออกเปนสองขั้วระหวางรักตางเพศที่ถือวา “ปกติ” และรักเพศเดียวกันที่ถูกจัด
ใหเปนความ “ผิดปกติ” สิ่งเหลานี้คืออํานาจที่รักตางเพศพยายามกดทับกลุมคนที่มีพฤติกรรมและอัตลักษณ
แบบรักเพศเดียวกัน
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 ในทํานองเดียวกับผลการศึกษาเร่ือง รฐัไทยกับชวีติคูแบบเพศวิธนีอกขนบของกนกวรรณ ธราวรรณ 
(2555) พบวา รัฐไทยมีแนวปฏิบัติตอคนรักเพศเดียวกันเหมือนบุคคลท่ีมีความผิดปกติ แนวปฏิบัติของราชการไทย
ทีป่ฏเิสธคนรักเพศเดียวกนัมักพบเจอในชวีติประจาํวัน มกีารเคล่ือนไหวทางการเมืองเพ่ือเปลีย่นแปลงกฎหมาย
ท่ีเลือกปฏิบัติตอคนรักเพศเดียวกันเพ่ือสิทธิความหลากหลายทางเพศมาโดยตลอด บทสัมภาษณคนรักเพศเดียวกัน
ฉายภาพใหเห็นวาพวกเขามีแนวคิดและวิถีการดําเนินชีวิตแบบเพศนอกขนบทุกวัน

7. การวางแผนชีวิตครอบครัวของคูหญิงรักหญิง
 ในการศกึษาครัง้นีพ้บวา คูหญงิรกัหญงิใชชวีติอยูรวมกนัแบบครอบครวัโดยไมนาํเงือ่นไขทางสงัคม

มากําหนดชีวิตคูของตน มีการดูแลซึ่งกันและกันเมื่อยามเจ็บปวยในลักษณะผัวเดียวเมียเดียว
 คูหญิงรักหญิงบางคูใชชีวิตอยูรวมกันมานานกวา 5 ป ถึงแมวาจะไมสามารถมีบุตรดวยกันได แตมีการ

วางแผนชวีติเหมอืนคูรกัตางเพศท่ัวไป ตองการสรางฐานะครอบครวัเพือ่ความมัน่คงในชวีติ โดยคูหญงิรกัหญงิ
บางคูตองการจัดพิธีแตงงานในแบบสวนตัวเพ่ือแสดงความรักท่ีมีตอกัน หรือถายรูปในลักษณะแตงงานเพ่ือเก็บไว
เปนที่ระลึก บางคูเรียกรองใหกฎหมายอนุญาตใหคนรักเพศเดียวกันสามารถจดทะเบียนสมรสกันได เพื่อสิทธิ
ทางมรดกและทรพัยสนิทีส่รางรวมกนัมา ตลอดจนสวสัดกิารและสทิธปิระโยชนตางๆ ของคูสมรส การแตงงาน
ของพวกเขามีท้ังแบบทางการและสวนตัว สอดคลองกับแนวคิดเร่ืองความสัมพันธของเกยและเลสเบ้ียนท่ีสิริรัตน 
แอดสกุล (2553: 126-128) กลาววา วิถีชีวิตของเลสเบ้ียนมีความหลากหลาย บางคนอยูยาวนานและมีความสัมพันธ
แบบผัวเดียวเมียเดียว คูเลสเบ้ียนมีแนวโนมอยูรวมกันมากข้ึน พวกเลสเบ้ียนตองการแตงงานกับคนท่ีตัวเองรัก 
แมวาถูกหามโดยกฎหมายก็ตาม เลสเบี้ยนจะอยูแบบกระจัดกระจายหลายกลุม สามารถพบไดในทุกอาชีพ 
ทุกศาสนา ทุกสีผิว บางคนก็แตงงานแลวมีลูกแลว และใชชีวิตที่ไมแตกตางจากคนสวนใหญและคนสวนใหญ
ก็ยอมรับ เลสเบี้ยนจะใหความสําคัญเรื่องของความซื่อสัตยที่มีมากกวาความผูกมัดของกันและกัน

สรุป และอภิปรายผลการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิถีชีวิตและแบบแผนการใชชีวิตของคูหญิงรักหญิง เก็บขอมูล
ดวยวิธีการสัมภาษณเชิงลึกจากคูหญิงรักหญิง จํานวน 6 คู โดยวิธีการแนะนําของคนรูจัก ใชการตรวจสอบ
ความนาเชื่อถือของขอมูลแบบสามเสา โดยนัดสัมภาษณอีกคร้ังดวยคําถามเดิมเพื่อตรวจความแนนอนของ
ขอมูล แลวนํามาวิเคราะหรวมกับแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมรักเพศเดียวกันโดยนําเสนอดวย
การบรรยายเชิงพรรณนา มีระยะเวลาในการวิจัยตั้งแตเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2555 – เดือนธันวาคม พ.ศ. 2556 
ผลการวิจัยแบงเปน 3 สวน ไดแก ขอมูลสวนบุคคล ภูมิหลังครอบครัวเดิม และวิถีชีวิตตลอดจนแบบแผนการ
ใชชีวิตของคูหญิงรักหญิง สรุปไดดังนี้

ผลการวิจัยดานขอมูลสวนบุคคลในครั้งนี้พบวา ผูใหขอมูลหลักทั้งหมดมีอายุตั้งแต 24-35 ป สวนใหญ
สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี นับถือศาสนาพุทธ มีภูมิลําเนาอยูตางจังหวัดแลวเขามาใชชีวิตอยูใน
กรุงเทพมหานคร พักอาศัยอยูอะพารตเมนต มีระยะเวลาในการคบหาและใชชีวิตอยูดวยกันตั้งแต 1-5 ป

สวนผลการวิจัยดานภูมิหลังครอบครัวเดิมในคร้ังนี้พบวา ผูใหขอมูลหลักสวนใหญบิดามารดาใชชีวิต
อยูดวยกนั ซึง่วิธกีารอบรมเล้ียงดภูายในครอบครัวท่ีมทีัง้แบบเขมงวด กฎระเบยีบเครงครดั มกีารปกครองแบบ
เผด็จการ และแบบปลอยอสิรเสร ีชอบตามใจ ไมวากลาวตักเตอืนเมือ่มพีฤตกิรรมรกัเพศเดยีวกนัหรือมรีสนยิม
ทางเพศเปนแบบหญงิรกัหญงิ ตลอดจนการขาดความอบอุนภายในครอบครวัทีม่สีาเหตมุาจากการสญูเสยีบดิา
หรอืมารดาหรือสญูเสียบพุการีในเวลาเดียวกันตัง้แตเดก็กเ็ปนสวนหน่ึงทีส่งผลตอพฤติกรรมทางเพศ เนือ่งจาก
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ครอบครัวเปนสถาบันที่ใกลชิดกับบุคคลมากท่ีสุด เด็กจึงแสวงหาความรักจากหญิงอื่นเพื่อทดแทนความรูสึก
ที่ไมเคยไดรับจากบิดาหรือมารดา เปรียบเสมือนมีคนคอยดูแลเอาใจใสอยางใกลชิด

ตลอดจนผลการวิจัยดานวิถีชีวิตและแบบแผนการใชชีวิตของคูหญิงรักหญิงในครั้งนี้พบวา คูหญิง
รักหญิงจะเริ่มชอบและสนใจเพศหญิงดวยกันจากความรูสึกของตัวเอง และประสบการณสวนตัวที่เคยผิดหวัง
เรื่องความรักจากเพศชายจึงเปลี่ยนมาใชชีวิตกับผูหญิง มีสาเหตุมาจากการรับรูจากประสบการณสวนตัวและ
บคุคลรอบขาง เคยผิดหวงัเรือ่งความรักจากผูชาย เคยถูกเพือ่นผูชายขมขืน ขาดความอบอุนภายในครอบครัว 
ไมอยากรับบทบาทความเปนภรรยาและแมบาน ตลอดจนเปนความชอบสวนบุคคล ปจจุบันผูใหขอมูลหลัก
สวนใหญนิยมหาคูรักผานการสนทนาทางอินเทอรเน็ต มีการพูดคุยเก้ียวพาราสีกันเชิงชูสาวเหมือนคูรักตางเพศ
ท่ัวไป ถาพึงพอใจกับผูหญิงคนไหนจะตกลงคบหากันในฐานะคูรัก เม่ือคูหญิงรักหญิงมีความสัมพันธลึกซ้ึงทางเพศ
กับคูของตนจะแบงบทบาทชัดเจนวาฝายใดเปนฝายรุกหรือฝายใดเปนฝายรับ เรียก วันเวย (One-way) คือ
เปนฝายรุกหรือฝายรับอยางเดียว แตบางคูอาจสลับผลัดเปล่ียนบทบาททางเพศของตนตามความพอใจ เรียกวา 
ทูเวย (Two-way) คือเปนไดทั้งฝายรุกและฝายรับ นอกจากนี้ทุกครอบครัวยังยอมรับการใชชีวิตคูของหญิง
รักหญิงในปจจุบันมากข้ึน สวนมุมมองของสังคมไมมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของคูหญิงรักหญิง มีการใชชีวิต
อยูรวมกันแบบครอบครัวในลักษณะผัวเดียวเมียเดียวโดยไมนําเง่ือนไขของสังคมมากําหนดชีวิตคูของตน 
มีการวางแผนชีวิตเหมือนคูและตองการสรางฐานะครอบครัวเพื่อความมั่นคงในชีวิตเหมือนคูรักตางเพศทั่วไป 
ซึง่คูหญงิรกัหญงิยงัตองการใหกฎหมายอนญุาตใหคนรักเพศเดยีวกนัสามารถจดทะเบยีนสมรสกนัไดเพือ่สทิธิ
และประโยชนตางๆ ของคูสมรส

ขอเสนอแนะ

ขอเสนอแนะจากการทําวิจัย
1. ปจจุบันคูหญิงรักหญิงเปนผูที่มีความรูความสามารถ ไดรับการศึกษา มีอาชีพและรายไดที่มั่นคง 

สามารถดแูลตวัเองชวยเหลอืจุนเจือครอบครัวไดเหมอืนคูรกัตางเพศทัว่ไป ดงันัน้องคกรทีเ่กีย่วของควรรณรงค
ใหความรูเกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศ โดยลดอคติจากกรอบรักตางเพศที่มองการรักใครชอบพอหรือ
มีเพศสัมพันธกับคนเพศเดียวกันวาเปน “สิ่งผิดปกติ” หรือ “เบี่ยงเบนทางเพศ” โดยเชื่อมโยงวาพฤติกรรม
ของหญงิรกัหญงิน้ีไมไดเปนความสมัพนัธทีม่คีวามรนุแรง หรือมีความผดิปกตเิหมือนกบัการวนิจิฉัยของแพทย
ในอดีต

2. สถาบันการศึกษามีสวนสําคัญในการอบรมสั่งสอนและใหความรูเกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศ 
เนื่องจากการใชชีวิตของคูหญิงรักหญิงเปนการออกจากกรอบและบรรทัดฐานที่สังคมกําหนด เปนพัฒนาการ
ทางเพศที่เปลี่ยนแปลงไปตามกระแสสังคมอยางไมหยุดนิ่งซึ่งมีแนวโนมวาจะเพิ่มมากขึ้น

3. ครอบครัวมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศ เนื่องจากเปนสถาบันแรกท่ีใกลชิดกับบุคคลมากท่ีสุด 
ดงันัน้บดิามารดาและผูปกครองจึงควรดูแลบุตรดวยความรักความเขาใจ ใหการอบรมส่ังสอนและดูแลเอาใจใส
อยางใกลชดิเพ่ือใหบตุรหลานเกดิความอบอุนพรอมจะเปนทีพ่ึง่ทางใจและความคดิจนไมตองแสวงหาจากทีใ่ด 
รวมทั้งควรจะเปนตัวอยางในการดําเนินชีวิตที่เหมาะสมในสังคม

4. สือ่มวลชนควรนําเสนอขาวและเผยแพรผลงานของคูหญงิรกัหญงิในทางสรางสรรค เพือ่ลดอคติจาก
ภาพลกัษณในการนําเสนอขาวทีเ่หมารวมวาเปนความสมัพนัธท่ีมคีวามรนุแรง ไมจรีงัยัง่ยนื และตองเผชญิกบั
ความยากลําบากเน่ืองจากไมสามารถมีบุตรไวดูแลยามแกเฒา เพื่อเปดโอกาสใหคูหญิงรักหญิงไดมีพื้นที่
ในการแสดงตัวตนและเปดเผยเรื่องราวประสบการณชีวิตใหสาธารณะไดรับทราบเพื่อการยอมรับในสังคม
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป
1. การวิจัยคร้ังตอไปควรศึกษาคูหญิงท่ีอยูดวยกันต้ังแต 5 ปข้ึนไป เพ่ือใหทราบปจจัยท่ีทําใหใชชีวิตคู

ยืนยาวถึง 5 ป
2. การวิจัยคร้ังตอไปควรศึกษาความคิดเห็นของบิดามารดาและผูปกครองตอพฤติกรรมของคูหญิงรักหญิง

ตอการใชชีวิตคูในปจจุบันเพื่อศึกษาความเขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรมการรักเพศเดียวกัน
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