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บทคัดยอ

การวิจัยคร้ังน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาหลักสูตรรายวิชาศาสตรและศิลปในการสรางความสุข ตามแนวคิด
จิตตปญญาศึกษา สําหรับนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเชียงใหม และศึกษาผลของการใชหลักสูตร คือ 
(1) ความสุขของผูเรียน (2) ความพึงพอใจในการเรียนรูของผูเรียน และ (3) ความคิดความรูสึกอื่นของผูเรียน
หลังสิ้นสุดการใชหลักสูตร การวิจัยแบงเปน 3 ระยะ คือ (1) ระยะศึกษาความตองการในการพัฒนาหลักสูตร 
ทบทวนวรรณกรรมเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ (2) ระยะพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตร และ 
(3) ระยะนําหลักสูตรไปใชและประเมินผลการใช กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
เชียงใหม จํานวน 51 คน ซึ่งสมัครใจลงทะเบียนเรียนรายวิชานี้ผานระบบเครือขายของสํานักทะเบียนและ
ประมวลผล เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี ประกอบดวย หลักสูตรรายวิชาศาสตรและศิลปในการสรางความสุข 
ที่ผูวิจยัพัฒนาข้ึน และเคร่ืองมอืท่ีใชในการประเมินผลการใชหลกัสตูร คอื (1) แบบประเมินความสขุของผูเรียน 
(2) แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรูของผูเรียน และ (3) แบบประเมินการเรียนรูของผูเรียนหลังส้ินสุด
การเรียนการสอนซ่ึงเปนคําถามปลายเปด 2 คําถาม วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณโดยใชสถิติเชิงพรรณนา
และการทดสอบคาทีแบบไมเปนอิสระตอกัน (Dependent t-test) และขอมูลเชิงคุณภาพวิเคราะหเนื้อหา
โดยการจัดหมวดหมูเนื้อหาทั้งหมด ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้

ผลการพฒันาหลกัสตูร ทาํใหไดรายวชิาศาสตรและศลิปในการสรางความสขุ ประกอบดวย ภาคทฤษฎ ี
30 ชั่วโมง และการฝกปฏิบัติการนอกสถานที่ 30 ชั่วโมง รายวิชานี้ไดรับอนุมัติใหเปดสอนสําหรับนักศึกษา
ระดบัปรญิญาตรทีกุชัน้ป ทกุคณะและสถาบนัของมหาวทิยาลยัเชียงใหม ตัง้แตภาคการศกึษาที ่2 ปการศกึษา 
2555 และเปดสอนทุกภาคการศึกษาปกติ เน้ือหาสาระหลักประกอบดวยเร่ืองชีวิตมนุษยกับการศึกษา จิตตปญญา
ศึกษาและความสุข จัดกระบวนการเรียนรูแบบ E-Learning ผานระบบ CMU Online รวมกับการใช 
Facebook จัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชเทคนิคหลักของจิตตปญญาศึกษา 5 เทคนิค ไดแก (1) การฟงอยาง
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ลึกซึ้ง (2) สุนทรียสนทนา (3) การนอมสูใจอยางใครครวญ (4) การเฝามองเห็นตามความเปนจริงหรือการ
สงบนิ่งอยูกับตัวเอง และ (5) การสะทอนการเรียนรู โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูในหองเรียน 8 คาบ ในระบบ 
Online 7 คาบ และฝกปฏิบัติการนอกสถานที่ 2 วันติดตอกัน โดยนอนคาง 1 คืน ผลการใชหลักสูตรพบวา

1. กลุมตัวอยางมีคะแนนความสุขเฉลี่ยโดยรวมกอนและหลังการใชหลักสูตรไมแตกตางกัน แตเม่ือ
พจิารณาคะแนนความสุขเฉลีย่รายขอแลวพบวา มจีาํนวน 18 ขอ ทีค่ะแนนหลังการใชหลักสตูรสงูกวากอนการ
ใชหลักสตูร โดยมจีาํนวน 4 ขอ ทีส่งูกวาอยางมนียัสาํคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .05 และมกีลุมตวัอยางรอยละ 58.82 
ที่คะแนนความสุขหลังการใชหลักสูตรสูงกวากอนการใช

2. กลุมตัวอยางมีคะแนนความพึงพอใจในการเรียนรูเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับสูง และรายดานมีตั้งแต
ระดับสงูถงึระดับสงูสดุ โดยดานการมีโอกาสกาวหนาและดานสมัพนัธภาพระหวางเพ่ือนเรียน อยูในระดับสงูสดุ
ทั้งสองดาน กลุมตัวอยางรอยละ 64.71 และ 50.99 มีความพึงพอใจในการเรียนรูดานสัมพันธภาพระหวาง
เพ่ือนรวมเรียน และดานโอกาสกาวหนาอยูในระดับสูงสุด ตามลําดับ

ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวาหลักสูตรรายวิชาศาสตรและศิลปในการสรางความสุข ตามแนวคิด
จติตปญญาศกึษา ทีพ่ฒันาขึน้ ทาํใหผูเรยีนมคีวามพงึพอใจในการเรยีนรู รบัรูถงึประโยชนและคุณคาของเนือ้หา
สาระและกิจกรรมการเรียนรูทั้งในและนอกหองเรียน แมวาคะแนนความสุขของผูเรียนโดยภาพรวมกอนและ
หลงัการเรยีนจะไมแตกตางกัน แตผูเรยีนก็ไมเครยีดในการเรียนและบอกวาสามารถนาํความรูและประสบการณ
ที่ไดไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดจริง แลวเสนอวาควรเปดสอนในทุกภาคการศึกษา
คําสําคัญ: การสรางความสุข, จิตตปญญาศึกษา, ความพึงพอใจในการเรียนรู

Abstract

The objectives of this research were to develop the science and art for happiness creation 
course based on contemplative education for bachelor degree students, Chiang Mai University, 
and to study the eff ects of course implementation. These eff ects were as follow: (1) students’ 
happiness (2) students’ learning satisfaction, and (3) others thoughts and feelings of the students 
after course implemented. This research was divided into 3 phases. In the fi rst phase, context of 
problem and curriculum needed were reviewed and collected for the construction of the course 
and studied feasibility. In the second phase, the course was constructed, validated, and tested. 
In the third phase, the course was implemented and the outcomes of this course were assessed. 
The subjects consist of 51 bachelor students, Chiang Mai University. All subject volunteer to 
enroll in this course via the Registration Offi  ce Network. Research instruments were the science 
and art for happiness creation course, and instruments using for course evaluation included the 
students’ happiness indicators, the students’ learning satisfaction questionnaire, and two 
open-ended questions of learning evaluation form. Quantitative data were analyzed using 
descriptive statistics, and content analysis was used for qualitative data. The fi ndings are as follows:

The science and art for happiness creation course based on contemplative education has 
been constructed, the course structure consist of theory for 30 hours and practicum at learning 
camp for 30 hours. This course was approved for bachelor degree students, Chiang Mai University 
since second semester, 2012 academic year, and open course among every regular semester. 
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Core course content included: (1) human life and education, and (2) contemplative education 
and happiness. This course conducted learning process by E-learning via CMU online together 
with Facebook, and the 5 essential contemplative techniques were used into learning activities. 
These techniques consist of: (1) deep listening, (2) dialogue, (3) contemplation, (4) meditation, 
and (5) learning refl ection. Eight sessions of learning activities were conducted in classroom 
and seven sessions online. For practicum, students have to practice in learning camp for 2 days 
and 1 night.

The course was implemented and results revealed:
1. Overall mean scores of happiness before and after implemented was not signifi cantly 

diff erence, but considered in each items, after implemented, mean scores of 18 items were more 
than before and more than that for 4 items it was signifi cantly diff erence, P < 0.05, and above 
half of subjects (58.82%) showed happiness scores after course implemented more than before.

2. The subjects had high level of learning satisfaction for overall mean scores, and two 
domains of questionnaire were highest level included opportunity domain and interpersonal 
relation domain, when considered in percentage, 50.99 and 64.71 showed for these domains, 
respectively.

The fi ndings of this study showed that happiness creation course based on contemplative 
education that has been developed enhanced learning satisfaction, encouraged the students 
perceived utilities and values from course content together with learning activities, not only in 
classroom but also at learning camp. Although the over all of happiness mean scores before and 
after implemented was not signifi cantly diff erence, however the students did not stress on learning 
and confi rmed that knowledge and experiences from this course can contribute to daily activities 
life and suggested that this course should open for enrollment in every academic year.
Keywords: Happiness Creation, Contemplative Education, Learning Satisfaction

ความสําคัญของปญหา

เปาหมายสําคัญของการศึกษาน้ันคือการพัฒนาคนใหเปนมนุษยที่สมบูรณ ใหมีทั้งความรู ทักษะและ
คุณธรรม จริยธรรม และเมื่อสําเร็จการศึกษาแลวโดยเฉพาะอยางยิ่งการศึกษาในระดับอุดมศึกษา บัณฑิตตอง
สามารถนําความรูและประสบการณไปประกอบสัมมาชีพได จากการพิจารณากรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ
อุดมศึกษาแหงชาติ (Thailand Qualifi cations Framework for Higher Education: TQF:HEd) จะเห็นวา
มเีปาหมายเพ่ือใหสถาบันอุดมศึกษาไทยใชเปนแนวทางในการจัดการศึกษาใหไดบณัฑติทีม่คีณุภาพ มาตรฐาน
ขัน้ต่าํอยางนอยตามทีก่าํหนด กลาวคอื ตองใหบณัฑติทีส่าํเร็จการศกึษาแลวมกีารพฒันานิสยัในการประพฤติ
อยางมีคณุธรรม จรยิธรรม มคีวามรับผดิชอบท้ังในเร่ืองสวนตัวและสวนรวม หรอืมจีติสาธารณะ มคีวามสามารถ
ในการปรับตัวปรับวิถีชีวิตตนไดดีทามกลางความขัดแยงทางคานิยมในสังคม รวมทั้งมีการพัฒนานิสัยและ
การปฏิบัติตนตามศีลธรรมดวย (คณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2552) ซ่ึงสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2542 ที่ระบุไวในหมวด 1 มาตรา 6 และมาตรา 7 วาการจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนา
คนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งดานรางกาย จิตใจ สติปญญา มีความรูและคุณธรรม มีจริยธรรม และ
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วฒันธรรมในการดํารงชีวติ สามารถอยูรวมกับผูอืน่ไดอยางมีความสุข อยางไรก็ตาม จากรายงานผลการปฏิรปู
การศึกษาต้ังแตปการศึกษา 2542-2551 ของสํานักงานสภาการศึกษาแหงชาติ พบวาการพัฒนาคุณภาพ
ของบัณฑิตโดยรวมยังไมนาพึงพอใจ เนนการผลิตบัณฑิตเชิงปริมาณมากกวาเชิงคุณภาพ ซึ่งสอดคลองกับ
ทัศนะของจุมพล พูลภัทรชีวิน (2554) ที่กลาววา การจัดการศึกษาของไทยไดบัณฑิตท่ีความเกงไมคอยมี 
ความดีไมคอยมาและหาความสุขไมได และจากขอมลูรายงานการประชุมของสภาเศรษฐกิจโลก ซึง่ไดรายงาน
ความสามารถในการแขงขันของประเทศตางๆ ทั่วโลก พ.ศ. 2555-2556 (The Global Competitiveness 
Report 2012-2013) ไดจัดอนัดับคุณภาพการศึกษาของประเทศไทยเทียบกับกลุมอาเซียนพบวาอยูในอันดับ
ที่ 8 (โกวิท วงศสุรวัฒน, 2556) สภาพการศึกษาไทยที่ไมคอยมีคุณภาพนั้นเปนที่ทราบกันและมีการประชุม
สัมมนาในกลุมนักการศึกษาและผูที่เกี่ยวของมาตลอดในรอบ 10 ปที่ผานมา โดยทางสํานักงานเลขาธิการ
สภาการศึกษาไดเสนอทางออกของการปฏิรูปการศึกษาไทยวาตองเปลี่ยนเปาหมายของการพัฒนาประเทศ
จากการมุงเนนหรือพุงเปาไปเพื่อความม่ังคั่งทางเศรษฐกิจ ใหเปนไปเพื่อความสุขของประชาชน ใหผูเรียน
ไดเรียนรูอยางมีความสุข และมีความฉลาดรอบรูทุกดาน ทั้งดานปญญา ดานอารมณ และจิตสํานึก โดยใหมี
ความสุขทั้งการเรียนและการดําเนินชีวิตประจําวัน (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2551; สํานักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา, 2552)

การมคีวามสขุคอืเปาหมายสงูสดุของมนุษย แตพบวาการจดัการเรยีนการสอนน้ันมุงเนนไปทีก่ารสราง
ความรู ทักษะ หรือความชํานาญทางวิชาการและวิชาชีพเปนหลัก แตความชํานาญในการสรางความสุขนั้น
ไมปรากฏวามอียางชัดเจน ทัง้ในหลักสตูรรายวิชาหรือในกระบวนการจัดการเรียนรูของแตละรายวิชา (ประเวศ 
วะสี, 2550) ตามทัศนะของนักจิตวิวัฒนจะใหความสําคัญและมองเห็นถึงความจําเปนของการสรางองคความรู 
ทักษะ และประสบการณหรือความชํานาญดานการสรางความสุขใหแกผูเรียน ตัวอยางเชน มหาวิทยาลัยนาโรปะ 
มีการเปดสอนกระบวนวิชาท่ีเนนการเรียนรูดวยใจอยางใครครวญ (Contemplation) ซึ่งเปนกระบวนวิชา
ท่ีเนนการเรียนรูคุณคาของชีวิต การแกปญหาชีวิตและมองเห็นถึงความจริงของชีวิต โดยฝกใหผูเรียนไดตระหนัก
รูในตนเอง เขาใจตัวเองและเขาใจผูอื่น รวมทั้งมีเมตตาจิตทั้งตอตนเองและผูอื่น (วิจักขณ พานิช, 2551; Lief, 
2009) รวมทัง้หลกัสูตรอ่ืนๆ ทัง้หลกัสูตรระดบัรายวชิาหรอืระดบัทีใ่หญกวาทีจ่ดักระบวนการเรยีนรูโดยสถาบนั
การศึกษานอกกระแสหลักนั้น ก็ลวนเปนวิชาที่มีเปาหมายวาอยากชวยใหผูเรียนสามารถนําความรู ทักษะ 
และประสบการณมาแกไขหรือผอนคลายความทุกขของตนและผูอื่น ซึ่งความทุกขนั้นเปนธรรมชาติของชีวิต
มนุษยที่ตองพบเจออยูเปนประจํา การจัดการศึกษาดังกลาวเรียกวา จิตตปญญาศึกษา (Contemplative 
Education) เปนการศึกษาที่ทําใหเขาใจดานในของตนเอง ใหเขาถึงความจริง ความดี และความงามของชีวิต 
เกดิความเปนอิสระและเกดิความสขุ หรอืเปนการศกึษาทีเ่นนการพฒันาจติใจซ่ึงเปนคณุภาพภายในของมนษุย 
เพื่อใหผูเรียนเปนมนุษยที่สมบูรณ (ธนา นิลชัยโกวิทย, 2551; ประเวศ วะสี, 2551; วิจักขณ พานิช, 2551)

แนวคิดจติตปญญาศึกษาน้ีสามารถนําไปใชสาํหรับการปรับปรุงหลกัสตูรการศึกษาท่ัวไป หรอืสอดแทรก
ไวในรายวิชาอ่ืนหรือสรางเปนรายวิชาใหมในหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป (ศูนยจิตตปญญาศึกษา, 2551; สุมน อมรวิวัฒน, 
2551) และที่สําคัญอีกประการหนึ่งก็คือ ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ตองจัดการศึกษาใหผูเรียนไดปฏิบัติ
หรือเรียนรูจากประสบการณจริง ไมใชเรียนเฉพาะแนวคิดหลักการหรือทฤษฎีเทานั้น และตองบูรณาการ
ทั้งเนื้อหาสาระจากศาสตรตางๆ มาผสมผสานกันกอนการจัดการเรียนการสอน (Curriculum Integration) 
และบูรณาการการเรียนการสอน กลาวคือ การจัดการเรียนการสอนดวยวิธีการและกิจกรรมที่หลากหลาย 
(Instructional Integration) (พิมพันธ เดชะคุปต, พเยาว ยินดีสุข และราเชน มีศรี, 2551) จากการทบทวน
วรรณกรรมท่ีผานมาและดวยเหตุผลตางๆ เกี่ยวกับจิตตปญญาศึกษาดังกลาวขางตน ผูวิจัยซึ่งเปนบุคลากร
ทางการศกึษาทีม่บีทบาทในการจดัการศึกษาในระดบัอดุมศกึษา จงึมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาและพฒันาหลกัสตูร
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รายวชิาศาสตรและศลิปในการสรางความสุข ตามแนวคิดจติตปญญาศกึษา เพือ่เปดสอนเปนรายวชิาในหมวด
วิชาศึกษาท่ัวไป (General Education) สําหรับนักศึกษาในระดับปริญญาตรีทุกช้ันปของคณะหรือสถาบันตางๆ 
ในสังกัดของมหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยใชกรอบแนวคิดการพัฒนาหลักสูตรของทาบา (Taba, 1962) และ
ใชแนวคิดจิตตปญญาศึกษาสําหรับพัฒนาเน้ือหาสาระและกระบวนการจัดการเรียนรูของหลักสูตรรายวิชาดังกลาว 
ดังแสดงไวในแผนภูมิที่ 1

 

แผนภูมิที่ 1

ความเช่ือพ้ืนฐานในการจัดการศึกษา
และการเรียนรู 4 ประการ

1. เช่ือม่ันและเคารพในความเปนมนุษยอยางแทจริง
 วามนุษยมีเกียรติ มีศักด์ิศรี มนุษยสามารถเรียนรู 
 ฝกฝนและพัฒนาไดถึงระดับอริยะบุคคล
2. ยอมรับและเคารพในความไมเหมือนหรือ
 ความแตกตางของแตละบุคคลอยางแทจริง
3. เช่ือในความเปนองครวมของมนุษยและสรรพส่ิง
4. เช่ือวาการเรียนรูท่ีแทจริงเกิดข้ึนภายในตัวผูเรียน 
 สอนโดยบอกใหทําไมได แตตองจัดกระบวนการ
 เรียนรูใหเหมาะสมกับผูเรียนและสาระการเรียนรู

เปาหมายในการจัดการศึกษาของจิตตปญญาศึกษา
1. มุงพัฒนาผูเรียนใหเกิดการเปล่ียนแปลงจากภายใน 
 (Transformative Learning)
2. เนนการเรียนรูดวยตนเอง (Self-study)
3. เปนการเรียนรูจากประสบการณจริง 
 (Experiential Learning)
4. เปนการศึกษาเรียนรูดวยใจอยางใครครวญ 
 (Contemplative Education)

ผลการใชหลักสูตร: หลังการใชหลักสูตร
1. ความสุขของผูเรียน
2. ความพึงพอใจในการเรียนรูของผูเรียน
3. ความคิดความรูสึกอ่ืนของผูเรียนหลังส้ินสุด
 การใชหลักสูตร

ข้ันตอนการพัฒนาหลักสูตรของทาบา (Taba)
1. สํารวจสภาพปญหา ความตองการและความจําเปน
 ตางๆ ของสังคมและผูเรียน
2. กําหนดวัตถุประสงคของหลักสูตรใหชัดเจน
3. กําหนดเน้ือหาสาระของหลักสูตรท้ังหมด
4. จัดเน้ือหาใหมีความเช่ือมโยง ยากงายท่ีเหมาะสม
 กับผูเรียน
5. กําหนดกระบวนการจัดการเรียนรูท้ังหมด
6. กําหนดประสบการณการเรียนรู
7. กําหนดส่ิงท่ีจะประเมินและวิธีประเมินผล

เทคนิคหลักของจิตตปญญาศึกษา 5 เทคนิค
1. การฟงอยางลึกซ้ึง (Deep Listening)
2. การนอมสูใจอยางใครครวญ (Contemplation)
3. การสงบน่ิงอยูกับตัวเอง (Meditation)
4. สุนทรียสนทนา (Dialogue)
5. การสะทอนการเรียนรู (Learning Refl ection)

แนวทางการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (PAOR)
1. พัฒนาแผนและวางแผน (Plan) การปฏิบัติ
2. ปฏิบัติการ (Action) ตามแผนท่ีกําหนด
3. การสังเกต (Observe) ผลการปฏิบัติ
4. การสะทอนผล (Refl ection) ของการปฏิบัติน้ันๆ

หลักสูตรรายวิชาศาสตรและศิลปในการสรางความสุข

แนวคิดที่ใชในการพัฒนา

แนวคิดจิตตปญญาศึกษา แนวคิดการพัฒนาหลักสูตร
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วัตถุประสงคการวิจัย

1. เพ่ือพัฒนาหลักสูตรรายวิชาศาสตรและศิลปในการสรางความสุข ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา สําหรับ
นักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเชียงใหม

2. เพื่อศึกษาผลของการใชหลักสูตรที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น คือ ความสุขของผูเรียน ความพึงพอใจในการ
เรียนรูของผูเรียน และความคิดความรูสึกอื่นของผูเรียนหลังสิ้นสุดการใชหลักสูตร

วิธีการดําเนินการวิจัย

ประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากรสาํหรบัการวจิยัครัง้นี ้คอื นกัศกึษาทีศ่กึษาในหลกัสตูรระดบัปรญิญาตร ีทกุชัน้ป ของทกุคณะ

หรือสถาบัน ในสังกัดของมหาวิทยาลัยเชียงใหม ปการศึกษา 2555
กลุมตัวอยางสําหรับการศึกษาครั้งนี้ คือ นักศึกษาที่ศึกษาในหลักสูตรระดับปริญญาตรี ทุกชั้นป ของ

ทุกคณะหรือสถาบัน ในสังกัดของมหาวิทยาลัยเชียงใหม ที่กําลังศึกษาอยูในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 
2555 และลงทะเบียนเรียนรายวิชาศาสตรและศิลปในการสรางความสุข จํานวน 51 คน

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
1. หลกัสตูรรายวิชาศาสตรและศิลปในการสรางความสขุ ตามแนวคดิจติตปญญาศึกษา สาํหรบันกัศกึษา

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเชียงใหม ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน ประกอบดวยเน้ือหาภาคทฤษฎี 30 ช่ัวโมง และฝกปฏิบัติการ 
30 ชั่วโมง ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน ผูวิจัยปรับแกตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ
กอนนําหลักสูตรไปใช

2. แบบประเมินความสุขท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของกับความสุข ตามนิยาม
แหงความสุขของการวิจัยคร้ังน้ี ซ่ึงเปนแบบมาตราประมาณคา (Likert Scale) 7 ระดับ ประกอบดวย ขอคําถาม
จํานวน 25 ขอ เปนคําถามดานบวก 19 ขอ และดานลบ 6 ขอ ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยผูทรงคุณวุฒิ 
5 ทาน ไดคาดัชนีความตรงของเน้ือหา (Content Validity Index: CVI) เทากับ 0.82 และหาคาความเช่ือม่ัน
โดยใชสูตรสัมประสทิธิ์แอลฟาของครอนบาคไดคาเทากับ 0.86

3. แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรู ซึ่งเปนแบบมาตราประมาณคา 5 ระดับ (Likert Scale) 
ที่ผูวิจัยดัดแปลงมาจากแบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรูดวยตนเองของสมบัติ สกุลพรรณ และคณะ 
(2548) ซึ่งสรางขึ้นตามกรอบแนวคิดความพึงพอใจในงานของ Herzberg (1964) มีขอคําถาม จํานวน 40 ขอ 
ตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ ไดคาดัชนีความตรงของเนื้อหาเทากับ 0.88 และคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.96

4. แบบประเมินการเรียนรูของผูเรียนหลังส้ินสุดการเรียนการสอน ซ่ึงเปนคําถามปลายเปด ใหเขียนตอบ
ในระบบ CMU Online (KC-MOODLE) หรือสงทาง E-mail ของผูวิจัยโดยตรง โดยใหเขียนตอบคําถาม
ทั้ง 2 ขอ อยางอิสระแลวรวบรวมสงเปนกลุมหลังสอบปลายภาคโดยไมตองระบุชื่อผูตอบ ตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือโดยผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน กอนนําไปใช

ผูวิจัยดําเนินการวิจัย 3 ระยะ คือ (1) การศึกษาบริบทของปญหา ความตองการในการพัฒนาหลักสูตร 
ทบทวนวรรณกรรมและเอกสารที่เกี่ยวของ (2) การพัฒนาหลักสูตรและการตรวจสอบคุณภาพหลักสูตร และ 
(3) การนําหลักสูตรไปใชและประเมินผลการใช
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ผลการวิจัย

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคหลัก 2 ขอ ดังนี้
1. การพัฒนาหลักสูตร ไดหลักสูตรรายวิชาศาสตรและศิลปในการสรางความสุข ตามแนวคิดจิตตปญญา

ศึกษา สําหรับนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยไดรับอนุมัติใหเปดสอนไดต้ังแตภาคการศึกษาท่ี 2 
ปการศึกษา 2555 ใชชื่อรายวิชาในฐานขอมูลของสํานักทะเบียนและประมวลผลคือ รายวิชา 571151: ศาสตร
และศิลปในการสรางความสุข (SCIENCE AND ART FOR HAPPINESS CREATION) จัดอยูในหมวด
วิชาศึกษาท่ัวไป (กลุมวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร) มีจํานวนหนวยกิต 3 หนวยกิต [3 (2-2-5)] 
ประกอบดวย เน้ือหาภาคทฤษฎี 2 หนวยกิต (30 ช่ัวโมง) และภาคปฏิบัติการ 1 หนวยกิต (30 ช่ัวโมง) เน้ือหาหลัก
ประกอบดวยเรื่อง ความหมายและความสําคัญและสาระที่แทของการเกิดมาเปนมนุษย สาระที่แทของชีวิต
และการศึกษา ความสําคัญ หลักการและเทคนิคหลักของจิตตปญญาศึกษา ความสําคัญของความสุข นิยาม 
ประเภทและระดับของความสุข การประเมินความสุข และพัฒนาความสุขตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา

 หลักสูตรรายวิชานี้มีการวางแผนจัดกระบวนการเรียนรูภาคทฤษฎีในหลักสูตรนี้แบบ E-Learning 
ผานระบบ CMU Online โดยใช KC-MOODLE สําหรับเอกสารและสื่อการสอนทั้งหมด และใช Facebook 
ชวยในการสื่อสารขอมูล และมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูในหองเรียนโดยใชเทคนิคหลักของจิตตปญญาศึกษา 
5 เทคนิค ไดแก (1) การฟงอยางลึกซึ้ง (2) การนอมสูใจอยางใครครวญ (3) การเฝามองเห็นตามที่เปนจริง
หรือการสงบน่ิงอยูกับตัวเอง (4) สุนทรียสนทนา และ (5) การสะทอนการเรียนรู โดยแบงเปนกิจกรรมการเรียนรู
ใหหองเรียน 8 ครั้ง และอีก 7 ครั้ง จัดใหมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูแบบออนไลนตามเวลาจริง (Online Real 
Time) และมีการสอนภาคฝกปฏิบัติการ ณ แหลงฝก ชื่อกิจกรรมการเรียนรูคือ “ฝกสติสรางสุข” ซึ่งเปนการ
ฝกการสรางความสุขดวยการพัฒนาปญญา โดยฝกในวันเสารและอาทิตยติดตอกัน 2 วัน และนักศึกษาตองนอนคาง 
1 คืน จัดในชวงเวลาสัปดาหที่ 14 ของการเรียน

2. ผลของการใชหลักสูตร
 2.1 พบวาคะแนนความสุขเฉล่ียโดยรวมของกลุมตัวอยางกอนและหลังการใชหลักสูตรไมแตกตางกัน 

แตเมื่อพิจารณาคะแนนความสุขเฉลี่ยรายขอแลวพบวามีจํานวน 18 ขอ ที่คะแนนความสุขเฉลี่ยหลังการ
ใชหลักสูตรสูงกวากอนการใชหลักสูตร โดยมีจํานวน 4 ขอ ที่คะแนนความสุขสูงกวากอนการใชหลักสูตร
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < .05) ดังแสดงในตารางที่ 1 และตารางที่ 2

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบคะแนนความสุขเฉลี่ยโดยรวมทุกขอของกลุมตัวอยาง กอนและหลังการใชหลักสูตร

P < .05

กอนการใชหลักสูตร 
(n = 51)

หลังการใชหลักสูตร 
(n = 51) Dependent 

t-test
คาเฉลี่ย

คาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

คาเฉลี่ย
คาสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน

คะแนนความสุข
ของผูเรียน

114.80 10.86 115.18 12.24 0.443
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ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบคะแนนความสุขเฉล่ียรายขอของกลุมตัวอยาง กอนและหลังการใชหลักสูตร (n = 51)

P < .05

  ขอมูลเชิงคุณภาพจากแบบประเมินการเรียนรูของกลุมตัวอยางโดยภาพรวมพบวารายวิชานี้
มีประโยชน ทําใหผูเรียนรูจักมองตนเองในแงบวก ทําใหจิตใจสงบ มีสติ ไดเรียนรูคุณธรรม ไดแงคิดที่ดี 
ไดหลักคําสอนดีๆ เกิดมุมมองใหม ไดแลกเปลี่ยนแนวคิด ไดแนวทางในการสรางความสุขและสามารถสราง
ความสุขใหกับตัวเองไดมากข้ึน รวมท้ังอยากใหนักศึกษารุนตอไปไดเรียนต้ังแตปแรกเพราะจะเปนฐานการเรียนท่ีดี 
ไดเขาใจเรื่องชีวิตและการศึกษา ที่สําคัญคือจะไดเรียนอยางมีความสุข

 2.2. พบวาคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจในการเรียนรูของกลุมตัวอยางโดยรวมทุกดานอยูในระดับสูง 
และเมื่อพิจารณาดูแตละดานแลวพบวา มีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจในการเรียนรูตั้งแตระดับสูงข้ึนไป โดย
คะแนนเฉลีย่ดานการมโีอกาสกาวหนาและดานสมัพนัธภาพระหวางเพือ่นเรียนนัน้อยูในระดบัสงูสดุทัง้สองดาน 
ดังแสดงในตารางที่ 3

ตารางที่ 3 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจในการเรียนรูของกลุมตัวอยางโดยรวม
 ทุกดานและรายดาน ของกลุมตัวอยางหลังการใชหลักสูตร (n = 51)

ตัวอยางขอความ

กอนการใชหลักสูตร หลังการใชหลักสูตร
Dependent

t-testคาเฉลี่ย
คาสวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน

คาเฉลี่ย
คาสวน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน

1. ความสุขโดยทั่วไป 5.25 0.83 5.14 0.86 0.242

5. ไมมีความทรงจํากับความสุขใดๆ ในอดีต 1.39 1.32 1.82 0.70 .021*

6. รูสึกจิตใจแจมใส เบิกบาน 5.08 0.78 5.14 1.06 .374

9. รูสึกหงุดหงิด เม่ือไมไดหรือไมเปนด่ังหวัง 3.35 1.20 4.02 1.19 .003*

12. รูสึกภูมิใจในตนเอง 5.35 0.76 5.57 0.87 .092

14. รูสึกชีวิตไรคา ไมมีประโยชน 1.55 1.27 1.90 0.81 .048*

15. รูสึกสําเร็จและมีความกาวหนาในชีวิต 4.84 0.83 4.86 1.05 .458

18. มั่นใจวามีความปลอดภัย 5.82 0.74 5.66 0.82 .256

22. มองวาโลกใบนี้นารื่นรมย 4.84 1.02 4.96 1.20 .298

24. ตองไปรับการรักษาพยาบาลเสมอ 1.80 0.98 1.90 1.25 .331

25. รูสึกวาชีวิตมีความสุขมากกวาคนอื่นๆ 4.45 1.45 4.96 1.09 .024*

ความพึงพอใจ คาเฉลี่ย (คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) ระดับความพึงพอใจ

โดยรวมทุกดาน
 ดานความสําเร็จ
 ดานการไดรับการยกยองและยอมรับ
 ดานลักษณะของงาน
 ดานความรับผิดชอบ
 ดานการมีโอกาสกาวหนา
 ดานสัมพันธภาพระหวางเพื่อนเรียน

4.22 (0.31)
4.09 (0.36)
3.90 (0.49)
4.07 (0.44)
4.30 (0.46)
4.52 (0.37)
4.51 (0.51)

สูง
สูง
สูง
สูง
สูง

สูงสุด
สูงสุด
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สรุป และอภิปรายผลการวิจัย

ผูวิจัยอภิปรายผลตามวัตถุประสงคหลัก 2 ขอ ดังนี้
1. การพฒันาหลกัสูตร ประเดน็ของหลกัสตูรรายวชิาทีพ่ฒันาขึน้นัน้อภปิรายไดวา แนวทางการพฒันา

เปนไปตามขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตรของทาบา (Taba, 1962) ซึ่งขั้นตอนที่ใชเวลานานที่สุดคือการทบทวน
วรรณกรรม และการศึกษาความเปนไปไดของการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาดังกลาว ซึ่งถือวาขั้นตอนนี้มีความ
สาํคญัมาก เพราะตองเปนไปตามความตองการของสงัคมและผูเรียน และเนือ้หาสาระหลักตองไมซ้าํกบัรายวชิา
ทีเ่ปดสอนอยูแลว ผลการศกึษาพบวารายวชิาทีจ่ะพฒันาไมซ้าํกบัรายวชิาทีม่เีปดสอนอยูแลว สวนการทีร่ายวชิา
ที่พัฒนาข้ึนนี้จัดไวในหมวดวิชาศึกษาท่ัวไปและวางแผนจัดกระบวนการเรียนรูดังกลาวขางตน เพราะเน้ือหา
สาระหลักของรายวิชานี้สอดคลองกับหลักการของวิชาศึกษาท่ัวไป และเปนไปตามแนวคิดของจิตตปญญา
ศึกษา กลาวคือ รายวิชาในหมวดศึกษาทั่วไปตองเปนวิชาที่ทําใหนักศึกษาเปนมนุษยที่สมบูรณและตองสอน
แบบบูรณาการ รวมท้ังตองจัดกระบวนการเรียนรูหลากหลายมีท้ังการบรรยาย อภิปราย จัดกิจกรรม และควรใช
สถานการณจริงสําหรับจัดการเรยีนรู (จุไรรัตน ดวงเดือน, 2551; ประเวศ วสี, 2551) และหลักการสําคัญของ
จิตตปญญาศึกษาคือการเรียนรูดวยใจอยางใครครวญ เนนท่ีกระบวนการของการเรียนรูซ่ึงไมหยุดน่ิงหรือมีความ
เปนพลวตั และยงัเชือ่วามนษุยนัน้มศีกัยภาพทีจ่ะเรยีนรูดวยใจอยางใครครวญไดดวยกนัทกุคน แตตองจดัหรอื
สรางสภาพที่เอื้อตอการเรียนรู ซึ่งตรงกับภาษาบาลีวา สัปปายะ (Haynes, 2005; วิจักขณ พานิช, 2551) 
นอกจากน้ี จิตตปญญาศึกษายังชวยใหผูเรียนไดเรียนรูแบบบูรณาการหรือแบบสหวิทยาการ ใหสามารถผสมผสาน
หรอืบรูณาการศาสตรตางๆ เพือ่ใหเกดิหรือประมวลเปนองคความรูสาํหรับตอบโจทยปญหาหรือปรากฏการณ
นั้นๆ ไดอยางสมบูรณ โดยมองปญหาหรือปรากฏการณแบบไมแยกสวน และยังเปนกระบวนการพัฒนาจิต
และปญญาอยางรอบดาน เพื่อชวยสรางมนุษยใหสมดุลและสมบูรณ (ศูนยจิตตปญญาศึกษา, 2552; สมสิทธิ์ 
อัสดรนิธี, 2552)

2. ผลของการใชหลักสูตร
 2.1 ประเดน็คะแนนความสขุโดยรวมและรายขอตามผลการวจิยัท่ีแสดงไวขางตนน้ัน อาจเปนเพราะ

ความสุขเปนเร่ืองของอารมณความรูสึก มีความเปนพลวัต (Dynamic) แปรเปลี่ยนไปไดงายตามสภาพสังคม
ส่ิงแวดลอม อาจเปนไปไดวาเกดิจากการทีผู่วจิยัเกบ็ขอมลูในชวงเวลาสอบปลายภาค โดยเกบ็ขอมูลทนัทหีลงั
สอบปลายภาครายวิชานี้ และกลุมตัวอยางยังตองสอบรายวิชาอื่นอีก ในชวงเวลาดังกลาวอยูในภาวะเครียด 
อยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาผลการตอบแบบประเมินการเรียนรูโดยภาพรวมพบวารายวิชานี้มีประโยชน ทําให
ผูเรียนรูจักมองตนเองในแงบวก ทําใหจิตใจสงบ มีสติ ไดเรียนรูคุณธรรม ไดแงคิดที่ดี ไดหลักคําสอนดีๆ 
เกิดมมุมองใหม ไดแลกเปลีย่นแนวคดิ ไดแนวทางในการสรางความสขุและสามารถสรางความสขุใหกบัตวัเอง
ไดมากข้ึน รวมท้ังอยากใหนักศึกษารุนตอไปไดเรียนต้ังแตปแรกเพราะจะเปนฐานการเรียนท่ีดี ไดเขาใจเร่ืองชีวิต
และการศึกษา ที่สําคัญคือจะไดเรียนอยางมีความสุข ก็แสดงใหเห็นวารายวิชาดังกลาวชวยใหผูเรียนหรือ
กลุมตัวอยางมีความสุขในเชิงคุณภาพไดอยางเปนรูปธรรม

 2.2 ประเดน็ความพงึพอใจในการเรยีนรูของกลุมตวัอยาง ผลการใชหลักสตูรเกีย่วกบัความพงึพอใจ
ในการเรยีนรูของผูเรยีนดงักลาวเปนไปตามปรชัญาและวตัถปุระสงคของรายวชิาทีมุ่งหวงัใหผูเรียนมีความสขุ
และความพึงพอใจในการเรียนรู โดยเฉพาะอยางยิ่งกระบวนการจัดการเรียนรูนั้นออกแบบใหผูเรียนไดเรียนรู
ดวยตัวเอง มีรูปแบบที่หลากหลาย ใชเทคโนโลยีใหมมาชวยในการเรียนรูและผูเรียนไดเรียนรูดวยตัวเองและ
แลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพื่อนที่เรียนดวยกัน สอดคลองกับผลการศึกษาของอัคพงศ สุขมาตย (2553) ที่ศึกษา
วจิยัเรือ่ง การพัฒนาหลกัสูตรเสริมสรางคณุลกัษณะทีพ่งึประสงคของนกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที ่4 ตามแนวคดิ
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จติตปญญาศกึษาพบวา ผูเรยีนมคีวามพงึพอใจตอหลักสตูรอยูในระดบัมากทีส่ดุ และสอดคลองกบัผลการวจิยั
ของนฤมล อเนกวิทย (2552) ที่นําหลักสูตรจิตตปญญาศึกษาสําหรับนักศึกษาพยาบาล ไปใชกับนักศึกษา
พยาบาลช้ันปที ่3 ของวิทยาลยัพยาบาลศรีมหาสารคาม ซึง่พบวานักศกึษาพยาบาลมีความพงึพอใจในหลักสตูร
ในระดับมากที่สุดเชนเดียวกัน

ขอเสนอแนะ

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช มีดังนี้
1. ขอเสนอแนะสําหรับการนําหลักสูตรไปใช
 1.1 เนือ่งจากรายวิชานีม้กีารจดัการเรยีนการสอนแบบ E-Learning ผูสอนตองมคีวามรูและทกัษะ

ในการใชงานระบบบรหิารจดัการการเรยีนรู (Learning Management System: LMS) และสือ่สงัคมออนไลน
ที่ใชไดดี เชน Facebook รวมทั้งควรมีเครื่องมือสําหรับใชงานดังกลาวเชน คอมพิวเตอร, Note Book, Tablet 
หรอื Smart Phone เพือ่ความสะดวกและคลองตวัในการบรหิารจดัการการเรยีนการสอน โดยเฉพาะการสือ่สาร
ที่รวดเร็วและแมนยํา

 1.2 สถาบันการศึกษาที่จะใชหลักสูตรตองมีระบบเครือขายอินเทอรเน็ตและ LMS ที่ดี เพื่อการ
จัดการเรียนการสอนแบบ E-Learning มีประสิทธิภาพ

 1.3 เนื่องจากเนื้อหาสาระหลักของรายวิชาเปนสิ่งที่เปนนามธรรม และแนวคิดที่ใชเปนเร่ืองที่ตอง
เขาใจและเขาถึงอยางแทจริง คือเร่ืองของชีวิตมนุษยกับการศึกษา จิตตปญญาศึกษา และความสุข ฉะนั้น
ผูสอนหรอืผูทีจ่ะนาํหลกัสตูรไปใช ควรทีจ่ะตองศกึษา ทาํความเขาใจในสาระดงักลาวอยางลกึซึง้ทัง้ดานทฤษฎี
และการนําสูการปฏิบัติ

 1.4 ควรมีการเตรียมแหลงฝกสําหรับผูเรียนท่ีมีความเหมาะสม โดยเฉพาะสถานท่ีตองเหมาะแกการ
ฝกสต ิเชน สงบ ปลอดภยั หรอืเปนทีส่ปัปายะ รวมทัง้ควรมพีระอาจารยหรอืวิทยากรทีม่คีวามรูและประสบการณ
ในเรื่องดังกลาว เพื่อชวยเปนวิทยากรเสริมสําหรับผูเรียน

 1.5 ตองสอนและฝกใหผูเรยีนใชงานส่ือ เคร่ืองมือ และอุปกรณดานสารสนเทศต้ังแตวนัแรกของการ
เปดสอน อยาคิดหรือเดาวาผูเรียนรุนใหมใชงานไดดีอยูแลว

 1.6 ควรสรางบรรยากาศท่ีเอ้ือตอการเรียนรูของผูเรียน เชน การแนะนําผูเรียนและผูสอนใหรูจักคุนเคย 
รูจักรูใจกัน ไมจําเปนตองน่ังเรียนบนเกาอ้ี สามารถน่ังกับพ้ืนไดก็จะดี เพ่ือใหรูสึกผอนคลาย สะดวก และเหมาะสม
กับกิจกรรมการเรียนรู โดยเฉพาะสุนทรียสนทนา

2. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย
 2.1 คณะหรือสถาบันตางๆ ในสังกัดของมหาวิทยาลัยเชียงใหม สามารถนําหลักสูตรรายวิชานี้

ไปประกอบการปรับโครงสรางหลักสูตรระดับปริญญาตรี (หลักสูตรปกติ) โดยสามารถเลือกไปเปนรายวิชา
ในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป (กลุมมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร) ไดทั้งในกลุมวิชาบังคับและกลุมวิชาเลือก

 2.2 คณาจารยของคณะหรือสถาบันตางๆ ในสังกัดของมหาวิทยาลัยเชียงใหม สามารถแนะนํา
ใหนักศึกษาระดับปริญญาตรีเลือกลงทะเบียนเรียนรายวิชานี้ในหมวดวิชาเลือกเสรี ตั้งแตปแรกๆ ของการ
ศึกษาในหลักสูตร เพื่อใหผูเรียนมีความรูความเขาใจมากขึ้นในเนื้อหาสาระเกี่ยวกับชีวิตมนุษยกับการศึกษา 
จติตปญญาศึกษา และการพัฒนาความสุข ตลอดจนแนวทางการเรียนรูดวยตัวเอง การเรียนแบบ E-Learning 
และไดฝกสติ สมาธิ ซ่ึงจะสามารถนําไปเปนฐานในการศึกษาและการดําเนินชีวิตประจําวันตอไปไดอยางมีความสุข
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 2.3 คณะหรอืสถาบนัการศกึษาอืน่ สามารถนาํผลการวจิยันีไ้ปใชในการประกอบการพฒันาหลกัสตูร
รายวิชาในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป
1. ควรศึกษาผลลัพธการเรียนรูหรือตัวแปรอ่ืน จากการใชหลักสูตรศาสตรและศิลปในการสรางความสุข 

นอกจากความสุขและความพึงพอใจในการเรียนรู เชน พฤตกิรรมการเรียนรูโดยการช้ีนาํตนเอง (Self-Directed 
Learning: SDL) และทักษะการเผชิญความเครียดหรือปญหา (Stress and Coping Skills) เปนตน

2. ควรศึกษาการพัฒนาหลักสูตรศาสตรและศิลปในการสรางความสุข ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 
สําหรับนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาและศึกษาผลการใชหลักสูตรดังกลาว ซ่ึงนาจะมีเน้ือหาสาระและกระบวนการ
จัดการเรียนรูที่แตกตางจากหลักสูตรที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น
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