
บทคัดยอ 
 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาการเปล่ียนแปลงดานสภาพแวดลอม เศรษฐกิจ สังคม  

และวัฒนธรรมอันเปนผลมาจากการทองเที่ยวเชิงนิเวศในชุมชนบานรวมมิตร ตำบลแมยาว อำเภอเมือง  
จังหวัดเชียงราย 2) ศึกษาผลกระทบของการทองเที่ยวเชิงนิเวศที่มีตอชุมชนบานรวมมิตร ตำบลแมยาว 
อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย และ 3) เสนอแนวทางการลดปญหาผลกระทบ และแนวทางการพัฒนา 
การทองเท่ียวเชิงนิเวศของชุมชนบานรวมมิตรอยางย่ังยืน ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ผูใหขอมูลหลัก 
เปนบุคคลสำคัญที่อาศัยอยูในชุมชนบานรวมมิตรมานานกวา 10 ป โดยเลือกแบบเจาะจงจากปราชญชุมชน
หรือกลุมผูนำชุมชน กลุมผูประกอบการธุรกิจบริการและการทองเท่ียวในชุมชน และกลุมตัวแทนชาวบาน 
ในชุมชนบานรวมมิตรท่ีมีความหลากหลายทางชาติพันธุท้ังชนพ้ืนเมืองและชาวเขาเผาตางๆ ไดแก กะเหร่ียง  
อาขา ลาหู มง ลีซอ ไทลื้อ ขมุ และลัวะ เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ แบบสัมภาษณและ 
แบบสังเกตแบบไมมีสวนรวม วิเคราะหขอมูลโดยใชเทคนิคการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) และ
นำเสนอผลการวิเคราะหขอมูลโดยการพรรณนาในภาพรวม ผลการวิจัยสามารถสรุปไดดังนี้ 

1. การเปล่ียนแปลงของชุมชนบานรวมมิตร อันเปนผลมาจากการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ดานสภาพ
แวดลอมพบวา ชุมชนมีการขยายตัวอยางรวดเร็ว มีการพัฒนาระบบโครงสรางพื้นฐาน ระบบคมนาคม  
และสิ่งอำนวยความสะดวกตางๆ ดานเศรษฐกิจในภาพรวมดีขึ้น ชาวบานมีงานทำ มีรายได และทางเลือก 
ในการประกอบอาชีพ ดานสังคม มีการเปลี่ยนแปลงแบบกาวกระโดด ทำใหชุมชนรักและหวงแหนวัฒนธรรม
ของตนเองลดนอยลง  

ผลกระทบของการทองเที่ยวเชิงนิเวศตอชุมชนทองถิ่น 
ที่มีความหลากหลายทางชาติพันธุ: กรณีศึกษาชุมชนบานรวมมิตร  

ตำบลแมยาว อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
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2. ผลกระทบของการทองเที่ยวเชิงนิเวศที่มีตอชุมชนบานรวมมิตร ดานสิ่งแวดลอม พบวา กอใหเกิด
ปญหาขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกูลตางๆ ปญหามลพิษทางอากาศและทางเสียงที่เกิดจากเรือหางยาวรับสง 
นักทองเที่ยว ดานเศรษฐกิจ เกิดปญหาการกระจายรายไดและการแบงปนผลประโยชนไมเปนธรรม 
และโปรงใส ดานสังคม เกิดปญหาความขัดแยงทางความคิด ปญหาการมีสวนรวมในกิจกรรมของชุมชน  
ดานวัฒนธรรม เกิดการเปลี่ยนแปลงดานความเชื่อ การแตงกาย ภาษา และวัฒนธรรมในการอยูอาศัย 

3. แนวทางการลดปญหาผลกระทบจากการทองเท่ียวเชิงนเิวศของชุมชนบานรวมมิตร ดานส่ิงแวดลอม 
ควรสงเสริมความรวมมือในการอนุรักษและรักษาส่ิงแวดลอมภายในชุมชนแกนักทองเท่ียวและผูประกอบการ 
ดานเศรษฐกิจ ควรปรับระบบการบริหารงานโดยเนนการเพ่ิมกิจกรรมการสรางรายไดและแบงผลประโยชน
ตอบแทนใหกับชุมชนอยางชัดเจน ดานสังคม ควรเนนการมีสวนรวมของคนในชุมชนทุกชนเผาในการ
บริหารจัดการกิจกรรมของชุมชน ดานวัฒนธรรม ควรสงเสริมใหชุมชนเกิดความตระหนักในการรวมกันสราง 
รวมกันรักษา เพื่อใหคงสภาพความเปนบานรวมมิตรไว 

สำหรับแนวทางการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศของชุมชนบานรวมมิตรใหเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืน 
ควรสรางจิตสำนึกที่ดีกับผูประกอบการ ใหความสำคัญกับการมีสวนรวมของประชาชนและองคกรทองถิ่น 
ควรจัดใหมีเครือขายการทองเที่ยวเชิงนิเวศ โดยเฉพาะหนวยงานภาครัฐควรสงเสริมการทองเที่ยวในชุมชน
เนนการจัดการทองเที่ยวภายใตปจจัยที่เอื้ออำนวยเพื่อพัฒนาศักยภาพการทองเที่ยว และควรสงเสริมใหมี
การพัฒนาอาชีพ สรางความเขาใจในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติแกชุมชนใหเปนมรดกสืบทอดตอไป 
คำสำคัญ: ผลกระทบของการทองเที่ยวเชิงนิเวศ, ชุมชนทองถิ่น, ความหลากหลายทางชาติพันธุ 

 
 
 

Abstract 
 
This qualitative research aimed to investigate:1) impacts on environmental, economical, 

social and cultural changes from Ecotourism of Ruam-mitr Village Community, Mae-Yaaw 
Subdistrict, Muang District, Chiangrai Province; 2) impacts of Ecotourism of Ruam-mitr 
Village Community, Mae-Yaaw Subdistrict, Muang District, Chiangrai Province; and  
3) guidelines to lessen the impacts and to sustainably develop Ecotourism at Ruam-mitr 
Village Community. The informants were important people living in Ruam-mitr Village 
Community for more than 10 years. They were specifically and randomly selected from local 
sophists or community leaders, service-business operators and tourism industry operators 
within the community comprised of various ethnic groups both local native and hill tribe 
people such as Karen, Akha, Lahoo, Hmong, Lee-Saw, Tai-lue, Kamhu and Lua. The research 
tools were the questionnaires and Non-participant observation. Collected data were analyzed 
using content analysis, and the results were in overall narrative form. The study revealed that: 

1. The changes of the local community caused by the ecotourism impacts were found 
that in environmental changes–the rapid growth of the community, systematic development of 
the infrastructures, transportation system, and public facilities; the overall economy increased 
satisfactorily–villagers earned high incomes and had high chances choosing a job; and social 
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changes changed by leaps and bounds which affected their consciousnesses’ reductions of 
cultural conservation. 

2. The impacts of ecotourism towards the local community showed that environmental 
impacts caused solid waste problem, air and noise pollutions from long-tailed boat trips in 
the area; economic impacts affected some maldistributions of income and the unfair interests; 
the conflicts among the villagers’ opinions and public participations in activities led to the 
social impacts; and cultural impacts affected villagers’ beliefs, dresses, language and ways of 
life. 

3. The guidelines to lessen the impacts of Ecotourism at Ruam-mitr Village 
Community were involved with the environmental guidelines—to encourage the cooperativeness
among tourists and operators about environmental conservations; economic guidelines—to 
improve the administrative system by focusing on increasing and sharing incomes and interest 
articulations of the villagers; social guidelines—to focus on the villagers’ recognizance of 
growing and conserving of the community to be in the original conditions. 

The guidelines to contribute of the sustainable ecotourism were suggested that creating 
stakeholders’ awarenesses of ecosystem; emphasizing on villagers’ and local organizations’ 
participations in the activities; creating a network and cooperatives of ecotourism, especially 
government sectors should support the internal tourism managements under facilitating factors 
for tourism potential; and contributing occupations and maximize the local groups’ understandings 
about natural conservation to be the community inheritance. 
Keywords: The Impact of Ecotourism, Local Community, Various Ethnic Groups 

 
 
 

ความสำคัญของปญหา 
 
การแขงขันในภาคอุตสาหกรรมการทองเที่ยวมีแนวโนมรุนแรงมากขึ้น ทุกประเทศตางใหความสำคัญ

กับการลงทุนและพัฒนาดานการทองเที่ยวเพื่อสรางรายไดใหประเทศ สิ่งที่นาวิตกคือ บริบทที่เปลี่ยนไป 
ทั้งสถานการณและปจจัยเส่ียงดานการทองเท่ียวท่ีนับวันจะมีความซับซอน รุนแรง และเปล่ียนแปลงเร็วข้ึน 
จงึมคีวามจำเปนตองแสวงหาแนวทางการพัฒนาการทองเทีย่วไทย (กระทรวงการทองเทีย่วและกฬีา, 2554: 25) 

จังหวัดเชียงราย นับเปนจังหวัดหน่ึงที่ตั้งอยูเหนือสุดของประเทศไทย เปนจังหวัดท่ีมีความไดเปรียบ
ในดานภูมิประเทศที่สวยงามและมีเสนทางคมนาคมท่ีสามารถเช่ือมโยงไปยังประเทศเพื่อนบาน ทำใหจังหวัด
เชียงรายมีความสำคัญในดานการทองเที่ยวและเปนเสมือนประตูสูตลาดการคา การลงทุน เพื่อรองรับ 
การเปดการทองเท่ียวอาเซียนมากย่ิงขึ้น ดวยปจจัยดังกลาว จึงทำใหอุตสาหกรรมการทองเท่ียวของจังหวัด
เชียงรายมีการขยายตัวอยางรวดเร็ว จากขอมูลสรุปสถานการณทองเที่ยวภายในประเทศ จังหวัดเชียงราย 
พบวาในรอบป พ.ศ.2553 มีนักทองเท่ียวทั้งชาวไทยและชาวตางชาติเดินทางมาเยือนจังหวัดเชียงราย 
จำนวน 2,288,218 คน และในปถดัมามนีกัทองเทีย่วเดนิทางมาเยอืนเปนจำนวน 2,311,370 คน เพิม่สงูข้ึนกวา 
2 หมื่นคน สงผลใหจังหวัดเชียงรายมีรายไดจากการทองเที่ยวเพิ่มขึ้นเปนจำนวนมาก โดยในป พ.ศ.2553  
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มีรายได 15,025 ลานบาท และในป พ.ศ.2554 มีรายได 14,485 ลานบาท (สำนักงานสถิติแหงชาติ, 2556) 
จากจำนวนนักทองเที่ยวที่เพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว ทำใหจังหวัดเชียงรายมีนโยบายในการสงเสริมอุตสาหกรรม
ทองเที่ยวอยางจริงจัง โดยไดกำหนดยุทธศาสตรพัฒนาและสงเสริมการทองเที่ยวของจังหวัด ไวในแผน
ปฏิบัติราชการ 4 ป พ.ศ.2552-2555 ที่มุงเนนแผนกลยุทธในการพัฒนาและสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ 
และกำหนดแผนงานตางๆ อาทิ การสงเสริมการทองเที่ยวพื้นเมือง/ชนเผา และการใชภาษาทองถ่ิน  
การปรับปรุงสภาพภูมิทัศนบริเวณริมฝงแมน้ำกก (กรมการทองเท่ียว สืบคนจาก http://www.cots.go.th/ 
cr_develop.php) 

ชมุชนบานรวมมติร เปนชมุชนทีต่ัง้อยูบริเวณริมฝงแมนำ้กก ในพืน้ทีห่มูที ่2 ตำบลแมยาว อำเภอเมอืง 
จังหวัดเชียงราย เปนชุมชนท่ีมีสภาพทางธรรมชาติที่สวยงาม ชาวบานมีวิถีชีวิตความเปนอยูอยางสงบและ
เรียบงาย ประชาชนในชุมชนมีหลากหลายชนเผาอาศัยอยูรวมกัน อันเปนที่มาของช่ือหมูบาน “รวมมิตร” 
ไมวาจะเปน กะเหรี่ยง อาขา ลาหู ลีซอ มง ไทล้ือ และคนเมือง จากความหลากหลายของชนเผาทำใหชุมชน
มีความโดดเดนในดานผลิตภัณฑที่มีเอกลักษณเฉพาะของแตละชนเผา โดยเฉพาะผาทอท่ีสวยงาม และ 
ที่มีชื่อเสียงเปนที่รูจักของทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศ คือ การทองเที่ยวในรูปของทัวรชางหรือ 
นั่งหลังชาง เท่ียวชมธรรมชาติที่สวยงาม ชุมชนบานรวมมิตรจึงนับเปนแหลงทองเท่ียวเชิงนิเวศที่สำคัญ 
แหงหนึ่งของจังหวัดเชียงราย เปนแหลงทองเที่ยวที่ภาครัฐ เอกชน ชุมชนในทองถ่ินมีสวนรวมรับผิดชอบ 
ตอสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ ระบบนิเวศ วัฒนธรรม และวิถีชีวิตของชนกลุมนอยเผากะเหรี่ยงและ 
หลายกลุมชาติพันธุ ในหมูบานรวมมิตรที่ยังคงมีสภาพเปนแหลงทองเท่ียวท่ีมีชื่อเสียง และคุณคาเชิงนิเวศ
ของจังหวัดที่จัดระบบการบริหารจัดการบนพื้นฐานของชุมชนในการพัฒนาเปนแหลงทองเที่ยว (นิพล  
เชื้อเมืองพาน, 2542: 2) 

การทองเที่ยวเปนกระบวนการทางสังคมและเปนกระบวนการเปดโอกาสใหนักทองเที่ยวจากภูมิภาค
ตางๆ เดินทางมายังแหลงทองเท่ียวปลายทาง และมีโอกาสท่ีไดพบปะและพูดคุยกับคนทองถ่ิน ผลจากการ
พบปะและมีปฏิสัมพันธกันระหวางชาวบานในทองถิ่นกับนักทองเที่ยวตางชาติหรือตางถิ่น มักสงผลกระทบ
ตอผูคนของชุมชนในทองถิ่นนั้นๆ ทั้งทางตรงและทางออม อาจจะปรากฏในรูปของการเปล่ียนแปลงทางดาน
รูปแบบและวิธีปฏิบัติของพิธีกรรมในชุมชนหรือการเปล่ียนแปลงขนาดและรูปลักษณของผลิตภัณฑ 
ทางวัฒนธรรม เพื่อตอบสนองอุปสงคดานการทองเที่ยว การเปล่ียนแปลงเหลานี้อาจนำไปสูการเปล่ียนแปลง
ทางดานความเชื่อเกี่ยวกับประเพณีวัฒนธรรมของชุมชน และทัศนคติของชาวบานในชุมชนหรือทองถิ่นนั้นๆ 
(ภารดี ยโสธรศรีกุล, 2554: 138) จากผลการศึกษาของทิพยพรรณนา เที่ยงธรรม (2548) พบวา  
การทองเท่ียวเปนปจจัยสำคัญที่ชวยเรงใหชุมชนเกิดการบริโภคสูงข้ึน อีกทั้งการทองเท่ียวยังเปนสื่อกลาง
ของการแลกเปล่ียนทางวัฒนธรรมท่ีสำคัญและรวดเร็ว ซึ่งในชุมชนบานรวมมิตรการเปล่ียนแปลงท่ีเห็น 
อยางเดนชัดคือ การแตงกายที่มีความเปนสากลมากขึ้น รวมถึงบานเรือนที่มีลักษณะมั่นคง เอกลักษณ 
ทางชาติพันธุไดจากหายไปจากชุมชนทีละเล็กละนอย ดังนั้น หากมีแตการสงเสริมการทองเที่ยว แตไมมี 
การปองกันและอนุรักษ โดยเฉพาะอยางย่ิงทางส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมแลว ผูที่ไดรับผลกระทบจาก 
การทองเที่ยวมากที่สุดคงไมใชเฉพาะประชาชนที่อาศัยในแหลงทองเที่ยวเทานั้น แตยังสื่อถึงภาพลักษณ 
และการสืบสานวัฒนธรรมอันดีงามก็จะสูญหายไปดวย  

ดวยเหตุดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาถึงผลกระทบจากการทองเที่ยวเชิงนิเวศท่ีมีตอชุมชน 
บานรวมมิตร ตำบลแมยาว อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย เพื่อใหไดองคความรูเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลง 
ทางดานสังคม และวัฒนธรรมอันเปนผลมาจากการทองเท่ียวเชิงนิเวศ นอกจากน้ีเพ่ือใหหนวยงานท่ีเก่ียวของ
สามารถนำผลท่ีไดจากการศึกษาไปเปนขอมูลพื้นฐานเพ่ือการวางแผนและกำหนดมาตรการในการแกไข
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ปญหาใหสอดคลองกับสภาพบริบททางดานสังคม วัฒนธรรมและภูมิศาสตรของแหลงชุมชน อันนำไปสู 
การพัฒนาศักยภาพและการเพิ่มขีดความสามารถในการพัฒนาการทองเที่ยวอยางยั่งยืนตอไป 

 
 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 
1. เพ่ือศึกษาการเปล่ียนแปลงดานสภาพแวดลอม เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมอันเปนผลมาจาก

การทองเที่ยวเชิงนิเวศในชุมชนบานรวมมิตร ตำบลแมยาว อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย  
2. เพ่ือศกึษาผลกระทบของการทองเทีย่วเชงินเิวศทีม่ตีอชมุชนบานรวมมติร ตำบลแมยาว อำเภอเมอืง 

จังหวัดเชียงราย  
3. เพื่อเสนอแนวทางการลดปญหาผลกระทบและแนวทางการพัฒนาการทองเท่ียวเชิงนิเวศของ

ชุมชนบานรวมมิตรตำบลแมยาว อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ใหเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืน 
 
 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 
การวิจัยในคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิง

ปรากฏการณวิทยา การตีความขอมูล (Hermeneutic Phenomenology) ตามแนวคิดของ Martin 
Heidegger (Leonard, 1989) โดยมีข้ันตอนในการดำเนินการวิจัยท่ีมีความสัมพันธเช่ือมโยงกัน ดังแผนภาพท่ี 1  

ขั้นตอนที่ 1 พิจารณาปญหา และวัตถุประสงคของการวิจัย 

ขั้นตอนที่ 2 เลือกชุมชนเปาหมาย 

ขั้นตอนที่ 3 เก็บรวบรวมขอมูล 

ขั้นตอนที่ 4 วิเคราะหขอมูล 

ขั้นตอนท่ี 5 สรุปผลที่พบจากการวิจัย 

3.1 แหลงขอมูล 
  1) เอกสาร งานวิจัย 
  2) สถานที่ 
  3) บุคคล 

3.2 เทคนิค/วิธีการ   
  1) ศึกษาจากเอกสาร 
  2) สังเกตแบบไมมีสวนรวม 
  3) สัมภาษณ 

ภาพที่ 1 ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย 
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1. การพิจารณาปญหา และวัตถุประสงคของการวิจัย 
 ผูวิจัยไดทำการตรวจสอบและทำความเขาใจกับปญหาและวัตถุประสงคของการวิจัย เพื่อให

กระบวนการข้ันตอไปสอดคลองและตอบสนองสวนสำคัญ โดยปญหาของการวิจัยคร้ังนี้ คือ ความตองการ 
ที่จะทราบวาผลกระทบของการทองเที่ยวเชิงนิเวศท่ีมีตอชุมชนบานรวมมิตร ตำบลแมยาว อำเภอเมือง 
จังหวัดเชียงรายหรือไม อยางไร หากมีการเปล่ียนแปลง ผลจากการทองเที่ยว ทำใหเกิดการเปล่ียนแปลง 
ในดานสภาพแวดลอม เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมอยางไร และอะไรเปนปจจัยท่ีทำใหเกิดการเปล่ียนแปลง 
แนวทางการลดปญหาผลกระทบและแนวทางการพัฒนาการทองเท่ียวเชิงนิเวศของชุมชนบานรวมมิตร  
ใหเกดิการพัฒนาอยางยั่งยืน ควรมีแนวทางอยางไร จากปญหาการวิจัยดังกลาว ผูวิจัยจึงไดนำไปเปนกรอบ
ในการกำหนดเปนวัตถุประสงคของการวิจัยในคร้ังนี้ 

 
2. การเลือกชุมชนเปาหมาย 
 ผูวิจัยเลือกชุมชนบานรวมมิตร หมูที่ 2 ตำบลแมยาว อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย เปนชุมชน

เปาหมายในการศึกษา เนื่องจากเปนชุมชนท่ีมีความหลากหลายทางชาติพันธุ มีประชากรท้ังชนพ้ืนเมือง 
และชาวเขาเผาตางๆ ไดแก กะเหรี่ยง อาขา ลาหู มง ลีซอ ไทล้ือ ขมุ และลัวะ เขามาอยูรวมกัน เมื่อชุมชน 
บานรวมมิตรเปดตัวเปนสถานท่ีทองเท่ียวเชิงนิเวศ และไดรับการคัดเลือกใหเปนหมูบานหัตถกรรมและ
ทองเท่ียว OTOP ประจำป 2549 ไดมีนักทองเท่ียวท้ังชาวไทยและตางชาติจำนวนมากเขามาทองเท่ียว 
สถานการณดังกลาวอาจกอใหเกิดผลกระทบตอวิถีการดำเนินชีวิตของคนในชุมชนแตละชนเผาที่มีความ
แตกตางกันทั้งในดานสังคม ประเพณี และวัฒนธรรม 

 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 3.1 การพิจารณาแหลงขอมูล ขอมูลที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ีไดมาจากหลายแหลงมีทั้งแหลง

เอกสาร แหลงสถานที่ และแหลงบุคคล โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
  3.1.1 แหลงเอกสาร ไดแก รายงานสถิติขอมูลเกี่ยวกับการทองเที่ยว รายงานผลการศึกษา

และเอกสารวิชาการเกี่ยวกับการทองเที่ยว ตลอดจนการศึกษารายงานอื่นๆ ที่เกี่ยวของที่จะทำใหผูวิจัย
เขาใจพื้นฐานในสภาพเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอม ที่มีสวนเชื่อมโยงกับการเปลี่ยนแปลง
อันเปนผลมาจากการทองเที่ยวเชิงนิเวศภายในชุมชน 

  3.1.2 แหลงสถานที่ ไดแก ชุมชนบานรวมมิตร ตำบลแมยาว อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
  3.1.3 แหลงบุคคล เปนผูใหขอมูลหลัก (Key Informants) ในพื้นที่บานรวมมิตร จำนวน 

68 คน ใชวิธีเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง เก็บรวบรวมขอมูลโดยวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In–Depth 
Interview) ประกอบดวยกลุมตัวแทน 4 กลุม ไดแก  

   1) ตัวแทนผูนำชุมชนบานรวมมิตร ไดแก ผูนำทางศาสนา กำนัน ผูใหญบานหรือ
กรรมการหมูบาน จำนวน 5 คน 

   2) ตัวแทนปราชญผูอาวุโสในหมูบาน จำนวน 8 คน 
   3) ตัวแทนผูประกอบการธุรกิจบริการและการทองเที่ยวในชุมชนบานรวมมิตร 10 คน 
   4) ตัวแทนชาวบานท่ีตั้งบานเรือนในหมูบานรวมมิตร ซึ่งประกอบดวย บุคคล

หลากหลายชาติพนัธุทัง้เปนชนพ้ืนเมอืงและชาวเขาเผาตางๆ ไดแก กะเหรีย่ง อาขา 
ลาหู มง ลีซอ ไทล้ือ ขมุ ลัวะ โดยผูวิจัยทำการสัมภาษณจากตัวแทนชาวบาน 
ที่เปนชนพ้ืนเมือง และชาวเขาเผาตางๆ ชาติพันธุละ 5 คน รวมจำนวน 45 คน 

CRRU วารสารการวิจัย กาสะลองคำ RRRRRRRRR128



 3.2 เทคนิค/วิธีการที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
  3.2.1 การศึกษาจากเอกสารและรายงานที่เกี่ยวของ ไดแก รายงานสถิติขอมูลเกี่ยวกับ 

การทองเที่ยว การศึกษารายงานผลการศึกษาและเอกสารวิชาการเกี่ยวกับการทองเที่ยว รายงานประจำป
ของอำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ตลอดจนการรายงานอื่นๆ ที่เกี่ยวของที่จะทำใหผูวิจัยเขาใจพื้นฐาน 
และสภาพเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมที่มีสวนเชื่อมโยงกับการเปลี่ยนแปลงที่มีผลมาจาก 
การทองเที่ยว 

  3.2.2 เทคนิคการสังเกตแบบไมมีสวนรวม ในการศึกษาชุมชนบานรวมมิตร ผูวิจัยใชวิธี
เขาไปในชุมชน เพื่อทำการสังเกตเหตุการณหรือปรากฏการณตางๆ ที่เกิดขึ้น โดยใชแบบบันทึกการสังเกต 
ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อสังเกตชาวบานที่รวมศึกษา ประกอบดวย ขอมูลเกี่ยวกับแบบแผนพฤติกรรม วัฒนธรรม 
ประเพณี กิจกรรมการดำเนินชีวิตและสถานการณตางๆ ในชุมชน รวมถึงขอมูลทางกายภาพของชุมชน เชน 
ลักษณะการตั้งบานเรือน ที่ตั้งของรานคาที่ใหบริการทางดานการทองเที่ยว รวมถึงการสังเกตความสัมพันธ
ระหวางคนในชุมชน เปนตน 

  3.2.3 การสัมภาษณ (Interview) เปนการพูดคุยระหวางผูทำวิจัยกับผูใหขอมูล เพื่อ
รวบรวมขอมูลท่ีตองการ ซึ่งผูวิจัยใชกระบวนการสัมภาษณทั้งแบบเปนทางการและไมเปนทางการ เพื่อนำ
ขอมูลที่ไดมาตรวจสอบยืนยันกับขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสาร จากกลุมบุคคลผูใหขอมูลหลัก (Key 
Informants) ดังกลาวตามขอ 3.1.3 โดยใชแบบบันทึกการสัมภาษณ ที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามโครงสราง 
ของขอมูลที่ตองการ โดยมีขอคำถามเก่ียวกับ สภาพทั่วไปของชุมชน วิถีชีวิตของชุมชนกอนและหลังการ 
เขามาของการทองเท่ียวเชิงนิเวศท่ีมีตอชุมชนบานรวมมิตร ตลอดจนแนวทางการลดปญหา ผลกระทบ  
และแนวทางการจัดการทองเที่ยวที่เหมาะสมอยางยั่งยืนของชุมชนบานรวมมิตร 

 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล ดำเนินการดังนี้ 
 1) เตรียมเครื่องมือและซักซอมการใชเคร่ืองมือ ทำความเขาใจกับเทคนิควิธีการตางๆ ที่ใชเพื่อ

เก็บรวบรวมขอมลู 
 2) ติดตอกับชุมชนท่ีจะเขาไปศึกษา แสวงหาแหลงเอกสารท่ีตองการคนควา ผูวิจัยไดติดตอกับ

บุคคลผูมีบทบาทสำคัญและเปนสมาชิกอยูในชุมชนที่ตองการศึกษา ชี้แจงจุดประสงคของการเขาไปศึกษา 
นัดหมายวันเวลาท่ีเขาไปศึกษาในชุมชน และในสวนของเอกสารท่ีตองการศึกษาน้ัน ผูวิจัยไดแสวงหาจาก
หองสมุดสถาบันตางๆ ติดตอกับผูใหญบาน ซึ่งสามารถรวบรวมเอกสารไดมากเพียงพอกับการใชวิเคราะห
เพื่อตอบคำถามและวัตถุประสงคของการวิจัย 

 3) วางแผนการเขาชุมชน โดยผูวิจัยไดกำหนดเปาหมาย กิจกรรมและระยะเวลาที่ดำเนินการ
อยางชัดเจน โดยกำหนดระยะเวลาของการเขาศึกษาชุมชนเปาหมาย 3 เดือน ตั้งแตเดือนตุลาคมถึงเดือน
ธันวาคม พ.ศ.2555 

 4) เขาเก็บขอมูลในชุมชน ผูวิจัยไดเขาศึกษาชุมชนระยะหนึ่ง แลวจึงเริ่มเก็บรวบรวมขอมูล  
โดยความชวยเหลือของผูประสานงาน ผูใหขอมูลสำคัญ รวมท้ังชาวบานในชุมชนบานรวมมิตร 

 5) รวบรวมขอมูลที่เก็บไดอยางเปนระบบ และตรวจสอบความครบถวนของขอมูล โดยการ
วิเคราะหเปนระยะๆ ตลอดชวงของการเก็บรวบรวมขอมูล และขั้นตอนสุดทายทำการตรวจสอบวาขอมูล 
ที่เก็บไดทั้งหมดมีความครบถวนตามตองการ สามารถตอบปญหาหรือสนองจุดประสงคไดครบถวนหรือไม 
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4. การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดทำควบคูไปกับการเก็บรวบรวมขอมูล พรอมทั้งทำการตรวจสอบ

ขอมูลไปดวย ใชเทคนิคการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) และนำเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
แบบพรรณนาความเขาใจเกี่ยวกับผลกระทบของการทองเที่ยวเชิงนิเวศตอชุมชนบานรวมมิตร โดยยึด
หลักการวิเคราะหขอมูลตามแนวคิดของ Bogdan & Biklen (2003) ที่ไดเสนอขั้นตอนการวิเคราะหขอมูล
ต้ังแตการนำขอมูลท่ีบันทึกในแบบบันทึกการถอดความ ท่ีไดจากการถอดความคำตอคำ ออกมาเปนบทสนทนา 
รวมท้ังการใหรหัสขอมูล และดึงขอความที่สำคัญ ที่กลาวซ้ำๆ กันออกมา โดยพยายามใหความหมายท่ีเปน
ไปไดของแตละขอความสำคัญหรือประโยคน้ันใหชัดเจนขึ้น ทำการตีความขอมูลโดยจัดระบบความหมาย
ของขอความเปนกลุมประเด็นและเขียนอธิบายประเด็นเปนความเรียงอยางละเอียด หลังจากนั้นกลับไปหา 
ผูใหขอมูล เพื่อตรวจสอบความถูกตองของขอมูลและตรวจสอบการแปลความหมายของผูวิจัย แลวกลับมา
แกไขขอมูลอีกคร้ังจนมั่นใจวาไดขอมูลที่อิ่มตัว 

 
 
 

ผลการวิจัย 
 
1. การเปล่ียนแปลงดานสภาพแวดลอม เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมอันเปนผลมาจาก 

การทองเท่ียวเชิงนิเวศในชุมชนบานรวมมิตร ตำบลแมยาว อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย  
 การศึกษาครั้งน้ีพบวา ตั้งแตชุมชนบานรวมมิตร ไดเปดตัวเปนแหลงทองเที่ยวเชิงนิเวศในป  

พ.ศ.2518 เปนตนมา ไดกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอม เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมของ
ชุมชน โดยดานสภาพแวดลอมของชุมชน มีการขยายตัวอยางรวดเร็ว มีการพัฒนาระบบโครงสรางพื้นฐาน 
มีการปรับปรุงระบบคมนาคมและสิ่งอำนวยความสะดวกตางๆ มีการจัดระเบียบหมูบานและการจัดวางผัง
ภายในบริเวณหมูบาน มีการกำหนดกฎกติกาของชุมชนในการพัฒนาและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
ในชุมชนเพ่ือรองรับการทองเท่ียว นอกจากน้ี สภาพลักษณะของบานเรือนท่ีอยูอาศัยมีการเปล่ียนแปลง 
ไปจากเดิมที่สวนใหญเปนบานไมชั้นเดียว ลักษณะตัวบานบงบอกถึงความเปนชนเผาตางๆ โดยมุงหลังคา
ดวยสังกะสี กระเบ้ือง และหญาคา แตในปจจุบันสภาพอาคารบานเรือนหลายหลังเปนการกอสรางสองช้ัน
และการออกแบบรับวัฒนธรรมจากสังคมภายนอกชุมชนเขามาทำใหความเปนชุมชนชาติพันธุดั้งเดิม 
เริ่มเปลี่ยนไป ดานเศรษฐกิจ พบวา ในภาพรวมของชุมชนดีขึ้น ชาวบานในชุมชนสวนใหญมีงานทำ  
มีรายไดเพิ่มขึ้น และมีทางเลือกในการประกอบอาชีพมากขึ้น จากเคยทำการเกษตรมาเปนกิจกรรม 
การทองเท่ียว เกิดอาชีพใหมขึ้นมากมาย เชน ขายของท่ีระลึก บริการลองแพและการบริการทัวรลอเกวียน 
เปนตน จากการเปล่ียนแปลงอาชีพของคนในชุมชน ซึ่งแตกอนประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทำไร สงผล 
ใหพื้นที่ปาของชุมชนบานรวมมิตร ที่เคยถูกทำลายไปไดมีโอกาสฟนเติบโตข้ึนใหมอีกคร้ัง ดานสังคม  
และวัฒนธรรม จากกระแสวัฒนธรรมใหมท่ีเขามากับการทองเท่ียวเชิงนิเวศ มีสวนทำใหชุมชนมีการเปล่ียนแปลง
แบบกาวกระโดด สงผลใหความสำคัญกับวัฒนธรรม ประเพณีของคนในชุมชนและการอยูรวมกับธรรมชาติ
ของคนในชุมชนเปลี่ยนแปลงไป โดยเฉพาะการหวงแหนวัฒนธรรมของตนเองเร่ิมลดนอยลง  
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2. ผลกระทบของการทองเที่ยวเชิงนิเวศที่มีตอชุมชนบานรวมมิตร ตำบลแมยาว อำเภอเมือง จังหวัด
เชียงราย 

 การศึกษาคร้ังนี้กำหนดผลกระทบของการทองเท่ียวเชิงนิเวศท่ีมีตอชุมชนบานรวมมิตรใน 4 ดาน
ไดแก ดานสภาพแวดลอม เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ผลการศึกษาสามารถสรุปผลกระทบทั้งดานบวก
และดานลบ ดังนี้ 

 2.1 ผลกระทบดานบวก ดานสภาพแวดลอม สงผลใหชุมชนมีการจัดระเบียบหมูบานและ 
การจัดวางผังภายในบริเวณหมูบานอยางเปนระบบ อาทิ มีการจัดระเบียบสภาพแวดลอมบริเวณปางชาง 
เปนที่พักชางและมีที่ขึ้นชาง และมีการขายสินคาของท่ีระลึก และขายอาหารชาง มีการปรับปรุงบริเวณ
สถานที่สำหรับเตรียมไวเปนที่พักชางแหงใหม ใหมีสภาพพื้นที่มีปาไมรมร่ืนเหมาะสำหรับเปนที่พักใหชาง
ระหวางรอบริการนักทองเที่ยว เปนตน นอกจากนี้ มีการพัฒนาสภาพแวดลอมภายในชุมชน โดยจัดใหมีปาย
บอกเสนทางตลอดสาย ทำใหการเขาถึงชุมชนบานรวมมิตรสะดวกย่ิงข้ึน ดานเศรษฐกิจ มีการพัฒนาสินคา
ของชนเผาตางๆ เชน เสื้อผา ของที่ระลึก ที่ทำเปนเอกลักษณของชนเผาแตละเผา สงผลใหคนในชุมชน 
มีงานทำและรายไดเพิ่มขึ้น ดานสังคม จากกระแสวัฒนธรรมใหมที่เขามากับการทองเที่ยวเชิงนิเวศ สงผล 
ใหคนในชุมชนมีจิตสำนึกเกิดการพัฒนาตนเอง พึ่งพาตนเอง คิดเปนทำเปน มีความพยายามในการเรียนรู
และพัฒนาตลอดเวลา เชน การพัฒนาทางดานภาษา เพื่อรองรับตอการทองเที่ยว สงผลใหชุมชนเกิด 
ความเขมแข็ง ดานวัฒนธรรม มีการสืบสานและสืบทอดภูมิปญญาทองถ่ินของชุมชนแตละชนเผา เชน  
มีการทำงานดานฝมือ มีการปก ทอ เย็บเสื้อผาแบบดั้งเดิมใหนักทองเที่ยวไดชมพรอมกับจำหนาย ทำให
ชุมชน เกิดความรัก ความภาคภูมิในความรูสึกเปนเจาของและมีสวนรวมในทรัพยากรของชุมชนเกิดกระบวนการ
เรียนรูการทำงานรวมกัน 

 2.2 ผลกระทบดานลบ เกิดปญหาดานสิ่งแวดลอม เชน 1) ปญหาการเพ่ิมขึ้นของขยะมูลฝอย 
และสิ่งปฏิกูลตางๆ 2) ปญหามลพิษทางอากาศและมลพิษทางเสียงที่เกิดจากเรือหางยาวรับสงนักทองเที่ยว
ดานเศรษฐกิจกอใหเกิดปญหา 1) การกระจายรายไดไมทั่วถึง 2) การแบงปนผลประโยชนไมเปนธรรม  
ไมโปรงใส 3) การทำธุรกิจของผูประกอบการที่เนนการทำธุรกิจมากกวาการทำเพื่อการอนุรักษ และ 
ไดประโยชนโดยตรงจากการทำใหชุมชนเปนแหลงทองเที่ยว ดานสังคมกอใหเกิดปญหา 1) ความขัดแยง
ระหวางคนในชุมชน 2) การมีสวนรวมของคนในชุมชน ดานวัฒนธรรมกอใหเกิดการเปล่ียนแปลง 1) ดาน
ความเช่ือ 2) การแตงกาย 3) การใชภาษา และ 4) วัฒนธรรมในการอยูอาศัย โดยผูใหขอมูลใหความเห็นวา
ผลกระทบดังกลาวเปนผลกระทบทางออม เมื่อมีการทองเที่ยวเชิงนิเวศเขามาในชุมชน ทำใหคนในชุมชน
เปลี่ยนแปลงตนเองเพ่ือรองรับตอการทองเที่ยว โดยเฉพาะการเปล่ียนแปลงในดานการใชภาษา เพื่อที่จะ
สามารถสื่อสารกับนักทองเที่ยวได 

3. แนวทางการลดปญหาผลกระทบและแนวทางการพัฒนาการทองเท่ียวเชิงนิเวศของชุมชน 
บานรวมมิตรตำบลแมยาว อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ใหเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืน 

 จากผลกระทบของการทองเท่ียวเชิงนิเวศท่ีมีตอชุมชนบานรวมมิตร ผูใหขอมูลหลักไดเสนอ
แนวทางการลดปญหาผลกระทบไว 4 ประเด็นหลักคือ ในดานส่ิงแวดลอม ควรสงเสริมความรวมมือในการ
อนุรักษและรักษาสิ่งแวดลอมภายในชุมชนแกนักทองเที่ยวและผูประกอบการ ดานเศรษฐกิจ ควรปรับระบบ
การบริหารงานโดยเนนการเพิ่มกิจกรรมการสรางรายไดและแบงผลประโยชนตอบแทนใหกับชาวบาน 
อยางชัดเจน ดานสังคม ควรเนนการมีสวนรวมในการบริหารจัดการในกิจกรรมของชุมชน ดานวัฒนธรรม  
ควรสงเสริมใหชุมชนเกิดความตระหนักในการรวมกันสราง รวมกันรักษาเพ่ือใหคงสภาพความเปนบาน 
รวมมิตรไว 
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 สำหรับแนวทางการพัฒนาการทองเท่ียวเชิงนิเวศของชุมชนบานรวมมิตรใหเกิดการพัฒนา 
อยางย่ังยืน ผูใหขอมูลหลักเสนอไว 5 ประเด็นคือ 1) สงเสริมการสรางจิตสำนึกที่ดีแกผูประกอบการธุรกิจ
บริการและการทองเท่ียวในการรวมกันรักษาระบบนิเวศใหกับชุมชนมากกวาการมุงเนนการหารายไดที่เปน
ตัวเงิน 2) สงเสริมการมีสวนรวมของประชาชนและองคกรทองถิ่นในการรวมกันจัดการพื้นที่ทองเที่ยว 
และวางแผนการอนุรักษ พัฒนาแหลงทองเที่ยวใหสอดคลองกับสถานการณที่เปลี่ยนแปลงในปจจุบัน  
3) สงเสริมใหมีการจัดตั้งเครือขายการทองเที่ยวเชิงนิเวศทั้งในแนวต้ังและแนวนอน โดยการประสานงาน
ดานขอมูลขาวสารและการจัดการรวมกันทุกระดับภายในชุมชนเพ่ือใหชุมชนรูสึกถึงความเปนเจาของ 
และการรับผิดชอบรวมกัน 4) ภาครัฐควรสงเสริมการทองเที่ยวโดยเนนยุทธศาสตรการจัดการทองเที่ยว 
ภายใตปจจัยที่เอื้ออำนวยใหมีการพัฒนาศักยภาพการทองเท่ียวภายในชุมชน และ 5) สงเสริมการพัฒนา
อาชีพและสรางความเขาใจในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติใหแกชุมชนเพื่อเปนมรดกสืบทอดตอไป 

 
 
 

สรุป อภิปรายผล 
 
1. สภาพการเปลี่ยนแปลงดานสภาพแวดลอม เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมอันเปนผลมาจาก 

การทองเที่ยวเชิงนิเวศในชุมชนบานรวมมิตร ที่พบวา สภาพแวดลอมในชุมชนมีการขยายตัวอยางรวดเร็ว 
อาทิ มีการพัฒนาในสวนของระบบโครงสรางพื้นฐาน ระบบคมนาคมและส่ิงอำนวยความสะดวกตางๆ สภาพ
ลักษณะของบานเรือนที่อยูอาศัยมีการเปล่ียนแปลงไปจากเดิม ทั้งนี้อาจเปนไปไดวานโยบายในการสงเสริม
อุตสาหกรรมทองเที่ยวของจังหวัดเชียงราย ตามที่กำหนดไวในแผนยุทธศาสตรและกลยุทธในการพัฒนาและ
สงเสริมการทองเท่ียวเชิงนิเวศ ไดเปนปจจัยหลักสำคัญในการเปนตัวเรงใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางกายภาพ 
ของชุมชนบานรวมมิตรจึงทำใหชุมชนมีการขยายตัวอยางรวดเร็ว รวมท้ังระบบโครงสรางพื้นฐานไดรับ 
การพัฒนา ผลการศึกษาในครั้งนี้สอดคลองกับผลการวิจัยของธวัชชัย มานิตย (2550) ที่พบวา กระบวนการ
พัฒนาชุมชนถูกกระตุนจากนโยบายสงเสริมการทองเท่ียว การเปล่ียนแปลงสวนหน่ึงเปนผลมาจากนโยบาย
สงเสริมการทองเที่ยวไดเปนตัวเรงใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางกายภาพมากท่ีสุด 

 การเปลี่ยนแปลงดานเศรษฐกิจ ที่พบวา เศรษฐกิจโดยรวมของชุมชนบานรวมมิตรดีขึ้นสงผล 
ใหเกิดการสรางงาน สรางอาชีพและชาวบานมีรายไดเพิ่มข้ึน สอดคลองกับผลการวิจัยของนักวิชาการ 
หลายคน เชน ธวัชชัย มานิตย (2550) นรัตนชัย อิ่มสุทธิ์ (2551) ปรียา บัวทองจันทร (2551) กษมา ประจง  
(2548) ปรารถนา ยศสุข และเฉลิมชัย ปญญาดี (2550) ที่ตางพบวา การทองเที่ยวกอใหเกิดการสรางงาน 
ประชาชนมีทางเลือกในการประกอบอาชีพมากขึ้นและมีรายไดเพิ่มข้ึน 

 สวนการเปล่ียนแปลงดานสังคม และวัฒนธรรม ที่พบวา กระแสวัฒนธรรมใหมที่เขามากับ 
การทองเท่ียวเชิงนิเวศมีสวนทำใหชุมชนมีการเปล่ียนแปลงแบบกาวกระโดด การใหความสำคัญกับวัฒนธรรม 
และประเพณเีริม่ลดนอยลง ผลการศกึษาครัง้นีส้อดคลองกบัผลการวจิยัของบษุบา สทิธกิาร และคณะ (2551) 
ไดทำการศึกษาผลกระทบจากการทองเที่ยวตอสังคม และวัฒนธรรมในชุมชนการทองเที่ยว จังหวัดเชียงราย 
พบวา มีการเปล่ียนแปลงทางสังคมและศิลปวัฒนธรรมเกิดขึ้นทั้งในดานบวกและดานลบในพ้ืนที่ทองเท่ียว 
การทองเท่ียวกอใหเกิดการบิดเบือนของศิลปวัฒนธรรม ความไรระเบียบของสังคม และการกระจุกตัวของ
รายไดที่เกิดขึ้นเฉพาะในกลุมผูมีอิทธิพลและมีอำนาจทางการเงิน 
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2. ผลกระทบของการทองเที่ยวเชิงนิเวศที่มีตอชุมชนบานรวมมิตร พบวา เมื่อมีกิจกรรม 
การทองเท่ียวเขามาสูชุมชนกอใหเกิดผลกระทบในดานสิ่งแวดลอม อาทิ การเพ่ิมขึ้นของขยะมูลฝอย  
เกิดปญหามลพิษทางอากาศและทางเสียง เกิดผลกระทบดานเศรษฐกิจ ไดแก ปญหาการกระจายรายได 
ไมทั่วถึง ปญหาการแบงปนผลประโยชนไมเปนธรรม ผูประกอบการไดประโยชนโดยตรงเนนการทำธุรกิจ
มากกวาการทำเพ่ืออนุรักษ เกิดผลกระทบดานสังคม เกิดปญหาความขัดแยงระหวางคนในชุมชน ทั้งนี้ 
อาจเปนไปไดวาจากการท่ีคนในชุมชนที่มีความหลากหลายทางชาติพันธุเขามาอยูรวมกันภายในชุมชน 
บานรวมมิตร ความคิดเห็นในบางกิจกรรมจึงมีความขัดแยงกันเพราะบางกิจกรรมใหความสำคัญแก 
ชนเผาใดชนเผาหน่ึง ทำใหชนเผาอ่ืนๆ ไมสนใจเขารวมในกิจกรรมของชุมชน รวมทั้งกอใหเกิดผลกระทบ
ดานวัฒนธรรม เกิดการเปล่ียนแปลงดานความเช่ือ การแตงกาย ภาษาและวัฒนธรรมในการอยูอาศัย  
ซึ่งผลการศึกษาดังกลาวสอดคลองกับผลการวิจัยของธวัชชัย มานิตย (2550) ที่ไดศึกษาผลกระทบจาก 
การพัฒนาการทองเที่ยวตอชุมชนทองถิ่น: กรณีศึกษาตำบลเวียงใต อำเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน พบวา 
การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นสงผลใหชุมชนไดรับผลกระทบทางดานกายภาพมากท่ีสุด การใชที่ดิน อาคาร 
และสิ่งกอสราง เกิดความแออัด ไมเปนระเบียบ สงผลตอสภาพแวดลอมของชุมชนโดยรวม การเพิ่มข้ึนของ
ขยะมูลฝอย น้ำเสีย มลพิษทางอากาศ เสียงดังรบกวน สงผลกระทบทางดานส่ิงแวดลอมชุมชน การทองเท่ียว 
สงผลใหเศรษฐกิจโดยรวมของชุมชนดีขึ้น แตเม่ือพิจารณาถึงการกระจายรายไดที่ชุมชนไดรับ ถือวา 
ยังไมทั่วถึง มีเพียงประชาชนสวนหนึ่งเทานั้นที่ไดประโยชนจากการทองเที่ยว การทองเที่ยวไดกลายเปน 
ตัวเรงใหเกิดผลกระทบในเชิงลบตอความสัมพันธของชาวบานภายในชุมชน การชวยเหลือเก้ือกูลกัน  
การไหลบาเขามาของวัฒนธรรมตางถิ่น สงผลใหลักษณะการบริโภค การแตงกาย ภาษา คานิยม และ 
ความเชื่อ ขนบธรรมเนียมประเพณีของชุมชนเริ่มเสื่อมถอยลง เกิดปญหาสังคม ปญหายาเสพติด ปญหา 
ลักทรัพย และปญหาความแตกแยกภายในชุมชน 

3. แนวทางการลดปญหาผลกระทบจากการทองเที่ยวเชิงนิเวศของชุมชนบานรวมมิตร ควรมุงเนน
การจัดกิจกรรมในการอนุรักษ พัฒนาแหลงทองเท่ียวใหมีความหลากหลาย ปรับระบบการบริหารงาน 
แบบใหมที่เนนการเพ่ิมกิจกรรมการสรางรายไดและการมีสวนรวมในการบริหารจัดการและแบงผลประโยชน
ตอบแทนใหชัดเจน ควรใหชาวบานแตละชนเผาเขามามีสวนรวมในการอนุรักษและพัฒนาแหลงทองเที่ยว
เชิงนิเวศ ควรสงเสริมใหชุมชนเกิดความตระหนักในการรวมกันสราง รวมกันรักษา เพื่อใหคงสภาพ 
ความเปนบานรวมมิตรไว ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับผลการวิจัยของบุษบา สิทธิการ และคณะ (2551) 
พบวาในการพัฒนาการทองเท่ียวในพ้ืนที่จึงจำเปนตองใหความสำคัญตอบริบททางสังคมและศิลปวัฒนธรรม
ของชุมชน การสรางโอกาสการมีสวนรวมของชุมชน ยกยองเชดิชศูลิปวัฒนธรรมด้ังเดมิโดยสงเสริมการเรียนรู
และสืบทอดอยางตอเนื่อง เพ่ือใหเกิดความตระหนักและภูมิใจในตัวตน ใหความรู ความเขาใจในหลัก 
การพัฒนาการทองเที่ยวที่ยั่งยืน รวมทั้งสงเสริมการกระจายรายไดใหเกิดข้ึนอยางเปนธรรม จึงจะสามารถ
ปองกันผลกระทบทางลบที่อาจเกิดขึ้นได  

 สำหรับแนวทางการพัฒนาการทองเท่ียวเชิงนิเวศของชุมชนบานรวมมิตรใหเกิดการพัฒนา 
อยางยั่งยืน ผูใหขอมูลหลักไดเสนอไวหลายแนวทาง อาทิ การสรางจิตสำนึกที่ดีแกผูประกอบการธุรกิจ
บริการและการทองเท่ียวในชุมชนในการรักษาระบบนิเวศรวมกันมากกวาการมุงเนนความเจริญทางเศรษฐกิจ  
และการมีรายไดเพียงอยางเดียว ผลการศึกษาสอดคลองกับแนวคิดของยศ สันตสมบัติ (2546) ที่ไดกลาวถึง
แนวคิดพ้ืนฐานของการพัฒนาการทองเท่ียว ตองมองถึงความย่ังยืนของชุมชนและส่ิงแวดลอมเปนหลัก 
หรือเปนสำคัญ การทองเท่ียวที่ไมใชเปนมุงหารายไดที่เงินเปนสำคัญ นอกจากนี้ คนภายในชุมชนตองคิด
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และทำรวมกัน คนภายในชุมชนเปนเจาของโครงการท่ีแทจริง ดังนั้นจึงตองชวยกันสรางองคกรของตนเอง 
ในการวางแผนและจัดการการทองเที่ยวที่จะเขามาในชุมชน 

 นอกจากน้ี ภาครัฐควรสงเสริมการทองเที่ยวโดยเนนยุทธศาสตรการจัดการทองเที่ยวภายใตปจจัย
ที่เอื้ออำนวยเพ่ือพัฒนาศักยภาพการทองเท่ียว ทั้งนี้อาจเปนไปไดวานโยบายของการทองเท่ียว จากภาครัฐ
ยังไมสอดคลองกับบริบทและความตองการของชุมชนบานรวมมิตรอยางแทจริง สอดคลองกับแนวคิดของ 
Hall and Lew (1998) ที่ระบุวานโยบายและแผนการทองเที่ยวมักถูกกำหนดโดยหนวยงานหรือบุคลากร
ภาครัฐ ซึ่งมักจะตอบสนองตอความคิดเห็นและความตองการของกลุมผลประโยชนระดับสูง แตในขณะ
เดียวกันกลับไมเคยใหความสนใจกับปญหาผลกระทบและความตองการของชุมชนทองถิ่น ซึ่งเปนฝาย 
ถูกทองเที่ยวมาโดยตลอด ดังนั้น เพื่อใหเกิดการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงนิเวศของชุมชนบานรวมมิตร 
อยางย่ังยืน ภาครัฐควรสงเสริมและสนับสนุนการใชศักยภาพของหนวยงานตางๆ ในการพัฒนาตลาด 
การทองเที่ยว การบำรุงรักษาศิลปะ จารีตประเพณี ภูมิปญญาทองถ่ิน หรือวัฒนธรรมอันดีงามของชุมชน
ทองถิ่นบานรวมมิตร สงเสริมการจัดทำขอมูลสารสนเทศเกี่ยวกับการทองเที่ยว ตลอดจนการพัฒนาพื้นที่ 
ที่มีศักยภาพดานการทองเที่ยวใหเกิดความสมดุลทั้ง 4 มิติ คือ สิ่งแวดลอม เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม 
เพื่อใหเกิดการยกระดับคุณภาพชีวิต การกระจายรายไดอยางทั่วถึงเปนธรรม และรักษาทรัพยากรแหลง
ทองเท่ียวใหคงอยูตลอดไป 

 
 
 

ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะการนำผลการวิจัยไปใช 
1. จากการศึกษาพบวาผลกระทบจากการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ทำใหคนในชุมชนหวงแหนวัฒนธรรม

ของตนเองเริ่มลดนอยลง ดังนั้น เพื่อประโยชนแกการฟนฟูวัฒนธรรมที่ดีงามที่อาจเลือนหายไป ภาครัฐจึง
ควรสงเสริมและกำหนดแผนกลยุทธมุงเนนการปรับเปลี่ยนรูปแบบการพัฒนาชุมชนบานรวมมิตรใหเปน
สถานที่สำหรับการศึกษาแลกเปล่ียนเรียนรูทั้งในดานศิลปะและหัตถกรรม โดยการถายทอดจากผูอาวุโส 
หรือปราชญชาวบาน เพื่อใชวัฒนธรรมและประเพณีที่มีความลึกซึ้งเปนเคร่ืองมือในการดึงดูดการทองเที่ยว
เชิงนิเวศของชุมชนตอไป  

2. การอยูรวมกันของคนหลากหลายชาติพันธุ บางกิจกรรมใหความสำคัญแกชนเผาใดชนเผาหนึ่ง 
ทำใหชนเผาอ่ืนๆ ไมสนใจเขารวมในกิจกรรม ดังนั้นเพ่ือใหการบริหารจัดการการทองเท่ียวเชิงนิเวศของ
ชุมชนบานรวมมิตรที่มีประสิทธิภาพ ผูนำชุมชนจึงควรคำนึงถึงการมีสวนรวมของคนในชุมชนทุกชนเผา  
ในการรวมกนัวางแผนและจดัการการทองเท่ียว รวมทัง้มุงเนนการแบงปนผลประโยชนทีส่รางความเปนธรรม 
มุงเนนการกระจายความรับผิดชอบและกำหนดบทบาทหนาที่ โดยการเปดโอกาสใหคนภายในชุมชน 
ไดรวมคิดและลงมือปฏิบัติรวมกันในกิจกรรมการทองเท่ียว เพื่อพัฒนาการทองเท่ียวของชุมชนท่ียั่งยืน 
ตอไป 
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ขอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตอไป 
1. ควรศึกษาศักยภาพและพัฒนาขีดความสามารถของชุมชนบานรวมมิตรในการจัดตั้งและพัฒนา

ศูนยการเรียนรูชุมชนเพื่อสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศของชุมชนแบบย่ังยืน 
2. ควรศึกษารูปแบบการมีสวนรวมของชุมชนในการบริหารจัดการการทองเที่ยว 
3. ควรศึกษารูปแบบความรวมมือระหวางภาคเอกชนและภาครัฐในการสงเสริมการทองเท่ียวเชิง

นิเวศของชุมชนบานรวมมิตร 
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