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การวิจัยเรื่องการพัฒนากระบวนการสรางเสริมความเขมแข็งของครอบครัวเพื่อการปองกันและ 

เฝาระวังการแพรระบาดของยาเสพติดในเขตหมูบานชายแดนจังหวัดเชียงราย มีวัตถุประสงคเพื่อสำรวจ
บริบทของครอบครัวและชุมชน วิเคราะหองคประกอบความเขมแข็งของครอบครัว ปจจัยเชิงสาเหตุที่สงผล
ตอความเขมแข็งของครอบครัว และกระบวนการสรางเสริมความเขมแข็งของครอบครัวเพื่อการปองกันและ
เฝาระวังการแพรระบาดของยาเสพติด กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแกประชาชนในเขตพ้ืนที่ อำเภอ 
แมฟาหลวง อำเภอ แมสาย อำเภอเชียงแสน และอำเภอเชียงของ จำนวน 519 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบ
หลายขั้นตอน (Multistage Random Sampling) และตัวแทนหนวยงานสถานศึกษา หนวยงานตำรวจ 
หนวยงานพัฒนาสังคม หนวยงานทองถิ่น ตัวแทนหนวยงานมูลนิธิและองคกรเอกชน ตัวแทนสถาบัน
ครอบครัว และตัวแทนเยาวชน ที่เลือกมาโดยการเจาะจง (Purposive Selection) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
ไดแก แบบสอบถามการสรางเสริมความเขมแข็งของครอบครัวเพ่ือการปองกันและเฝาระวังการแพรระบาด
ของยาเสพติดในเขตหมูบานชายแดน จังหวัดเชียงราย เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ  
แบบสัมภาษณและแบบบันทึกการสนทนากลุม การเก็บรวบรวมขอมูลใชการสัมภาษณตัวแทนและการตอบ
แบบสอบถามของประชาชนในพ้ืนที่เปาหมายและใชการสนทนากลุม การวิเคราะหขอมูลใชคาความถ่ี  
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รอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหองคประกอบ (Factor analysis) และการวิเคราะห
การถดถอยพหุ (Multiple Regression Analysis) และการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ผลการ
วิจัยสรุปไดดังนี้ 

1. บริบทของครอบครัวในชุมชนในเขตชายแดน จังหวัดเชียงราย พบวา ครอบครัวในชุมชน 
ในเขตชายแดน สวนใหญสมาชิกในครอบครัวมีจำนวน 4 คน แรงงานหลัก/ผูหารายไดของครอบครัว คือ 
พอและแม ครอบครัวยังคงมีภาระหนี้สินและใชการกูในระบบมากกวากูนอกระบบ ครอบครัวสวนใหญไมมี
ขอหามหรือขอบังคับสำหรับบุตรหรือสมาชิกในครอบครัว และประมาณครึ่งหนึ่งไมมีภาระงานที่มอบใหบุตร
หรือสมาชิกในครัวเรือนทำ เนนการอบรมสั่งสอนเร่ืองการเรียน ครอบครัวมีเวลาอยูรวมกันโดยเฉล่ียตอวัน 
ประมาณ 1-2 ชัว่โมง ประมาณคร่ึงหน่ึงมคีวามคดิเหน็วา ครอบครัวมีความสขุอยูในระดับมาก สวนปญหาหลกั
ยังคงเปนภาระหนี้สิน และความคาดหวังตอบุตรหรือสมาชิกในครัวเรือนมากกวาคร่ึงหนึ่งคือ การเปนคนดี 
และสนับสนุนเรื่องการเรียนมากกวาการหารายได  

2. องคประกอบความเขมแข็งของครอบครัวในเขตหมูบานชายแดน จังหวัดเชียงราย ประกอบดวย
ดานความรูและการเรียนรูในการดำเนินชีวิตอยางมีคุณภาพ ดานความมั่นคงปลอดภัยของครอบครัว  
ดานรายไดและการออมของครอบครัว ดานความสัมพันธภายในครอบครัว ดานการปลอดอบายมุขและ 
ความรุนแรงภายในครอบครัวและดานการมีสวนรวมในกิจกรรมและความคิดเห็น  

3. ปจจัยที่สงผลตอความเขมแข็งของครอบครัวในเขตหมูบานชายแดน จังหวัดเชียงราย รวมอธิบาย
ความแปรปรวนหรือสงผลตอความเขมแข็งของครอบครัวไดรอยละ 49.3 

4. กระบวนการสรางเสริมความเขมแข็งของครอบครัว เพื่อการปองกันและเฝาระวังการแพรระบาด
ของยาเสพติดในเขตหมูบานชายแดน จังหวัดเชียงราย สรุปไดดังนี้ 

 กระบวนการท่ี 1 การเตรียมการดำเนินงานสรางเสริมความเขมแข็งของครอบครัว เพื่อการปองกัน 
และเฝาระวังการแพรระบาดของยาเสพติดในเขตหมูบานชายแดนจังหวัดเชียงราย 

 กระบวนการที่ 2 การดำเนินงานสรางเสริมความเขมแข็งของครอบครัว เพื่อการปองกันและ 
เฝาระวังการแพรระบาดของยาเสพติดในเขตหมูบานชายแดนจังหวัดเชียงราย 

 กระบวนการที่ 3 การประเมินผลการดำเนินงานสรางเสริมความเขมแข็งของครอบครัว เพื่อการ
ปองกันและเฝาระวังการแพรระบาดของยาเสพติดในเขตหมูบานชายแดนจังหวัดเชียงราย 
คำสำคัญ : การสรางเสริมความเขมแข็ง, ครอบครัว, การปองกันและเฝาระวังการแพรระบาดของ 
ยาเสพติด 

 
 
 

Abstract 
 
The objectives of the research entitled “Process Development of Enhancing Family’s 

Capacity for Protection and Monitoring Drug’s Widespread in Border Villages, Chiang Rai 
Province” were to survey the context of the families and communities in Chiang Rai province’s 
border, to analyze the strengthened compositions of the border families and communities in 
Chiang Rai province, to study the causal factors affecting the strengths of the families and 
communities in Chiang Rai province and to develop the process development of enhancing 
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family’s capacity for protection and monitoring drug’s widespread in border villages, Chiang Rai 
province. The samples used for studying the context and factors were 519 residents in  
Mae Fah Luang district, Mae Sai district, Chiang Saen district, and Chiang Khong district 
selected by Multistage Random Sampling. The focus groups were the representatives from 
educational institutes, police office, social development organization, local organization, 
representatives of foundation and private sectors, representatives from families and youth 
representatives selected by Purposive Selection .e research methodology were a questionnaire 
an interview and a focus group. Data analysis was done by frequency, percentage, means, 
deviation, factor analysis, multiple regression analysis and content analysis. 

The study results were as follows:  
1. The context of the families in Chiang Rai border showed that mostly, there were  

4 members in a family. Parents were the main people who make a living and had savings. 
However, they were in debt. The solution for debt obligation was loaning from reliable 
finance resource more than unreliable resource. Half of the households, there were not any 
obligation for the children and the members. Most families, they emphasized their children on 
education and they would be together at least 1-2 hours. Half of the families thought that they 
were happy at a high level. The main problem was being in debt. More than a half of the 
households, they expect their children or the members to be good people and high educated 
more than have a good job.  

2. The compositions of the border families and communities in Chiang Rai province 
composed of 6 aspects; knowledge and learning of quality of life, security of the family, 
income and savings of the family, relationship of the family, being safe from all vices and 
violence in the family, and participation in activities and expressing opinions.  

3. Factors affecting the strengths of the border families and communities in Chiang Rai 
province could explain of the variance or affected the strength of the family at 49.3 percent.  

4. Process development of enhancing family’s capacity for protection and monitoring 
drug’s widespread in border villages, Chiang Rai province was summarized follows :  

 Process 1 : The preparation of operation enhance family’s Capacity for protection 
and monitoring drug’s widespread in border villages, Chiang Rai province. 

 Process 2 : The operation enhance family’s capacity for protection and monitoring 
drug’s widespread in border villages, Chiang Rai province 

 Process 3 The evaluation of operation enhance family’s Capacity for protection and 
monitoring drug’s widespread in border villages, Chiang Rai province. 
Keywords : Strengthening enhancement process, family, prevent and guard the spread of 
narcotics abuse 
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ความสำคัญของปญหา 
 
จากชวงเวลาอดีตจนกระท่ังปจจุบันประเด็นปญหาเก่ียวกับยาเสพติดไดถูกกลาวถึงมามาโดยตลอด

เน่ืองจากสถานการณเกี่ยวกับความรุนแรงของการแพรระบาดของยาเสพติดยังคงปรากฏในรัฐบาลทุกยุค 
ทกุสมัย เกอืบทกุรฐับาลไดใหความสำคญักบัปญหายาเสพติด เนือ่งจากปญหาดังกลาวเปนปญหาทีส่งผลราย
ถึงประชาชนในระดับรากหญาโดยตรง ซึ่งจะเห็นไดจากการมีนโยบายหรือมาตรการเก่ียวกับยาเสพติด
ประกาศออกมาอยางตอเน่ืองจนกระทั่งการกำหนดใหปญหายาเสพติดเปนวาระแหงชาติ โดยใชมาตรการ
ปราบปรามตอผูคา มาตรการบำบัดฟนฟูตอผูติดยา และมาตรการปองกันตอกลุมเสี่ยง จนในบางพ้ืนที่ของ
ประเทศไทย สามารถประสบผลสำเร็จในการเอาชนะตอปญหายาเสพติด ความสำเร็จดังกลาวอาจเปนเพียง
ชั่วระยะเวลาหนึ่งเมื่อเวลาผานไปสถานการณดังกลาวก็กลับมาเกิดข้ึนอีก แสดงใหเห็นวาระบบการแกไข
ปองกันยังไมดีพอท่ีจะทำใหสถานการณลักษณะน้ีหมดไป ดังนั้น กระบวนการแกไขและปองกันปญหา  
รวมทั้งแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาท่ียั่งยืนจึงไดเกิดขึ้น ประเด็นเร่ืองชุมชนเขมแข็ง จึงไดรับการหยิบยกข้ึน
มากลาวถึงเปนอันมาก ในฐานะท่ีเปนทางเลือกท่ีสำคัญของการพัฒนาความเขมแข็งของชุมชนจึงเปนฐาน
สำคัญในการลดผลกระทบทางเศรษฐกิจ และสังคม รวมถึงการสรางกระบวนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 
ที่ยั่งยืนในอนาคต จากการใหความสำคัญกับการรวมมือรวมใจของชุมชนในการพัฒนา หรือการแกไขปญหา
ใดๆ นั้น ความเขมแข็งของชุมชนจึงเปนประเด็นหน่ึงที่เปนกลจักรสำคัญในการแกไขปญหาหรือการพัฒนา
อยูเสมอ แตอาจกลาวไดวาความสำเร็จจะเกิดขึ้นไมไดเลย หากไมมีความรวมมือและความเอาจริงเอาจังของ
ภาคประชาชนที่จะจัดการกับปญหาในพื้นที่ชุมชน และหมูบานของตนเอง (ภิญโญ ทองชัย รองเลขาธิการ  
ป.ป.ส.)  

จังหวัดเชียงรายเปนจังหวัดที่ถูกระบุวาเปนพ้ืนท่ีสำคัญที่มีการนำเขาหรือเปนเสนทางผานยาเสพติด
เพ่ือสงตอไปยงัประเทศอืน่ มกัมขีาวการลกัลอบขนยาเสพตดิผานจงัหวดัเชยีงรายอยูเสมอ จงึไมเปนการยากที่
จะหาซื้อยาเสพติดของผูเสพยา หรือผูที่ตองการจะทดลองเสพ โดยเฉพาะประชาชนท่ีอาศัยอยูในหมูบาน
ชายแดนที่เปนเสนทางผานหรือนำเขายาเสพติด ยากที่จะหลีกเลี่ยงไมใหเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติด โดย
เฉพาะเด็กและเยาวชนซึ่งเปนวัยอยากรูอยากลอง ทำใหเขาถึงยาเสพติดไดไมยาก ประกอบกับประชาชน 
ในชุมชนมีการศึกษานอย ตลอดจนวัฒนธรรมดั้งเดิมของชุมชนที่มีการปลูกฝน ทำใหการใชฝน หรือ  
การเสพยาในชุมชนเปนเรื่องปกติ ดังนั้นพื้นที่ดังกลาวเปนพื้นที่เสี่ยงตอการแพรระบาด 

ดังนั้นประเด็นสำคัญที่จะชวยปองกันการเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติดของเด็ก เยาวชนและประชาชน 
คือความเขมแข็งของชุมชนหรือการมีสวนรวมในการแกไขปญหาของชุมชน โดยการสรางความเขมแข็ง 
ตั้งแตระดับหมูบาน/ชุมชน จนถึงระดับครัวเรือนของชุมชนหรือหมูบานที่ถือวาครัวเรือนคือหนวยยอยที่เล็ก
และมีความสำคัญที่สุดของชุมชน การพัฒนาใหครอบครัวเกิดความเขมแข็งก็นาจะเปนผลดีโดยตรงตอการ
พัฒนาหรือการสรางความเขมแข็งใหแกชุมชนโดยสวนรวมไดอยางมีประสิทธิภาพและยั่งยืน เพื่อสนองตอบ
นโยบายของรัฐบาลในเร่ืองการขจัดปญหาเก่ียวกับยาเสพติด ทางทีมงานวิจัยจึงตองการพัฒนากระบวนการ
ทีจ่ะชวยเสรมิสรางความเขมแข็งใหกบัครอบครวัในการทีจ่ะปองกนัและเฝาระวังการแพรระบาดของยาเสพติด 
ซึ่งผลของการดำเนินการตามกระบวนการนอกจากจะชวยใหครอบครัวเปนสุขและหางไกลยาเสพติดแลว 
ยังสงผลตอความเขมแข็งของชุมชนในการแกปญหายาเสพติดในจังหวัดเชียงรายไดเปนอยางดี  
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วัตถุประสงคการวิจัย 
 
1. เพื่อสำรวจบริบทของครอบครัวและชุมชนในเขตชายแดน จังหวัดเชียงราย 
2. เพื่อวิเคราะหองคประกอบความเขมแข็งของครอบครัวในเขตหมูบานชายแดน จังหวัดเชียงราย 
3. เพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอความเขมแข็งของครอบครัวในเขตหมูบานชายแดน จังหวัดเชียงราย 
4. เพื่อพัฒนากระบวนการสรางเสริมความเขมแข็งของครอบครัวเพ่ือการปองกันและเฝาระวังการ

แพรระบาดของยาเสพติด ในเขตหมูบานชายแดน จังหวัดเชียงราย 
 
 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 
วิธีดำเนินการวิจัยแบงออกเปน 2 ระยะ ดังนี ้
ระยะท่ี 1 การศึกษาบริบท การวิเคราะหองคประกอบความเขมแข็งของครอบครัวและปจจัย

ที่สงผลตอความเขมแข็งของครอบครัวในเขตหมูบานชายแดนจังหวัดเชียงราย 
ประชากร 
ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก ประชาชนในพ้ืนที่ชายแดน อำเภอแมฟาหลวง อำเภอแมสาย อำเภอ

เชียงแสน และอำเภอเชียงของ จำนวน 223,679 คน (กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย, http://www.
dopa.go.th/.2555) 

กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ไดแก ประชาชนในพ้ืนที่ชายแดน จังหวัดเชียงราย จำนวน 385 คน 

กำหนดขนาดของกลุมตัวอยาง โดยใชตารางกำหนดขนาดกลุมตัวอยางของเฮนเดล (เกียรติสุดา ศรีสุข, 
2552 : 93)  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถามเก่ียวกับบริบทของครอบครัว บริบทของชุมชน องคประกอบ

ของครอบครัวเขมแข็งและปจจัยที่เกี่ยวของกับความเขมแข็งของครอบครัว  
ขั้นตอนการสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูศึกษาดำเนินการสรางเคร่ืองมือ โดยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

นำมาสรางแบบสอบถามแลวเสนอตอผูเชีย่วชาญ เพือ่ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชงิเนือ้หา (Content Validity) 
โดยใชเทคนิค IOC (Item of Objective Congruence) ปรับปรุงตามขอเสนอแนะ นำแบบสอบถามไป
ทดลองใช ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.9474 ทำการปรับปรุงหลังทดลองใชแลวจัดพิมพเปนฉบับจริง เพื่อนำ
ไปใชในการเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางที่กำหนดไว  

การวิเคราะหขอมูล 
ดำเนินการวิเคราะหขอมูลในแตละตอน ดังนี้ 
1. คำถามเก่ียวกับบริบทครอบครัว ทำการวิเคราะหโดยหาคาความถี่ (Frequency) และรอยละ  

(Percentage) แลวนำเสนอในรูปแบบของตารางประกอบความเรียง 
2. คำถามเกี่ยวกับบรบิทชุมชน ทำการวิเคราะหโดยหาคาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

(Standard Deviation) 
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3. คำถามเกี่ยวกับองคประกอบของครอบครัวเขมแข็ง  
3.1 ทำการวิเคราะหโดยหาคาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
3.2 การวิเคราะหองคประกอบเชิงสำรวจ (Exploratory Factor Analysis) วิเคราะหดวย

คอมพิวเตอรโปรแกรมสำเร็จรูป ดังนี้ 
3.2.1 คำนวณหาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธของคะแนนระหวางขอคำถาม โดยใชสตูรของเพียรสนั  

(Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 
3.2.2 สกัดองคประกอบ (Factor Extraction) โดยวิธีการวิเคราะหองคประกอบหลัก  

(Principal Component Analysis) 
3.2.3 หมุนแกนองคประกอบ (Factor Rotation) แบบออโธกอนอล เพื่อใหไดองคประกอบ

ที่เปนอิสระตอกันดวยวิธีแวริแมกซ (Varimax) 
3.2.4 พิจารณาองคประกอบลักษณะของกระบวนการสรางเสริมความเขมแข็งของครอบครัว

เพื่อการปองกันและเฝาระวังการแพรระบาดของยาเสพติด ในเขตหมูบานชายแดน  
3.2.5 กำหนดชื่อองคประกอบรวมจากตัวแปรหลายๆ ตัวที่รวมกันช้ีวัดความเขมแข็งของ

ครอบครัวในแตละองคประกอบ 
4. คำถามเก่ียวกับปจจัยที่เกี่ยวของกับความเขมแข็งของครอบครัว ทำการวิเคราะหโดยหาคาเฉล่ีย  

(Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) นำเสนอในรูปของตารางประกอบความเรียง 
และทำการวิเคราะหการถดถอยพหุคณู (Multiple Regression Analysis) แบบเพิม่หรือลดตัวแปรเปนข้ันๆ  
(Stepwise Multiple Regression Analysis)  

 
ระยะท่ี 2 การพัฒนากระบวนการสรางเสริมความเขมแข็งของครอบครัวเพ่ือปองกันและ 

เฝาระวังการแพรระบาดของยาเสพติด 
กลุมเปาหมายในการวิจัย 
กลุมเปาหมายในการวิจัยประกอบดวย ตัวแทนหนวยงานสถานศึกษา หนวยงานตำรวจ หนวยงาน

พัฒนาสังคม หนวยงานทองถิ่น ตัวแทนหนวยงานมูลนิธิและองคกรเอกชน ตัวแทนสถาบันครอบครัว และ
ตัวแทนเยาวชนที่เลือกมาโดยการเจาะจง (Purposive Selection) 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
แบบประเมินกระบวนการสรางเสริมความเขมแข็งของครอบครัว เพื่อการปองกันและเฝาระวังการแพร

ระบาดของยาเสพติด และแบบบันทึกการประชุมเชิงปฏิบัติการ 
ขั้นตอนการสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูศึกษาดำเนินการสรางเคร่ืองมือ โดยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

นำมาสรางแบบประเมินแลวเสนอตอผูเชีย่วชาญ เพือ่ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชงิเนือ้หา (Content Validity) 
โดยใชเทคนิค IOC (Item of Objective Congruence) ปรับปรุงตามขอเสนอแนะ หลังจากน้ันจัดพิมพ 
เปนฉบับจริง เพื่อนำไปใชในการเก็บขอมูลกับกลุมเปาหมายที่กำหนดไว  

การวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหหาคาเฉลี่ย (Mean) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) นำเสนอ 

ในรูปของตารางประกอบความเรียง 
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ผลการวิจัย 
 
1. บริบทชุมชนในเขตหมูบานชายแดน จังหวัดเชียงราย ในดานความสัมพันธในครอบครัว มีคาเฉลี่ย

ทีส่งูสดุ รองลงมาดานสภาพแวดลอมในการดำรงชีวติ และดานคณุภาพชวีติ ตามลำดบั โดยดานความสมัพนัธ
ในครอบครัว มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดีมาก รายการที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก การเอาใจใสจากสมาชิกใน
ครอบครัว รองลงมาความอบอุนในครอบครัว และการทำกิจกรรมรวมกันของสมาชิกในครอบครัว ตามลำดับ  

2. บริบทของครอบครัวในชุมชนในเขตชายแดน จังหวัดเชียงราย ครอบครัวในชุมชนในเขตชายแดน 
สวนใหญสมาชกิในครอบครัวมจีำนวน 4 คน จำนวนสมาชกิในครอบครัวทีเ่รยีนหนงัสอื จำนวน 2 คนมากทีส่ดุ 
สมาชิกในครัวเรือนที่มีรายได จำนวน 1 คน หัวหนาครัวเรือนเปนสัญชาติไทย และสมาชิกที่มีอิทธิพลตอ
ความเชื่อของคนสวนใหญในครอบครัวมากที่สุด คือ พอ ลักษณะของครอบครัว พอเปนหัวหนาครอบครัว 
สวนแรงงานหลัก/ผูหารายไดของครอบครัว คือ พอและแม หัวหนาครอบครัวมีเงินออม อยางไรก็ตาม
ครอบครวัยงัคงมภีาระหนีส้นิ ซึง่จำนวนภาระหนีส้นิของครอบครวัเปนหลกัหมืน่บาทมากทีส่ดุ สวนการแกปญหา
อันเกิดจากภาระหน้ีของครอบครัว ใชการกูในระบบมากกวากูนอกระบบ สำหรับลักษณะของการอบรม
เลี้ยงดูบุตรเปนแบบประชาธิปไตย ครอบครัวสวนใหญไมมีขอหามหรือขอบังคับสำหรับบุตรหรือสมาชิก 
ในครอบครัว และประมาณครึ่งหน่ึงไมมีภาระงานท่ีมอบใหบุตรหรือสมาชิกในครัวเรือนทำ นอกจากน้ี
ครอบครัวมากวาคร่ึงมีประเด็นหรือจุดเนนในการอบรมส่ังสอนบุตรหรือสมาชิกในครอบครัว โดยสวนใหญ
เนนการอบรมส่ังสอนบุตรหรือสมาชิกในครอบครัวในเร่ืองการเรียน รองลงมา คือ การแตงกาย สวนเร่ือง
ความประพฤติ นอยที่สุด ครอบครัวมีเวลาที่อยูรวมกันอยางนอยที่สุดโดยเฉล่ียตอวัน ประมาณ 1-2 ชั่วโมง 
มากท่ีสุด รองลงมา คือ ประมาณ 3-5 ชั่วโมง และไมมีเวลาอยูรวมกัน นอยท่ีสุด พฤติกรรมท่ีแสดงออก 
ซึ่งความรักและหวงใยของสมาชิกในครอบครัว คือ การใหกำลังใจ รองลงมา คือ การยอมรับฟงความ และ 
ไมมกีารแสดงออก นอยทีส่ดุ ประมาณครึง่หนึง่ของครอบครวัมคีวามคดิเหน็วา สมาชกิในครอบครวัมคีวามสขุ
อยูในระดับมาก สวนปญหาหลักของครัวเรือนยังคงเปนภาระหน้ีสิน ปญหานอยท่ีสุดคือ ปญหายาเสพติด 
สำหรับความรุนแรงทางจิตใจที่บุตรหรือสมาชิกมักจะไดรับจากหัวหนาครอบครัวหรือพอแม คือ การแสดง
ความเพกิเฉยไมสนใจ รองลงมา คอื การดดุา สมาชกิในครวัเรอืนทีส่รางปญหาใหกบัครอบครัวมากทีส่ดุ คอื บตุร 
รองลงมา คือ บิดา ความคาดหวังของครอบครัวตอบุตรหรือสมาชิกในครัวเรือนมากกวาคร่ึงหนึ่งคือ การเปน
คนดี รองลงมา คือ การเรียนใหสูง และการมีงานที่ดีทำ นอกจากนี้ หัวหนาครัวเรือนหรือบิดา/มารดา 
สนับสนุนบุตรหรือสมาชิกในครัวเรือนเรื่องการเรียน รองลงมา คือ การหารายได  

3. องคประกอบของความเขมแข็งของครอบครัวในเขตหมูบานชายแดน จังหวัดเชียงราย 
ประกอบดวย 6 องคประกอบหลักที่สำคัญ ไดแก องคประกอบดานความรูและการเรียนรูในการดำเนินชีวิต
อยางมีคุณภาพ องคประกอบดานความมั่นคงปลอดภัยของครอบครัว องคประกอบดานรายไดและการออม
ของครอบครัว องคประกอบดานความสัมพันธภายในครอบครัว องคประกอบดานการปลอดอบายมุขและ
ความรุนแรงภายในครอบครัว และองคประกอบดานการมีสวนรวมในกิจกรรมและความคิดเห็น  

4. ปจจัยที่สงผลตอความเขมแข็งของครอบครัวในเขตหมูบานชายแดน จังหวัดเชยีงราย ปจจัยที่ใชใน
การศึกษาทั้งหมด 10 ปจจัย ซึ่งปจจัยเหลานี้รวมอธิบายความแปรปรวนหรือสงผลตอความเขมแข็งของ
ครอบครัวไดรอยละ 49.3 โดยปจจัยท่ีสงผลอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 7 ปจจัย ไดแก การ
ถายทอดวฒันธรรมและประเพณขีองครอบครวั ความเขาใจครอบครวัของสมาชกิ การไดรบัการสงเสรมิจากรฐั 
โอกาสทางอาชีพ การยึดเหนี่ยวในศาสนาและความเชื่อ ความตระหนักตอปญหาสังคม ความสามัคคีของ
ชุมชน 
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5. การพัฒนากระบวนการสรางเสริมความเขมแข็งของครอบครัวเพื่อการปองกันและเฝาระวัง 
การแพรระบาดของยาเสพติด ในเขตหมูบานชายแดน จังหวัดเชียงราย มีกระบวนการดังนี้ 

 

นโยบายวาระทองถิ่น 

สาระหลักในแผนพัฒนาทองถิ่น 

ตั้งคณะกรรมการสรางเสริม 
ความเขมแข็งใหครอบคลุมทุกพื้นที่ 

กำหนดบทบาทหนาที่ 

 

แนวดำเนินการเฝาระวังเชิงรับและเชิงรุก 

ประสานงานหนวยงาน 

รวมกำหนดมาตรการแนวทางดำเนินการ 

ติดตามและประเมินผล 

ใหขอมูลยอนกลับ 

 

คณะกรรมการสรุปผล 

เสนอผลทองถิ่น 

ทองถิ่นเสนอรัฐบาล 

การรายงานผลการดำเนินการ 

การดำเนินการ 
สรางเสริม 

ความเขมแข็ง 
ครอบครัว 

การจัดต้ังคณะกรรมการ 
สรางเสริมความเขมแข็ง 

การสราง 
การมีสวนรวม 
ของครอบครัว 
และชุมชน 

กระบวนการ 
สรางเสริม 
ความเขมแข็ง 
ของครอบครัว 
เพื่อการเฝาระวัง 
และปองกัน 
การแพรระบาด 
ยาเสพติดในหมูบาน 
ชายแดน 

จังหวัดเชียงราย 
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สรุป อภิปรายผล 
 
1. ผลการศึกษาบริบทของครอบครัวในเขตชายแดน จังหวัดเชียงราย มีประเด็นที่เปนขอคนพบ 

ที่นำมาอภิปราย ดังนี้  
 สมาชิกที่มีอิทธิพลตอความเช่ือของคนสวนใหญในครอบครัวมากที่สุด คือ พอ โดยพออยูในฐานะ  

เปนหวัหนาครอบครัว และเปนแรงงานหลกั/ผูหารายไดของครอบครัว จากขอมลูดงักลาวยงัยนืยนัไดวา พอยงัคง
มบีทบาทสำคญัในสงัคมไทยมาโดยตลอด ทีย่กยองใหผูชายนัน้เปนผูนำ โดยเฉพาะสงัคมชนบท ดงันัน้ การพฒันา
ชุมชนหรือสังคม ซึ่งจำเปนตองเริ่มตนที่ครอบครัว จึงตองเนนที่บทบาทของพอเปนสำคัญที่จะเปนตัวแบบ
หรือผูนำแนวทางการดำเนินชีวิตของบุคคลในครอบครัว ดังนั้น การที่พอไดแสดงภาวะผูนำอยางชัดเจนก็
ยอมทำใหสมาชิกของครอบครัวเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ดังจะเห็นไดจากผลการศึกษาหลายเร่ืองเกี่ยวกับ
ปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม คือ ภาวะผูนำ สอดคลองกับสถิต วงศสวรรค (อางใน ธัญญา 
สนิทวงศ ณ อยุธยา, 2545 : 129) ไดกลาวไววา การอบรมเล้ียงดูเปนกระบวนการท่ีทำใหมนุษยรูกฎเกณฑ
ทางสงัคม โดยผานทางผูใหการอบรม (พอ แม) ทำใหคนคนน้ันเกดิการเรยีนรูและเกดิการประพฤติปฏบิตัติาม  

2. ประเด็นองคประกอบความเขมแข็งของครอบครัว พบวา องคประกอบความเขมแข็งของครอบครัว
ในเขตหมูบานชายแดน จังหวัดเชียงราย มีประเด็นท่ีตางไปจากโดยท่ัวไปคือ องคประกอบดานความม่ันคง
ปลอดภัย การปลอดอบายมุขและความรุนแรงในครอบครัว เนื่องจากลักษณะของครอบครัวอยูในเขตพ้ืนที่
รอยตอของชายแดนประเทศไทยกับประเทศเพื่อนบาน ซึ่งการมีเขตแดนติดตอกันนั้น กอใหเกิดปญหาหลาย
ประการ เชน แรงงานอพยพ โรคระบาดท่ีมาจากคนท่ีเดินทางไปมาระหวางชายแดน การขนถายยาเสพติด
เขามาในประเทศไทย รวมทั้งการกระทบกระท่ังกันทางการทหารในชายแดน ชนกลุมนอยกอใหเกิดการสูรบ
ระหวางชายแดนที่ผานมา รวมทั้งการอพยพยายที่ทำกินของประชาชนที่อาศัยในพื้นที่ที่สวนมากเปน
ชาติพันธุ นอกจากน้ีแลวในบริเวณชายแดนยังเปนแหลงของอบายมุขไดงาย เชน การพนัน หวยเถ่ือน 
เปนตน ทั้งนี้เพราะการอยูชายแดนยอมงายตอการหนีการจับกุมจากประเทศหนึ่งไปยังอีกประเทศหนึ่ง  
ซึ่งปจจัยที่กลาวมานั้นลวนเก่ียวของกับความเขมแข็งของครอบครัวเปนอยางยิ่ง ซึ่งถาปราศจากอบายมุข
ความรุนแรงในครอบครัว รวมทั้งความรูสึกไดถึงความมั่นคงปลอดภัยแลวก็ยอมทำใหครอบครัวที่อยูบริเวณ
ชายแดนมีความเขมแข็งและพนจากการแพรระบาดของยาเสพติดได 

3. ประเด็นปจจัยที่สงผลตอความเขมแข็งของครอบครัว ปจจัยที่ใชในการศึกษาทั้งหมด 10 ปจจัย  
ซึ่งปจจัยเหลานี้รวมอธิบายความแปรปรวนหรือสงผลตอความเขมแข็งของครอบครัวไดรอยละ 49.3 โดย
ปจจัยที่สงผลอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 7 ปจจัย ไดแก การถายทอดวัฒนธรรมและประเพณี
ของครอบครัว ความเขาใจครอบครัวของสมาชิก การไดรับการสงเสริมจากรัฐ โอกาสทางอาชีพ การยึดเหน่ียว 
ในศาสนาและความเชื่อ ความตระหนักตอปญหาสังคม ความสามัคคีของชุมชน โดยปจจัยที่สงผลตอความ
เขมแข็งครอบครัวมากที่สุด ไดแก การถายทอดทางวัฒนธรรมและประเพณีของครอบครัว ซึ่งสอดคลองกับ
สถิต วงศสวรรค (อางใน ธัญญา สนิทวงศ ณ อยุธยา. 2545 : 129) กลาวไววา การอบรมเลี้ยงดูเปน 
กระบวนการที่ทำใหมนุษยรูกฎเกณฑทางสังคม โดยผานทางผูใหการอบรม (พอ แม) ทำใหคนคนน้ันเกิด
การเรียนรูและเกิดการประพฤติปฏิบัติตาม กระบวนการอบรมเลี้ยงดูจะอบรมกลอมเกลาเด็กตั้งแตเกิด  
โดยบคุคลท่ีอยูแวดลอม เชน พอ แม ญาต ิพีน่อง เปนตน ทำใหเดก็ไดรูสกึ ไดเขาใจ ไดรูสิง่ดไีมด ีสิง่ใดควรทำ
ไมควรทำ จนทำใหเกิดพฤติกรรมตางๆ เชน เรียบรอย เกเร มีมารยาท ไมมีมารยาท ไปจนถึงลักษณะ
ซื่อสัตย คดโกง มีเมตตา หรือโหดราย  
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4. กระบวนการสรางเสริมความเขมแข็งของครอบครัว เพื่อการปองกันและเฝาระวังการแพรระบาด
ของยาเสพติด ในเขตหมูบานชายแดน จงัหวัดเชียงราย นัน้ผูศกึษาไดพบวา กระบวนการสามารถ แบงออกเปน  
3 ระดับ ไดแก ระดับประเทศ ระดับชุมชน และระดับครอบครัว เนื่องจากกระบวนการเสริมสรางความ
เขมแข็งน้ันตองเกิดมาจากความรวมมือของทุกภาคสวนต้ังแตระดับประเทศ ระดับชุมชน และระดับครอบครัว 
ทั้งน้ีเพื่อเปนการสงเสริมใหครอบครัวมีความเขมแข็งตามไปดวย ดังนั้นหนวยงานท่ีเกี่ยวของควรมีการ
ดำเนินงานโดยอาศัยการมีสวนรวมของทุกภาคสวนเพื่อใหเกิดกระบวนการเสริมสรางความเขมแข็ง 
ของครอบครัวเพื่อการปองกันและเฝาระวังการแพรระบาดของยาเสพติด โดยจากงานวิจัยดานสารเสพติด  
(www.sri.cmu.ac.th) ในสวนของครอบครัว กระบวนการเนนไปท่ีการสรางความรูและความตระหนักเกีย่วกับ
โทษภัยของยาเสพติด ใหกับสมาชิกในครอบครัว การแบงเวลาเพ่ือการจัดสรรเวลาของผูปกครองใหกับ
ครอบครัว สอดคลองกับงานวิจัยของสุรีย บุญญานุพงศและคณะ (2552 : บทคัดยอ) ที่พบวา ความย่ังยืน
ของการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนจะเกิดขึ้นได โดยการมีสวนรวมของประชาชน 
ดังน้ัน การสรางการรับรูใหคนในชุมชนเกี่ยวกับสถานการณปญหายาเสพติดที่เกิดข้ึนในชุมชน รวมถึง 
ผลกระทบที่คนในชุมชนจะไดรับทั้งตอชีวิต ทรัพยสิน ครอบครัว เครือญาติ ชุมชนและสังคม จึงเปน 
สิ่งสำคัญท่ีจะชวยกระตุนใหคนในชุมชนเกิดความเขาใจ ความสำนึก และความตระหนักถึงความสำคัญของ
ปญหาและความสำคัญของการเขามามีบทบาทในการปองกันและแกไขปญหารวมกันในฐานะเจาของปญหา 
ซึ่งจะสงผลใหการขับเคล่ือนการดำเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชนเกิดขึ้นไดและ 
เกิดผลอยางยั่งยืน  

 
 
 

ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะการนำผลการวิจัยไปใช 
ระดับประเทศ ควรมีการสรางมาตรการจูงใจ ขวัญกำลังใจ ปรับปรุงสวัสดิการและการพัฒนาทักษะ

การทำงานดานยาเสพติดแกผูปฏิบัติงานหนวยงานของรัฐ เรงการปราบปรามผูมีอิทธิพล และการแกไข
ปญหาความยากจน ตลอดจนการใชสื่อประชาสัมพันธใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมายของผูติดยาแตละกลุม 
เชน กลุมเด็กและเยาวชน กลุมวัยแรงงาน เปนตน 

ระดับชุมชน ควรมีการเพิ่มกิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับการสรางอาชีพหรือการเพิ่มรายไดควบคูไปกับ
กิจกรรมการรณรงคของชุมชน 

ระดับครอบครัว มีกระบวนการที่สำคัญสำหรับการทำใหสมาชิกในครอบครัวหางจากยาเสพติด  
มีขั้นตอนดังนี้ 1. สรางความใกลชิดระหวางสมาชิกในครอบครัว 2. ทำความเขาใจและรูจักสมาชิกรวมท้ัง
เพื่อนหรือบุคคลท่ีใกลชิด 3. สอดแทรกความรูเกี่ยวกับยาเสพติดและพิษภัยของยาเสพติด 4. ทำใหรูสึกอยู
ตลอดเวลาวามีคนที่รักและเปนหวง 5. หัวหนาครอบครัวตองทำตัวใหเปนตัวอยางที่ดีแกสมาชิก 6. พยายาม
จูงใจใหสมาชิกหรือครอบครัวมีความศรัทธาตอศาสนาหรือสิ่งที่ตนเองนับถือ 
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ขอเสนอแนะการวิจัยคร้ังตอไป 
1. ควรทำการวิจัยเพื่อบูรณาการทำงานรวมกันของหนวยงานราชการในพื้นที่ ตำรวจ สถานีอนามัย 

องคกรปกครองสวนทองถิ่น ครู ชุมชน ผูปกครอง เพื่อการพัฒนาครอบครัวใหมีความเขมแข็งในการปองกัน
และแกไขปญหายาเสพติดในเยาวชนไดประสบความสำเร็จ เยาวชนมีภูมิคุมกันในเร่ืองยาเสพติดในพ้ืนที่ได
เปนอยางดี 

2. ควรทำการวิจัยเปรียบเทียบตัวแปรทางดานศาสนาที่ทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
ที่พึงประสงคในการลด ละและเลิก ยาเสพติดทุกชนิด 

3. ควรทำการวิจัยเพื่อศึกษาตัวแบบการเปนผูนำครอบครัวที่ชวยเสริมสรางความเขมแข็งใหกับ
สมาชิกในครอบครัวใหหางไกลยาเสพติด 

4. ควรมีการศึกษาแนวทางการแกไขปญหาอยางละเอียดในแตละองคประกอบเพื่อใหไดแนวทาง 
การเสริมสรางความเขมแข็งของครอบครัวในหลากหลายรูปแบบ 
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