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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของปจจัยบางประการท่ีสงผล

ตอความกตัญูกตเวทีตอบุพการีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 เพื่อตรวจสอบความสอดคลองของ 
โมเดลที่พัฒนาขึ้นกับขอมูลเชิงประจักษและเพ่ือวิเคราะหอิทธิพลรวม อิทธิพลทางตรง และอิทธิพลทางออม 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาเชียงใหม เขต 3 จำนวน 500 คน ตัวแปรที่ศึกษาประกอบดวยตัวแปรตน 4 ตัวแปร ไดแก 
สิ่งแวดลอมทางสังคม สิ่งแวดลอมภายในบาน สิ่งแวดลอมภายในโรงเรียน และลักษณะทางจิตของนักเรียน 
ตัวแปรตามคือ ความกตัญูกตเวทีตอบุพการีของนักเรียน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปน
แบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จำนวน 2 ฉบับ การวิเคราะหขอมูลใชโปรแกรมสำเร็จรูป 
คำนวณคาสถิติพื้นฐาน และใชโปรแกรม LISREL วิเคราะหโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุ 

ผลการวิจัยพบวา โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของปจจัยบางประการท่ีสงผลตอความกตัญูกตเวที
ตอบุพการีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 มีทั้งหมด 4 ปจจัย ไดแก สิ่งแวดลอมทางสังคม สิ่งแวดลอม
ภายในครอบครัว สิ่งแวดลอมภายในโรงเรียน และลักษณะทางจิตของนักเรียน ซึ่งทั้ง 4 ปจจัย มีความ
สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ มีคาไค-สแควร เทากับ 12.23 องศาอิสระ (df) เทากับ 26 คาความ 
นาจะเปน (P) เทากับ 0.98 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เทากับ 1.00 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน 
ที่ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ 0.99 ดัชนีวัดระดับความสอดคลองเปรียบเทียบ (CFI) เทากับ 1.00  
ดัชนีรากของคาเฉล่ียกำลังสองของสวนเหลือมาตรฐาน (SRMR) เทากับ 0.01 ดัชนีวัดความคลาดเคล่ือน 
ในการประมาณคาพารามิเตอร (RMSEA) เทากับ 0.00 คาสัมประสิทธิ์การพยากรณ (R-SQUARE) 
เทากับ 0.80 แสดงวา ทุกโมเดลสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษอยูในเกณฑดี  
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โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของปจจัยบางประการที่สงผลตอ 
ความกตัญูกตเวทีตอบุพการีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
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ปจจัยท่ีมีอิทธิพลรวมตอความกตัญูกตเวทีตอบุพการีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 สูงสุดคือ 
ส่ิงแวดลอมทางสังคม รองลงมาคือ ส่ิงแวดลอมภายในครอบครัว ลักษณะทางจิตของนักเรียน และส่ิงแวดลอม
ภายในโรงเรียน มีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.80, 0.58, 0.49, 0.06 ตามลำดับ ปจจัยท่ีมีอิทธิพลทางตรงตอ
ความกตัญูกตเวทีตอบุพการีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 สูงสุดคือ ลักษณะทางจิตของนักเรียน  
มีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.49 และปจจัยที่มีอิทธิพลทางออมตอความกตัญูกตเวทีตอบุพการีของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 สูงสุดคือ สิ่งแวดลอมทางสังคม มีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.68 
คำสำคัญ : โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุ, ความกตัญูกตเวที 
 
 
 
Abstract 

 
The purpose of this research were to develop and validate a causal relationship model 

of Gratitude toward the parents of Matthayomsuksa 3 at Students Chiangmai Educational 
Service Area Office 3 and analysis total effect, direct effect and indirect effect. The samples 
consisted of 500 Matthayomsuksa 3 Students in the academic year 2010 under Chiangmai 
Educational Service Area Office 3. The model consisted of 4 independent variables : social 
environment, family environment, school environment and mind of students; and a dependent 
variable : Gratitude toward the parents of Matthayomsuksa 3 Students. Five sets of Five-Point 
Rating questionnaire. Data were analyzed by descriptive statistical analysis by computer 
program and the causal relationship model by LISREL 8.50 

The results indicated that all four models, Social Environment, Family Environment, 
School Environment and Mind of Students were consistent with empirical data and Chi-Square 
test of goodness of fit = 12.23, df = 26, P = 0.98, GFI = 1.00, AGFI = 0.99, CFI = 1.00, SRMR 
= 0.01, RMSEA = 0.00 and R-SQUARE = 0.80, which indicated that all models had validation 
of good fitted model.  

The variables that showed the most total influences in Gratitude toward the parents of 
Matthayomsuksa 3 Students. In prioritizing, they were Social Environment, Family Environment, 
Mind of Students and School Environment which equal to 0.80, 0.58, 0.49,0.06 respectively. 
The variables that having the most direct influence in Gratitude toward the parents of 
Matthayomsuksa 3 Students were Mind of Student which equal to 0.49 and the variables that 
having the most indirect influence in Gratitude toward the parents of Matthayomsuksa 3 
Students were Social Environment which equal to 0.68 
Keywords : The Causal Relationship Model, Gratitude 
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ความสำคัญของปญหา 
 

ความกตัญกูตเวทีเปนการแสดงถึงความสัมพนัธระหวางบคุคลผูมอีปุการะคุณทีเ่รียกวา บพุพการีชน
กับบุคคลผูรูอุปการะคุณของบุคคลอื่นแลวตอบแทนที่เรียกวา กตัญูกตเวทีชน ความกตัญูเปนหลักธรรม 
ที่เชื่อมสัมพันธคนในสังคมใหเกิดความสำนึกในพระคุณและตอบแทนพระคุณซึ่งกันและกัน ชวยค้ำจุนสังคม
ใหมั่นคง และสันติสุข กอใหเกิดสำนึกดี เปนคนดี สงผลใหเกิดการกระทำการงานที่ดี ใหชาติสกุลเจริญ
รุงเรืองมั่นคงมีชื่อเสียงเกียรติยศ ประเทศชาติ พระพุทธศาสนาก็เจริญม่ันคงดวย และบุคคลหากมีความ
กตัญูกตเวทีแลว ก็จะสงเสริมใหมีคุณธรรมกวางใหญไพศาลออกไป ตั้งแตความกตัญูตอบิดามารดา 
จนถึงความกตัญูตอชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย เพราะผูที่มีความกตัญูกตเวทียอมมีสติพิจารณา 
รอบคอบ มีสติยับยั้ง เมื่อจะทำความไมดีไมงามใดๆ ยอมจะตองคำนึงถึงความเดือดรอนที่จะมีผลตอตนเอง
และผูมีพระคุณ (เงิน ชาตเมธี, 2549 : 16 - 25)  

สังคมไทยปจจุบันกำลังละเลยคุณธรรมในเรื่องของความกตัญูกตเวที เนื่องจากวิถีชีวิตคนในสังคม
สมัยใหมมุงเอาชนะและชวงชิง เพื่อใหไดมาซึ่งสิ่งที่ตนเองตองการและมุงเสพวัตถุเปนสำคัญ ตามอุดมการณ
ทุนนิยมมากกวาคุณคาทางจิตใจ ความเอื้ออาทร การพึ่งพาอาศัยกัน การกตัญูรูคุณตอผูมีพระคุณที่เปน
วัฒนธรรมดั้งเดิมจึงถูกวัฒนธรรมใหมกดทับ ทำใหสังคมเกิดความวุนวาย ไมวาจะเปนการที่ลูกขาดความ
กตัญูตอพอแม ลูกศิษยไมยำเกรงครู ศาสนิกชนไมสนใจในคำสอน ผูนอยไมเคารพผูใหญ ผูคนไมเห็น
คุณคาของธรรมชาติทำใหสิ่งแวดลอมเปนพิษ (สำลี รักสุทธี, 2546 : 118) เยาวชนบางคนขาดความเคารพ
เชื่อฟงมารดาบิดา เกรงใจเพ่ือนมากกวามารดาบิดา ยอมขัดใจมารดาบิดาทำตามใจเพ่ือนของตน มั่วสุม 
ตามแหลงอันมิควรตางๆ เสพส่ิงเสพติด กออาชญากรรม และกระทำความเลวรายตางๆ ในสังคมมากข้ึน  
(พุทธทาสภิกขุ, 2537 : 42) ดังนั้นการปลูกฝงคุณธรรมเร่ืองความกตัญูกตเวทีนี้ใหเกิดขึ้นกับเยาวชน 
ไดนั้น ตองอาศัยกระบวนการขัดเกลาทางสังคมท่ีจะเปนตัวแทนของสังคมทำหนาที่ในการอบรมส่ังสอนและ
ปลูกฝงสมาชิกในสังคมใหมีลักษณะตามท่ีสังคมตองการ ตัวแทนหรือแหลงขัดเกลาทางสังคมที่สำคัญ ไดแก 
ครอบครัว โรงเรียน สถาบันศาสนา เพื่อน สิ่งแวดลอมและสื่อมวลชน (ธัญญา สนิทวงศ ณ อยุธยา, 2545 : 
132-134) การที่เด็กจะมีความกตัญูกตเวทีตอบุพการีนั้นข้ึนอยูกับปจจัยหลายปจจัย ไดแก ปจจัยดาน
สิ่งแวดลอมภายในครอบครัว ดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน ดานสิ่งแวดลอมทางสังคม และดานลักษณะทางจิต
ของนักเรียน โดยปจจัยที่กลาวมาขางตน เชน การอบรมเล้ียงดู การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน อาจมีผล
ตอความกตัญูกตเวทีและความมีคุณธรรมประจำใจ ซึ่งมีงานวิจัยท่ีผานมาไดทำการศึกษาไว แตพบวา
เปนการศึกษาในลักษณะเชิงเหตุผลทางตรง ซึ่งใหขอสนเทศที่ไมชัดเจนนัก ดังน้ันผูวิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนา
โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของปจจัยบางประการที่สงผลตอความกตัญูกตเวทีตอบุพการีของนักเรียน
และเลือกใชเทคนิคการวิเคราะหเสนทาง (path analysis) เพื่อมุงเนนในการวิเคราะหปจจัยแตละตัวที่นำมา
ศึกษาวามีความสัมพันธกับความกตัญูกตเวทีตอบุพการีหรือไม ถามีแลวมีความสัมพันธกันทางบวกหรือ
ทางลบ และปจจัยแตละตัวมีอิทธิพลตอความกตัญูกตเวทีหรือไม ถามีแลวมีอิทธิพลทางตรงหรือทางออม
หรือท้ังทางตรงและทางออม เพ่ือเปนประโยชนตอการอธิบาย พยากรณและควบคุมปรากฏการณที่เกิดขึ้น
ไดอยางมีประสิทธิภาพ (นงลักษณ วิรัชชัย, 2542 : 113) ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจศึกษาวามีปจจัยใดบางที่สงผล
ตอความกตัญูกตเวทีตอบุพการีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
เชียงใหม เขต 3 สวนผลการวิจัยคร้ังนี้จะเปนประโยชนมากตอบิดามารดา ผูปกครอง ครู อาจารย และ
โรงเรียนหรือหนวยงานอ่ืนที่เกี่ยวของ สามารถใชเปนแนวทางพัฒนาและสงเสริมใหนักเรียนเปนผูที่มีความ
กตัญูกตเวทีตอบุพการี อันจะเปนประโยชนตอสังคมและประเทศชาติตอไป 
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วัตถุประสงคการวิจัย 
 

1. เพื่อพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของปจจัยบางประการท่ีสงผลตอความกตัญูกตเวที 
ตอบุพการีของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  

2. เพื่อตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของปจจัยบางประการท่ีสงผลตอ
ความกตัญูกตเวทีตอบุพการีของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กับขอมูลเชิงประจักษ 

3. เพ่ือวิเคราะหอทิธิพลรวม อิทธิพลทางตรง และอิทธิพลทางออมของปจจัยที่สงผลตอความกตัญู
กตเวทีตอบุพการีของนักเรียน 

 
 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรท่ีใชในการศึกษาคร้ังน้ี ไดแก นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 

2553 ของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาและโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
เชียงใหม เขต 3 ซึ่งมีโรงเรียนทั้งหมด 44 โรงเรียน มีหองเรียน 66 หองเรียน และจำนวนนักเรียนทั้งหมด 
1,906 คน (ขอมูลสารสนเทศ. http://www.cmarea3.go.th/new52/school/. 2552)  

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 
2553 สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม เขต 3 จำนวน 500 คน ไดมาจากการสุมแบบหลาย 
ขั้นตอน (Multi – Stage Random Sampling) 

 
เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการศึกษาครั้งนี้ มีจำนวน 2 ฉบับ ประกอบดวย 
ฉบับที่ 1 แบบสอบถามตัวแปรปจจัยท่ีสงผลตอความกตัญูกตเวทีตอบุพการี มีทั้งหมด 99 ขอ  

โดยแบงออกเปน 10 ตอน ไดแก แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของนักเรียน แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดู 
แบบประชาธิปไตย แบบสอบถามวัดความสัมพันธแบบใกลชิดภายในครอบครัว แบบสอบถามวัดการเปน
แบบอยางของผูปกครอง แบบสอบถามวัดการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน แบบสอบถามการจัดกิจกรรม
สงเสริมคานิยมความกตัญกูตเวที แบบสอบถามวัดตัวแบบของส่ือมวลชน แบบสอบถามวัดขนบธรรมเนียม
ประเพณไีทย แบบสอบถามวัดคานยิมในเรือ่งความกตัญกูตเวท ีแบบสอบถามวัดความมคีณุธรรมประจำใจ 

ฉบับที่ 2 เปนแบบสอบถามวัดความกตัญูกตเวทีตอบุพการี ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเองมีลักษณะเปน
มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ โดยกำหนดเนื้อหาครอบคลุมในเร่ืองความกตัญูกตเวที
ตอบุพการีใน 4 ดาน จำนวน 20 ขอ ไดแก การแสดงความเคารพนับถือ (ขอที่ 1 - 6) การปฏิบัติตาม 
คำส่ังสอน (ขอที่ 7 - 12) การใหความชวยเหลือ (ขอที่ 13 - 15) และการแสดงออกโดยการตอบแทน (ขอที่  
16 - 20) 
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ขั้นตอนการสรางและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
จากการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัยพบวา คาอำนาจจำแนกของแบบสอบถามมีคา

อยูระหวาง 0.25-0.77 และคาความเช่ือมั่นเชิงความสอดคลองภายใน (Internal Consistency) ของ
แบบสอบถามโดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ใชเกณฑ 
การพิจารณาคาสัมประสิทธ์ิความเช่ือมั่นของ Carrett (โชคชัย ปญญาคำ. 2550 : 42-43) ไดคาความ
สอดคลองเทากับ 0.88 
 
 
 
ผลการวิจัย 

  
ผลการวิเคราะหโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของปจจัยบางประการที่สงผลตอความกตัญูกตเวที

ตอบุพการีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษอยูใน
เกณฑดี โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของปจจัยบางประการท่ีสงผลตอความกตัญูกตเวทีตอบุพการีของ
นักเรียนในแผนภาพอิทธิพล (Path Diagram) ในภาพที่ 1  
 
ภาพที่ 1 โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของปจจัยบางประการท่ีสงผลตอความกตัญูกตเวที 
  ตอบุพการีของนักเรียนเมื่อทำการปรับโมเดล 
 

Chi-Square = 12.23, df = 26, P-value = 0.98981, RMSEA = 0.000 

ความสัมพันธแบบใกลชิด 

ภายในครอบครัว (FAM2) 

การอบรมเล้ียง 

ดูแบบประชาธิปไตย  

(FAM1) 

ตัวแบบของ 

สื่อมวลชน  

(SOC1) 

ขนบธรรมเนียม 

ประเพณี (SOC2) 

การจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอน 

(SCH1) 

การจัดกิจกรรมสงเสริม 

คานิยมความกตัญูกตเวที  
(SCH2) 

คานิยมในเรื่องความ 
กตัญูกตเวที (MIN1) 

ความมีคุณธรรม 

ประจำใจ  

(MIN2) 

การแสดงออก 
โดยการตอบแทน  

(GRAT4) 

การใหความ 

ชวยเหลือ 

(GRAT3) 

การปฏิบัติตาม 

คำสั่งสอน  

(GRAT2) 

การแสดงความ 

เคารพนับถือ (GRAT2) 

อาชีพรับราชการ/ 
รัฐวิสาหกิจ 

สิ่งแวดลอม 
ภายในครอบครัว  

(FAMILY) 

ความกตัญูกตเวที 
ตอบุพการี 

(GRATITUDE) 

ลักษณะทางจิต 
ของนักเรียน  

(MIND) สิ่งแวดลอม 
ภายในโรงเรียน  

(SCHOOL) 

สิ่งแวดลอม 
ทางสังคม  

(SOCIAL) 

การเปนแบบอยาง 

ของพอแม (FAM3) 

0.70** 0.84** 
0.76** 

0.05* 

0.33* 

0.88** 

0.75** 

0.70** 

0.79** 

0.49** 

0.54** 

0.67** 

0.72** 
0.68** 

**P<01; *P<05 

0.92** 

0.57** 
0.25 

0.50* 
0.12 

0.87** 
0.47** 

0.13 
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ผลการวิเคราะหอิทธิพลรวม อิทธิพลทางตรง และอิทธิพลทางออม เมื่อพิจารณามีอิทธิพลรวมสูงสุด 
ในโมเดล คือ ปจจัยสิ่งแวดลอมทางสังคม (SOCIAL) ที่มีอิทธิพลตอปจจัยสิ่งแวดลอมภายในโรงเรียน  
(SCHOOL) มีคาเทากับ 0.92 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 รองลงมาคือ ปจจัยส่ิงแวดลอมทางสังคม  
(SOCIAL) ที่มีอิทธิพลตอปจจัยสิ่งแวดลอมภายในครอบครัว (FAMILY) มีคาเทากับ 0.87 มีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 ปจจัยส่ิงแวดลอมทางสังคม (SOCIAL) ที่มีอิทธิพลตอปจจัยลักษณะทางจิตของ
นักเรียน (MIND) และปจจัยความกตัญูกตเวทีตอบุพการี (GRATITUDE) มีคาเทากับ 0.80 มี 
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ปจจัยส่ิงแวดลอมภายในครอบครัว (FAMILY) ที่มีอิทธิพลตอปจจัย 
ความกตัญูกตเวทีตอบุพการี (GRATITUDE) มีคาเทากับ 0.58 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ปจจัย
สิ่งแวดลอมภายในครอบครัว (FAMILY) ที่มีอิทธิพลตอตัวแปรลักษณะทางจิตของนักเรียน (MIND) มีคา
เทากับ 0.50 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ปจจัยลักษณะทางจิตของนักเรียน (MIND) ที่มีอิทธิพล 
ตอปจจัยความกตัญูกตเวทีตอบุพการี (GRATITUDE) มีคาเทากับ 0.49 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ปจจัยสิ่งแวดลอมภายในโรงเรียน (SCHOOL) ที่มีอิทธิพลตอปจจัยลักษณะทางจิตของนักเรียน (MIND) 
มีคาเทากับ 0.13 ไมมีนัยสำคัญทางสถิติ และสุดทายปจจัยสิ่งแวดลอมภายในโรงเรียน (SCHOOL) ที่มี
อิทธิพลตอปจจัยความกตัญูกตเวทีตอบุพการี (GRATITUDE) มีคาเทากับ 0.06 ไมมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ตามลำดับ 

เม่ือพิจารณาอิทธิพลทางตรงสูงสุดในโมเดล คือ ปจจัยสิ่งแวดลอมทางสังคม (SOCIAL) ที่มีอิทธิพล
ตอปจจัยสิ่งแวดลอมภายในโรงเรียน (SCHOOL) มีคาเทากับ 0.92 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
รองลงมาคือ ปจจัยสิ่งแวดลอมทางสังคม (SOCIAL) ที่มีอิทธิพลตอปจจัยสิ่งแวดลอมภายในครอบครัว  
(FAMILY) มีคาเทากับ 0.87 มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ปจจัยส่ิงแวดลอมภายในครอบครัว (FAMILY)  
ที่มีอิทธิพลตอปจจัยลักษณะทางจิตของนักเรียน (MIND) มีคาเทากับ 0.50 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ปจจัยสิ่งแวดลอมภายในครอบครัว (FAMILY) ที่มีอิทธิพลตอปจจัยความกตัญูกตเวทีตอบุพการี  
(GRATITUDE) มคีาเทากบั 0.33 มนียัสำคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .05 ปจจยัสิง่แวดลอมทางสงัคม (SOCIAL) 
ที่มีอิทธิพลตอปจจัยลักษณะทางจิตของนักเรียน (MIND) มีคาเทากับ 0.25 ไมมีนัยสำคัญทางสถิติ ปจจัย
สิ่งแวดลอมภายในโรงเรียน (SCHOOL) ที่มีอิทธิพลตอปจจัยลักษณะทางจิตของนักเรียน (MIND) มีคา
เทากับ 0.13 ไมมีนัยสำคัญทางสถิติ และปจจัยสิ่งแวดลอมทางสังคม (SOCIAL) ที่มีอิทธิพลตอปจจัย 
ความกตัญูกตเวทีตอบุพการี (GRATITUDE) มีคาเทากับ 0.12 ไมมีนัยสำคัญทางสถิติ ตามลำดับ 

เม่ือพิจารณาอิทธิพลทางออมสูงสุดในโมเดล คือ อิทธิพลทางออมอันเนื่องมาจากปจจัยสิ่งแวดลอม
ทางสังคม (SOCIAL) ที่มีอิทธิพลตอปจจัยความกตัญูกตเวทีตอบุพการีของนักเรียน (GRATITUDE) 
โดยสงผานปจจัยสิ่งแวดลอมภายในครอบครัว (FAMILY) และปจจัยลักษณะทางจิตของนักเรียน (MIND) 
มีคาเทากับ 0.68 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 รองลงมาคือ อิทธิพลทางออมอันเน่ืองมาจากปจจัย
สิ่งแวดลอมภายในครอบครัว (FAMILY) ที่มีตอปจจัยความกตัญูกตเวทีตอบุพการีของนักเรียน  
(GRATITUDE) โดยสงผานปจจัยลักษณะทางจิตของนักเรียน (MIND) มีคาเทากับ 0.25 ไมมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ และปจจัยสิ่งแวดลอมภายในโรงเรียน (SCHOOL) ที่มีอิทธิพลตอปจจัยความกตัญูกตเวทีตอ
บุพการีของนักเรียน (GRATITUDE) โดยสงผานปจจัยลักษณะทางจิตของนักเรียน (MIND) มีคาเทากับ 
0.06 ไมมีนัยสำคัญทางสถิติ ตามลำดับ 
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สรุป อภิปรายผล 
  

จากการศึกษาสามารถสรุป อภิปรายผลไดดังนี้ 
1. โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของปจจัยบางประการท่ีสงผลตอความกตัญูกตเวทีตอบุพการีของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษอยูในเกณฑดี โดยพิจารณาจากคา 
ไค-สแควร เทากับ 12.23 องศาอิสระ (df) เทากับ 26 คาความนาจะเปน (P) เทากับ 0.98 ดัชนีวัดระดับ
ความกลมกลืน (GFI) เทากับ 1.00 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ 0.99 ดัชนี
วัดระดับความสอดคลองเปรียบเทียบ (CFI) เทากับ 1.00 ดัชนีรากของคาเฉล่ียกำลังสองของสวนเหลือ
มาตรฐาน (SRMR) เทากับ 0.01 ดัชนีวัดความคลาดเคลื่อนในการประมาณคาพารามิเตอร (RMSEA) 
เทากับ 0.00 กราฟ Q-plot มีความชันมากกวาเสนทแยงมุม และคาสัมประสิทธ์ิการพยากรณ (R-SQUARE) 
เทากับ 0.80 แสดงวาปจจัยทั้งหมดสามารถอธิบายความแปรปรวนของปจจัยความกตัญูกตเวทีตอบุพการี
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ไดรอยละ 80 

2. เมื่อพิจารณาคาอิทธิพลรวมสูงสุดในโมเดล ที่มีอิทธิพลตอปจจัยความกตัญูกตเวทีตอบุพการี 
คือปจจัยส่ิงแวดลอมทางสังคม มีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.80 รองลงมาคือ ปจจัยสิ่งแวดลอมภายในครอบครัว 
มีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.58 ปจจัยลักษณะทางจิตของนักเรียน มีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.49 และปจจัยที่มี
อิทธิพลรวมนอยที่สุด คือ ปจจัยสิ่งแวดลอมภายในโรงเรียน มีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.06 ตามลำดับ 

3. เมื่อพิจารณาคาอิทธิพลทางตรงสูงสุดในโมเดล ที่มีตอความกตัญูกตเวทีตอบุพการี คือ ลักษณะ
ทางจิตของนักเรียน มีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.49 รองลงมาคือ สิ่งแวดลอมภายในครอบครัว มีขนาดอิทธิพล
เทากับ 0.33 และปจจัยที่มีอิทธิพลทางตรงนอยที่สุดที่มีตอความกตัญูกตเวทีตอบุพการี คือ สิ่งแวดลอม
ทางสังคม มีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.12 ตามลำดับ 

4. เมือ่พจิารณาคาอทิธพิลทางออมสงูสดุในโมเดลท่ีมตีอความกตัญกูตเวทตีอบพุการ ีคอื สิง่แวดลอม
ทางสังคม มีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.80 รองลงมาคือ สิ่งแวดลอมภายในครอบครัว มีขนาดอิทธิพลเทากับ 
0.25 และปจจัยที่มีอิทธิพลทางออมนอยท่ีสุดตอความกตัญูกตเวทีตอบุพการี คือ สิ่งแวดลอมภายใน
โรงเรียน มีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.06 ตามลำดับ 

ผลการวิจัยดังกลาวพบวา ปจจัยดานส่ิงแวดลอมทางสังคม สิ่งแวดลอมภายในครอบครัว สิ่งแวดลอม
ภายในโรงเรียน และลักษณะทางจิตของนักเรียน สามารถอธิบายความกตัญูกตเวทีตอบุพการีของนักเรียน
ไดรอยละ 80 ดังนั้นจึงสามารถอภิปรายผลไดดังตอไปน้ี 

สิ่งแวดลอมทางสังคม มีอิทธิพลทางตรงและทางออมตอความกตัญูกตเวทีตอบุพการีของนักเรียน 
ผลการวิจัยน้ีเปนไปตามสมมติฐาน แสดงวา นักเรียนที่อยูในสิ่งแวดลอมทางสังคมท่ีดีโดยการมีตัวแบบจาก
สื่อมวลชนและขนบธรรมเนียมประเพณีไทยที่เกี่ยวกับการแสดงความกตัญูกตเวทีตอบุพการี จะมีความ
กตัญูกตเวทีตอบุพการีมากกวานักเรียนท่ีอยูในส่ิงแวดลอมทางสังคมท่ีไมดี สิ่งแวดลอมทางสังคมมีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมการแสดงความกตัญูกตเวทีตอบุพการีของนักเรียนมาก เชน ถานักเรียนไดรับตัวแบบจาก
สื่อมวลชนในเร่ืองการแสดงความกตัญูกตเวทีตอบุพการี นักเรียนก็จะนำมาเปนแบบอยางในการปฏิบัติ
หรือการปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีไทย เชน ประเพณีวันสงกรานต ที่ลูกจะแสดงความกตัญู 
ตอบุพการีโดยการมารดน้ำดำหัว ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของถิราพร ศุภสิริวุฒิ (2548 : บทคัดยอ)  
พบวา ตัวแบบจากสื่อมวลชนมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการดูแลเกื้อหนุนบุพการีสูงอายุ สวน 
ดนัย ไชยโยธา, บรรณาธิการ. (2537 : 131) กลาววา ประเพณีไทยที่ปลูกฝงความกตัญูกตเวทีตอบุพการี
ซึ่งไดกระทำสืบตอกันมาและมีการปฏิบัติในสังคม ไดแก ประเพณีการบวช 
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สิ่งแวดลอมภายในครอบครัว มีอิทธิพลทางตรงและทางออมตอความกตัญูกตเวทีตอบุพการีของ
นักเรียนมากท่ีสุด ผลการวิจัยขอน้ีเปนไปตามสมมติฐาน แสดงวา นักเรียนท่ีอยูในส่ิงแวดลอมภายในครอบครัวท่ีดี
โดยไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย มีความสัมพันธแบบใกลชิดภายในครอบครัว พอแมเปนแบบอยาง
ที่ดีในการแสดงออกถึงความกตัญูกตเวทีตอบุพการีและการประกอบอาชีพของพอแม ซึ่งทั้งหมดเปนปจจัย
ที่จะทำใหนักเรียนมีความกตัญูกตเวทีตอบุพการีสูงดวย ซึ่งสอดคลองกับจริยา วีระพันธเทพา (2552 :  
104) ทีก่ลาววา การปลกูฝงความคดิเร่ืองความกตัญกูตเวท ีเริม่จากทีบ่านในครอบครัวของเรากอน โดยเดก็ๆ 
จะตองปลูกฝงใหระลึกถึงและทดแทนพระคุณของมารดาบิดา และตัวอยางการแสดงความกตัญูกตเวททีีด่ี
ทีส่ดุในบานกค็อื มารดาบดิาจะตองแสดงความกตัญกูตเวทตีอปู ยา ตา ยาย ดวยความเคารพ นบนอบ เทดิทนู
และมคีวามกตัญกูตเวท ี เมือ่บตุรเหน็ตวัอยางการแสดงความกตัญกูตเวทจีากบดิามารดา บตุรกจ็ะแสดง
ความกตญักูตเวทตีอมารดาบดิาเชนเดยีวกนั นอกจากน้ันยังสอดคลองกบัการศกึษาของปทมา ปรัชญาเศรษฐ.  
(2548) ที่พบวา ปจจัยทางครอบครัวมีบทบาทสำคัญในการปลูกฝงความกตัญูกตเวทีของนักเรียน  

สิ่งแวดลอมภายในโรงเรียนมีอิทธิพลทางออมผานลักษณะทางจิตของนักเรียนที่สงผลตอความกตัญู
กตเวทีตอบุพการีของนักเรียน ผลการวิจัยนี้เปนไปตามสมมติฐาน แสดงวา นักเรียนท่ีอยูในส่ิงแวดลอม
ภายในโรงเรียนท่ีมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และการจัดกิจกรรมสงเสริมคานิยมในเร่ืองความกตัญู
กตเวทีตอบุพการี สงผลทำใหนักเรียนมีลักษณะทางจิตในดานคานิยมในเรื่องความกตัญูกตเวทีตอบุพการี
และความมีคุณธรรมประจำใจในการแสดงความกตัญูกตเวทีตอบุพการีดวย สอดคลองกับการศึกษาของ  
วิริยาภรณ ชัยชลทรัพย (2525 : 70 – 71) พบวา กลุมที่สอนโดยวิธีกลุมสัมพันธมีความรูความเขาใจในเร่ือง
ความกตัญูกตเวทีสูงกวาควบคุม  

ลักษณะทางจิตของนักเรียน มีอิทธิพลทางตรงตอความกตัญูกตเวทีตอบุพการีของนักเรียน ผลการ
วิจัยนี้เปนไปตามสมมติฐาน แสดงวา นักเรียนท่ีมีลักษณะทางจิตที่ดีคือมีคานิยมในเรื่องของความกตัญู
กตเวทีตอบุพการีและมีคุณธรรมประจำใจในเร่ืองการแสดงความกตัญูกตเวทีตอบุพการีสูง จะทำให
นกัเรยีนมีความกตญักูตเวทตีอบพุการสีงูดวย จากการศกึษาของ ปทมา ปรชัญาเศรษฐ (2548 : บทคดัยอ ; 
2548 : 43) พบวา ความมีคุณธรรมประจำใจ สงผลทางบวกตอความกตัญูกตเวที และการที่เด็กมีความ
เมตตา กรุณาและการมีคุณธรรมประจำใจ เปนสิ่งที่เม่ือเด็กโตขึ้นมาแลวมีคุณธรรมเหลานี้ก็จะสงผลใหเกิด
ความกตัญูกตเวทีขึ้นได และจากการศึกษาของ ถิราพร ศุภสิริวุฒิ (2548) ยังพบอีกวาการปฏิบัติเปน
แบบอยางของพอแมและแบบอยางของส่ือมวลชน สงผลใหมีคานิยมในเร่ืองความกตัญูกตเวที เพราะ 
ถาบุตรที่ไดรับตัวแบบจากส่ือมวลชนสูงและมีคานิยมในเรื่องความกตัญูกตเวทีสูง จะเปนผูที่มีพฤติกรรม 
การดูแลเกื้อหนุนบุพการีสูงดวย 

 
 

ขอเสนอแนะ 
  
ผูที่มีสวนเกี่ยวของ ไดแก พอแม ผูปกครอง ครู ผูบริหาร ชุมชนหรือองคกรปกครองสวนทองถิ่น  

ควรใหการสนับสนุนสงเสริมดังนี้ 
1. พอแม ผูปกครอง ควรใหการอบรมเลี้ยงดูนักเรียนดวยความรัก ความเอาใจใส ใหความอบอุน 

และมีเหตุผล มีการปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีในเรื่องความกตัญูกตเวทีตอบุพการีใหนักเรียนเห็น 
นอกจากนั้นควรหาโอกาสท่ีจะมีการทำกิจกรรมรวมกันเพื่อสรางความสัมพันธที่ดีภายในครอบครัว เชน  
การไปรวมทำบุญที่วัด การรับประทานอาหารรวมกัน หรือแมกระทั่งการมีสวนรวมในกิจกรรมประเพณีตางๆ 
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เชน การรดน้ำดำหัวพอแม ปูยา ตายาย เมื่อถึงประเพณีวันสงกรานต กิจกรรมวันข้ึนปใหม เพราะจาก 
ผลการวิจัยพบวา ความสัมพันธแบบใกลชิดภายในครอบครัวมีความสัมพันธกับการปฏิบัติตามคำส่ังสอน 
สูงที่สุด ดังนั้นถานักเรียนไดทำกิจกรรมตางๆ รวมกับผูปกครองก็จะเกิดความสัมพันธที่ดีทำใหงายตอการ
อบรมส่ังสอนใหนักเรียนเห็นความสำคัญและเกิดคานิยมที่ดีในการแสดงความกตัญูกตเวทีตอบุพการี 

2. โรงเรียน มีสวนสำคัญอยางยิ่งในการปลูกฝงคานิยมในเรื่องความกตัญูกตเวทีตอบุพการีไดเปน
อยางดี เนื่องจากนักเรียนใชเวลาสวนใหญอยูที่โรงเรียน ดังนั้นครูควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มี
เน้ือหาเก่ียวกับคุณธรรม จริยธรรมเรื่องความกตัญูกตเวทีตอบุพการี และสอดแทรกคุณธรรมนี้ในการ
อบรมส่ังสอนนักเรียน สวนผูบริหารโรงเรียนควรมีการสนับสนุนใหมีการจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมคานิยมในเร่ือง
ความกตัญูกตเวทีตอบุพการี เชน จัดกิจกรรมวันสำคัญ วันพอ วันแม หรือจัดโครงการอบรมคุณธรรม 
จริยธรรมที่เนนเรื่องความกตัญูกตเวทีตอบุพการี เพราะกิจกรรมเหลานี้จะชวยสงเสริมคานิยมในเรื่อง 
ความกตัญูกตเวทีตอบุพการีได 

3. ชุมชนหรือองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ควรมีการจัดกิจกรรมสงเสริมคานิยมในเร่ืองของความ
กตัญูกตเวทีตอบุพการีของนักเรียน โดยผานทางส่ือโทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ และอินเทอรเน็ต หรือ 
จัดกิจกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณีไทย เชน จัดกิจกรรมวันครอบครัว กิจกรรมวันผูสูงอายุ ประเพณี
รดน้ำดำหัวผูเฒาผูแกในวันสงกรานต เพราะกิจกรรมเหลานี้จะชวยสงเสริมคานิยมในเร่ืองของความกตัญู
กตเวทีตอบุพการีไดเปนอยางมาก 
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