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บทคัดยอ 
 
การศึกษากระบวนการพัฒนาชุมชนสูวิถีเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษาบานนาเวียง อำเภอเกาะคา 

จังหวัดลำปาง มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษากระบวนการพัฒนาที่นำไปสูวิถีเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกชุมชน 
ซ่ึงครอบคลุมลักษณะและระดับการมีสวนรวมของสมาชิกชุมชนในกระบวนการพัฒนา ตลอดจนการเปล่ียนแปลง
วิถีการดำเนินชีวิตของครัวเรือนในชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ใชวิธีการศึกษาตามแนวทางการ
วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เปนหลัก เสริมดวยแนวทางการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) เก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวม การสัมภาษณเจาะลึกผูใหขอมูลสำคัญ 
จำนวน 15 คน และการสัมภาษณรายบุคคลกับกลุมตัวอยางตัวแทนครัวเรือน จำนวน 123 ครัวเรือน  

ผลการศึกษา พบวา ชุมชนมีการขับเคลื่อนกระบวนการพัฒนาชุมชนสูวิถีเศรษฐกิจพอเพียง 5  
ขั้นตอนสำคัญ ไดแก 1) การศึกษาชุมชน 2) การวิเคราะหและจัดลำดับความสำคัญของปญหาและความ
ตองการของชุมชน 3) การวางแผนโครงการพัฒนาชุมชน 4) การดำเนินงานพัฒนาชุมชน และ 5)  
การติดตามและประเมินผล สมาชิกชุมชนมีสวนรวมในกระบวนการพัฒนาชุมชนโดยเฉลี่ยในภาพรวมอยู
ระดับปานกลาง โดยมีคะแนนการเขามีสวนรวมในข้ันตอนการดำเนินงานพัฒนามากที่สุด สมาชิกในชุมชน
สวนใหญมีการเปลี่ยนแปลงการดำเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ในระดับจิตสำนึกดวยการ
ตระหนักและยอมรับความสำคัญของการดำเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และมีการเปล่ียนแปลง 
ในการปฏิบัติโดยมีการนอมนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนแนวทางในการดำเนินชีวิตมากข้ึน สวนใหญ
มีการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมอยูในระดับทำแลวและจะทำอยางตอเนื่อง 
ทำใหชุมชนเปนชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับอยูดีกินดี  



ปญหาและอุปสรรคในกระบวนการพัฒนาชุมชนสูวิถีเศรษฐกิจพอเพียง คือ ความขัดแยงในชุมชน 
ที่กอใหเกิดการแตกแยกทางความคิด การขาดความรู ความเขาใจเก่ียวกับกระบวนการพัฒนาชุมชน 
ท่ีเหมาะสม และคณะกรรมการพัฒนาหมูบานยังไมมีความรูความเขาใจในบทบาทหนาท่ี ตลอดจนกระบวนการ
บริหารงานพัฒนาของชุมชนที่ดีพอ  

มขีอเสนอแนะจากการวิจยั คอื 1) ควรพฒันาดานจติใจของสมาชิกในชุมชนใหมจีติสาธารณะ 2) ควรจดั
กิจกรรมเสริมสรางความสามัคคีในชุมชนอยางตอเนื่อง และ 3) ควรสรางแกนนำรุนใหมเพื่อสานตองาน
พัฒนาชุมชนในอนาคต 
คำสำคัญ : กระบวนการพัฒนาชุมชน, การมีสวนรวมของชุมชน, เศรษฐกิจพอเพียง 

 
 
 

Abstract 
 
The main objective of the study of community development process towards sufficiency 

economy, the case of Ban Nawiang, Ko Kha District in Lampang Province was to investigate 
the development process emerging in this village that promotes the way of life according to 
the sufficiency economy approach. This included forms and levels of members’ participation 
in the development process and changes in households’ way of life following the concept of 
sufficiency economy. The qualitative research approach was adopted as the main approach of 
the investigation supplemented by the quantitative research approach. Data were collected by 
means of participant observation, in-depth interviews with 15 key informants, and personal 
interview with a sample of 123 households. 

Research findings revealed that the development process towards sufficiency economy 
mobilized by the community covered 5 steps – (1) community study, (2) analysis and prioritization 
of community problems and needs, (3) community development project planning, (4) community 
development implementation, and (5) monitoring and evaluation. The overall score of level of 
members’ participation in the development process was average, with the highest score of 
participation found in the implementation step. Changes in community members’ way of life 
towards sufficiency economy was observed at both awareness and practice levels. The majority 
members ware aware and accepted the importance of applying the sufficiency community 
philosophy in their walks of life. They practically adopted by increasingly following the 
sufficiency economy principles in their daily lives. Their level of adoption fell mainly in the “
practice and will be continued” category.  

Problems and obstacles related to the process of community development towards 
sufficiency economy included conflicts within the community the led to disunity of members’ 
minds, lack of knowledge and understanding about the proper process of community development 
among community members, and the village development committee also did not have 
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sufficient knowledge and understanding regarding their roles as well as the process of community 
development administration. 

Research suggestions included: (1) community members should be developed their 
minds towards a better public mind; (2) activities that promote community cohesion should be 
organized continually, and (3) new generations of leaders should be built for taking up the 
community development work in the future.  
Keywords : community development process, community participation, sufficiency 
economy. 

 
 

 
ความสำคัญของปญหา 

 
การกำหนดแนวทางการพัฒนาของประเทศไทยตลอดระยะเวลากวา 40 ปที่ผานมาไดมุงเนนเปนไป

ตามแนวทางการพัฒนากระแสหลักเปนสำคัญ ซึ่งเปนแนวคิดท่ีนำมาจากโลกตะวันตกท่ีประสบผลสำเร็จ 
จากการมุงสรางความมั่งคั่งทางเศรษฐกิจ (Wealth) และความทันสมัย (Modernization) ทางสังคมและ
วัฒนธรรม ผลกระทบท่ีตามมาคือ ตองตกอยูภายใตอิทธิพลของระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมและกระแส
โลกาภิวัตน (Globalization) อยางหลีกเล่ียงไดยาก เกิดความแตกตางและเหล่ือมล้ำทางสังคมและเศรษฐกิจ  
ในหมูประชาชนมีคานิยมการบริโภคอยางฟุมเฟอย และยึดติดในวัตถุนิยม อีกทั้งสงผลกระทบทางลบตอ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และเกิดปญหาในชุมชนหลายประการตามมา ไมวาจะเปนดานศักยภาพ
ในการพึง่ตนเอง การสบืทอดภมูปิญญาทองถ่ินและความสามารถในการจัดการทรพัยากร (วริชั วริชันภิาวรรณ, 
2549 : 258, 289 ; อภิชัย พันธเสน, 2552 : 27) คงปฏิเสธไดยากวา สาเหตุสวนหนึ่งที่ทำใหประสบปญหา
ดานตางๆ เหลานี้ เปนเพราะแนวทางการพัฒนาดังกลาวใหความสำคัญกับการเปลี่ยนแปลงทางวัตถุ

มากกวาคน เปนการพัฒนาประเทศแบบแยกสวน นอกจากนี้กระบวนการวางแผนการพัฒนาเปนไปใน
ลักษณะของการวางแผนจากสวนกลาง หรือจากบนลงลาง (Top - Down Planning) ที่ยึดระบบการปฏิบัติ
งานแบบสั่งการผานกลไกของรัฐมากกวาการเปดโอกาสใหประชาชนเขามามีสวนรวมในกระบวนการพัฒนา
ชุมชนอยางจริงจังและครอบคลุม จึงมีขอสังเกตในทางวิชาการวา ผลกระทบทางลบของการพัฒนาตาม
แนวทางน้ีนับวันจะเปนปญหาพอกพูนมากขึ้น และสงผลสะทอนกลับไปยังระบบเศรษฐกิจโดยรวมดวย 
สวนหน่ึง อันเปนสาเหตุสำคัญเบื้องหลังปญหาวิกฤตทางเศรษฐกิจครั้งสำคญัในป พ.ศ. 2540  

ภายหลังจากวิกฤตเศรษฐกิจในป พ.ศ. 2540 ไดมีการทบทวนและปรับทิศทางการพัฒนาประเทศ 
สูกระบวนทัศนใหม โดยเร่ิมจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540 - 2544)  
ที่ปรับแนวทางการวางแผนการพัฒนา ซึ่งถือเปนจุดเปลี่ยนคร้ังสำคัญที่สงเสริมกระบวนการวางแผน 
การพัฒนาจากลางข้ึนบน (Bottom - up Planning) ซ่ึงใหความสำคัญกับการเขามามีสวนรวมของประชาชน 
ในกระบวนการพัฒนา และมุงเนนการพัฒนาแบบองครวม กลาวคือ มีการพัฒนาทุกดานไปพรอมกัน 
ทั้งทางดานคน สังคม เศรษฐกิจ การเมืองและส่ิงแวดลอม เพื่อเปนการสรางคนและชุมชนใหเกิดความ
เขมแข็งและชวยเหลือตัวเองได (อภิชัย พันธเสน, 2552 : 28) ตอมาในชวงของแผนพัฒนาเศรษฐกิจ 
และสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 - 2549) และฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550 - 2554) ไดมีการอัญเชิญ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาเปนแนวทางในการพัฒนา โดยเนนใหนำไป
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ประยุกตใชทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติ ใหตั้งอยูบนพื้นฐานของทางสายกลาง
และความไมประมาท โดยคำนึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการสรางภูมิคุมกันในตัวที่ดี  
ตลอดจนการใชความรูและคุณธรรมเปนพื้นฐานในการดำรงชีวิต (สำนักงานพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม 
แหงชาติ, 2550 : 11 - 12)  

ในปจจุบันงานดานการพัฒนาชุมชนมีความสำคัญตอการพัฒนาประเทศเปนอยางมาก เพ่ือชวยลด
ชองวางทางสังคมและปญหาความยากจนในชุมชนใหลดนอยลง อีกทั้งเพื่อพัฒนาศักยภาพของชุมชน 
ใหสามารถพ่ึงตนเองได (Self - reliant) โดยอาศัยการมีสวนรวมของสมาชิกในชุมชนเขาในการวางแผน
และปฏิบัติงานพัฒนาของชุมชน (นิรันดร จงวุฒิเวศย, 2550 : 39) ในปจจุบันหลายชุมชนมีแนวทางการ
พัฒนาตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงประกอบดวย 5 ประการ คือ พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกัน 
ในตนท่ีดี มีเงื่อนไขความรูและเง่ือนไขคุณธรรม (วิชัย รูปขำดี, 2551 : 186 - 187) เพื่อใหสามารถดำรง 
อยูไดอยางม่ันคงและยั่งยืน ภายใตการเปลี่ยนแปลงของกระแสโลกาภิวัตน 

ชุมชนบานนาเวียง อำเภอเกาะคา จังหวัดลำปาง เปนชุมชนหน่ึงท่ีมีการขับเคล่ือนใหสมาชิกดำเนิน
ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางเปนกระบวนการ โดยเนนใหประชาชนในชุมชนมีสวนรวม 
ในกระบวนการพัฒนาสูวิถีเศรษฐกิจพอเพียง พรอมทั้งสงเสริมใหมีการจัดตั้งกลุมตางๆ ภายในชุมชน เชน 
กลุมน้ำยาอเนกประสงค กลุมปุยอินทรีย กลุมน้ำดื่มนาเวียง กลุมดอกไมประดิษฐ ฯลฯ ควบคูกับการจัดตั้ง
ศูนยเรียนรูชุมชน เพื่อกระตุนใหสมาชิกดำเนินชีวิตบนฐานของความพอเพียงและสมดุล และเห็นความ
สำคัญของการพึ่งตนเองและการพึ่งพาซึ่งกันและกันระหวางสมาชิก รวมทั้งพยายามเชื่อมประสานกับ 
หนวยงานตางๆ เพื่อขอความชวยเหลือและสนับสนุนงานพัฒนาตางๆ ตามความจำเปน อันจะชวยใหชุมชน
สามารถพัฒนาไปสูการพ่ึงตนเองไดอยางยั่งยืน ดวยเหตุนี้ ผูศึกษาจึงมีความสนใจการดำเนินงานพัฒนา 
ดังกลาวนี้ที่มีลักษณะเปนกระบวนการซึ่งดำเนินไปอยางตอเนื่อง โดยไดทำการศึกษาถึงกระบวนการ
ขับเคลื่อนพัฒนาชุมชนสูวิถีเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน เพื่อใหเขาใจถึงกระบวนการพัฒนาที่เกิดข้ึน 
ในชุมชนน้ีอยางเปนขั้นตอน ตลอดจนเขาใจถึงลักษณะการมีสวนรวมของสมาชิกชุมชนในกระบวนการ
พัฒนาและการเปล่ียนแปลงวิถีการดำเนินชีวิตของครัวเรือนของสมาชิกชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

อันเปนผลของการพัฒนา ซึ่งผูศึกษาคาดวาจะไดนำผลการศึกษามาใชเปนแนวทางในการสงเสริม สนับสนุน
และประชาสัมพันธใหประชาชน ชุมชนและสังคมอื่นๆ ไดเขาใจและตระหนักถงึความสำคัญ และผลดีของการ
พัฒนาชุมชนสูวิถีเศรษฐกิจพอเพียงในลักษณะที่เปนกระบวนการ และประยุกตใชใหเขากับบริบทของแตละ
ชุมชน  

 
 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 
1. เพื่อศึกษากระบวนการพัฒนาชุมชนสูวิถีเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน 
2. เพื่อศึกษาลักษณะและระดับการมีสวนรวมของสมาชิกชุมชนในกระบวนการพัฒนา 
3. เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงวิถีการดำเนินชีวิตของครัวเรือนในชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจ 

 พอเพียง 
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วิธีการดำเนินการวิจัย 
 
การวิจัยครั้งนี้ใชวิธีการศึกษาตามแนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research Approach) 

และเชิงปริมาณ (Quantitative Research Approach) ควบคูกัน โดยมีรายละเอียดวิธีการศึกษาดังตอไปนี้ 
1. พื้นที่ศึกษาและประชากรศึกษา 
 1.1 พื้นท่ีศึกษา ผูวิจัยไดเลือกชุมชนบานนาเวียง อำเภอเกาะคา จังหวัดลำปาง เปนการเลือก

แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Selection) เนื่องจากเปนชุมชนที่มีการขับเคลื่อนการพัฒนาอยางเปน 
กระบวนการ เพื่อปรับเปล่ียนวิถีการดำเนินชีวิตของสมาชิกชุมชนใหเปนไปตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง และเปนชุมชนที่เปดโอกาสใหสมาชิกทุกคนในชุมชนเขามามีสวนรวมในกระบวนการพัฒนา 

 1.2 กลุมตัวอยางและผูใหขอมูลสำหรับการศึกษา ประกอบดวย 2 กลุม คือ 
  (1) ผูใหขอมูลสำคัญ (Key Informants) จำนวน 15 คน ไดแก กลุมแกนนำชุมชน จำนวน 

3 คน ใชวธิีการเลือกสุมแบบลูกโซ (Snowball Sampling) ประธานกลุมกิจกรรมในชุมชน จำนวน 9 คน  
ใชวิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Selection) และตัวแทนของหนวยงานภาครัฐที่เกี่ยวของกับ
การสนับสนุนการพัฒนาในชุมชน จำนวน 3 คน ใชวิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Selection)  

  (2) ตวัแทนครวัเรอืนในชมุชน จำนวน 123 ครัวเรือน ไดจากการสุมตวัอยางแบบงาย (Simple 
Random Sampling) ดวยวิธีการจับสลากเลขที่บานแลวใสกลับคืน (Sampling with Replacement) ซ่ึง 
ผูวิจัยไดกำหนดขนาดกลุมตัวอยาง โดยใชสูตรของ Taro Yamane ณ ความคลาดเคล่ือนที่ 0.05  

 
2. การเก็บรวบรวมขอมูล  
 2.1 การศึกษาขอมูลจากเอกสาร (Documentary Study) ทำการรวบรวมแนวคิด ทฤษฎี และ 

ผลงานวจิยัทีเ่กีย่วของจากตำรา เอกสารวชิาการ บทความ รายงานการวิจยั วทิยานพินธ และภาคนพินธในเรือ่ง 
ที่เก่ียวของ 

 2.2 การศึกษาภาคสนาม (Field Study) ทำการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง 2 กลุม 

คือ กลุมผูใหขอมูลสำคัญและตัวแทนครัวเรือน โดยจัดเก็บรวบรวมขอมูลใน 2 ลักษณะ คือ 1) ขอมูล 
เชิงคุณภาพ ใชแนวทางการสัมภาษณแบบเจาะลึกและการสังเกตแบบมีสวนรวม 2) ขอมูลเชิงปริมาณ ใชวิธี
การสัมภาษณรายบุคคล โดยใชแบบสอบถามแบบมีโครงสราง (Structured Questionnaire) ในการเก็บ
รวบรวมขอมลู 

 
3. เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูล 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม มีดังตอไปน้ี 
 3.1 การสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant Observation) ดำเนินการโดยที่ผูวิจัยเขาไป 

ใชชีวิตรวมกับชุมชนที่ทำการศึกษา และทำกิจกรรมตางๆ รวมกับสมาชิกชุมชนเสมือนกับเปนสมาชิกของ
ชุมชน เพ่ือสังเกตพฤติกรรมและปรากฏการณ เปนเวลารวม 2 เดือน 

 3.2 การสัมภาษณเจาะลึก (In - depth Interview) สัมภาษณผูใหขอมูลสำคัญ (Key 
Informants) จำนวน 15 คน เพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึก โดยประเด็นการสัมภาษณครอบคลุม 6 ประเด็น คือ  
1) วิถีการดำเนินชีวิตของสมาชิกในชุมชน 2) กระบวนการพัฒนาชุมชนสูวิถีเศรษฐกิจพอเพียง 3) การมี
สวนรวมในกระบวนการพัฒนาชมุชน 4) การสนบัสนนุจากภาคสวนตางๆ 5) การเปลีย่นแปลงการดำเนินชวีติ
ของครัวเรือนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง และ 6) ปญหาและอุปสรรคในการดำเนินงานพัฒนาชุมชน 
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 3.3 การสัมภาษณรายบุคคล (Personal Interview) ทำการสัมภาษณตัวแทนครัวเรือน
จำนวน 123 ครัวเรือน ในประเด็นลักษณะและระดับการมีสวนรวมของสมาชิกชุมชนในกระบวนการพัฒนา
และการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยแบงออกเปน 4 สวน คือ 1) ขอมูลทั่วไปของ 
ผูตอบแบบสอบถาม 2) ลักษณะและระดับการมีสวนรวมของสมาชิกครัวเรือนในกระบวนการพัฒนาชุมชน  
3) การปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ 4) ปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
4. การตรวจสอบขอมูล  
 การตรวจสอบขอมูลเชิงคุณภาพ ทำการตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูล โดยใชเทคนิค 

การตรวจสอบแบบสามเสา (Triangulation) ดวยวิธีการตรวจสอบขอมูลจากหลากหลายบุคคล และ 
ตางสถานท่ี สวนการตรวจสอบขอมูลเชิงปริมาณ ทำการตรวจสอบความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม โดยใช
วธิกีารตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิเนือ้หา (Content Validity) และทำการหาคาความเชือ่มัน่ (Reliability) 
ของแบบสอบถาม ดวยการหาคา Alpha Coefficient ของ Cronbach ซึ่งไดคาเทากับ 0.9197  

 
5. การวิเคราะหขอมูล  
 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Analysis) ดำเนินการโดยใชวิธีการจำแนกขอมูล  

(Typological Analysis) และวิธีวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา (Content Analysis) ที่ไดจากเอกสาร  
การสงัเกตแบบมสีวนรวมและการสัมภาษณเจาะลกึผูใหขอมลูสำคญั นำมาหาความสอดคลองและความสัมพนัธ
ของขอมูล สวนการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ (Quantitative Analysis) ใชวิธีการวิเคราะหดวยสถิติ 
เชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยการหาคาเฉลี่ย (Mean) คารอยละ (Percentage) และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

 
 

 
ผลการวิจัย 

 
1. สภาพทั่วไปของชุมชนบานนาเวียง  
 บานนาเวียง ตั้งอยูในพื้นที่อำเภอเกาะคา จังหวัดลำปาง หางจากที่วาการอำเภอเกาะคาประมาณ 

2 กิโลเมตร มีพื้นที่ทั้งหมดประมาณ 1,400 ไร ปจจุบันมีประชากรท้ังสิ้นจำนวน 625 คน เปนชาย 304 คน 
เปนหญิง 321 คน จำนวนครัวเรือนทั้งหมด 177 ครัวเรือน สมาชิกในชุมชนมีการประกอบอาชีพที่หลากหลาย 
ทั้งน้ีเปนเพราะที่ตั้งของชุมชนอยูใกลกับตัวอำเภอเกาะคา จึงไดรับอิทธิพลจากการพัฒนากระแสหลักที่สงผล
ใหชุมชนมีลักษณะเปนชุมชนก่ึงเมือง มีวิถีการดำเนินชีวิตแบบผสมผสานระหวางชนบทกับเมือง อยางไรก็ตาม
สมาชิกชุมชนสวนใหญยังคงประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก ลักษณะการปกครองของชุมชนมีการ
บริหารงานภายในชุมชนในรูปของคณะกรรมการหมูบาน และแบงการปกครองชุมชนออกเปนคุมบาน 8 คุม 
โดยมีประธานและคณะกรรมการคุมบานดูแลลูกบานภายในแตละคุม เพื่อเปนการกระจายอำนาจใหกับ
สมาชิกในชุมชนเขามามีสวนรวมในการพัฒนามากข้ึน ปจจุบันมีกลุมกิจกรรมท่ีจัดตั้งขึ้นภายในชุมชน 
ตางหลากหลายรวม 13 กลุม ไดแก กลุมดอกไมประดิษฐ กลุมทำนาขาวชุมชน กลุมไรนาสวนผสม กลุม 
ผักปลอดสารพิษ กลุมปุยเกษตรอินทรีย กลุมขาวกลองเพ่ือสุขภาพ กลุมน้ำด่ืมนาเวียง กลุมน้ำยาอเนกประสงค 
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กลุมธนาคารขยะ กลุมหมูหลุม กลุมแปรรูปจากถั่วเหลือง กลุมแปรรูปอาหารจากเนื้อสุกร และกลุมขนมไทย 
อีกทั้งยังไดกอตั้งศูนยเรียนรูชุมชน เพื่อสงเสริมใหสมาชิกในชุมชนมีงานทำ และดำเนินกิจกรรมเพื่อพัฒนา
ศักยภาพใหเปนบุคคลที่มีคุณภาพและสามารถพ่ึงตนเองไดทั้งในระดับครัวเรือน กลุม และชุมชน 

 
2. กระบวนการพัฒนาชุมชนสูวิถีเศรษฐกิจพอเพียง 
 กระบวนการพัฒนาชุมชนสูวิถีเศรษฐกิจพอเพียงของบานนาเวียง ประกอบดวย 5 ขั้นตอนสำคัญ 

คือ 1) การศึกษาชุมชน 2) การวิเคราะห จัดลำดับความสำคัญของปญหาและความตองการของชุมชน  
3) การวางแผนโครงการพัฒนาชมุชน 4) การดำเนนิงานพัฒนาชุมชน 5) การตดิตามประเมินผลงานพัฒนาชุมชน 
โดยมีสาระสังเขปของแตละขั้นตอนดังตอไปนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาชุมชน เปนขั้นตอนที่สมาชิกในชุมชนรวมกันศึกษาสภาพของชุมชนและ
คนหาปญหาหรือความตองการของชุมชน ดำเนินการโดยเร่ิมจากผูนำชุมชนทำการสำรวจสภาพท่ัวไปของ
ชุมชน เพื่อใหทราบสภาพของชุมชนทั้งในอดีตและปจจุบัน หลังจากนั้นคณะกรรมการหมูบานลงพื้นที่สำรวจ
และสอบถามปญหาความตองการของสมาชิกชุมชน แลวทำการคัดเลือกปญหาที่สำคัญนำเขาสูการประชุม
หมูบานเพ่ือคนหาปญหาและความตองการของชุมชนรวมกัน โดยใหสมาชิกชุมชนที่เขารวมประชุมเสนอ
ปญหาหรือความตองการที่แตกตางเพิ่มเติม 

 ขัน้ตอนท่ี 2 การวเิคราะหและจดัลำดับความสำคัญของปญหาและความตองการของชุมชน 
เปนข้ันตอนของการคนหาสาเหตุของปญหาและจัดลำดับปญหาและความตองการของชุมชน ซึ่งสมาชิก 
ในชุมชนมีความเห็นตรงกันวาจะตองดำเนินการแกไขอยางเรงดวน การดำเนินการในข้ันตอนน้ี ประกอบดวย  
1) การประชุมคณะกรรมการรวบรวมและกลั่นกรองปญหาที่ไดจากขั้นตอนการศึกษาชุมชน เพื่อพิจารณา
ความสำคัญของปญหาจากผลกระทบท่ีเกิดขึ้นกับสมาชิกในชุมชนหรือไดรับความเดือดรอนมากที่สุด และ
ตองไดรับการแกไขอยางเรงดวน 2) การประชุมหมูบานเพ่ือจัดลำดับปญหา โดยเปดโอกาสใหสมาชิก 
ในชุมชนมีสวนรวมในการคัดเลือกและจัดลำดับปญหาและความตองการของชุมชน ดวยวิธีการลงมติ 
จัดลำดับความสำคัญของปญหา โดยพิจารณาจากปญหาที่มีผลกระทบตอคนในชุมชนเปนจำนวนมาก  

เปนปญหาเรงดวนท่ีจะตองไดรับการแกไขทันที เปนปญหาท่ีสามารถแกไขได และคนในชุมชนไดรับประโยชน 
รวมกันเปนเกณฑ 3) ประชุมคณะกรรมการหมูบานเพื่อรวมคนหาสาเหตุของปญหาและหาแนวทางแกไข
ปญหาที่ไดจากมติของที่ประชุมหมูบาน นำมาใชเปนขอมูลพื้นฐานที่สำคัญในการจัดทำแผนขั้นตอน 
การพัฒนาชุมชนในขั้นตอไป 

 ขั้นตอนที่ 3 การวางแผนโครงการพัฒนาชุมชน เปนขั้นตอนการวางแผนและกำหนดโครงการ
เพื่อการแกไขปญหาหรือตอบสนองความตองการของสมาชิกในชุมชน โดยมีขั้นตอนการวางแผน ดังตอไปนี้ 
1) ประชุมคณะกรรมการรางโครงการพัฒนาชุมชนและกิจกรรมการดำเนินงานตางๆ ใหสอดคลองกับสภาพ
ปญหา บริบทของชุมชนและความเปนไปไดที่จะดำเนินการ 2) ประชุมหมูบานเพื่อนำเสนอโครงการพัฒนา
ชุมชน รวมท้ังรวมคัดเลือกผูรับผิดชอบโครงการและผูตรวจสอบโครงการ โดยพิจารณาจากผูที่มีความรู 
ความสามารถเหมาะสมกับโครงการพัฒนาชุมชน เปนบุคคลท่ีมีจิตอาสาและมีทัศนคติที่ดีตอชุมชน  
3) ชุมชนเสนอแผนโครงการพัฒนาชุมชนตอหนวยงานท่ีเกี่ยวของ ในกรณีที่ชุมชนไมสามารถดำเนินงาน
พัฒนาชุมชนไดโดยลำพัง 

 ขั้นตอนท่ี 4 การดำเนินงานพัฒนาชุมชน เปนขั้นตอนของการปฏิบัติงานพัฒนาชุมชนตาม
โครงการท่ีไดกำหนดข้ึน โดยเปดโอกาสใหสมาชิกชุมชนเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานพัฒนาชุมชน 
การดำเนินงานพัฒนาของชุมชนมี 2 ลักษณะ คือ 1) การดำเนินงานโครงการพัฒนาท่ีมีหนวยงานภาครัฐ
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ใหการสนับสนุนและดำเนินงานรวมกับชุมชน เปนการดำเนินงานโครงการหรือกิจกรรมท่ีเกินศักยภาพของ
ชุมชนท่ีนาจะทำโดยลำพัง 2) การดำเนินงานโครงการพัฒนาท่ีชุมชนดำเนินการเองโดยลำพัง ซึ่งชุมชน 
มศีกัยภาพสามารถดำเนินงานเองได มกัจะเปนโครงการทีม่ขีนาดเลก็และใชงบประมาณในการดำเนินงานนอย 

 ขั้นตอนที่ 5 การติดตามประเมินผลงานพัฒนาชุมชน ชุมชนมีแนวทางการติดตามประเมิน
ผลงานพัฒนาชุมชน 2 แนวทาง คือ 1) การติดตามประเมินผลการดำเนินงานรายโครงการหรือกิจกรรม  
หากเปนการติดตามประเมินผลโครงการพัฒนาท่ีมีหนวยงานท่ีเกี่ยวของใหการสนับสนุนและดำเนินงาน 
รวมกบัชมุชน จะมตีวัแทนจากหนวยงานทีเ่ก่ียวของและคณะกรรมการหมูบานประเมนิผลรวมกนั ดวยวิธกีาร
สงัเกตและสำรวจความคดิเหน็โดยใชแบบสอบถาม สวนการตดิตามประเมนิผลโครงการพฒันาทีส่มาชกิในชมุชน
ดำเนินการเองโดยลำพัง จะดำเนินการโดยใหผูนำชุมชนและคณะกรรมการหมูบานทำการติดตามประเมิน
ผลการดำเนินงาน ดวยวิธีการสังเกต สอบถามความพึงพอใจ และพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับสมาชิก
ในชุมชน 2) การติดตามประเมินผลการดำเนินงานพัฒนาของชุมชนประจำป เปนการติดตามการดำเนินงาน
และสรปุผลการดำเนนิงานพฒันาชมุชนในรอบปทีผ่านมา ดวยวิธกีารสงัเกต สอบถามความคดิเหน็ และนำเสนอ
ผลการดำเนินงาน ปญหา และอุปสรรคการดำเนินงานในท่ีประชุมหมูบานซึ่งจัดขึ้นในชวงตนปใหม 

 
3. ลักษณะและระดับการมีสวนรวมในกระบวนการพัฒนาชุมชนสูวิถีเศรษฐกิจพอเพียง 
 ปจจุบันสมาชิกในชุมชนมีสวนรวมในกระบวนการพัฒนาชุมชนสูวิถีเศรษฐกิจพอเพียง โดยผาน

ตัวแทนเปนหลัก คือ คณะกรรมการหมูบานและตัวแทนกลุมกิจกรรมตางๆ ของชุมชน และยังมีสวนรวม
โดยตรงดวยการเขารวมประชุมหมูบาน เพื่อแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับปญหาและความตองการของตน 
ตลอดจนรวมดำเนินงานพัฒนาของชุมชนในขั้นตอนตางๆ ของกระบวนการพัฒนาชุมชนทั้ง 5 ขั้นตอน ทั้งนี้
ระดบัการมสีวนรวมของสมาชกิในกระบวนการพฒันาชมุชนในภาพรวมอยูในระดบัปานกลาง (คาเฉลีย่ 1.77) 
เมื่อพิจารณาผลเปนรายดาน พบวา สมาชิกชุมชนมีสวนรวมมากท่ีสุดในข้ันตอนการดำเนินงานพัฒนาชุมชน 
โดยจัดอยูในระดับปานกลาง (คาเฉล่ีย 2.57) รองลงมาคือในข้ันตอนการศึกษาชุมชน ซ่ึงอยูในระดับปานกลาง  
(คาเฉลี่ย 2.01) ตามดวยในขั้นตอนการวิเคราะหและจัดลำดับความสำคัญของปญหาและความตองการ 

ของชุมชน ซึ่งอยูในระดับปานกลางเชนกัน (คาเฉลี่ย 1.83) สวนที่เหลือในขั้นตอนการวางแผนและโครงการ
พัฒนาชุมชน สมาชิกมีสวนรวมในระดับนอย (คาเฉลี่ย 1.47) และมีสวนรวมในระดับนอยที่สุดในขั้นตอน 
การติดตามประเมินผลงานพัฒนาชุมชน (คาเฉลี่ย 0.98) (ตารางท่ี 1) 

 
ตารางที่ 1 คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการมีสวนรวมของสมาชิกในกระบวนการพัฒนา
ชุมชนสูวิถีเศรษฐกิจพอเพียง 

ระดับการมีสวนรวมในกระบวนการพัฒนาชุมชน คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 

1) ขั้นตอนการศึกษาชุมชน 
2) ขั้นตอนการวิเคราะหและจัดลำดับความสำคัญของ

ปญหาและความตองการของชุมชน 
3) ขั้นตอนการวางแผนโครงการพัฒนาชุมชน 
4) ขั้นตอนการดำเนินงานพัฒนาชุมชน 
5) ขั้นตอนการติดตามประเมินผลงานพัฒนาชุมชน 

2.01 
1.83 

 
1.47 
2.57 
0.98 

1.24 
1.36 

 
1.45 
1.07 
1.36 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
นอย 

ปานกลาง 
นอย 

การมีสวนรวมในกระบวนการพัฒนาชุมชน 1.77 1.18 ปานกลาง 
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4. การเปล่ียนแปลงวิถีการดำเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
 วิถีการดำเนินชีวิตของสมาชิกชุมชนในชวงกอนและหลังการพัฒนาตามแนวทางการพัฒนาชุมชน

สูวิถีเศรษฐกิจพอเพียงมีความแตกตางพอสมควร โดยในชวงกอนการพัฒนาสมาชิกในชุมชนมีอาชีพ 
ที่หลากหลาย ซึ่งเปนผลสืบเนื่องจากการที่ประเทศไทยมีการพัฒนาประเทศตามแนวทางกระแสหลักที่มีสวน
ในการขยายภาคอตุสาหกรรมและบรกิาร ทีช่กันำใหสมาชกิในชมุชนมโีอกาสออกไปทำงานนอกชุมชนมากข้ึน 
แมจะทำใหคนในชุมชนสวนหนึ่งมีรายไดเพิ่มมากขึ้น แตมีการใชจายที่ฟุมเฟอยและใชชีวิตที่หรูหรามากขึ้น
ตามมาเชนกัน อยางไรก็ตามยังมีสมาชิกในชุมชนจำนวนไมนอยที่ยังคงประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
ในชุมชนสืบตอมาจากบรรพบุรุษ ซึ่งคนกลุมน้ีไดรับผลกระทบจากการขยายตัวและการเปล่ียนแปลงในการ
ผลิตที่มุงเพื่อขาย ทำใหวิธีการทำการเกษตรของชุมชนเปลี่ยนแปลงไป โดยมีการใชปุยเคมีและสารเคมี
ปองกันกำจัดศัตรูพืชเปนสวนใหญ ทำใหมีตนทุนสูงและสรางผลกระทบตอสิ่งแวดลอมและสุขภาพ ในดาน
ความสัมพันธในชุมชนเดิมเปนความสัมพันธแบบระบบเครือญาติ มีการเอื้อเฟอเผื่อแผ ชวยเหลือซึ่งกัน 
และกัน แกไขปญหาตางๆ โดยเฉพาะในหมูเครือญาติเดียวกันเปนสวนใหญ ตอมาชุมชนประสบกับปญหา 
ท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงในวิถีการดำเนินชีวิตในลักษณะก่ึงเมืองท่ีมีความอิสระมากข้ึน และรับเอาวัฒนธรรม
ตะวันตกเขามา อันสงผลใหมีปญหาใหมๆ เกิดข้ึนในชุมชน เชน ปญหายาเสพติด การลักขโมย รวมทั้ง
ปญหาความขัดแยง เยาวชนและผูสูงอายุถูกทอดทิ้ง ฯลฯ การรุมเราของปญหาหลายดาน ทำใหดูเสมือนกับ
ไดเผชิญกับการเปนชุมชนดอยพัฒนาท่ีสุดของตำบลทาผา อยางไรก็ตามดวยสภาวะเส่ียงท่ีชุมชนตองเผชิญ
ดังกลาว ในอีกดานหน่ึงไดมีสวนกระตุนใหคนในชุมชนไดทบทวนและไตรตรองหาแนวทางปรับตัว จนเกิด
กระบวนการพัฒนาใหม โดยการนอมนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนแนวทางของการพัฒนาชุมชน
ในเวลาตอมา สงผลใหสมาชิกในชุมชนมีการเปล่ียนแปลงวิถีการดำเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
ที่แตกตางจากอดีต  

 4.1 การดำเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในระดับจิตสำนึก ปจจุบันสมาชิกใน
ชุมชนสวนใหญมีการดำเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในระดับจิตสำนึก ดวยการตระหนักและ 
เล็งเห็นความสำคัญของการดำเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงมากข้ึนกวาอดีต ดวยการดำเนินชีวิต 

ที่ยึดหลักการพ่ึงตนเอง การอยูไดอยางพอเพียง การอยูรวมกันอยางเอื้ออาทร และการอยูดียิ่งข้ึนดวยการ
เรียนรู  

 4.2 การดำเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงในระดับการปฏิบัติ สมาชิกในชุมชน
สวนใหญยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนแนวทางในการปฏิบัติ สมาชิกชุมชนสวนใหญพยายาม 
พึ่งตนเองในการดำรงชีวิต ดวยการปลูกผักสวนครัวไวบริโภคในครัวเรือนเพื่อเปนการลดรายจายและ 
ยังสามารถสรางรายไดเสริมใหกับครอบครัว นอกจากนี้ยังพยายามสรางทางเลือกในการประกอบอาชีพเสริม 
ที่หลากหลายมากข้ึน โดยมีการรวมกลุมเพ่ือทำกิจกรรมตางๆ ขึ้นในชุมชน ที่คอยสงเสริมใหสตรี แมบาน  
ผูวางงาน ตลอดจนเด็กและเยาวชนสามารถหารายไดเพิ่มใหกับครอบครัว ในดานการเกษตร เกษตรกร 
ในชุมชนมีการปรับเปลี่ยนจากการใชสารเคมีและปุยเคมีมาเปนปุยอินทรียและสมุนไพรแทน วิถีการดำเนิน
ชีวิตของสมาชิกในชุมชนสวนใหญไดปรับมาใชชีวิตท่ีเรียบงาย ใชจายไมฟุมเฟอย มีการทำบัญชีรายรับ
รายจาย อีกทั้งมีการประยุกตสิ่งของที่ไมไดใชแลวนำกลับมาใชใหม สวนการอยูรวมกันอยางเอื้ออาทรของ
สมาชิกในชุมชน มีความพยายามร้ือฟนวิถีการอยูรวมกันอยางเกื้อกูลระหวางคน สังคม วัฒนธรรมและ
สิ่งแวดลอม การเปลี่ยนแปลงวิถีการดำเนินชีวิตของครัวเรือนดังกลาวน้ี ไดสงผลตอความสัมพันธของสมาชิก
ในชุมชนใหมีการเอื้อเฟอเผื่อแผ มีการชวยเหลือซึ่งกันและกันภายในชุมชนมากข้ึนจากกอนที่จะมีโครงการ
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พัฒนาตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งนี้เปนผลเช่ือมโยงกับการท่ีสมาชิกในชุมชนมีการรวมกลุมทำ
กิจกรรมตางๆ และมีแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน 

 ผลการประเมินระดับการปฏิบัติตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในชุมชน
ดังกลาวขางตน โดยเฉลี่ยในภาพรวมอยูในระดับทำแลวและจะทำอยางตอเนื่อง เม่ือพิจารณาผลเปน 
รายดาน พบวา ครัวเรือนในชุมชนมีการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับทำแลว  
และจะทำอยางตอเน่ืองในสัดสวนมากท่ีสุดในทุกดานคือ ดานการอยูรวมกันอยางเอ้ืออาทร รอยละ 86.83  
ดานการพึ่งตนเอง รอยละ 83.06 การอยูดียิ่งข้ึนดวยการเรียนรู รอยละ 51.54 และดานการอยูไดอยาง
พอเพียง รอยละ 50.24 ในขณะเดียวกันมี 2 ดานที่พบวาสมาชิกชุมชนยังไมไดทำในสัดสวนที่สูงพอสมควร 
คือ ดานการอยูไดอยางพอเพียงและดานการอยูดียิ่งขึ้นดวยการเรียนรู (ตารางท่ี 2) 

 
ตารางที่ 2 รอยละของการปฏิบัติตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือนในชุมชน 

การปฏิบัติตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือน

ในชุมชน 

ระดับการปฏิบัติ (รอยละ) รวม 

ไมทำ/ยังไมทำ กำลังทดลองทำ 
 

ทำแลวและจะทำ 
อยางตอเนื่อง 

1) การพ่ึงตนเอง 
2) การอยูไดอยางพอเพียง 
3) การอยูรวมกันอยางเอื้ออาทร 
4) การอยูดียิ่งขึ้นดวยการเรียนรู 

 8.00 
 41.14 
 3.90 
 33.33 

 8.94 
 8.62 
 9.27 
 15.12 

 83.06 
 50.24 
 86.83 
 51.55 

100 
100 
100 
100 

 จากการพยายามปรับเปลี่ยนการดำเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่เกิดผลจาก
การปฏิบัติ ที่ครัวเรือนสวนใหญของชุมชนพยายามปรับใหมาอยูบนพ้ืนฐานของความพอเพียง สามารถพ่ึง
ตนเองได รวมท้ังสามารถแกไขปญหาดวยตนเอง อีกทั้งมีการรวมกลุมดำเนินกิจกรรมและบริหารทรัพยากร

ที่มีอยูเพ่ือพัฒนาชุมชนไดอยางสมดุลไดสำเร็จพอสมควรน้ีสงผลใหสำนักงานพัฒนาชุมชนอำเภอพิจารณา
จัดระดับหมูบานท่ีประสบผลสำเร็จในการพัฒนาตามแนวทางน้ี โดยจัดใหบานนาเวียงเปนชุมชนเศรษฐกิจ
พอเพียงอยูในระดับอยูดีกินดี 

 
5. การสนับสนุนจากภาคสวนตางๆ ในกระบวนการพัฒนาชุมชนสูวิถีเศรษฐกิจพอเพียง 
 หนวยงานที่มีบทบาทสำคัญในการสนับสนุนกระบวนการพัฒนาชุมชนสูวิถีเศรษฐกิจพอเพียงของ

ชุมชนมี 10 หนวยงาน คือ 1) ศูนยพัฒนาสังคมหนวยที่ 51 จังหวัดลำปาง 2) สำนกังานพัฒนาชุมชนอำเภอ 
3) ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณอำเภอ 4) สำนักงานเกษตรอำเภอ 5) ศูนยการศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอ 6) เทศบาลตำบลทาผา 7) มหาวิทยาลัยแมโจ 8) ศูนยวิจัย มหาวิทยาลัย 
ราชมงคลลานนา 9) การไฟฟาสวนภูมิภาค อำเภอแมเมาะ จังหวัดลำปาง และ 10) สำนักงานพัฒนาที่ดิน 
จังหวัดลำปาง โดยมีบทบาทสำคัญใหการสนับสนุนขอมูลทางวิชาการ จัดหาวิทยากรถายทอดความรู  
รวมท้ังงบประมาณและอุปกรณตางๆ ในการทำกิจกรรมการพัฒนาของชุมชน ทั้งนี้เพื่อการขับเคล่ือน
กระบวนการพัฒนาของชุมชนใหดำเนินไปอยางราบร่ืนและตอเนื่อง 
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6. ปญหาและอุปสรรคในกระบวนการพัฒนาชุมชนสูวิถีเศรษฐกิจพอเพียง 
 ปญหาและอุปสรรคท่ีพบในการขับเคล่ือนกระบวนการพัฒนาของชุมชน คือ ความขัดแยงภายใน

ชุมชนท่ียังคงมีอยูพอสมควร ซึ่งเปนปญหาสำคัญที่กอใหเกิดการแตกแยกทางความคิด การไมยอมรับความ
คิดเห็นของผูอื่น และยังสงผลใหสมาชิกในชุมชนเขามามีสวนรวมในการดำเนินงานพัฒนาชุมชนนอย  
โดยเฉพาะเพศชาย ซึ่งมีกิจกรรมตางๆ ที่ทำรวมกันนอย นอกจากน้ีสมาชิกในชุมชนยังขาดความรู ความ
เขาใจเก่ียวกับกระบวนการพัฒนาชุมชนที่ถูกตอง ทั้งนี้สมาชิกชุมชนสวนใหญยังมีความคิดวาการดำเนินงาน
พัฒนาชุมชนเปนหนาที่ของผูนำและคณะกรรมการหมูบาน เม่ือเปดโอกาสใหมีสวนรวมในกระบวนการ
พัฒนา จึงไมกลาแสดงออก จึงมักจะยึดความคิดเห็นของผูนำเปนหลัก ในขณะเดียวกันคณะกรรมการ
หมูบานยังไมมีความรูความเขาใจในบทบาทหนาที่และกระบวนการบริหารงานพัฒนาของชุมชนที่ดีพอ จึงไม
สามารถจดักระบวนการกระตุนการมสีวนรวมทีด่พีอ ปญหาดงักลาวขางตนเปนอปุสรรคขัดขวางการดำเนนิงาน
พัฒนาของชุมชน ทำใหการดำเนินงานพัฒนามีความลาชา และยังไมสามารถนำชุมชนไปสูชุมชนเศรษฐกิจ
พอเพียงไดอยางเต็มรูปแบบ 

 
 
 

สรุป อภิปรายผล  
 
จากผลการวิจัยนี้แสดงใหเห็นวากระบวนการพัฒนาสูวิถีเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนบานนาเวียง 

อำเภอเกาะคา จังหวัดลำปาง ประกอบดวย 5 ขั้นตอนที่สำคัญ ไดแก 1) การศึกษาชุมชน 2) การวิเคราะห
และจัดลำดับความสำคัญของปญหาและความตองการของชุมชน 3) การวางแผนโครงการพัฒนาชุมชน  
4) การดำเนินงานพัฒนาชุมชน และ 5) การติดตามประเมินผลงานพัฒนาชุมชน โดยชุมชนไดพยายาม
ขับเคลื่อนการพัฒนาอยางเปนขั้นตอนและตอเนื่อง ทั้งนี้เพื่อใหเกิดการเปล่ียนแปลงวิถีดำเนินชีวิตของ
สมาชิกในชุมชนในทิศทางท่ีดีขึ้นอยางเปนรูปธรรม และสามารถพ่ึงตนเองในท่ีสุด ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด

ของการพัฒนาชุมชนที่เนนใหการพัฒนามีการดำเนินงานอยางเปนกระบวนการท่ีใหความสำคัญกับการ
ศึกษาบริบทของชุมชน การวิเคราะหปญหาและความตองการชุมชน อีกทั้งมีการจัดทำแผนชุมชนผานการ 
มีสวนรวมของสมาชิก (มนตรี กรรพุมมาลย, 2539) นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ
กระบวนการพัฒนาชุมชนของสิริวรรณ วิโสจสงคราม (2543) ซึ่งพบวา ลักษณะการพัฒนาชุมชนของตำบล
มะกรูด อำเภอโคกโพธ์ิ จังหวัดปตตานี ซ่ึงประสบผลสำเร็จมีการดำเนินงานอยางเปนข้ันตอนตามกระบวนการ
พัฒนาชุมชน โดยใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนทุกขั้นตอน และสอดคลองกับการศึกษา
ของนพรัตน คลองสารา (2551) ที่ทำการศึกษากระบวนการพัฒนาชุมชนทองถิ่นในชุมชนคอยรุตตั๊กวา  
เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ที่พบวา การพัฒนานอกจากจะมีการดำเนินงานอยางเปนกระบวนการแลว 
เนื้อหาและกิจกรรมการพัฒนาที่เกิดขึ้นสอดคลองกับบริบททางสังคม และวัฒนธรรมของชุมชนเปนสำคัญ 

การมีสวนรวมของสมาชิกชมุชนในกระบวนการพัฒนาชมุชนสูวถิเีศรษฐกิจพอเพียง มทีัง้การมีสวนรวม
โดยตรงและโดยออม สวนใหญเปนการมีสวนรวมโดยตรงดวยการเขารวมประชุมหมูบานตามขั้นตอนตางๆ 
ของการขับเคล่ือนการพัฒนา สวนการมีสวนรวมทางออมน้ันดำเนินการผานตัวแทน คือผูนำและแกนนำ
ชุมชนเปนหลัก การที่ชาวบานสวนใหญมักจะใหความเช่ือถือผูนำและแกนนำชุมชน เพราะวาคนเหลานี้เปน
บุคคลที่ไดรับการยอมรับจากสมาชิกชุมชนดานความซื่อสัตยสุจริต ความขยัน และการเสียสละเพ่ือชุมชน 
ซึ่งดวยเหตุนี้บทบาทของผูนำและสมาชิกระดับแกนนำของชุมชนจึงมีความเดนชัดมาก เม่ือเทียบกับสมาชิก
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ชุมชนโดยท่ัวไป ขอคนพบน้ีสามารถอธิบายถึงความสัมพันธเชิงอำนาจในสังคมไทยโดยท่ัวไป โดยเฉพาะ
อยางยิ่งในชุมชนชนบทที่อำนาจการตัดสินใจสำคัญๆ เกี่ยวกับการพัฒนาชุมชนมักอยูที่ผูนำและแกนนำ
ชมุชนเพยีงไมกีค่น สวนสมาชกิชมุชนทีเ่ปนคนธรรมดามักจะเขารวมในการประชุม หรือแสดงความคิดเหน็บาง 
และเม่ือมีการดำเนินโครงการหรือกิจกรรมการพัฒนา คนเหลานี้จะมีสวนรวมปฏิบัติหรือลงแรงในการทำงาน
สูงกวาดานอื่นๆ ในขณะที่การมีสวนรวมในการประเมินผลมักจะนอย เพราะไมคอยเห็นความสำคัญมากนัก 
อีกทั้งไมคอยรูถึงเทคนิคการประเมินและไมกลาวิจารณในสิ่งที่พบเห็น ซึ่งผลงานวิจัยของพันตำรวจตรีอาคม 
บุตรวงศ (2549) และสิริวรรณ วิโสจสงคราม (2543) มีขอคนพบท่ีคลายคลึงกัน คือ ผูนำและสมาชิก 
ในชุมชนมีบทบาทสำคัญรวมกันในการดำเนินกิจกรรมตามกระบวนการพัฒนาชุมชน ทั้งนี้ในงานพัฒนา
ชุมชนตองอาศัยการมีสวนรวมของสมาชิกชุมชนในทุกขั้นตอนของกระบวนการ ไมวาจะเปนทางตรงหรือ
ทางออม เพื่อเพิ่มศักยภาพในการแกไขปญหาของชุมชนอยางไดผลและมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้สมาชิก 
ในชุมชนเขามามีสวนรวมในการขับเคลื่อนการพัฒนาของชุมชนอยูในระดับปานกลาง โดยเขามามีสวนรวม
มากท่ีสุดในขั้นตอนการดำเนินงานพัฒนาชุมชน โดยมากมักจะใหการสนับสนุนเงิน หรือสิ่งของอ่ืนๆ เพ่ือใช
ในการดำเนินกิจกรรมการพัฒนาชุมชน อันเนื่องจากสมาชิกชุมชนมีความสะดวกในการใหการสนับสนุนเงิน 
หรือสิ่งของตางๆ มากกวาการมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนในรูปแบบอื่นๆ สำหรับการที่สมาชิกในชุมชน
เขามามีสวนรวมในขั้นตอนการติดตามประเมินผลงานพัฒนาชุมชนอยูในระดับนอยน้ัน เปนขอคนพบ 
ที่คลายคลึงกับที่อื่นๆ เชนกัน เชนในงานวิจัยของชาญวิทย โพธิ์เจริญ (2550) มณี จันทรไทย (2546) และ 
สุพัฒน วงศคำพันธ (2539) ตางมีขอคนพบที่สอดคลองกันวา การมีสวนรวมของชุมชนในขั้นตอนการ
ติดตามประเมินผลงานพัฒนาของชุมชนอยูในระดับต่ำ เนื่องจากวาประชาชนยังไมเขาใจและเห็นความ
สำคัญของการมีสวนรวมในดานนี้เทาที่ควร 

ขอคนพบที่สำคัญอีกประการหนึ่ง คือ ผูที่เขามามีสวนรวมในกระบวนการพัฒนาชุมชนอยางตอเนื่อง 
มีการเปลี่ยนแปลงวิถีการดำเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางมาก หรืออาจกลาวไดวา 
การมีสวนรวมในกระบวนการพัฒนาชุมชนมีสวนชวยใหเกิดการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง เนื่องจากการเขาไปมีสวนรวมในกระบวนการพัฒนาชุมชนจะชวยกระตุนใหสมาชิกชุมชนเห็นความ

สำคัญและนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาทดลองปฏิบัติในการดำเนินชีวิตของครัวเรือน เนื่องจาก 
มีโอกาสไดเรียนรูและแลกเปลี่ยนแนวคิด หลักการตลอดจนวิธีการปฏิบัติรวมกัน ทำใหมีโอกาสเขาใจและ 
มีความสนใจแนวคิดนี้ดีกวาผูที่ไมไดมีสวนรวม ขอคนพบนี้สอดคลองกับผลงานวิจัยของไสว เจริญศรี (2551) 
ที่ทำการศึกษาแนวทางการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับหมูบาน บานน้ำดิบ ตำบลหนองปลิง 
อำเภอเมืองกำแพงเพชร จังหวัดกำแพงเพชร ยุทธพงศ และสมร (2551) ที่ทำการศึกษาเรื่องการพัฒนา
ชุมชนและส่ิงแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบานรองกาศใต ตำบลรองกาศ อำเภอสูงเมน 
จังหวัดแพร ที่พบวา การมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ในการพัฒนาชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
จะกอใหเกิดการพึ่งตนเอง การอยูรวมกันอยางสงบสุข และเกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีการดำเนินชีวิตในชุมชน 
อันเปนผลในการพัฒนาที่จะนำไปสูการมีชีวิตที่สมดุล และม่ันคงทางเศรษฐกิจ สังคมและส่ิงแวดลอม  
พรอมรับการเปลี่ยนแปลงจากสภาพแวดลอมตางๆ ที่สงเสริมใหสามารถดำรงชีพแบบสมดุลไดอยางยั่งยืน 
ยิ่งขึ้น 
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ขอเสนอแนะ 
 
1. ขอเสนอแนะสำหรับแนวทางการปฏิบัติภายในชุมชน 
 1.1 ควรกระตุนใหมีการพัฒนาจิตใจของสมาชิกชุมชนใหมีจิตสาธารณะหรือจิตอาสามากขึ้น  

อันจะมีผลใหสมาชิกชุมชนเขามามีสวนรวมในกระบวนการพัฒนาของชุมชนอยางจริงใจและมากยิ่งขึ้น 
 1.2 ควรจัดกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการพัฒนาตามแนวทางนี้เสริมสรางความสามัคคีใหเกิดขึ้น 

ในชุมชนเปนระยะๆ และตอเนื่อง 
 1.3 ควรสรางแกนนำรุนใหมเพ่ือสานตอการดำเนินงานพัฒนาชุมชนสูวิถีเศรษฐกิจพอเพียงของ 

ชุมชน 
2. ขอเสนอแนะสำหรับหนวยงานที่เกี่ยวของ 
 2.1 ควรสงเสรมิการมสีวนรวมของสมาชกิชมุชนในกระบวนการพฒันาชมุชนทกุขัน้ตอน ตลอดจน

เสริมสรางความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับพลังและวิธีการ การมีสวนรวมในกระบวนการพัฒนาชุมชน 
 2.2 ควรสงเสริมการสรางเครือขายกลุมกิจกรรมตางๆ ที่เกี่ยวของกับการพัฒนาท้ังภายในชุมชน

และกับชุมชนอ่ืนๆ 
 2.3 ควรมกีารตดิตามประเมนิผลการดำเนนิงานพฒันาชมุชนอยางตอเนือ่ง ทัง้นีเ้พือ่เปนประโยชน

ตอการปรับดำเนินงานพัฒนาของชุมชนและประยุกตซึ่งงานพัฒนาไปใชในกระบวนการพัฒนาชุมชนสูวิถี
เศรษฐกิจพอเพียง 

3. ขอเสนอแนะสำหรับแนวทางการวิจัย  
 3.1 ควรศึกษาเปรียบเทียบกระบวนการพัฒนาชุมชนสูวิถีเศรษฐกิจพอเพียงในพื้นที่ตางๆ เพื่อนำ

มาเปนขอสรุปที่สามารถนำไปปรับใชไดกวางขวางย่ิงขึ้น  
 3.2 ควรศึกษาแนวทางการเสริมสรางพลังของชุมชน (Empowerment) ในกระบวนการ  

พัฒนาชุมชน 
 3.3 ควรศึกษาบทบาทของสตรีในการพัฒนาชุมชนโดยเฉพาะอยางยิ่งในการพัฒนาอาชีพเสริม 
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ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการมนุษยกับสิ่งแวดลอม มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

วิชัย รูปขำดี. 2551. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการพัฒนาชุมชน. ในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับ 
การบริหารการพัฒนา. ณดา จันทรสม, บรรณาธิการ. กรุงเทพมหานคร : สถาบันบัณฑิต 
พัฒนบริหารศาสตร. 

วิรัช วิรัชนิภาวรรณ. 2549. การพัฒนาเมืองและชนบทประยุกต. กรุงเทพมหานคร : ฟอรเพซ. 
สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. 2550. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง. 

กรุงเทพมหานคร : สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. 
สิริวรรณ วิโสจสงคราม. 2543. การพัฒนาชุมชนตำบลมะกรูด อำเภอโคกโพธ์ิ จังหวัดปตตานี. 

วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาชาวิชาไทยคดีศึกษา มหาวิทยาลัยทักษิณ. 
อภิชัย พันธเสน, บรรณาธิการ. 2552. วิเคราะหนโยบายรัฐในระดับตางๆ รวมท้ังภาคธุรกิจเอกชน

และภาคประชาสังคมจากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (พ.ศ. 2540-2549). กรุงเทพมหานคร : 
สำนักงานกองทุนสนับสนนุการวิจัย. 

ชาญวิทย โพธ์ิเจริญ. 2550. การมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนของประชาชนในเขตเทศบาลตำบล
ดานนาขาม อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ. วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขา 
การวิจัยและพัฒนาทองถิ่น มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ. 

มณี จันทรไทย. 2546. ปจจัยที่มีผลตอการมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนชนบทของประชาชน 
ในตำบลกระเบื้องนอก อำเภอเมืองยาง จังหวัดนครราชสีมา. วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตร
มหาบัณฑิต (คหกรรมศาสตรเพื่อพัฒนาชุมชน) มหาวิทยาลัยรามคำแหง. 

สุพัฒน วงศคำพันธ. 2539. การมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาทองถิ่นในเขตสุขาภิบาล : 
ศกึษาเฉพาะกรณีเขตสุขาภิบาลนิคมคำสรอย จงัหวัดมกุดาหาร. ภาคนิพนธปรญิญาศิลปศาสตร
มหาบัณฑิต คณะพัฒนาสังคมและสิ่งแวดลอม สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร. 

ไสว เจริญศรี. 2551. แนวทางการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับหมูบาน บานน้ำดิบ 
ตำบลหนองปลิง อำเภอเมืองกำแพงเพชร จงัหวัดกำแพงเพชร. วทิยานิพนธปริญญาศิลปศาสตร
มหาบัณฑิต สาขายุทธศาสตรการพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร. 
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