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บทคัดยอ

วัตถุประสงคเพื่อ ศึกษากระบวนการบริหารจัดการการใชหลักสูตร วิเคราะหลักษณะและวิเคราะหผล
ตามตัวชี้วัดความสําเร็จของการจัดการเรียนการสอน กลุมตัวอยางโรงเรียนท่ีเขารวมโครงการลดเวลาเรียน 
เพิ่มเวลารู จํานวน 65 โรงเรียน เครื่องมือการวิจัยเปนแบบสอบถาม สถิติวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ไดแก 
คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบคาเฉลี่ย ไดแก Z-test, t-test, F test (F), Welch’s test (F

W
) 

และขอมูลเชิงคุณภาพวิเคราะหเชิงเนื้อหา ผลการวิจัยดังนี้
1) กระบวนการบริหารจดัการการใชหลักสตูรหลายดานอยูในระดบัมาก ใชกระบวนการแบบมีสวนรวม 

สรางความเขาใจของคณะครูในการรับนโยบายการจัดการศึกษาในรูปแบบตางๆ

2) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีการบูรณาการ การสรางกิจกรรมใหม การจัดกิจกรรมเปนฐาน 
การเขากลุมแบบระดับชั้น ชวงช้ันหรือคละชั้น ตามความเหมาะสมของบริบทของโรงเรียน

3) ความสําเรจ็ของการจัดการเรียนการสอนหลายตัวชี้วัด อยูในระดับมาก คะแนนเฉล่ียความคิดเห็น
ของนักเรียน ผูปกครอง ครูผูสอนและผูบริหาร อยางนอย 1 กลุมที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01
คําสําคัญ: รูปแบบการจัดการเรียนการสอน, ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู
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Abstract

The objective were study the curriculum management process analyze characteristics and 
analyze results according to indicators of success of teaching and learning. The sample 65 of 
schools participating in the moderate class more knowledge project. The research instrument 
were questionnaires. Statistics for quantitative data analysis include mean, standard deviation, 
the mean test were: Z-test, t-test, F test (F), Welch’s test (F

W
) and qualitative content analysis. 

The results were as follows.
1) The curriculum management process many aspects were at a high level. Using a 

participatory process to understanding teachers of educational policies in various forms.
2) Teaching activities were integrated include creating new activities, activities -based, 

grouping classroom or mixed class according to the suitability of the school context.
3) The success of teaching and learning management many indicators were high level. 

The average score of the opinions of students, parents, teachers and administrators at least one 
group with the diff erent at the level of 0.01 signifi cance.
Keywords: teaching and learning model, moderate class more knowledge

ความสําคัญของปญหา

การพัฒนามนุษยเปนปจจัยหลักที่สําคัญตอการพัฒนาประเทศในทุกดานและการจัดการศึกษาที่ดีเปน
รากฐานทีส่าํคญัของการพฒันามนษุย ประเทศไทยไดพฒันาศกึษาตัง้แตสมยัโบราณ (พ.ศ.1781-2411) ยงัไมมี
โรงเรียน เด็กไทยสามารถหาความรูจากที่บาน สํานักสงฆ วิชาที่สอนไมไดตายตัว (มหาวิทยาลัยราชภัฏราช

นครินทร, ออนไลน) จนปจจุบัน มีพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) 
พ.ศ.2545 (ฉบับที่ 3) พ.ศ.2553 ที่กําหนด “การศึกษา” หมายถึง กระบวนการเรียนรูเพื่อความเจริญงอกงาม
ของบุคคลและสังคม เสนห จามรริก (2546:4) ไดกลาววา สารัตถะสําคัญของการศึกษาคือเรื่องของความรูกับ
การพัฒนาของมนุษยและสังคม ทัง้สามมตินิีต้างมีความสัมพนัธเช่ือมโยง และมีปฏสิมัพนัธอยางเปนพลวัตและ
เปนเหตุเปนผลซึ่งกันและกัน และจอหน สจวต เมลล (อางใน เสนห จามรริก, 2546: 11) ไดใหขอคิดเชิงทฤษฎี
ทีน่าสนใจวา “ธรรมชาตมินษุย ไมใชเคร่ืองจักรกลทีส่รางกนัขึน้มาใหตรงตามตนแบบอยางหนึง่ แลวกก็าํหนด
ใหทํางานไปตามท่ีถูกส่ังเอาไว แตธรรมชาติมนุษยเปนเสมือนตนไมท่ีจะตองเติบโตและพัฒนาตนเองในทุกๆ ดาน 
ตามความโนมเอียงของพลังภายในซึ่งทําใหธรรมชาติมนุษยเปนสิ่งที่มีชีวิต” ผลการพัฒนาการศึกษาสะทอน
มายังคุณลักษณะประชาชนในชาติอยางชัดเจน ทุกประเทศไดพัฒนาการศึกษาของตนเอง ดังเชน แนวคิด
การจัดการศึกษาของประเทศสาธารณรัฐสิงคโปร ภายใตวิสัยทัศนที่กลาววา Thinking Schools, Learning 
Nation (TSLN) ซึง่ตองการใหเกดิการเปลีย่นแปลงในระบบการศกึษาเพือ่การจดัการศกึษาทีม่ปีระสทิธภิาพ
มากข้ึน ซึ่ง Thinking Schools ตองการใหโรงเรียนทุกโรงเรียนจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาใหผูเรียนเปน
นกัคิด สวน Learning Nation เปนวสิยัทศันของการเรียนรูทีต่องการใหผูเรียนมคีวามรูทีเ่พิม่มากข้ึนเกีย่วกบั
นวตักรรมและความสามารถในการสรางสรรคเพือ่นาํไปประยุกตใชในชีวติจริง นอกจากน้ีแนวคิด Teach Less, 
Learn More (TLLM) ยังมุงเนนประสิทธิภาพ ในการจัดการเรียนการสอนท่ีดีขึ้นและเปนการเตรียม 
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ความพรอมในการใชชวีติของผูเรยีน ซึง่ตองการเปล่ียนจากการจัดการศึกษาในเชิงปริมาณมาเปนเชิงคณุภาพ 
(เวชฤทธิ์ อังกนะภัทรขจร, 2555)

จากแนวคิดการพัฒนาการจัดการศึกษาโดยใชหลักการแนวคิดทฤษฎีตางๆ ผูมีสวนเก่ียวของกับ
การจัดการศึกษาไทยทุกทานไดพัฒนา ปรับปรุงการดําเนินการจัดการศึกษาคุณภาพตามเปาหมายที่กําหนด 
ป 2558 รัฐบาลไดมีนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู (Moderate Class More Knowledge)” (ออนไลน) 
และกระทรวงศึกษาธิการ โดยสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2558: 31-32) ไดดําเนินการนํา
นโยบายดงักลาวมาสูการปฏบิตัใินโรงเรยีน ผูวจิยัในฐานะเปนบคุลากรสายวชิาการของมหาวทิยาลยัไดตระหนกั
เรื่องการพัฒนาการศึกษาจึงไดกําหนดโครงการวิจัยนี้ขึ้น

วัตถุประสงคการวิจัย

1. เพ่ือศึกษากระบวนการบริหารจัดการการใชหลักสูตรของสถานศึกษาโดยการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู 
ในโรงเรียนสังกัดการศึกษาขั้นพื้นฐานจังหวัดเชียงใหม

2. เพื่อวิเคราะหลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารูที่เหมาะสม
ในแตละชวงช้ันป

3. เพ่ือวิเคราะหผลตามตัวช้ีวัดความสําเร็จของการจัดการเรียนการสอนโดยการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู

วิธีดําเนินการวิจัย

การศึกษาวิจัยนี้ใชรูปแบบการวิจัยสํารวจมีกรอบแนวคิด ดังแผนภาพ

- สถานการณการเปลี่ยนแปลง
 ของโลก
- พ.ร.บ.การศึกษา
- นโยบาย
- หลักการจัดการเรียนการสอน
- ทักษะในศตวรรษท่ี 21

บูรณาการการวิจัยกับการจัดการเรียนการสอน

รายวิชา GED 6401 การวิจัยดานหลักสูตรและการเรียนการสอน
รายวิชา CI 6403 การประเมินหลักสูตรและการเรียนการสอน

และรายวิชา STAT 2203 วิธีวิทยาการวิจัย

- ผูบริหารโรงเรียน
- ครู

- กระบวนการ
 บริหารจัดการ
 การใชหลักสูตร
- กิจกรรมการจัด 
 การเรียนการสอน

- ผลตอนักเรียน
- ผลตอผูปกครอง

ครู

ประชากร โรงเรยีนเขารวมโครงการลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู สงักดัสาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถม
ศึกษาเชียงใหม (สพป.) จํานวน 93 โรงเรียน และสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 34 
เชียงใหม (สพม.) จํานวน 13 โรงเรียน
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กลุมตวัอยาง โรงเรียนเขารวมโครงการลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู ปการศึกษา 2559 จาํนวน 65 โรงเรียน
ใชการเลือกตัวอยางอยางงายและหาขนาดตัวอยางของนักเรียนและครู ใชสูตรของ Taro Yamane คํานวณ
หาขนาดตัวอยางแตละโรงเรียนโดยใชสัดสวน ขนาดกลุมตัวอยางที่เชื่อถือของการวิจัย ดังนี้

ประเภท ประชากร เก็บแบบสอบถาม
แบบสอบถามที่ไดรับ
กลับคืนเปนตัวอยาง

ขนาดตัวอยางไมต่ํากวา
(ที่ความเชื่อมั่น 95% 

และความคลาดเคล่ือน 4%)

นักเรียน 39,152 1,500 1,020 616

ผูปกครอง 39,152* 1,500 1,052 616

ครู 2,339 900 585 494

ผูบริหาร ** 106 70 ***

* ประมาณเทาจํานวนนักเรียน
** เนือ่งจากบางโรงเรียนมกีารแตงตัง้ภายในรักษาการ ขอมลูระบุไมชดัเจนในตําแหนงบรหิารทีเ่ปนไปตามขนาดของโรงเรียน

*** จํานวนประชากรมีขนาดเล็ก

เครื่องมือการวิจัยและการหาคุณภาพ
เครื่องมือวิจัย เปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา (rating scale) 5 ระดับ จํานวน 4 ฉบับ 

คอื แบบสอบถามผูบรหิารโรงเรียน แบบสอบถามครผููสอน แบบสอบถามนกัเรียน และแบบสอบถามผูปกครอง
นักเรียน

การหาคณุภาพเครือ่งมอืการวจิยั หาคณุภาพเบือ้งตน โดยหาความเปนปรนยั ความครบถวนสมบรูณ
ของเน้ือหา โดยนักศึกษาระดับปริญญาโทท่ีเรียนรายวิชา GED 6401 การวิจัยดานหลักสูตรและการเรียนการสอน 
นาํเสนอ อภปิรายในช้ันเรียนรวมกบัอาจารยผูสอน ปรบัปรงุแกไขกอนนาํไปประเมินความเท่ียงตรงเชงิเนือ้หา
โดยหาดัชนีความสอดคลอง (Item-Objective Congruence Index: IOC) โดยผูเช่ียวชาญ 3 ทาน กําหนดเกณฑ

ความสอดคลองต้ังแต 0.5 ขึ้นไป ทุกขอผานเกณฑ ความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม ไดหาความเช่ือม่ันของ
แบบสอบถาม ยกเวนแบบสอบถามของผูบริหารโรงเรียนเนื่องจากมีกลุมตัวอยางนอยวิเคราะหตอนที่ 2 ของ
แบบสอบถามที่ใชมาตราสวนประมาณคา กําหนดคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับมากกวา 0.7 
จงึจะเปนเคร่ืองมอืทีม่คีวามเชือ่มัน่ได (Fraenkel, Jack R. and Wallen, Norman E., 2006: 161) แบบสอบถาม
ทั้ง 3 ฉบับผานเกณฑ

การเก็บรวบรวมขอมูล ไดมีการบูรณาการการสอนกับการวิจัยดังนั้นขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล
มีเก็บขอมูลดวยตนเอง จํานวน 28 โรงเรียน โดยนักศึกษาระดับปริญญาโทท่ีเรียนรายวิชา GED 6401 
การวิจัยดานหลักสูตรและการเรียนการสอน และเก็บขอมูลโดยสงทางไปรษณีย จํานวน 37 โรงเรียน

การวิเคราะหขอมูล ไดบูรณาการกับการสอน รายวิชา STAT 2203 วิธีวิทยาการวิจัย โดยตรวจสอบ
ขอมูล ลงรหัสขอมูลและวิเคราะหผลโดย

การวเิคราะหขอมลูเชิงปรมิาณ สถติทิีใ่ช สถติพิรรณนา ไดแก คารอยละ คาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
สถิติอนุมาน ทดสอบคาเฉลี่ย 2 กลุม พิจารณาตามขนาดของจํานวนตัวอยาง n

1
หรือ n

2
 ≥ 30 โดยใช Z-test 

ถา n
1
หรือ n

2
 < 30 (Freund, John E. and Walpole, Ronald E.,1987: 420-421) ใชสถิติ t-test ทดสอบ

คาเฉล่ียมากกวา 2 กลุม ถาความแปรปรวนของคะแนนความคิดเห็นประชากรแตละกลุมเทากันใช F test (F) 
แตถาความแปรปรวนของคะแนนความคิดเห็นประชากรอยางนอย 1 กลุมไมเทากัน ใช Welch’s test (F

W
) 

(Zhang, Shuqiang, 1998: 9 และ Cribbie, Robert A. et al., 2007: 119)
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การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content Analysis) แปลผลจากการสังเคราะห
เนื้อหามาแสดงเปนประเด็นสําคัญ

เกณฑแปลความหมายคาเฉลี่ยของความคิดเห็น (บุญชม ศรีสะอาด, 2539: 68) ดังนี้
คาเฉลี่ย 4.51 – 5.00  ความหมาย มากที่สุด
คาเฉลี่ย 3.51 – 4.50  ความหมาย มาก
คาเฉลี่ย 2.51 – 3.50  ความหมาย ปานกลาง
คาเฉลี่ย 1.51 – 2.50  ความหมาย นอย
คาเฉลี่ย 1.00 – 1.50 ความหมาย นอยที่สุด

ผลการวิจัย

1. การศึกษากระบวนการบริหารจัดการการใชหลักสูตรของสถานศึกษาโดยการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู 
ในโรงเรียนสังกัดการศึกษาขั้นพื้นฐานจังหวัดเชียงใหม การดําเนินงานของแตละโรงเรียนอาจมีความเหมือน
และความแตกตางกัน โดยสรุปดังนี้

 1.1 จดัประชมุเชญิปฏบิตักิาร โดยจดักลุมครวูชิาการและวชิาการชวงชัน้เปนแกนนาํในการวางแผน
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน ครูผูสอนนําไปขยายผลเปนกิจกรรมการพัฒนาผูเรียน 4H รายวิชา/สัปดาห/หนวยกิต 
ใหสอดคลองเหมาะสมมีการนิเทศติดตามและประเมินผลเปนระยะอยางสมํ่าเสมอ โดยทีมครูวิชาการจะ
สรปุและรายงานผลใหหนวยงานทีเ่กีย่วของใหทราบวามกีารประชมุวชิาการเพือ่ปรบัปรงุกจิกรรมทีย่งัไมบรรลุ
เปาหมาย

 1.2 ดําเนินการ (1) ใหครูสํารวจความสนใจความตองการของผูเรียน ชุมชน (2) ใหนักเรียนเลือก 
เสนอ กิจกรรมลดเวลาฯ ตามความถนัดความสนใจ (3) จัดกิจกรรมตามความสนใจ ความตองการของผูเรียน
ตามสภาพโดยพิจารณาบุคลากร กํากับติดตามกิจกรรมน้ันๆ ตามความเหมาะสม (4) ติดตามประเมินผล

ระหวางจัดกิจกรรมและหลังการจัด
 1.3 สรางกิจกรรมที่จัดแบงตามกิจกรรมตามหลักสูตร ไดแก กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนักเรียน

และกิจกรรมสาธารณประโยชน กิจกรรมสงเสริมสมรรถนะการเรียนรู ไดแก กิจกรรมการเรียนรู 8 กลุมสาระ 
กิจกรรมสงเสริม คุณลักษณะและคานิยม ไดแก กิจกรรมการแขงขันกีฬา ศิลปะดนตรี

 1.4 ใหคณะครูมีสวนรวมในการวางแผน ออกแบบกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู” และ
รวมมือกันทํางานเปนทีมมีการวัดผลประเมินผล สรุปงาน

 1.5 ใชโรงเรียนเปนฐาน แบบมสีวนรวมธรรมาภบิาล (การบรหิารจดัการสถานศกึษาแบบองครวม)
 1.6 PDCA โดย P=รวมวางแผนภายในฝายโดยใชครูที่มีคาบสอนนอย D=จัดกิจกรรมโดยครู

คดิกจิกรรมทีไ่มไดอยูในหลกัสตูร โดยเวยีนเปนฐานการเรยีนรู C=มกีารกาํกบัตรวจสอบนเิทศการจดักจิกรรม 
ทุกสัปดาห A=นําปญหามาปรับปรุงพัฒนา กิจกรรมอยางตอเนื่อง และรายงานผลใหฝายบริหาร

 1.7 การบูรณาการกับการเรียนการสอนในกลุมสาระการเรียนรูกับกิจกรรม
 1.8 ใชการจัด (1) จัดแบบคละช้ัน (ม.1-3) และแบงเปนระดับช้ันท้ัง 4H (2) ครูคิดกิจกรรม

ใหนักเรียนเลือก (3) นักเรียนนําเสนอกิจกรรมท่ีอยากเรียน
 1.9 การมีสวนรวมของทุกฝาย, AAR, CIPPA Model, Learning by Doing
 1.10 ขอความอนุเคราะหจากมูลนิธิ สงอาสาสมัครชาวตางชาติมาทํากิจกรรมสอนภาษาผานเกม 

เพลง และการละเลน หรือขอความอนุเคราะหจากปราชญชาวบาน 
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ตารางที่ 1 แสดงการเปรยีบเทยีบคาเฉลีย่ความคดิเหน็ของผูบริหารโรงเรยีนเกีย่วกบัการดาํเนนิการกจิกรรม 
 “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู” 

รายการ

ผูบริหาร

ทั้งหมด แปล

ผล

ผูบริหารสังกัด

t-testสพป. สพม.

X
(S.D.)

X
(S.D.)

X
(S.D.)

1. ผูบริหารโรงเรียนไดศึกษานโยบายและหลักการ
ในการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู”

4.36
(0.59)

มาก 4.36
(0.64)

4.35
(0.48)

0.09

2. ผูบริหารโรงเรียนเห็นดวยกับนโยบายการจัดกิจกรรม 
“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู” 

3.86
(0.79)

มาก 3.87
(0.75)

3.83
(0.88)

0.21

3. ผูบริหารโรงเรียนไดมีการจัดประชุมครูเพื่อวิเคราะหและ
วางแผนในการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู”

4.29
(0.66)

มาก 4.32
(0.66)

4.22
(0.67)

0.60

4. ผูบริหารโรงเรียนคิดวาบุคลากรในโรงเรียนมีความพรอม
ในการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู”

4.04
(0.64)

มาก 4.06
(0.64)

4.00
(0.67)

0.38

5. ผูบริหารโรงเรียนไดมีบทบาทในการบริหารจัดการดาน
บุคลากรเพื่อการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู”

4.16
(0.81)

มาก 4.21
(0.69)

4.04
(1.00)

0.82

6. ผูบริหารโรงเรียนไดมีบทบาทในการบริหารจัดการดาน
วิชาการเพ่ือการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู”

4.00
(0.81)

มาก 4.00
(0.72)

4.00
(1.00)

0.00

7. คณะกรรมการสถานศึกษามีสวนรวมในการพิจารณา
คัดเลือกกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู” 

3.30
(0.96)

ปาน
กลาง

3.34
(0.96)

3.22
(0.99)

0.50

8. การดําเนินการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู” 
ทางโรงเรียนเปดโอกาสใหบุคลากรภายนอกไดเขามา
มีสวนรวม

3.37
(0.89)

ปาน
กลาง

3.47
(0.85)

3.17
(0.93)

1.31

9. ผูบริหารโรงเรียนไดมีการนิเทศใหความรูแกบุคลากรของ
โรงเรียนระหวางการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู”

3.74
(0.83)

มาก 3.81
(0.68)

3.61
(1.07)

0.94

10. ผูบริหารโรงเรียนไดมีการติดตามและประเมินผลการ
จัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู”

3.80
(0.75)

มาก 3.83
(0.64)

3.74
(0.96)

0.47

จากขอมูลในตารางท่ี 1 พบวา ผูบริหารโรงเรียนไดศึกษานโยบายและหลักการในการจัดกิจกรรม 
“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู” มีคะแนนความคิดเห็นเฉลี่ยสูงสุด (X = 4.36) แต คณะกรรมการสถานศึกษา
มีสวนรวมในการพิจารณาคัดเลือกกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู” และ การดําเนินการจัดกิจกรรม 
“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ทางโรงเรียนเปดโอกาสใหบุคลากรภายนอกไดเขามามีสวนรวม มีคะแนนเฉล่ียตํ่าสุด
ตามลําดับ และวิเคราะหเปรียบเทียบโดยใช t-test คะแนนเฉล่ียความคิดเหน็การบริหารโรงเรียนดานตาง ๆ 
ระหวางผูบริหารโรงเรียนทั้งสองสังกัดแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ
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 4.2 การวิเคราะหลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารูที่
เหมาะสมในแตละชวงช้ันป สรุปตามครูผูสอนในกลุมสาระการเรียนรูที่สอน ดังนี้

ชวงช้ัน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ

1
(ป.1-ป.3)

สลับกับกิจกรรมภาษาไทย พรมเช็ดเทา บูรณาการ
ดวยโครงการ ภาษาลานนาล้ันลาพาเพลิน ภาษา
สรางสรรค เสริมทักษะการอานออกเขียนได ฯลฯ

คําศัพทแสนสนุก คุณธรรมนําชีวิต สนุกกับ
ภาษาอังกฤษ ฯลฯ

2
(ป.4-ป.6)

เสรมิทกัษะการอานออกเขียนได โครงงานภูมปิญญา
ทองถ่ิน นกัคดิประดษิฐนอยรกัษภาษา เลานทิานรอง
เพลงคาราโอเกะ สิ่งประดิษฐจากวัสดุเหลือใช ฯลฯ

Enjoy with language และนานาสาระ Let’s 
Enjoy English Let’s make sandwich ดนตรี 
พับตัดมวนติด โรงภาพยนตรในช้ันเรียน เสริมสราง
สมรรถนะทางกาย โอริกามิ ฯลฯ

3
(ม.1-ม.3)

การตูนสรางแรงบันดาลใจ การพูด การเลานิทาน
พืน้บาน คลินกิภาษา คาํคมภาษาไทย ทกัษะการพดู 
การเลานิทาน ภาษาพาสนุก ภูมิ ภักดิ์ รักษ จํา 
ไมดอกไมประดบั ยวุบรรณารกัษ เรยีงรอยถอยความ 
แรงบันดาลใจ โลกกวางทางอาชีพ วาดภาพ ภาษา
ไทย สนกุกบัภาษาไทยสรางสรรคสิง่ประดิษฐของใช
จากวัสดุในทองถิ่น เสริมภาษาพัฒนาคณิต หนังสือ
ในดวงใจ อานเสนาะ อาหารไทย ลายมือสื่ออาชีพ 
(ประดิษฐอักษร) ฯลฯ

English around school, English clinic, 
English is fun, English through song, 
Enjoy English with Multimedia, Learning 
English through games, Learning English 
Wilk Movies, Lifestyle in English, Movie 
Time, Story Telling, tutor, Itchy Feet 
การตัดกระดาษจีน ใบมะพราวมหัศจรรย พับกระทง
กระดาษ ฟงเพลงเกงอังกฤษ ภาษานารู ภาษา
ฝรั่งเศสเกไกไฮเอน ภาษาพาสนุก ภาษาเพ่ือ
การสื่อสาร รูรักทักทายอาเซียน วัฒนธรรมจีน 
ศัพทแสนสนุก สับ(ศัพท)แหลก สีสันกับ
หนากากง้ิว อานเขียนสนุก โอริกามิแสนสนุก ฯลฯ

ชวงช้ัน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร

1
(ป.1-ป.3)

รถของเลนจากเศษวัสดุ ฯลฯ คําศพัทแสนสนกุ สิง่ประดษิฐวทิยาศาสตร ฯลฯ

2
(ป.4-ป.6)

การเรียนรูแบบบูรณาการ คณิตคิดสนุก ทักษะคิด
คํานวณ เรขาคณิต คิดสนุก สิ่งประดิษฐจากวัสดุ
เหลือใช ฯลฯ

สะเต็มศึกษา เลาเร่ืองธัญพืช งานฝมือ นักคิด
ประดิษฐนอย แปนพิมพหรรษา ถุงนมรีไซเคิล 
สรางสรรคผลงานผานแผนเฟลม สรางสรรค
งานฝมือ ฯลฯ

3
(ม.1-ม.3)

การประดิษฐผางประทีป คณิตคิดสนุก คณิตศิลป
สรางสรรคดวยเสนดาย งานประดิษฐพาเพลิน จิตอาสา
เพือ่พัฒนาโรงเรยีน ฐาน4H(ดานHead) ทกัษะคณติ 
บิงโกเลขคณิต เพ่ิมทักษะเสริมปญญา มายากล
คณิตศาสตร ยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางคณิตศาสตร 
เลือกเพิ่มเวลารู ศิลปะการจีบผา สะเต็มศึกษา 
หมากฮอส ลายศิลปะเสนคณิตศาสตร การพับ
กระดาษโอริกามิ ฯลฯ

สะเต็มศึกษา กระเปาทํามือ การทดลองวิทยาศาสตร
ภูเขาไฟระเบิด การทําขนมไทย การทําน้ํายา
อเนกประสงค การเพาะเห็ดนางฟาภูฐาน 
แกะสลักเทียน งานวัด-งานวิทย จรวดขวดน้ํา 
เดินตามรอยพอรูวิถีพอเพียง การทําโครงงาน
วิทยาศาสตร วาดรูปประเพณี เศรษฐกิจ
พอเพียง(การเลี้ยงกบ) สํารวจพฤกษศาสตรใน
โรงเรียน สิง่ประดิษฐหรรษา สสีารจากธรรมชาติ 
แสงสีเสียง หนังดังหนังดี ฯลฯ
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ชวงช้ัน
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา

และวัฒนธรรม
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา

1
(ป.1-ป.3)

สันทนาการ ฯลฯ เสือกินวัว ฯลฯ

2
(ป.4-ป.6)

เกษตรปลอดสาร คุณธรรม โครงงาน ตนกลาคุณธรรม 
น้ําสมุนไพร บูรณาการ ประดิษฐเศษวัสดุ แปงพิมพ
หรรษา ถุงรีไซเคิล พวงมาลัยจากกระดาษทิชชู 
สิ่งประดิษฐจากวัสดุเหลือใช ฯลฯ

กิจกรรมชางตัดผม กีฬาพาเพลิน ตัดผมชาย 
วอลเลยบอล การละเลน กฬีาพืน้บาน กฬีาตางๆ 
ฯลฯ

3
(ม.1-ม.3)

OSOP: เพื่อนคูคิด การถักเม็ดขาวและถักเชือก 
การทําขนมไทย ชีวิตดี มีสุข ดูหนังประวัติศาสตร 
ตัดตุงลานนา ทองถ่ินศึกษา นักสหกรณนอย ใฝเรียนรู
สูความคิด/บูรณาการ/ศูนยกลุมสาระ ภูมิปญญา
ทองถิ่น มารยาทไทย ลายมือสื่ออาชีพ (ประดิษฐ
อกัษร) วถิพีทุธ สงเสรมิทกัษะชวีติ สมาธเิพือ่พฒันา
ปญญา สรางสรรคสื่อสังคม สารพันกลวย ฯลฯ

กรีฑาพาสนุก การตูนสรางแรงบันดาลใจ การเตน
แอโรบิก กีฬาพาสุข เปตอง ฯลฯ กีฬาฮาเฮ 
โครงการขยะ คัดแยกขยะ นําขยะเหลือใชกลับมา
ใชใหม แชรบอล ตะกรอ พลศึกษา พับหัวใจสามมิติ 
วอลเลยบอล ฟุตบอล ฟุตซอล สารคดีเปดโลก
กวาง ฯลฯ

ชวงช้ัน
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ

และเทคโนโลยีกลุม
สาระการเรียนรูศิลปะ

2
(ป.4-ป.6)

วัสดุหรรษา อาหาร การแปรรูปอาหาร การละเลน
เด็กไทย คอมพิวเตอรเพ่ือการเรียนรู เย็บปกถักรอย 
ลดใชลดขยะลดโลกรอน ตารางหมากฮอสมหัศจรรย 
ฯลฯ

ดนตรีพื้นเมือง นาฏศิลป วงอังกะลุง ฯลฯ

3
(ม.1-ม.3)

Food&Drinks STEM EDUCATION การนวด
แผนไทย การประดิษฐวัสดุจากธรรมชาติ เกษตร
สรางสรรค ไขเคม็พอกดิน จอมปลวกประดิษฐดอกไม
และกระถางปลูกตนไมจากขวดพลาสติก งานประดิษฐ 
งานประดษิฐผลิตภณัฑจากไมไผ จดัสวนถาด ตดัตอ
วิดีโอ-หนังสั้น แตงเรื่องตอภาพ ปกสวยดวยมือเรา 
พิมพดีดหรรษา เพาะถ่ัวงอก เรียนรูเรื่องขนมไทย 
สนกุกบัการทํางาน สิง่ประดษิฐจากวัสดุเหลอืใช ฯลฯ

Cover คาราโอเกะ ดนตรี ดนตรีวิถีลานนา 
ดนตรีสากล-วงโยธวาทิต ดนตรีพื้นเมือง 
นาฏศิลปพื้นบาน มารชชิ่งความดี รักษศิลป 
วาดภาพสรางสรรค ศิลปสรางสรรค สืบสาน
ลายศิลปถิ่นลานนา ชีวิตบรรเลงเพลงสตริง 
การละเลนพื้นบาน ฯลฯ
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 4.3 การวิเคราะหผลตามตัวชี้วัดความสําเร็จของการจัดการเรียนการสอนโดยการลดเวลาเรียน 
เพิ่มเวลารู

ตารางที่ 2 วิเคราะหผลตามตัวชี้วัดความสําเร็จการจัดการเรียนการสอนโดยการลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู
 ของครูผูสอน

ตัวชี้วัดความสําเร็จของการจัดการเรียนการสอน

ครู
ทั้งหมด แปล

ผล

ครูสังกัด

Z-test
สพป. สพม.

X
(S.D.)

X
(S.D.)

X
(S.D.)

1. บูรณาการความรู สูการสรางทักษะการปฏิบัติ 3.83
(0.76)

มาก 3.84
(0.76)

3.81
(0.76)

0.450

2. การสรางองคความรูดวยตนเองของนักเรียน 3.65
(0.86)

มาก 3.62
(0.86)

3.7
(0.87)

1.060

3. ทักษะการคิดวิเคราะห ทักษะชีวิต ทักษะการแกปญหา 
การทํางานเปนทีม สรางเสริมคุณลักษณะ คานิยมที่ดีงาม
และความมีน้ําใจตอกัน

3.8
(0.80)

มาก 3.81
(0.80)

3.79
(0.81)

0.285

4. ครอบคลุมหลักองค 4 แหงการศึกษา ไดแก ดานพุทธิศึกษา 
ดานจริยศึกษา ดานหัตถศึกษา และดานพลศึกษา

3.82
(0.78)

มาก 3.83
(0.78)

3.79
(0.78)

0.520

5. สนองตอบความสนใจ ความถนัด และความตองการของ
ผูเรียนทุกคน โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล

3.71
(0.82)

มาก 3.74
(0.78)

3.66
(0.87)

1.127

6. เนนผูเรียนเปนสําคัญ เพ่ิมโอกาสใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง
มีประสบการณตรง สรางความรูดวยตนเอง และเรียนรู
อยางมีความสุข 

3.91
(0.81)

มาก 3.92
(0.78)

3.90
(0.85)

0.295

7. มีความหมายและเช่ือมโยงกับชีวิตจริงของผูเรียน ใชชุมชน 
ภูมิปญญา สิ่งแวดลอม และเทคโนโลยีสารสนเทศรอบ
ตัวเปนแหลงเรียนรู 

3.69
(0.83)

มาก 3.69
(0.82)

3.68
(0.87)

0.074

8. เปดโอกาสใหผูเรียนไดวางแผน คิดวิเคราะห อภิปราย 
สรุปความรู นําเสนอ จุดประกายความคิด สรางแรงบันดาลใจ 
สรางความมุงมั่นเพื่อแสวงหาความรู การแกปญหาและ 
สรางสรรคนวัตกรรม 

3.58
(0.87)

มาก 3.54
(0.85)

3.63
(0.90)

1.175

9. มีการประสานความรวมมือกับบิดา มารดา ผูปกครอง และ
บุคคลในชุมชนทุกฝาย เพื่อรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ 

3.23
(0.98)

ปาน
กลาง

3.27
(0.90)

3.17
(1.11)

1.149

10. ผูเรียนเรียนรูรวมกันเปนทีม เปนการเรียนรูในระหวาง
การทํางาน 

3.76
(0.82)

มาก 3.77
(0.78)

3.75
(0.87)

0.218

11. มีการประเมินผลการเรียนรูที่เนนการประเมินสภาพจริง 
(Authentic Assessment) 

3.80
(0.77)

มาก 3.76
(0.77)

3.86
(0.78)

1.484
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จากขอมูลในตารางที่ 2 สรุปไดวา จากความคิดเห็นของครูในตัวชี้วัดที่ 9 การจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนมีการประสานความรวมมือกับบิดา มารดา ผูปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝาย เพื่อรวมกันพัฒนา
ผูเรียนตามศักยภาพ มีคะแนนเฉลี่ยต่ําสุด (X = 3.23) และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. = 1.11) ของครูสังกัด
สาํนักงานเขตพ้ืนทีก่ารศึกษามัธยมศกึษา (สพม.) สงูกวา ตวัช้ีวดัอ่ืนๆ สาํหรับการวิเคราะหโดยใชสถติ ิZ-test 
พบวา ทุกตัวชี้วัดความสําเร็จคะแนนเฉลี่ยความคิดเห็นของครูทั้งสองสังกัด แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความคิดเห็นของการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู”

รายการ
คาเฉลี่ย (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) สถิติ

ทดสอบนักเรียน ผูปกครอง ครู ผูบริหาร

1. การจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู” 
เกิดประโยชนตอนักเรียน/ยกระดับคุณภาพการศึกษา

4.00
(0.93)

3.88
(0.95)

3.75
(0.88)

3.60
(0.77)

F=15.55**

2. การจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู” 
สงผลตอการพัฒนาการเรียนรู/ผลสัมฤทธิ์
ของนักเรียน/ นักเรียนนําไปประยุกตใช

3.84
(0.99)

3.70
(0.97)

3.43
(0.92)

3.80
(0.63)

F
w
=32.57***

3. การจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู” 
มีความเหมาะสม

3.97
(0.92)

3.72
(1.05)

3.62
(0.84)

3.89
(0.71)

F
w
=22.56***

4. ผูปกครอง/คณะกรรมการสถานศึกษามีสวนรวม
ในการจัดกิจกรรม

3.30
(1.16)

3.10
(1.16)

3.43
(1.04)

3.30
(0.97)

F
w
=8.49***

5. ความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรม 
“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู” ของโรงเรียน

3.95
(1.03)

3.56
(0.93)

3.46
(0.91)

3.61
(0.67)

F
w
=41.47***

6. ความเห็นดวยกับนโยบาย 
“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู”

- 3.64
(0.97)

3.57
(0.89)

3.86
(0.79)

F
w
=7.90***

7. การจัดกิจกรรม“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” 
มีปญหาอุปสรรค

3.17
(1.11)

- 3.53
(0.87)

3.44
(0.88)

F
w
=21.67***

8. โรงเรียนควรมีการจัดกิจกรรม 
“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู” ตอไป

3.92
(0.93)

3.72
(0.99)

3.42
(0.94)

3.54
(0.86)

F
w
=45.70***

*** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

จากขอมูลในตารางที่ 3 พบวา ทุกรายการของการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู” คะแนนเฉล่ีย
ความคิดเห็นของกลุมนักเรียน ผูปกครอง ครูผูสอน และผูบริหาร มีอยางนอย 1 กลุมที่มีคะแนนเฉล่ียแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01
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สรุป อภิปรายผล

การศึกษาการจัดการเรียนการสอนโดยลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารูในโรงเรียนสังกัดการศึกษาข้ันพื้นฐาน
จังหวัดเชียงใหม ดังนี้ 

1. กระบวนการบริหารจัดการการใชหลักสูตรของสถานศึกษา หลายดานอยูในระดับมาก เปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยความคิดเห็นการบริหารดานตางๆ ระหวางโรงเรียนทั้งสองสังกัดแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ การบริหารเนนกระบวนการมีสวนรวม สรางความเขาใจของคณะครูในการรับนโยบายการจัด
การศึกษา ในรูปแบบตางๆ เชน การประชุมเชิงปฏิบัติการ การรวมวางแผนของกลุมสาระการเรียนรู ดําเนินการ
ตามวงจร PDCA เปนตน สอดคลองกบัคูมอืการบรหิารจดัการเวลาเรยีน “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู” (สาํนกังาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพืน้ฐาน, 2558: 10) ทีก่ลาวถงึบทบาทของผูบริหารท่ีตองเปนผูนาํในการขับเคล่ือน 
อํานวยความสะดวก ประสานและแสวงหาความรวมมือกับชุมชน แหลงเรียนรู นิเทศ กํากับติดตาม สําหรับ
การบรหิารในการมสีวนรวมของคณะกรรมการสถานศกึษาและการเปดโอกาสใหบคุคลภายนอกเขามีสวนรวม 
มีคะแนนเฉลี่ยต่ํากวาการบริหารในดานอื่น โรงเรียนจําเปนตองนําไปปรับปรุง ชนากานต แปงพั๊วะ (2552) 
ไดศึกษา พบวาปจจัยดานระยะทาง ความต้ังใจ ทัศนคติ และการติดตอสื่อสารมีความสัมพันธกับการ
มีสวนรวมในการจัดการศึกษาของคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
นครสวรรค เขต 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ ศิลปชัย ทัศณีวรรณ (2549) ไดศึกษา พบวา 
ปจจัยทีเ่ปนอุปสรรคตอการมสีวนรวมในการจดัการศกึษา นัน้ ปจจยัเกีย่วกบัสภาพแวดลอมอยูในอนัดบัสูงสุด 
โดยประเดน็โครงสรางทางเศรษฐกิจแบบมีการเกษตรกรรมเปนแกนหลัก สงผลใหประชาชนสวนใหญไมมเีวลา
ที่จะเขามามีสวนรวมกับสถานศึกษาอยูเปนอันดับสูงสุด

2. ลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารูที่เหมาะสมในแตละ
ชวงชั้นป มีหลากหลายรูปแบบ เชน การบูรณาการที่สอดคลองกลุมสาระการเรียนรู การสรางกิจกรรมใหม 
การจัดกิจกรรมเปนฐาน การเขากลุมแบบระดับช้ัน ชวงช้ัน หรือคละช้ัน ตามความเหมาะสมของบริบทของ
โรงเรยีน สอดคลองกบัแนวคูมอืการบรหิารจดัการเวลาเรยีนลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู (สาํนกังานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2558: 1, 7, 28) คือ 1) จัดกิจกรรมหลากหลายใหนักเรียนเลือกตามความถนัด 
ความสนใจ 2) เปดโอกาสใหนักเรียนเสนอกิจกรรม หรือ 3) ใชแนวทางที่ 1 รวมกับ 2 ที่สอดคลองกับสภาพ
และบริบทของโรงเรียน ชุมชน และใหวิเคราะหสภาพความพรอมของโรงเรียนและมีกรอบวิสัยทัศนดาน
การศึกษา เพื่อเตรียมนักเรียนใหพรอมเขาสู การเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 และศาสตรการสอนในศตวรรษที่ 21 
(21st Century Pedagogy) จาก TeachThought Staff  ไดเสนอองคประกอบท่ีสําคัญ คือ การพัฒนาการเรียนรู
โดยใชโครงงานเปนฐาน การพัฒนาการโดยใชการแกปญหา การใชเทคโนโลยี กระตุนความรวมมือ การสอน
และพัฒนาการคิด มีการสะทอนคิด และการประเมินนักเรียนอยางรอบดาน แตการจัดกิจกรรมที่มุงสูทักษะ
ศตวรรษที่ 21 ควรพิจารณาศักยภาพของนักเรียนแตละคน สอดคลองแนวคิดของ ไพฑูรย สินลารัตน 
(2559: 220) สรุปไดวา 7 ทักษะหลักของศตวรรษที่ 21 ที่นาสนใจไดแก Critical Think, Creativing, 
Collaboration, Cross-Cultural, Communication, Computing and Career แตทักษะเหลานี้ไมมีทักษะ
ทางความเห็นอกเห็นใจเพื่อนมนุษย ทักษะการชวยเหลือเกื้อกูลกัน ทักษะที่ตองชวยเหลือผูที่ออนแอกวา 
ซึ่งประเทศทางตะวันตกมีอยูแตไมนํามาเผยแพร ทั้งนี้จะมีการแบงโลกในอนาคตเปน 2 โลก คือโลกที่ดอย
พัฒนามีการวางแผนใหทํางานเปน Routine Work และโลกท่ีพัฒนาแลวจะทํางานสรางสรรค (Creative 
Work) จะมี Product ที่พัฒนามีคุณภาพกวา มีการผลิตงานที่ใชไดและขายท่ัวโลกโดยมีทักษะ 7c’s รองรับ 
ดังน้ันเม่ือนําแนวคิด ทักษะ 7c’s มาประยุกตในการจัดการเรียนการสอน นักเรียนหลายคนและครูผูสอน
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หลายโรงเรียนมคีวามพรอม มคีวามรูความสามารถพรอมพฒันานกัเรียนอยางเตม็ศกัยภาพเพือ่สรางเปนกลุม 
ทํางานสรางสรรคที่สําคัญของประเทศตอไป ซึ่งการจัดกิจกรรม “การลดเวลาเรียน เพิ่มความรู” จะชวยได 
และควรพิจารณาแนวการจัดกิจกรรมลักษณะรูปแบบ Teach Less, Learn More โดย เวชฤทธ์ิ อังกนะภัทรขจร 
(2555:4) สรุปวา ผูสอนตองสอนใหนอยลง แตสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูมากขึ้น ผูสอนตองคํานึงถึง
คําถาม 3 คําถาม ไดแก 1) ทําไมตองสอน 2) สอนอะไร และ 3) สอนอยางไร

3. ผลดําเนินงานตามตัวช้ีวดัความสําเร็จของการจัดการเรียนการสอนโดยการลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู 
หลายตัวชี้วัด อยูในระดับมาก และพบวาทุกตัวชี้วัดความสําเร็จคะแนนเฉลี่ยความคิดเห็นของครูทั้งสองสังกัด
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ คะแนนเฉล่ียของกลุมนักเรียน ผูปกครอง ครูผูสอน และผูบริหาร 
มีอยางนอย 1 กลุมที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 วิเคราะหในประเด็นดังกลาวบทบาท
หนาท่ีแตละกลุมมีบทบาทที่แตกตางกัน แตในบทบาทของครูและผูบริหารการจัดกิจกรรม มีหนาที่สําคัญ
ในการจัดการศึกษา ซึ่งเปาหมายที่สําคัญของความสําเร็จ คือนักเรียน และทุกคนที่มีสวนเกี่ยวของกับ
การพัฒนาการศึกษาควรนอมนําพระราชดํารัสของ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
มาปฏิบัติ โดยทรงมีพระราชดํารัสในเร่ืองการศึกษาวา การจัดการศึกษาตองดูภาพรวมท้ังประเทศ เพราะ
ทกุวนันีก้ารศกึษาคอนขางออนแอ และมุงเนนการเรยีน การสอนเนือ้หาบางเรือ่งมากเกนิไป ทรงมพีระราชดาํริ
ใหมีการนําองค 4 แหงการศึกษา คือ พุทธิศึกษา จริยศึกษา หัตถศึกษา และพลศึกษา และหัวใจนักปราชญ 
คือ สุ จิ ปุ ลิ หมายถึง การฟง การคิด การถาม และการเขียน ซึ่งเปนหัวใจสําคัญของนักปราชญและบัณฑิต 
อีกทั้งยังจะเปนเทคนิคในการชวยใหผูเรียนมี ทักษะการเรียนเกงมากข้ึน โดยทรงมีพระราชดําริใหนําทั้งสอง
เรื่องมาใชในการจัดการศึกษา (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2558: 1)

 
ขอเสนอแนะ

1. สถานศึกษาควรมีการศึกษาโดยใชกระบวนการวิจัยเพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรม ลดเวลาเรียน 

เพิ่มเวลารู ใหเปนการพัฒนากิจกรรมอยางยั่งยืน และพัฒนานักเรียนเตรียมตัวสูทักษะการเรียนรูในศตวรรษ
ที่ 21

2. สถานศึกษาควรมีการศึกษารูปแบบท่ีเหมาะสมกับบริบทของตนเองโดยดําเนินการวิเคราะห
สภาพความพรอมของโรงเรียนเพื่อจัดกิจกรรม ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู ที่เหมาะสม

3. บุคคลหรือหนวยงานหรือองคกรทั้งของรัฐและเอกชน ที่มีความพรอมควรใหการสนับสนุน
การจัดกิจกรรม ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารูใหกับสถานศึกษา เพื่อความยั่งยืนของการพัฒนาเยาวชนของชาติ
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