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บทคัดยอ

การศึกษางานวิจัยเพ่ือพัฒนาแผนฟลมจากแปงขาวเจาท่ีมุงเนนการนําวัสดุจากธรรมชาติและวัสดุเหลือใช
ทางการเกษตรมาเปนวตัถดุบิเพือ่ปรบัปรงุและพฒันาใหเกดิประโยชนสงูสดุกบัผลติภณัฑทางดานสขุภาพและ
ความงาม ไดแก แผนฟลมหอมอโรมาเธอราพี และแผนฟลมซับความมันและเหงื่อบนใบหนา งานวิจัยนี้
ไดกลาวถึงกระบวนการผลิต ลักษณะปรากฏ สมบัติทางเคมีกายภาพ สมบัติเชิงกล และการใชงาน เปนตน 
ผลการศึกษาพบวาสภาวะท่ีเหมาะสมในการผลิตแผนฟลมหอมอโรมาเธอราพีทีใ่ชในสปา เตรียมไดจากนํ้าแปง
ขาวเจาดัดแปรเขมขนรอยละ 4 เติมกลีเซอรอลรอยละ 20 เติมเสนใยเปลือกสับปะรดภูแลรอยละ 5 และเติม
น้ํามันหอมระเหยรอยละ 2.5 มีลักษณะเปนแผนฟลมสีน้ําตาลออนเปนเงา เสนใยกระจายตัวบนแผนฟลมไดดี
ท่ัวท้ังแผนฟลม คาความตานทานแรงดึงขาด 0.0048 นิวตันตอตารางมิลลิเมตร เม่ือตมแผนฟลมบนเตาอโรมา 
แผนฟลมจะคอยๆ ละลายและสงกล่ินหอมอยางสมํ่าเสมอตอเน่ืองไดนาน 10 นาที และพบวาสภาวะท่ีเหมาะสม
ในการผลิตแผนฟลมที่มีคุณสมบัติสามารถใชเปนแผนฟลมซับความมันและเหง่ือบนใบหนา เตรียมได
จากนํ้าแปงขาวเจาดดัแปรเขมขนรอยละ 5 เตมิกลเีซอรอลรอยละ 30 เตมิผงถานชารโคลรอยละ 0.75 มลีกัษณะ
เปนแผนฟลมสีดาํ ผงถานชารโคลกระจายตัวท่ัวแผนฟลมอยางสมํ่าเสมอ คาความตานทานแรงดึงขาด 0.0057 
นิวตันตอตารางมิลลิเมตร เม่ือนําแผนฟลมมาประเมินความพึงพอใจจากอาสาสมัคร 20 คน พบวาความพึงพอใจ
โดยรวมอยูในเกณฑปานกลาง ประโยชนที่ไดรับจะเปนการศึกษาความเปนไปไดของการนําวัสดุธรรมชาติมา
ทดแทนวสัดสุงัเคราะห เปนการเพิม่มลูคาวสัดเุหลอืใชทางการเกษตร งานวจิยัจงึมคีวามสาํคญัยิง่ในการสราง
ความรูพื้นฐาน และนํามาบูรณาการในการผลิตเชิงอุตสาหกรรม ซึ่งจะเปนผลดีตอประเทศในอนาคต
คําสําคัญ: แปงขาวเจา, แผนฟลมหอมอโรมาเธอราพี, แผนฟลมซับความมันและเหงื่อบนใบหนา, สุขภาพ
และความงาม
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Abstract

This study aims to develop rice starch fi lm that emphasizes the use of natural materials 
and agricultural wastes as raw materials to improve and develop the highest benefi t for health 
and beauty products which are aromatherapy fi lm and facial oil absorbing fi lm. This research 
covers the production process, appearance, physicochemical properties, mechanical properties 
and usability. The results show that the suitable status in aromatherapy fi lm production that use 
in spa. The fi lm was prepared from modifi ed rice starch slurry 4%, add 20% glycerol, add 5% 
phulae pineapple peel fi ber and add 2.5% essential oil. The fi lm was light brown color, fi bers 
are well dispersed on all over fi lm, tensile strength 0.0048 N/mm2. When boiling the fi lm on the 
aroma stove the fi lm will gradually dissolve and give the fragrance regularly for 10 minutes. 
And the suitable status in facial oil absorbing fi lm production that use its applications. The fi lm 
was prepared from modifi ed rice starch slurry 5%, add 30% glycerol and add 0.75% charcoal 
powder. The fi lm was black color, charcoal powders are well dispersed on all over fi lm, tensile 
strength 0.0057 N/mm2. The fi lms were assessed for satisfaction by 20 volunteers. The fi nd of 
volunteers satisfaction survey have showed the overall satisfaction was moderately. The benefi ts 
of the study will be a feasibility study of using natural materials to replace synthetic materials 
to increase the value of agricultural wastes. The research is essential in the creation of basic 
knowledge integrating with industrial production which will be benefi cial for the country 
in the future.
Keywords: Rice Starch, Aromatherapy Film, Facial Oil Absorbing Film, Health and Beauty

ความสําคัญของปญหา

ปจจบุนัผูคนใหความสนใจเกีย่วกับการนาํน้าํมนัหอมระเหยจากพชืมาใชในสปามาก ในการบาํบดัรักษา 
หรอืบรรเทาอาการของโรค ตลอดจนเพือ่ความงาม เรยีกวา สคุนธบาํบดั หรืออโรมาเธอราพ ี(Aromatherapy) 
ทาํใหสขุภาพดี โดยการหยดนํ้ามนัหอมระเหยลงไปตมในเตาอโรมา แลวรอใหน้าํในเตาเดือดจงึจะสงกลิน่น้าํมัน
หอมระเหยอยางรุนแรงในชวงแรก และกลิ่นจะคอยๆ ออนลงเมื่อเวลาผานไป 10 นาที และการพกพาน้ํามัน
หอมระเหยทีบ่รรจุใสขวดแกวไปใชตามทีต่างๆ นัน้ไมสะดวกเทาทีค่วร ซึง่หากสามารถหาวธิกีารใหน้าํมนัหอม
ระเหยสงกลิ่นหอมอยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง รวมถึงสะดวกในการพกพา ก็นาจะเปนอีกทางเลือกหนึ่ง
ในการนํานํ้ามันหอมระเหยมาใช

แผนซับความมันบนใบหนาถูกนํามาใชซับความมันและเหง่ือที่ถูกขับออกมาจากรูขุมขนบนใบหนา 
เพราะชวยลดความมันและเหงื่อบนใบหนา ซึ่งพบวาแผนซับหนามันนิยมใชกันมากในหมูวัยรุนและสตรี 
แผนซับหนามันในระยะแรกทําจากกระดาษที่ทําจากเสนใยจากพืช เรียกกันวา กระดาษซับหนามัน กระดาษ
ซับหนามันน้ีทําใหรูสึกระคายเคืองเม่ือใชซับใบหนา เน่ืองจากเสนใยธรรมชาติมีความแข็งหยาบ จึงมีการปรับปรุง
ในเร่ืองความเรียบเนียนเปนแผนซับมันแบบ Thermoplastic Film ทําจากพอลิเมอร ซึ่งมีขอเสีย
จากปญหาการยอยสลายที่ตองใชเวลานาน และมีราคาแพง ซึ่งถาหากสามารถลดตนทุนในการผลิตและยังได
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แผนซับความมันที่มีคุณภาพดีคงเดิม และเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม ก็จะเปนอีกทางเลือกหน่ึงในการเลือกซ้ือ
แผนซับหนามันสําหรับผูบริโภคตอไป

เนื่องจากขาวเจาเปนพืชเศรษฐกิจ และหาไดงายในทองถิ่น จึงเปนวัตถุดิบที่มีจํานวนมาก เชนเดียวกับ
เปลอืกสับปะรดภูแลซึง่เปนแหลงเสนใยจากธรรมชาติทีพ่บวา เสนใยจากธรรมชาติสามารถใชเปนสารตรงึกล่ิน
ในนํ้ามันหอมระเหย (ปานทิพย บุญสง, 2550) โดยท่ีผงถานชารโคลเปนสารดูดซับท่ีดี จึงมีการนําผงถานชารโคล
มาประยุกตใชในเครื่องสําอาง ผลิตภัณฑสุขภาพตางๆ ได (องคการเภสัชกรรม, 2559) และนํ้ามันหอมระเหย
จากดอกคาโมมายลเปนท่ีนิยมในสปามาก นํามาใชในการบําบัดรักษาหรือบรรเทาอาการของโรค ตลอดจน
เพ่ือความงาม เรยีกวา สคุนธบาํบดั หรอือโรมาเธอราพ ี(ณฏัฐนิ ีอนนัตโชค, 2559) ซึง่มีสรรพคณุทีด่ตีอสขุภาพ
และความงาม

ดังนั้นจากการศึกษาดังกลาวมาขางตน งานวิจัยนี้จึงมุงทดลองเตรียมแผนฟลมหอมอโรมาเธอราพี 
ที่เตรียมจากแปงขาวเจาดัดแปรที่มีสวนประกอบของเสนใยจากเปลือกสับปะรดภูแล และนํ้ามันหอมระเหย
จากดอกคาโมมายล เพ่ือชวยใหการใชงานไดดีข้ึน และสะดวกในการพกพาไปใชในสถานท่ีตางๆ ได และทดลอง
เตรียมแผนฟลมซับความมันและเหง่ือบนใบหนาที่เตรียมจากแปงขาวเจาดัดแปรท่ีมีสวนประกอบของเสนใย
จากเปลือกสับปะรดภูแลและผงถานชารโคล เปนการลดการใชวัสดุเคมีสังเคราะห ชวยเพิ่มมูลคาวัสดุเหลือใช
ทางการเกษตรที่มีอยูมากในทองถ่ิน ลดทุนการผลิต และเปนผลิตภัณฑแผนฟลมที่สามารถยอยสลายได
ตามธรรมชาติ เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมอีกดวย

วัตถุประสงคการวิจัย

1. เพ่ือศึกษาการผลิตแผนฟลมหอมอโรมาเธอราพี ที่เตรียมจากแปงขาวเจาดัดแปรท่ีมีสวนประกอบ
ของเสนใยจากเปลือกสับปะรดภูแล และน้ํามันหอมระเหยจากดอกคาโมมายล

2. เพื่อศึกษาการผลิตแผนฟลมซับความมันและเหงื่อบนใบหนา ที่เตรียมจากแปงขาวเจาดัดแปร
ที่มีสวนประกอบของเสนใยจากเปลือกสับปะรดภูแลและผงถานชารโคล

3. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของแผนฟลมหอมอโรมาเธอราพี และแผนฟลมซับความมันและเหงื่อ
บนใบหนาที่เตรียมได เพื่อใหเหมาะกับการใชประโยชนในดานสุขภาพและความงาม

วิธีดําเนินการวิจัย

1. การเตรียมเสนใยธรรมชาติจากเปลือกสับปะรดภูแล
 ลางเปลอืกสบัปะรด จากนัน้นาํไปปนใหละเอยีด อบเปลอืกสบัปะรดทีป่นแลวในตูอบ (Hot air oven) 

ที่อุณหภูมิ 80°C 24 ชั่วโมง ตมเปลือกสับปะรดอบแหงที่อุณหภูมิ 70°C ดวยสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด 
30% w/v เปนเวลา 24 ช่ัวโมง นําเปลือกสับปะรดภูแลท่ีตมเสร็จไปกรองดวยผาขาวบาง ลางเย่ือดวยนํ้าจนมีคา 
pH อยูในชวง 7-7.5 นําไปอบแหงที่อุณหภูมิ 80°C เปนเวลา 24 ชั่วโมง (พชรวิชญ วงคพิทักษวรกุล, 2559)

2. การเตรียมแปงดัดแปรจากแปงขาวเจาดวยกรดซัลฟวริก
 เตรียมสารละลายแปงขาวเจาโดยเติมแปงขาวเจาลงในสารละลายกรดซัลฟวริกในอัตราสวน 1:5 

ความเขมขนของกรดซัลฟวริกที่ใชคือ 2.0 N นําสารละลายแปงไปวางใน water bath ที่อุณหภูมิ 50°C 
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โดยกวนตลอดเวลาดวย Magnetic Stirrer เปนเวลา 2 ชั่วโมง จากนั้นนําออกจาก water bath ทําใหเย็น
ทนัท ีปรบัสารละลายแปงใหมสีภาพเปนกลางดวยสารละลายโซเดยีมคารบอเนตอิม่ตวั นาํสารละลายแปงทีไ่ด
ไปกรองโดยใชปมสุญญากาศ ลางแปงที่ไดดวยนํ้ากลั่น 3 เทาของปริมาณสารละลายแปง ตามดวย 95% 
เอทิลแอลกอฮอล 100 ml นําแปงที่กรองไดไปอบในตูอบที่อุณหภูมิ 70°C เปนเวลา 16 ชั่วโมง นําแปงที่ได
ไปปนใหละเอียดดวยเครือ่งปน จะไดแปงขาวเจาดดัแปรเพือ่เตรยีมทาํแผนฟลม (วริงรอง ทองดสีนุทร, 2559) 

3. การศกึษาการผลิตแผนฟลมหอมอโรมาเธอราพีจากแปงขาวเจาทีม่สีวนประกอบของเสนใย
จากเปลือกสับปะรดภูแลและน้ํามันหอมระเหยจากดอกคาโมมายล (ดังภาพที่ 1)

 3.1 ศึกษาปริมาณเสนใยธรรมชาติท่ีเหมาะสมในการเตรียมทําแผนฟลมหอมอโรมาเธอราพี
  ชั่งแปงขาวเจาดัดแปร 4 g ใสในบีกเกอรขนาด 250 ml เติมน้ํารอน (อุณหภูมิ 85°C) ใหได

ปริมาตร 100 ml ผสมใหเขากันและกวนตอไปดวย Magnetic stirrer เปนเวลา 5 นาที เติมกลีเซอรอล
รอยละ 20 ของน้ําหนักแปงแหง กวนตอไปเปนเวลา 15 นาที จากนั้นใหเติมเสนใยจากเปลือกสับปะรดภูแล
ในปริมาณรอยละ 2.5, 5.0, 7.5 และ 10.0 ของน้ําหนักแปงแหง กวนตอเปนเวลา 30 นาที ขึ้นรูปแผนฟลมดวย
เทคนิค Solution casting โดยการนําสารละลายผสม 20 ml เทลงในถวยพลาสติกขนาดเสนผานศูนยกลาง 
7.5 cm แผกระจายใหทั่วแลวนําไปอบใหแหงดวยตูอบที่อุณหภูมิ 55°C ประมาณ 24 ชั่วโมง จนแหงสนิท 
แลวลอกแผนฟลมออก และเก็บแผนฟลมที่ไดไวในถุงพลาสติกปดสนิทที่อุณหภูมิหอง แลวสังเกตลักษณะ
ของแผนฟลม

 3.2 ศกึษาปรมิาณน้าํมนัหอมระเหยทีเ่หมาะสมในการเตรยีมแผนฟลมหอมอโรมาเธอราพี
  ชั่งแปงขาวเจาดัดแปร 4 g ใสในบีกเกอรขนาด 250 ml เติมน้ํารอน (อุณหภูมิ 85°C) ใหได

ปริมาตร 100 ml ผสมใหเขากันและกวนตอไปดวย Magnetic stirrer เปนเวลา 5 นาที เติมกลีเซอรอล
รอยละ 20 ของน้ําหนักแปงแหง กวนตอไปเปนเวลา 15 นาที (ในขณะที่รอสารผสมน้ําแปง ทําการช่ังเสนใย
ในปริมาณที่เหมาะสมจากขอ 3.1 แลวเติมน้ํามันหอมระเหย ปริมาณรอยละ 2.5, 5.0, 7.5 และ 10.0 ของ
น้ําหนักแปงแหง) หลังจากน้ันนําสารละลายน้ําแปงที่เตรียมไวเติมลงในเสนใย แลวกวนตอไปดวยเคร่ือง 
Homogenizer ดวยความเรว็ 1,000 รอบ/นาท ีเปนเวลา 5 นาท ีแลวนาํไปขึน้รูปแผนฟลมดวยเทคนคิ Solution 
casting เก็บแผนฟลมที่ไดไวในถุงพลาสติกปดสนิทที่อุณหภูมิหอง แลวสังเกตลักษณะของแผนฟลม

แปงขาวเจาดัดแปร

เติมนํ้ารอน (85°C)
+ กลีเซอรอล

ขึ้นรูปดวยเทคนิค 
Solution casting

แผนฟลมหอม
อโรมาเธอราพี

ผสมดวยเครื่อง
Homogenizer

เสนใย + น้ํามันหอมระเหย

ภาพที่ 1 การเตรียมแผนฟลมหอมอโรมาเธอราพี
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4. การศึกษาการผลิตแผนฟลมซับหนามันจากแปงขาวเจาท่ีมีสวนประกอบของเสนใย
จากเปลือกสับปะรดภูแลและผงถานชารโคล (ดังภาพที่ 2)

 4.1 ศกึษาปริมาณเสนใยธรรมชาติทีเ่หมาะสมในการเตรียมแผนฟลมซับความมันและเหง่ือ
บนใบหนา

  ชั่งแปงขาวเจาดัดแปร 5 g ใสในบีกเกอรขนาด 250 ml เติมน้ํารอน (อุณหภูมิ 85°C) ใหได
ปริมาตร 100 ml ผสมใหเขากันและกวนตอไปดวย Magnetic stirrer เปนเวลา 5 นาที เติมกลีเซอรอล
รอยละ 30 ของน้ําหนักแปงแหง กวนตอไปเปนเวลา 15 นาที แลวเติมเสนใยธรรมชาติที่ปริมาณรอยละ 0.00, 
0.25, 0.50, 0.75 และ 1.00 ของนํ้าหนกัแปงแหง ตามลาํดับ คนใหเขากนั แลวนาํไปขึน้รูปแผนฟลมดวยเทคนคิ 
Solution casting โดยนําสารละลายที่ไดมา 15 ml แลวเทลงในถวยพลาสติกขนาดเสนผานศูนยกลาง 
7.5 cm แผกระจายใหทั่วแลวนําไปอบใหแหงดวยตูอบท่ีอุณหภูมิ 45°C ประมาณ 22 ชั่วโมง แลวลอก
แผนฟลมออก และเก็บแผนฟลมในถุงพลาสติกปดสนิทที่อุณหภูมิหอง แลวสังเกตลักษณะของแผนฟลม

 4.2 ศกึษาปรมิาณผงถานชารโคลท่ีเหมาะสมในการเตรยีมแผนฟลมซับความมนัและเหงือ่
บนใบหนา

 ชั่งแปงขาวเจาดัดแปร 5 g ใสในบีกเกอรขนาด 250 ml เติมน้ํารอน (อุณหภูมิ 85°C) ใหไดปริมาตร 
100 ml ผสมใหเขากันและกวนตอไปดวย Magnetic stirrer เปนเวลา 5 นาที เติมกลีเซอรอลรอยละ 30 ของ
น้ําหนักแปงแหง กวนตอไปเปนเวลา 15 นาที แลวเติมผงถานชารโคลท่ีปริมาณรอยละ 0.00, 0.25, 0.50, 0.75 
และ 1.00 ของน้าํหนกัแปงแหง ตามลาํดบั คนใหเขากนั แลวนาํไปขึน้รปูแผนฟลมดวยเทคนคิ Solution casting 
และเก็บแผนฟลมในถุงพลาสติกปดสนิทที่อุณหภูมิหอง แลวสังเกตลักษณะของแผนฟลม

แปงขาวเจา
ดัดแปร

เติมนํ้ารอน (85°C)
+ กลีเซอรอล

ผงถานชารโคล

ขึ้นรูปดวยเทคนิค 
Solution casting

แผนฟลม
ซับความมัน
และเหงื่อ
บนใบหนา

เสนใย

ภาพที่ 2 การเตรียมแผนฟลมซับความมันและเหงื่อบนใบหนา
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5. ศึกษาประสิทธิภาพของแผนฟลมหอมอโรมาเธอราพีและแผนฟลมซับความมันและเหงื่อ
บนใบหนาที่เตรียมไดเพื่อใหเหมาะกับการใชประโยชนในดานสุขภาพและความงาม

 5.1 สมบัติของแผนฟลมหอมอโรมาเธอราพี
  ทาํการทดสอบสมบตัทิางเคมกีายภาพ โดยสงัเกตลกัษณะของแผนฟลมทีเ่ตรียมไดดวยตาเปลา 

วัดความหนาแผนฟลมดวยเครื่อง Micrometer การดูดความชื้นในอากาศ การละลายน้ําของแผนฟลม 
ทําการทดสอบสมบัติเชิงกลของแผนฟลมดวยเคร่ือง Universal testing machine วัดคาความตานทาน
แรงดึงขาด และคาความตานทานแรงดึงของแผนฟลม และการคงสภาพของแผนฟลมเม่ือเก็บไวในภาชนะ
ปดสนิทท่ีอุณหภูมิหองเปนเวลา 1 เดือน และการใชงานโดยนําแผนฟลมหอมอโรมาเธอราพีไปตมบนเตาอโรมา

 5.2 สมบัติของแผนฟลมซับความมันและเหง่ือบนใบหนา
  ทาํการทดสอบสมบตัทิางเคมกีายภาพ โดยสงัเกตลกัษณะของแผนฟลมทีเ่ตรียมไดดวยตาเปลา 

วัดความหนาแผนฟลมดวยเครื่อง Micrometer การดูดความชื้นในอากาศ การละลายน้ําของแผนฟลม 
การดูดซับน้ํามัน การดูดซับนํ้า ดวยวิธีมาตรฐาน ASTM F26-06 วัดคาพีเอชของผิวแผนฟลมที่จะสัมผัส
ผิวหนังโดยตรง โดยทําใหช้ืนดวยนํ้ากล่ัน วัดคาพีเอชโดยใช pH paper ทําการทดสอบสมบัติเชิงกลของแผนฟลม
ดวยเครื่อง Universal testing machine วัดคาความตานทานแรงดึงขาดของแผนฟลม และการคงสภาพ
ของแผนฟลมเม่ือเก็บไวในภาชนะปดสนิทที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 1 เดือน และประเมินความพึงพอใจ
เมื่อมีการใชงานการทดสอบความพึงพอใจในอาสาสมัคร ในแบบสอบถาม สําหรับการทดสอบการยอมรับ 
(Acceptance test) แบบ Hedonic scale test (5-point) การดูดซับความมัน การดูดซับเหงื่อ การไมทําให
เครื่องสําอางลบเลือน การระคายเคืองตอผิว ความหนาของแผนฟลม

ผลการวิจัย

1. แผนฟลมหอมอโรมาเธอราพีจากแปงขาวเจาที่มีสวนประกอบของเสนใยจากเปลือกสับปะรดภูแล
และน้ํามันหอมระเหยจากดอกคาโมมายล

 ลักษณะของแผนฟลมที่เกิดขึ้น เมื่อเติมน้ํามันหอมระเหยจากดอกคาโมมายลลงไปผสมกับแปง
ขาวเจาและเสนใยจากเปลอืกสบัปะรดภแูล ผสมกนัดวยเคร่ือง Homogenizer แลวทาํการขึน้รูปเปนแผนดวย
เทคนิค Solution casting พบวาแผนฟลมหอมอโรมาเธอราพีที่ไดเปนแผนฟลมบางท่ีมีสีน้ําตาลออนเปนเงา 
ผิวหนาของแผนฟลมขรุขระดวยเสนใยในแผนฟลม โดยปริมาณของเสนใยที่เติมลงไปมีผลตอการกระจายตัว
ของเสนใยบนแผนฟลม โดยที่เมื่อเติมปริมาณเสนใย 2.5% เสนใยกระจายไมทั่วทั้งแผน สวนปริมาณเสนใย 
7.5% และ 10% เสนใยกระจายตัวไมดีเปนกอนหลุดจากแผนฟลม ดังนั้นการเติมปริมาณเสนใย 5% เสนใย
กระจายสมํ่าเสมอท่ัวทัง้แผน และแผนฟลมจะมีกลิน่หอมของนํ้ามันหอมระเหยจากดอกคาโมมายลแตกตางกนั
ตามปริมาณของน้ํามันหอมระเหยที่เติมลงไป เม่ือนําแผนฟลมหอมอโรมาเธอราพีที่ไดไปตมบนเตาอโรมา
แผนฟลมท่ีเติมน้ํามันหอมระเหยปริมาณรอยละ 2.5 แผนฟลมจะคอยๆ ละลายและสงกล่ินหอมของนํ้ามัน
หอมระเหยกล่ินดอกคาโมมายลอยางออนโยนและสม่ําเสมอ ตอเนื่องไดประมาณ 10 นาที ซึ่งแผนฟลมที่เติม
น้ํามันหอมระเหยปริมาณรอยละ 5.0, 7.5 และ 10.0 ของน้ําหนักแปงแหง จะใหกลิ่นฉุนรุนแรงไป
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 โดยสูตรสําหรับทําแผนฟลมหอมอโรมาเธอราพีที่มีลักษณะท่ีดีที่สุด ประกอบดวยนํ้าแปงขาวเจา
ดัดแปรเขมขนรอยละ 4 เติมกลีเซอรอลรอยละ 20 ของนํ้าหนักแปงแหง เปนพลาสติกไซเซอร เติมเสนใย
จากเปลือกสับปะรดภูแลรอยละ 5.0 ของน้ําหนักแปงแหง เปนสารตรึงกลิ่น และเติมน้ํามันหอมระเหย
จากดอกคาโมมายลรอยละ 2.5 ของน้ําหนักแปงแหง

 แผนฟลมหอมอโรมาเธอราพีท่ีไดมีลักษณะเปนแผนฟลมท่ีมีสีนํ้าตาลออนเปนเงา เสนใยมีการกระจาย
ตัวบนแผนฟลมไดดีทั่วทั้งแผน ผิวหนาของแผนฟลมขรุขระ (ดังภาพที่ 3) ความหนาเฉล่ีย 0.50 มิลลิเมตร 
คาการตานทานแรงดึงขาด 0.0048 นิวตันตอตารางมิลลิเมตร คาความตานทานแรงดึง 0.54 นิวตัน การดูด
ความช้ืนในอากาศมีคาเพ่ิมขึ้นแปรผันตรงกับเวลา การละลายน้ําของแผนฟลมรอยละ 0.27 ความคงสภาพ
ของแผนฟลมหอมอโรมาเธอราพี เมื่อเก็บไวในภาชนะปดสนิท แลวตั้งทิ้งไวที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 1 เดือน 
พบวามีลักษณะแผนฟลมคงรูปรางเหมือนเดิม ไมมีการเจริญของเช้ือบนแผนฟลม แผนฟลมหอมอโรมาเธอราพี
ที่ไดไปตมบนเตาอโรมา แผนฟลมจะคอยๆ ละลายและสงกลิ่นหอมของน้ํามันหอมระเหยกลิ่นดอกคาโมมายล
อยางออนโยนและสม่ําเสมอ ตอเนื่องไดประมาณ 10 นาที

A B C D

ภาพที่ 3 ลักษณะแผนฟลมหอมอโรมาเธอราพี : A แผนฟลมหอมอโรมาเธอราพี, 
 B แผนฟลมเริ่มตมในเตาอโรมา, C แผนฟลมตมนาน 30 วินาที เริ่มใหกลิ่นหอม, 
 D แผนฟลมใหกลิ่นออนโยนตอเนื่องเปนเวลา 10 นาที

2. แผนฟลมซับความมันและเหง่ือบนใบหนาจากแปงขาวเจาที่มีสวนประกอบของเสนใยจากเปลือก
สับปะรดภูแลและผงถานชารโคล

 แผนฟลมที่เตรียมจากแปงขาวเจาที่มีสวนประกอบของเสนใยจากเปลือกสับปะรดภูแลและผงถาน
ชารโคล สามารถข้ึนรูปเปนแผนฟลมไดดวยเทคนิค Solution casting โดยลักษณะของแผนฟลมที่เตรียม
ไดมผีวิเรยีบ สดีาํ มากขึน้ตามปรมิาณผงถานชารโคลทีเ่ตมิลงไป และจะมผีวิขรขุระมากขึน้ตามปรมิาณเสนใย
ที่เติมลงไป และถามีปริมาณผงถานชารโคลและเสนใยมากเกินไปจะทําใหหลุดออกจากแผนฟลมได

 โดยสูตรสําหรับทําแผนฟลมซับความมันและเหงื่อบนใบหนาที่ดีที่สุด ประกอบดวย น้ําแปงขาวเจา
ดัดแปรเขมขนรอยละ 5 เติมกลีเซอรอลรอยละ 30 ของนํ้าหนักแปงแหงเปนพลาสติกไซเซอร เติมผงถาน
ชารโคลรอยละ 0.75 ของน้ําหนักแปงแหงเปนสารดูดซับ

 แผนฟลมซับความมันและเหง่ือบนใบหนาที่ได มีลักษณะเปนแผนฟลมสีดํา ผงถานชารโคล
กระจายตัวทั่วฟลมอยางสม่ําเสมอ ใหความหนาเฉล่ียคือ 0.27 มิลลิเมตร (ดังภาพที่ 4)
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ภาพที่ 4 ลักษณะของแผนฟลมซับความมันและเหงื่อบนใบหนา

 ความสามารถการดูดซับน้ํามันของแผนฟลม 1.53 เทาของน้ําหนักแผนฟลม ซึ่งนอยกวาแผนฟลม
ที่ขายตามทองตลาด 2 ยี่หอ 2.17, 2.65 เทาของน้ําหนักแผนฟลม ความสามารถการดูดซับน้ําของแผนฟลม 
1.38 เทาของน้ําหนักแผนฟลม ซึ่งมากกวาแผนฟลมที่ขายตามทองตลาด 2 ยี่หอ 1.15, 1.08 เทาของน้ําหนัก
แผนฟลม เน่ืองจากแผนฟลมความมันและเหง่ือบนใบหนามีสวนผสมของกลีเซอรอลท่ีมีหมูไฮดรอกซิล
ในโครงสรางจึงดูดซับน้ําไดดี (ปยนุสร นอยดวง, 2558) การดูดความช้ืนในอากาศแปรผันตรงกับเวลา 
การละลายนํ้าของแผนฟลม รอยละ 37.37 คาพีเอชของแผนฟลมเทากับ 7 ความคงสภาพของแผนฟลม 
เม่ือเก็บไวในภาชนะปดสนิท แลวตัง้ทิง้ไวทีอ่ณุหภมูหิองเปนเวลา 1 เดอืน พบวา มลีกัษณะแผนฟลมคงรปูราง
สมบูรณเหมือนเดิม ไมมีการเจริญของเช้ือบนแผนฟลม มีสีคงเดิม ไมมีกลิ่นเกิดข้ึน รวมถึงคาพีเอชเทากับ 
7 เหมอืนเดิม สวนคุณสมบัตเิชิงกลของแผนฟลม พบวา คาความตานทานแรงดึงขาดของแผนฟลมมีคา 0.0057 
นิวตันตอตารางมิลลิเมตร และทนทานตอการพับ 22 ครั้ง และผลการประเมินความพึงพอใจในอาสาสมัคร 
จํานวน 20 คน เม่ือใชผลิตภัณฑแผนฟลมซับความมันและเหง่ือบนใบหนา ไดรับการประเมินระดับความพึงพอใจ
โดยรวม อยูในเกณฑปานกลาง

สรุป อภิปรายผล

สามารถพัฒนาแผนฟลมจากแปงขาวเจาไปเปนผลิตภัณฑทางดานสุขภาพและความงามเพื่อผลิตเปน
ผลิตภัณฑได 2 รูปแบบ ไดแก แผนฟลมหอมอโรมาเธอราพี และแผนฟลมซับความมันและเหงื่อบนใบหนา 
โดยมุงเนนการใชวัสดุธรรมชาติแทนวัสดุสังเคราะห

1. การริเริ่มนําแผนฟลมจากแปงขาวเจามาเตรียมเปนผลิตภัณฑทางดานสุขภาพ คือ แผนฟลม
หอมอโรมาเธอราพ ีโดยมกีารปรบัปรงุดานสมบตัขิองแผนฟลมใหมอีงคประกอบจากวสัดธุรรรมชาต ิคอื เสนใย
จากเปลือกสับปะรดภูแลใหเปนสารตรึงกลิ่น (ปานทิพย บุญสง, 2550) และน้ํามันหอมระเหยจากดอก
คาโมมายลใหมคีวามปลอดภยัในการใชงาน โดยเพิม่รูปแบบการประยกุตใชในสปาเพือ่สคุนธบาํบดัใหมากข้ึน 
โดยแผนฟลมหอมอโรมาเธอราพีที่เตรียมจากการเติมเสนใยจากเปลือกสับปะรดภูแล รอยละ 5 ของน้ําหนัก
แปงแหง และน้ํามันหอมระเหยที่ปริมาณ รอยละ 2.5 ของน้ําหนักแผนฟลม มาทําการตมในนํ้าดวยเตาอโรมา 
เมือ่เวลาผานไป 30 วนิาท ีน้าํในเตาเร่ิมรอนกจ็ะสงกลิน่หอมอยางออนๆ และตอเนือ่งอยางสม่าํเสมอไดประมาณ 
10 นาที ซึ่งใกลเคียงกับการใชน้ํามันหอมระเหยในดานอโรมาเธอราพี (กองการแพทยทางเลือก, ม.ป.ป.) 
ดกีวาการหยดน้าํมนัหอมระเหยลงไปตมโดยตรง ตองรอใหน้าํรอนเดือดจงึจะสงกล่ินหอม แตจะใหกล่ินทีร่นุแรง
ในชวงแรกและกล่ินจะคอยๆ ออนลงไปเร่ือยๆ และการท่ีนําน้ํามันหอมระเหยมาอยูในแผนฟลม ก็เพื่อเพ่ิม
ความสะดวกในการพกพา ที่ตางจากเดิมน้ํามันหอมระเหยจะบรรจุอยูในขวดแกว
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2. การริเริ่มนําแผนฟลมจากแปงขาวเจามาเตรียมเปนผลิตภัณฑทางดานความงาม คือ แผนฟลมซับ
ความมันและเหงื่อบนใบหนา โดยมีการปรับปรุงดานสมบัติของแผนฟลมใหมีองคประกอบจากวัสดุธรรมชาติ 
คือ ผงถานชารโคลเปนสารดูดซับ ใหมีความปลอดภัยในการใชงาน (องคการเภสัชกรรม, 2559) และเปนวัสดุ
ที่ยอยสลายไดงายจึงไมเปนมลพิษตอสิ่งแวดลอม โดยแผนฟลมซับความมันและเหงื่อบนใบหนาท่ีเตรียม
จากการเติมผงถานชารโคลปริมาณ 0.75% เปนแผนฟลมคงรูปที่ดี เปนแผนฟลมที่มีสีดํา ผงถานชารโคล
กระจายตัวท่ัวท้ังแผนฟลมอยางสมํ่าเสมอ ไมมีผงถานชารโคลหลุดออกมา และพับงอไดโดยไมขาดออกจากกัน 
สามารถดูดซับน้ํามันและดูดซับน้ําได สวนคาพีเอชของแผนฟลมพบวา มีคาเปนกลาง (พีเอช 7) ซึ่งจะทําให
เกิดการระคายเคืองบนผิวหนังไดนอย เนื่องจากผิวหนังของคนเราน้ันมีคาความพีเอชประมาณ 5 ถึง 8.5 
ดังนั้นการใชผลิตภัณฑทําความสะอาด ผลิตภัณฑเพื่อบํารุงผิว หรือผลิตภัณฑที่จําเปนตางๆ ตอผิวหนัง 
ควรใชผลิตภัณฑที่มีคาพีเอชใกลเคียง หรือเทากับผิวหนังใหมากท่ีสุด (อรัญญา มโนสรอย, 2550) และ
ความพึงพอใจเมื่อไดใชจริงไดรับการประเมินระดับความพึงพอใจโดยรวมอยูในเกณฑปานกลาง

จากขอมูลการศึกษาครั้งน้ี ชี้ใหเห็นวาเปนอีกทางเลือกหนึ่งในการนําวัสดุธรรมชาติมาประยุกตใชเปน
ผลิตภัณฑดังกลาว ซึ่งมีความเปนไปไดที่สามารถพัฒนาตอยอดในระดับอุตสาหกรรมตอไป

ขอเสนอแนะ

ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช
จากงานวิจยันีม้คีวามเปนไปไดทีจ่ะนําแปงขาวเจาและเสนใยเปลือกสับปะรดภูแล ทีเ่ปนวสัดธุรรมชาติ

แทนวัสดุเคมีสังเคราะห นําไปผลิตแผนฟลมหอมอโรมาเธอราพีเพื่อสุคนธบําบัด โดยตมแผนฟลมในน้ําดวย
เตาอโรมาแลว เมื่อเวลาผานไป 30 วินาที น้ําในเตาเร่ิมรอน ก็จะสงกลิ่นหอมอยางออนโยนและตอเนื่องอยาง
สมํ่าเสมอไดประมาณ 10 นาที และสะดวกในการพกพา

ขอเสนอแนะการวิจัยคร้ังตอไป
1. ควรศึกษาวัสดุธรรมชาติชนิดอื่นๆ เชน แปง และเสนใยธรรมชาติชนิดตางๆ
2. ควรศึกษาสารที่เปนพลาสติกไซเซอร และสารดูดซับชนิดอื่นๆ เพื่อพัฒนาใหแผนฟลมซับความมัน

บนใบหนามีความออนนุมเพิ่มขึ้น
3. ควรศึกษาเรื่องความคงสภาพของแผนฟลมใหนานข้ึน
4. ควรทดสอบทางดานชีวภาพในการปนเปอนของเชื้อบนแผนฟลม
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