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บทคัดยอ

บทความเรื่อง กระบวนการหนุนเสริมสมรรถนะการอานใหแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 
ในจังหวัดลําปาง สังเคราะหมาจากงานวิจัยเร่ือง “โครงการการพัฒนาสมรรถนะการอานของนักเรียนประถมศึกษา
ชั้นปที่ 4-6 ดวยเครือขายหนุนเสริมการเรียนรูจังหวัดลําปาง” ตามวัตถุประสงคขอที่ 2 เพื่อศึกษาผลการ
จัดกิจกรรมหนุนเสริมดวยเครือขายหนุนเสริมการเรียนรูตอสมรรถนะการอานของนักเรียนประถมศึกษา
ชัน้ปที ่4-6 ในจังหวัดลาํปาง เปนการวิจยัแบบมีสวนรวม มหาวิทยาลัยราชภัฏลาํปางเปนแกนประสานสัมพนัธ
ภาคีเครือขายหนุนเสริมการเรียนรูเพื่อพัฒนาศักยภาพครูและมุงพัฒนาสมรรถนะการอานใหแกนักเรียน 

กลุมเปาหมายคือ โรงเรียนประถมศึกษาชั้นปที่ 4-6 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาลําปาง เขต 1 เขต 2 
และเขต 3 จํานวน 19 โรงเรียน และสังกัดเทศบาลตําบลสบปราบ 1 โรงเรียน เครื่องมือที่ใชคือ แบบทดสอบ
วดัสมรรถนะการอานกอนและหลังการพัฒนาหนุนเสริม กจิกรรมหนุนเสริมม ี2 ลกัษณะคือ หนนุเสริมศกัยภาพ
ครูดวยการเขาคายปฏิบัติการกิจกรรมการเรียนรูจากเครือขาย และกิจกรรม “คายสายสัมพันธ อานเพื่อชีวิต 
พนิจิธรรมชาต ิและสิง่แวดลอม” พฒันาสมรรถนะการอานแกนกัเรยีน วเิคราะหเปรยีบเทยีบสมรรถนะการอาน
ของนกัเรยีนกอนและหลงัดาํเนนิโครงการ เปนคารอยละ คาเฉล่ีย และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน พบวากระบวนการ
หนุนเสริมศักยภาพครูและการพัฒนานักเรียนภาคีเครือขายมีสวนรวมทุกข้ันตอน กระบวนการสรางเคร่ืองมือวัด
และประเมินสมรรถนะการอานมีกระบวนการวิพากษอยางมีขั้นตอน ผลสัมฤทธิ์ดานสมรรถนะการอานของ
นักเรียนเกือบทุกโรงเพิ่มขึ้นจากกอนการจัดกิจกรรมหนุนเสริมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตระดับสมรรถนะ
การอานยังคงอยูในระดับตองปรับปรุงแกไข
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Abstract

The article entitled ‘The Process of Reading Literacy Enrichment for Lampang Elementary 
Students Grade 4-6’ in Lampang synthesized from the research work entitled ‘Development of 
Elementary Students Grade 4-6 with Reading Literacy through Lampang Learning Enrichment 
Network’ followed the second objective for studying the result of activity management by learning 
enrichment network for elementary students grade 4-6 in Lampang. It was a participatory research. 
Lampang Rajabhat University was a core team of cooperation for member of learning enrichment 
network for development the competency of teachers and focused on development the reading 
literacy to target students that were elementary schools grade 4-6 in Lampang under control of 
Lampang Primary Education Service Area Offi  ce 1, 2, 3. The number was 19 schools and control 
of Sopprap municipality for 1 school. Tool was a test of reading literacy before and after process. 
The enrichment activities had 2 types that were network learning workshop for enrichment of 
teacher competency and activity of ‘relationship camping, read for life, nature and environment 
realization’ for development the reading competency to students then analyzed and compared 
the student competency on reading before and after running project in percentage, average, and 
standard deviation. It found that the process of reading literacy enrichment for teachers and 
students in network had participated in all steps. The process of making tool for measurement 
and evaluation on reading competency had past the criticizing process systematically. The reading 
competency achievement almost schools increased when compared to before managing activity 
with statistical signifi cance but reading competency level was at an improvement needed level.
Keywords: The Process of Reading Literacy Enrichment

ความสําคัญของปญหา

หวัใจสาํคญัของการรบัรูสาร เขาใจสาร ตคีวามสาร รวมทัง้การสือ่สารกบับคุคลอืน่เพือ่ใหเกดิความเขาใจ
รวมกัน จําเปนตองอาศัย “สมรรถนะการอาน” หรือการรูเร่ืองการอาน (Reading Literacy) ในระดับดี 
การจะเกิดสมรรถนะการอานไดดีนั้นตองมีสมรรถนะในการรูเร่ืองการอาน ดังที่โครงการประเมินผลนักเรียน
นานาชาติ (Program for International Student Assessment: PISA) โดยเฉพาะ PISA Thailand (สถาบัน
สงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.), 2552) ไดอธบิายกระบวนกลยุทธการประเมนิสมรรถนะ
การอานท่ีสําคัญออกเปน 3 ประเด็น คือ การคนสาระที่อานและการสรางความเขาใจกับสิ่งที่อาน (Retrieving 
information) การตีความสารท่ีอานท่ีเก่ียวของกับส่ิงตางๆ ท่ีสัมพันธในชีวิต (Interpretation) และการวิเคราะห
เพ่ือประเมินสารหรือขอความท่ีอาน จนกระท่ังสามารถใหความเห็นหรือโตแยงไดในมุมมองของตน (Refl ection 
and Evaluation) ดังนั้นการนํากลยุทธดานสมรรถนะการอานหรือการรูเร่ืองการอานมาใชพัฒนานักเรียน
ในระดับประถมศึกษาจึงมีความสําคัญอยางยิ่ง

บทความนี้สังเคราะหมาจากงานวิจัยที่ไดทําชวงเดือนกันยายน พ.ศ.2552-มีนาคม พ.ศ.2555 โดย
ผูเขียนไดนํามาสังเคราะหเพื่อนําเสนอเปนขอมูลดานการพัฒนาสมรรถนะการอาน เนื่องจากเห็นวาแมเวลา
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จะผานมาเกือบ 5 ปแลว จนเขาสูการศึกษายุค Thailand 4.0 สมรรถนะการอานยังนับวาเปนปญหาที่ทาทาย
ระบบการศึกษาของไทยอยางยิ่ง ดังจะเห็นไดจากขอวิพากษตางๆ ของนักวิชาการเกี่ยวกับการศึกษา รวมทั้ง
พบวายังมีโครงการวิจัยหรือโครงการแกไขปญหาดานการอานของนักเรียนในระดับขั้นพื้นฐานอยางตอเนื่อง 
สําหรับบทความน้ีสังเคราะหมาจากการพัฒนาโจทยในงานวิจัย “โครงการวิจัยการพัฒนาสมรรถนะการอาน
ของนักเรียนประถมศึกษาชั้นปที่ 4-6 ดวยเครือขายหนุนเสริมการเรียนรูจังหวัดลําปาง” ซึ่งอยูภายใต
ชดุโครงการวจิยัและพฒันาเครือขายเชงิพืน้ท่ีเพือ่หนนุเสริมการพัฒนาการเรียนรูของเด็กและเยาวชน (Local 
Learning Enrichment Network: LLEN) โดยไดรับทุนการวิจัยจาก สกว. ผูเขียนเปนสวนหนึ่งของ
คณะวิจัยในโครงการวิจัยเร่ือง “การพัฒนาสมรรถนะการอานของนักเรียนประถมศึกษาช้ันปท่ี 4-6 ดวยเครือขาย
หนุนเสริมการเรียนรูจังหวัดลําปาง” ซึ่งมีผูชวยศาสตราจารย ดร.ดวงจันทร เดี่ยววิไล เปนหัวหนาโครงการ 
ผูเขียนในฐานะบทบาทนักวิจัยหลักหนุนเสริมทางวิชาการโดยพัฒนาศักยภาพครูในโรงเรียนท่ีรวมโครงการ
และรวมกบัภาคีเครอืขายหนนุเสริมครใูหมกีระบวนการสรางนวัตกรรมและจดักจิกรรมการเรยีนรูเพือ่มุงพฒันา
สมรรถนะการอานใหแกนักเรียนในโครงการ โครงการครั้งนี้เริ่มจากคณะนักวิจัยไดนําประเด็นปญหาดาน
การอานของนักเรียนซ่ึงเปนวาระแหงชาติตามประกาศของรัฐบาลมาพัฒนาเปนโจทยปญหาการวิจัย และเลือกใช
เขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดลําปาง ทั้ง 3 เขต เปนเขตพื้นที่การวิจัย จากการลงพื้นที่และประชุมรวมกับ
ผูอาํนวยการเขตพืน้ทีก่ารศึกษา ผูอาํนวยการโรงเรยีน และตวัแทนครฝูายวชิาการ มจีาํนวนโรงเรยีนทีต่อบรบั
เขารวมโครงการท้ังหมด 20 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนศึกษาสงเคราะหจิตตอารีในพระอุปถัมภของสมเด็จ
พระศรีนครินทราบรมราชชนนี โรงเรียนชุมชนบานฟอนวิทยา โรงเรียนอนุบาลแมเมาะ โรงเรียนวัดบานแขม 
โรงเรียนสบเมาะวิทยา โรงเรียนวัดสบจาง โรงเรียนบานนาแช โรงเรียนวัดหัวฝาย โรงเรียนวัดทาสี โรงเรียน
บานแมกัวะ โรงเรียนชุมชนบานทุง โรงเรียนชุมชนบานจัววทิยา โรงเรียนอนุบาลสบปราบ โรงเรียนเทศบาล 1 
(บานหลาย) โรงเรยีนชมุชนบานสา โรงเรยีนบานแปน โรงเรยีนบานใหมผาขาว โรงเรยีนบานหนองนาว โรงเรยีน
บานแมตา และโรงเรียนอนุบาลแจหม จากการสํารวจขอมูลเบื้องตนดานการอานเพื่อนํามาเปนประเด็น
การวิจัย พบวานักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 ในจังหวัดลําปางท่ีเขารวมโครงการ มีผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนรูระดับชาติ (Ordinary National Educational Test : O-net) ในปการศึกษา 2552 (ขณะนั้น) 

ทุกสาระการเรียนรู มีคะแนนอยูในระดับพอใช และมีคาเฉลี่ยอยูที่ 40.11
จากประเด็นปญหาขางตน จะเห็นวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูของนักเรียนในจังหวัดลําปาง ตามขอมูล 

O-net ที่สํารวจประจําปการศึกษา 2552 เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานการวิจัยภาพรวมอยูในระดับพอใช นับวา
ประเด็นผลสัมฤทธ์ิดงักลาวเก่ียวโยงกับประเด็นสมรรถนะการอานของนักเรียนทีไ่มสามารถอานวิเคราะหโจทย
ไดตรงประเดน็ซึง่ขอสอบสวนใหญทีม่าจากสวนกลางจะนําแนวคิดการออกขอทดสอบเนนใหนกัเรยีนวเิคราะห
โจทยปญหา โดยเฉพาะการตีความเพื่อเลือกตอบใหตรงกับขอคําถาม จากปญหาดังกลาว คณะนักวิจัยจึงได
รวมกันพัฒนาโจทยวิจัยโครงการวิจัยการพัฒนาสมรรถนะการอานข้ึน โดยมุงเนนกระบวนการหนุนเสริม
การเรียนรูจากภาคีเครือขายในพ้ืนที่ เพื่อมุงใหเพิ่มสมรรถนะการอานใหแกนักเรียน โครงการคร้ังนี้เนนการ
จัดกิจกรรมหนุนเสริมกระบวนการการออกแบบการเรียนรู และการจัดกิจกรรมหนุนเสริมการเรียนรูใหแก
นกัเรียน เนนการนําทรัพยากรท่ีมอียูในบริบทพ้ืนทีเ่ขามามีสวนรวมในการพัฒนา ฐานคิดนีน้าํมาจากสํานกังาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ที่กลาวไววาหากจะพัฒนาการศึกษาโดยเชื่อมโยงการทํางานรวมกัน
ระหวางมหาวิทยาลัยซึ่งมีองคความรู ทรัพยากร และแหลงเรียนรูอยูมากกับภาคีเครือขายในชุมชนซ่ึงมีทุน
ทางดานอ่ืนๆ ที่หลากหลาย โดยเนนกระบวนการระดมสรรพกําลังและการประสานเครือขายระหวางสถาบัน
การศึกษา ทั้งระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานและอุดมศึกษา รวมดวยองคกรภาคีเครือขายภาคสวนตางๆ ในพื้นที่ 
เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนในโรงเรียน ซึ่งนาจะชวยยกระดับคุณภาพการศึกษาของนักเรียนในพื้นที่จังหวัด
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ลําปางใหมีประสิทธิภาพได (ดวงจันทร เดี่ยววิไล และคณะ, 2555: 2-3) โครงการวิจัยครั้งนี้มีคณะนักวิจัย
แกนหลักจากมหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง มีบทบาทประสานงานกับภาคีเครือขายและหนุนเสริมกิจกรรม 
เพื่อกระตุนใหภาคีเครือขายไดรวมหนุนเสริมการเรียนรูใหแกนักเรียน ภาคีเครือขายในโครงการท่ีรวมพลัง
หนุนเสริมการเรียนรูครั้งนี้ มีทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย ไดแก โครงการยุววิจัยประวัติศาสตร
ทองถ่ิน โครงการเฝาระวังเด็กและเยาวชน (Child Watch) โครงการยุววจิยั เขตพ้ืนทีก่ารศึกษาจังหวัดลาํปาง 
องคการบริหารสวนจังหวัด คุณภัทรา มานอย (ตัวแทนจากศูนยประสานงานวิจัยทองถิ่นลําปาง) ดร.สุชิน 
เพ็ชรักษ (สถาบันพัฒนาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย) การไฟฟาฝายผลิตแมเมาะลําปาง 
(กฟผ.แมเมาะ) มูลนิธิศุภนิมิตแหงประเทศไทย (จังหวัดลําปาง) กรมอุทยานแหงชาติสัตวปาและพันธุพืช
อุทยานแหงชาติแจซอน บริษัทบานปู จํากัด (มหาชน) บริษัทปูนซิเมนตไทย (ลําปาง) จํากัด ศูนยประสาน
งานวิจยัทองถ่ินลาํปาง สถาบันพัฒนาการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยภาคเหนือ เทศบาลเมือง
เขลางคนคร เทศบาลตาํบลแมเมาะ องคการบรหิารสวนตาํบลสบปาด องคการบริหารสวนตาํบลนาสกั องคการ
บรหิารสวนตาํบลจางเหนอื องคการบรหิารสวนตาํบลบานดง องคการบรหิารสวนตาํบลแมกวัะ องคการบรหิาร
สวนตําบลสบปราบ องคการบริหารสวนตําบลสมัย เทศบาลตําบลสบปราบ เทศบาลตําบลบานสา องคการ
บรหิารสวนตําบลวิเชตนคร เทศบาลตําบลแจหม และองคการบริหารสวนตําบลปงดอน เปนองคกรสวนปกครอง
ทองถิ่นที่ตั้งอยูเขตพื้นที่ที่โรงเรียนในโครงการตั้งอยู นางสาวพิมพใจ นิศาวัฒนานันท อดีตศึกษานิเทศก
เชี่ยวชาญ สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาลําปาง เขต 1 และชมรมครูภาษาไทยจังหวัดลําปาง 
ภาคเีครอืขายทัง้หมดนีโ้ครงการไดนยิามรูปแบบเครือขายวา “รปูแบบเครือขายพวงลูกโปงสวรรค” (ดวงจันทร 
เด่ียววิไล และคณะ, 2555: ง-จ) อันหมายถึงพลังทุกภาคสวนจากเขตพื้นที่ ที่เขามาหนุนเสริมการเรียนรู
ใหแกนกัเรยีนเพือ่มุงเนนพฒันาสมรรถนะการอานใหแกนกัเรยีนในระดับประถมศกึษาในจงัหวัดลําปางใหดขีึน้
ตามวัตถุประสงคของการวิจัย

โครงการวจิยัครัง้นีต้ัง้สมมตฐิานไววาหากผูเรียนมสีมรรถนะการอานสงูขึน้เชือ่วาจะชวยใหเรียนรูเนือ้หา
สาระวชิาตางๆ ไดงายและแตกฉานมากขึน้ รวมทัง้จะทําใหผูเรยีนมีอปุสรรคนอยลง ทายทีส่ดุกจ็ะสงผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนในทุกสาระวิชาใหดีขึ้นได (ดวงจันทร เดี่ยววิไล และคณะ, 2555: 2) การพัฒนาสมรรถนะ

การอานไมใชเพียงทําใหการเรียนรูในรายวิชาดีขึ้นเทานั้น เนื่องจากส่ือและสารในปจจุบันจะเขามาสัมพันธ
กับคนเราทุกวิธีอยางปฏิเสธไมได โดยเฉพาะสื่อทางเทคโนโลยี หากนักเรียนมีทักษะการรูเทาทันสื่อ (Media 
Literacy) จะสงผลใหนักเรยีนนําทักษะกระบวนการไปใชในการอานเพื่อดํารงชีวิตไดอยางมีคุณภาพมากขึ้น 
การพัฒนาสมรรถนะการอานใหแกนักเรียนระดับประถมศึกษาจึงมีความจําเปนอยางย่ิงในการพัฒนาผูเรียน

วัตถุประสงคการวิจัย

1. เพ่ือสังเคราะหกระบวนการจัดทํากิจกรรมหนุนเสริมการเรียนรูเพื่อการพัฒนาสมรรถนะการอาน
ใหแกนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4-6 จังหวัดลําปาง

2. เพื่อสรุปผลการวัดสมรรถนะการอาน และกระบวนการใชกิจกรรมการพัฒนาสมรรถนะการอาน 
ใหแกนักเรียนช้ันประถมศึกษา ปที่ 4-6 จังหวัดลําปาง
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วิธีดําเนินการวิจัย

กระบวนการหนุนเสริมสมรรถนะการอานใหแกนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4-6 ในจังหวัดลําปาง 
มีขั้นตอนการดําเนินการวิจัย ดังนี้

1. ศึกษารูปแบบและแนวทางการพัฒนาเครือขายหนุนเสริมการเรียนรู โดยวิเคราะหการดําเนินการ
พัฒนาเครือขายและการจัดกิจกรรมหนุนเสริมการเรียนรูรวมกับภาคีเครือขายและสถานศึกษาในโครงการ 
เพื่อถอดบทเรียน สังเคราะหสรุปเปนรูปแบบและแนวทางการพัฒนาเครือขาย

2. ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมหนุนเสริมการเรียนรูที่มีตอสมรรถนะการอานของนักเรียนช้ันประถม
ปที่ 4, 5 และ 6 ในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานในจังหวัดลําปาง ตามข้ันตอนตอไปน้ี

 2.1 สรางแบบทดสอบวัดสมรรถนะการอาน 3 ดานเพื่อใชเปนเครื่องมือวัดสมรรถนะการอาน กอน
และหลังการจัดกจิกรรมหนุนเสริม แบบทดสอบเนนใหนกัเรยีนอานขอความแลวตอบคําถามเก่ียวกับขอความ
ทีอ่าน เปนขอสอบแบบปรนยั ชนดิเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก จาํนวน 50 ขอ แบงเปนวดัสมรรถนะการอานเอาเรือ่ง 
17 ขอ สมรรถนะการอานเชิงวิเคราะห 17 ขอ และสมรรถนะการอานเชิงวิพากษ 16 ขอ

 2.2 ทดสอบสมรรถนะการอานของนักเรียนกอนเริม่กจิกรรมหนนุเสริมการเรยีนรู คะแนนท่ีไดมรีะดบั
ความเท่ียง วัดดวยสัมประสิทธิ์ความเที่ยงแบบแอลฟาของครอนบาค ดังนี้

  คะแนนสมรรถนะการอานเอาเรื่อง มีคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยง 0.38
  คะแนนสมรรถนะการอานเชิงวิเคราะห มีคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยง 0.381
  คะแนนสมรรถนะการอานเชิงวิพากษ มีคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยง 0.473
  คะแนนสมรรถนะการอานรวมทั้งฉบับ มีคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยง 0.693
 2.3 คณะนักวิจัยรวมกับภาคีเครือขาย รวมกันจัดกิจกรรมหนุนเสริมการเรียนรูตลอดปการศึกษา
 2.4 ทดสอบสมรรถนะการอานของนักเรียนหลังการจัดกิจกรรมหนุนเสริม คะแนนที่ไดมีระดับ

ความเท่ียงวัดดวยสัมประสิทธิ์ความเที่ยงแบบแอลฟาของครอนบาค ดังนี้
  คะแนนสมรรถนะการอานเอาเรื่อง มีคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยง 0.56

  คะแนนสมรรถนะการอานเชิงวิเคราะห มีคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยง 0.560
  คะแนนสมรรถนะการอานเชิงวิพากษ มีคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยง 0.600
  คะแนนสมรรถนะการอานรวมทั้งฉบับ มีคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยง 0.794
 2.5 นาํผลการทดสอบท้ังสองครัง้มาวเิคราะหเปรยีบเทยีบเพือ่ดคูวามแตกตางระหวางกอนและหลัง

การจัดกิจกรรมหนุนเสริม
3. รายงานผลการวิจยัดานการจัดกิจกรรมหนุนเสริมการเรียนรู การสรางภาคีเครอืขาย และผลสมรรถนะ

การอานของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 ที่เขารวมโครงการ

ผลการวิจัย

บทความน้ี ผูวิจัยจะนําเสนอผลการวิจัย 2 ประเด็นหลัก คือ กระบวนการออกแบบส่ือสอนอานเพื่อ
หนุนเสริมกิจกรรมดานการพัฒนาสมรรถนะการอานใหแกนักเรียน และกระบวนการวัดประเมินการสอนอาน
ซึ่งทั้งสองประเด็นหลักนี้ มุงเนนการพัฒนาสมรรถนะการอานใหแกนักเรียนในโครงการ 3 ระดับ คือ การอาน
เอาเรือ่ง (อานจบัใจความ) การอานเชงิวเิคราะหและการอานเชงิวพิากษ ทัง้นีก้ารอานแตละระดบัมคีวามหมาย
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และจุดมุงเนนตางกันและถานักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 มีสมรรถนะการอานครอบคลุม 3 ระดับ 
นาจะเปนปจจัยที่ดีในการเรียนรูทุกสาระวิชาได ความหมายของสมรรถนะการอานทั้ง 3 ระดับ ดังตอไปนี้

ระดับ 1 อานเอาเร่ือง (อานจับใจความ)
ความหมาย: ความสามารถในการรับสารท่ีสื่อมาไดอยางถูกตอง
ตัวชี้วัด:  บอกความหมาย แปลความหมาย ของ คํา สํานวน ประโยค ขอความ สัญลักษณ ฯลฯ ได
 สรุปใจความสําคัญของบทอานได
 ตอบคําถามจากบทอาน เกี่ยวกับ ใคร ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไร อยางไรได

ระดับ 2 อานเชิงวิเคราะห
ความหมาย: สามารถแยกแยะองคประกอบของสารท่ีสงมาท้ังท่ีแสดงออกอยางตรงไปตรงมา

และที่เปนความหมายแฝงได
ตัวชี้วัด: ตีความ บอกความหมายแฝง ความหมายโดยนัย อารมณความรูสึกของตัวละคร/

 ผูเขียนได
 บอกความมุงหมาย จุดประสงคของผูเขียนได
 บอกความเช่ือพื้นฐานของผูเขียนได
 แยกแยะขอเท็จจริงและขอคิดเห็นได
 แยกแยะสาเหตุและผลได
 แยกแยะขออางและขอสรุปได
 คาดคะเนเหตุการณที่จะเกิดขึ้นตอไปได
 บอกคติขอคิดที่ไดจากเรื่องที่อานได
 ตั้งช่ือเรื่องที่อานได

ระดับ 3 อานเชิงวิพากษ

ความหมาย: ความสามารถในการแสดงความคิดเห็นตอขอความที่อานได รูแนวทางที่จะนํา
 สาระท่ีไดไปใชประโยชนในชีวิตได

ตัวชี้วัด: ยอมรับหรือไมยอมรับ (เห็นดวย/ไมเห็นดวย) กับเรื่องที่อาน พรอมบอกเหตุผล
 ระบุขอมูลที่ตองการเพิ่มเติมเพื่อใชตัดสินใจยอมรับ/ไมยอมรับ
 ประเมินความนาเชื่อถือของขอความที่อาน พรอมบอกเหตุผล
 บอกแนวทางในการนําสาระจากสิ่งที่อานไปใชประโยชนในชีวิตได

การสอนอานเพือ่ใหเกดิสมรรถนะการอานทีด่นีัน้ จาํเปนตองวเิคราะหปจจยัเชงิสาเหตขุองการอานของ
ผูเรยีนเพ่ือความเขาใจ (Reading comprehension) และสามารถรับรูสารท่ีอานไดอยางถองแท ดงัการวิเคราะห
ตามกรอบแนวคิดพื้นฐานทางพุทธิปญญาของการเรียนรูการอาน (The Cognitive Foundations of 
Learning to Read: A Framework) ของ Southwest Educational Development Laboratory (SEDL) 
ที่เห็นวาการอานเพื่อความเขาใจคือความสามารถสรางความหมายเชิงภาษา (linguistic meaning) จาก
ขอเขียนท่ีเปนตัวแทนของภาษาพูด การอานจึงเปนเรื่องของทักษะการถอดรหัส (ภาษาเขียน) และการทํา
ความเขาใจกับภาษา (พูด) ทักษะทั้งสองนี้ไมมีทักษะใดสําคัญมากกวากัน การบูรณาการทักษะทั้งสอง
เขาดวยกันมีความสําคัญย่ิงตอการอานเพ่ือความเขาใจ ดังน้ันการอานเพ่ือความเขาใจจึงข้ึนอยูกับปจจัยสําคัญ 
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2 ประการ คือ ความสามารถเขาใจภาษา และความสามารถถอดรหัสอักขระในขอเขียนเปนเสียง
ภาษาได (ดวงจันทร เดี่ยววิไล และคณะ, 2555: 171)

ความเขาใจภาษา หมายถึงความเขาใจความรูภูมิหลัง (Background Knowledge) เกี่ยวกับ
เร่ืองราวที่เก่ียวของกับการอาน และความเขาใจความรูเชิงภาษาศาสตร (Linguistic Knowledge) 
กลาวคือถาเขาใจภมูหิลงัของบทอานหรอืเรือ่งทีอ่านกจ็ะสามารถเชือ่มโยงเรือ่งราวทีอ่านไดดขีึน้และเปนขอมลู
ในการตีความ วิเคราะห วิพากษสารน้ันได รวมท้ังถามีความรูเชิงภาษาศาสตรก็จะเปนการเขาใจกฎเกณฑ
ของการใชภาษา เพราะภาษาประกอบกับเสียงเปนคํา ประโยค อันเปนกฎเกณฑของภาษาและแตละภาษา 
ปจจัยพื้นฐานที่จะชวยเสริมความรูเชิงภาษาศาสตร ไดแกสัทศาสตร (Phonology) คือรูเรื่องระบบเสียง
ในภาษา เชน เสียงในภาษาไทยประกอบดวย เสียงพยัญชนะตน เสียงสระ เสียงพยัญชนะทาย (ตัวสะกด) 
และเสียงวรรณยุกต เปนตน เมื่อไดยินเสียงพูดตองสามารถแยกเสียงที่แตกตางกันได คําที่มีเสียงตางกัน
มกัจะมีความหมายท่ีแตกตางกนั ความรูเรือ่งวากยสัมพนัธ (Syntax) เปนความรูเกีย่วกับโครงสรางคําเขากับ
ประโยคหรือวลี และความรูเรื่องอรรถศาสตร (Semantics) เปนความรูเกี่ยวกับสารสนเทศท่ีอยูในภาษา 
ยังแบงระดับความหมายในภาษาไดเปน 3 ระดับ คือระดับหนวยคํา (Morphology level) หนวยคํา 
(Morpheme) ระดับคําศัพท (Vocabulary level) การเขาใจความหมายของคําศัพทหลายคําจะชวยใหเขาใจ
ภาษาไดมากข้ึน และความหมายระดับขอความหรือประโยค (Discourse/Sentence level) เพื่อใหรูวา
เม่ือคําตางๆ มาจัดเรียงเขาเปนวลี ประโยคหรือขอความแลวมีความหมายอยางไร ประเด็นดานการถอดรหัส
การอานเพื่อพัฒนาสมรรถนะการอาน หมายถึงการถอดรหัสอักขระในขอเขียนใหเปนเสียงในภาษาพูด ผูอาน
จะถอดรหสัไดตองมคีวามรูเกีย่วกบัเขียนอกัขระแทนเสยีงตางๆ ในภาษาหรอืความรูในการเขารหัสภาษาเขยีน
นั่นเอง การมีความรูในวิธีการเขารหัส (Cipher Knowledge) คือความรูเกี่ยวกับคํา (Lexical Knowledge) 
เปนปจจัยที่จะชวยใหผูมีความรูเกี่ยวกับวิธีการเขารหัส (ดวงจันทร เดี่ยววิไล และคณะ, 2555: 172-173)

การดําเนินการวิจัยครั้งนี้ จึงมีกระบวนการหนุนเสริมศักยภาพครูในโครงการใหเนนกระบวนการ
ออกแบบส่ือสอนอาน และการออกแบบเคร่ืองมือวัดประเมินผลท่ีมีความสัมพันธกันเพื่อมุงเนนการพัฒนา
สมรรถนะการอานใหแกนกัเรยีนในการเรียนแตละสาระการเรียนรู บทความน้ีจงึนาํเสนอผลการดําเนินโครงการ 

2 ประเด็น คือ กระบวนการออกแบบส่ือการสอนอาน และการประเมินการสอนอาน เพื่อหนุนเสริมกิจกรรม
การพัฒนาสมรรถนะการอานใหแกนักเรียน ดังนี้

กระบวนการออกแบบสื่อสอนอาน: เพื่อหนุนเสริมกิจกรรมดานการพฒันาสมรรถนะการอาน
ใหแกนักเรียน

การออกแบบส่ือสอนอานเพ่ือหนุนเสริมกิจกรรมดานการพัฒนาสมรรถนะการอานใหแกนักเรียน ตาม
วัตถุประสงคของโครงการมีสวนสําคัญอยางย่ิงในการดําเนินโครงการเพราะนับเปนสวนสําคัญของการหนุนเสริม 
ขั้นตอนการดําเนินการครั้งนี้ คณะนักวิจัยหลักไดวางแผนการดําเนินการรวมกับโรงเรียนในโครงการและ
ภาคีเครือขาย เคร่ืองมือสําคัญของการพัฒนาสมรรถนะการอานคือบทอาน สื่อ กิจกรรม โดยเลือกขอมูล
ทีเ่ก่ียวของการกับดาํเนินชวีติประจําวันของนักเรียน รวมท้ังใหสมัพนัธกบัแนวทางการวิจยัทีมุ่งพฒันานักเรียน
ระดับประถมศึกษาชั้นปที่ 4-6 เพื่อใหนักศึกษามีสมรรถนะการอานที่ดีขึ้นตามเกณฑที่วางไว ดังนี้

ประเด็นที่ 1: การสรางบทอานเพ่ือพัฒนาสมรรถนะการอานใหแกนักเรียน จําเปนอยางยิ่งที่จะ
ตองนําทักษะการจับใจความ วิเคราะหความ และวิพากษสาร มาเปนแนวทางการออกแบบบทอาน และ
สิ่งสําคัญในการออกแบบบทอานตองคํานึงถึงระดับของนักเรียนที่อานเปนหลัก ในการวิจัยครั้งนี้คณะนักวิจัย
รวมวางแผนการวิเคราะหคําพ้ืนฐานท่ีจะใชในแตละระดับ และสรางบทอานใหสอดคลองกับระดับการวัด

CRRU วารสารการวิจัย กาสะลองคํา RRRRRRRRR123



สมรรถนะ การอานทั้ง 3 ระดับที่วางไว ภาคีเครือขายที่รวมพลังในการสรางเคร่ืองมือ มีทั้งนักวิจัยหลัก
จากคณะครุศาสตร มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ที่มาจากสาขาวิชาภาษาไทย สาขาวิชาหลักสูตรและ
การสอน สาขาวชิาวดัและประเมนิผล รวมทัง้ภาคเีครอืขายทีม่าจากครแูกนนาํดานภาษาไทยในจงัหวดัลาํปาง 
ครูฝายวิชาการของโรงเรียนเครือขาย รวมดวยวิทยากรภายนอกจากโรงเรียนเพลินพัฒนา กรุงเทพมหานคร 
โครงการยุววิจยัทองถ่ินจงัหวัดลําปาง การสรางบทอานน้ี คณะนักวจิยัไดจดักจิกรรมเสริมศกัยภาพครูโดยการ
จัดกิจกรรมหนุนเสริมศักยภาพครูเพื่อฝกกระบวนการสรางสื่อและเลือกบทอานใหเหมาะสมกับระดับของ
นักเรยีน บทอานนัน้สามารถเลือกใชจากบริบทรอบตัว เชน ซองขนม ซองยา ตวัเลขขอมลูเชิงสถิตจิากเอกสาร
โฆษณา ขอมูลจากการแนะนําจากหนวยงานราชการ เปนตน

ประเด็นการฝกสรางบทอานเสริมศักยภาพครู เพื่อนําไปพัฒนานักเรียนใหมีสมรรถนะการอานที่ดีนั้น 
ครูในโครงการไดรวมการเรียนรูจากวิทยากรท่ีมีประสบการณในการพัฒนานักเรียนท้ังในช้ันเรียน และจากการวิจัย 
การฝกทักษะการสรางบทอานครั้งนี้จะคํานึงถึงการใชภาษาในการเรียบเรียงเรื่องราว การเลือกบทอานที่มา
จากขอความ บทความ ทั้งนี้เนื้อหาจะตองสัมพันธสอดคลองกับสถานการณทางสังคม หลังจากอานบทอาน
แลวจะเปนการตอบคําถามจากบทอาน คําถามที่ถามจะเนนการชวนนักเรียนคิดและหาคําตอบจากบทอาน 
ซ่ึงคําถามจะเปนลักษณะคําถามปลายเปดเพ่ือฝกกระบวนการคิดใหแกนักเรียน โดยใหสามารถตีความ วิเคราะห 
และวิพากษสารที่อานได กิจกรรมคายพัฒนาศักยภาพครูคร้ังนี้ แบงเปน 4 ฐาน คือ ฐานที่ 1 เทคนิคสอนอาน
สัมพันธนิทาน เกม เพลง ฐานที่ 2 ครื้นเครงการอาน สรรคสรางผลงาน ฐานที่ 3 ฝกการใชคําถาม นิยาม
สมรรถนะการอาน และฐานที่ 4 พัฒนาผลงาน ผานกระบวนการวิจัย

ฐานที่ 1 เทคนิคสอนอานสัมพันธนิทาน เกม เพลง มีครูแกนนําทางสาระการเรียนรูทางภาษาไทย
ในจังหวัดลําปาง คือ ครูอัมพร อุดรเทพ (ครูเชี่ยวชาญ กลุมสาระภาษาไทย โรงเรียนอนุบาลสบปราบ จังหวัด
ลําปาง) และครูพัชรี ครุฑเมือง (ครูเชี่ยวชาญ กลุมสาระภาษาไทย โรงเรียนบานทาแหน จังหวัดลําปาง) 
เปนวิทยากรกระบวนการ เสริมศักยภาพครูในโครงการโดยนําบทอานนิทาน เกม เพลง ที่มีเน้ือหาสัมพันธ
เหมาะสมกับบทเรียนไปใชกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 การอานจะเนนการใชกิจกรรมกลุม
เพื่อฝกจับใจความ วิเคราะห และวิพากษ หลังจากอานเนนกระบวนการคิดโดยใชคําถามเพ่ือฝกกระบวนการ

ตอบคําถามใหครอบคลุมทั้ง 3 ระดับ คือ อานเอาเรื่อง อานเชิงวิเคราะห และอานเชิงวิพากษ การจัดกิจกรรม
ลักษณะน้ีจําเปนอยางย่ิงที่ครูผูสอนตองคํานึงถึงกระบวนการอานเพ่ือพัฒนาสมรรถนะของนักเรียนตาม
กระบวนการ

ฐานที่ 2 ครื้นเครงการอาน สรรคสรางผลงาน มีครูที่เปน Best Practice ดานภาษาไทยในจังหวัด
ลําปาง คือ ครูจันทรจิรา ตุลาสืบ (ครูชํานาญการพิเศษ กลุมสาระภาษาไทย โรงเรียนบานปงสนุก จังหวัด
ลําปาง) และครูวรางคณา เกษณา (ครูชํานาญการพิเศษ กลุมสาระสังคมศึกษา โรงเรียนบานใหมผาขาว 
จังหวัดลําปาง) มาเปนวิทยากรกระบวนการ เสริมศักยภาพครูในโครงการ โดยเนนการอานจากบทอานที่เปน
ขอความขาวในสถานการณจริง บทความขนาดส้ันเกี่ยวกับสุขภาพ และบทความทางวิชาการ และ
ฝกกระบวนการกลุมวิเคราะห และสังเคราะหเร่ืองที่อาน ตามระดับสมรรถนะการอานที่ตองการวัด คือ 
อานเอาเร่ือง อานเชิงวิเคราะห และอานเชิงวิพากษ

ฐานที่ 3 ฝกการใชคําถาม นิยามสมรรถนะการอาน มีนักวิจัยหลักในโครงการ คือ อาจารยธนพร 
หมูคํา และ ศน.พิมพใจ นิศาวัฒนานันท (อดีตศึกษานิเทศกเช่ียวชาญ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
ลําปาง เขต 1) เปนวิทยากรกระบวนการ เสริมศักยภาพครูในโครงการ เนนการฝกกระบวนการ ตั้งคําถาม
จากบทอาน เพราะเปนการเนนกระบวนการคดิวเิคราะหจากคําถาม โดยมแีนวคดิวา “คาํถามท่ีดมีคีามากกวา
คําตอบ เพราะคําถามไปกระตุนใหเกิดจิตสํานึกเชิงบวก อันนําไปสูการแกไขปญหา และทําใหการปฏิบัติงาน
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ไดดี มีประโยชน” นิยามที่วาถามเพื่ออะไร จึงสามารถสรุปเปนประเด็นสําคัญของการตั้งคําถามไดวา 
ถามเพ่ือวัด K. S. A. B. (Knowledge Skill Attitude Behavior) หมายถึง

1. เพื่อประเมินทักษะการอาน (มีคําตอบรายละเอียดมาก)
2. เพื่อคนหาความจริง การเขาถึงความจริงจากสิ่งที่ไดอาน
3. เพื่อวัดระดับการรับรู ระดับการเรียนรูจากสิ่งที่ไดอาน
4. เพื่อวัดจินตนาการของผูอานเชิงสรางสรรค
5. เพื่อกระตุนใหคิดในเชิงเหตุผล เชิงวิเคราะห เชิงวิจารณ
6. เพื่อวัดคุณธรรม ความรูสึกนึกคิด ทางจิตใจ จิตสาธารณะ สังคม การเมือง ศาสนา สิ่งแวดลอม
7. เพื่อกระตุนใหเกิดการนําไปใชในชีวิตจริง
กระบวนการนี้ คณะนักวิจัยหลักไดกระตุนครูที่รวมกิจกรรมเสริมศักยภาพครู ฝกตั้งคําถามและ

ตอบคําถามดานจับใจความ เชิงวิเคราะห และเชิงวิพากษ และฝกอภิปรายแลกเปล่ียนกระบวนการสอนอาน 
เชน สอนอานคําศัพท ประโยค ขอความ ความหมายในบทอาน เรื่องราวที่อาน และฝกสรุปความ จับประเด็น
การอาน วิเคราะหการอาน โดยใหขอมูลเชิงเหตุผล วิพากษบทอานในลักษณะแสดงความเห็นเกี่ยวกับเรื่อง
ท่ีอาน เทคนิคการสอนอานและการฝกต้ังคําถามดังกลาวในโครงการวิจัยคร้ังน้ี สามารถสรุปเปนแผนภูมิดังน้ี

แผนภูมิ: แสดงกระบวนการพัฒนาสมรรถนะการอานและการต้ังคําถามเพ่ือพัฒนาสมรรถนะการอาน

ฐานที่ 4 พัฒนาผลงาน ผานกระบวนการวิจัย ฐานนี้มีภาคีเครือขายทางวิชาการ “โครงการยุววิจัย
ประวตัศิาสตรทองถิน่” คอื อาจารยชุตมิา คาํบญุช ู(อาจารยสาขาวชิาภาษาไทย คณะครศุาสตร มหาวทิยาลยั
ราชภฏัลาํปาง) หวัหนาโครงการวจิยัดงักลาวเปนวทิยากรกระบวนการ นาํเสนอประเด็นการเสรมิสรางสมรรถนะ
การอานใหแกนักเรียนในลักษณะ “เรียนรูดวยการสรางความรู” นับเปนการสอนอานดวยกระบวนการวิจัย 
โดยใชแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูและการสรางความรูของ ดร.อมรวิชช นาครทรรพ และคณะ (2551) ที่กลาว
ในการประชุมเชิงปฏิบัติการครูพี่เลี้ยงยุววิจัยประวัติศาสตรทองถ่ินสามจังหวัดชายแดนภาคใต วันที่ 9-10 
สิงหาคม 2551 ณ โรงเรียนพัฒนาวิทยา จังหวัดยะลา ความวา “...ความรูที่ดี การเรียนรูที่ดี และการวิจัย 

วิธีการอาน

  - อานออกเสียง

  - อานในใจ

  - อานสรุป

  - ทําแผนภาพความคิด

  นิทาน นวนิยาย เพลง บทความ ขาว
  สถานการณ เรื่องสั้น ถอยคํา สํานวน

  สุภาษิต โฆษณา ภาพ การตูน

  กลยุทธที่ตองใชในกระบวนการคิดคือ

  ครูผูสอนตองรูจักเทคนิคการใชคําถาม

  ปอนเขาไปกระตุนตอมคิดของนักเรียน

สิ่งท่ีอาน
(สื่อพัฒนาทักษะการคิด)

การตั้งคําถาม

เพื่อนําไปพัฒนาทักษะ

การคิดจากการอาน
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เปนความรู การเรียนรูและวิธีการท่ีชวยใหเกิดการแสวงหาขอมูลเพ่ือไขคําตอบท่ีสัมพันธกับชีวิตจริง มีความหมาย
ตอการนาํไปใชในชวีติจรงิและเรยีนรูจากประสบการณจรงิ...” กระบวนการวิจยัในโครงการยุววิจยัประวัตศิาสตร
ทองถ่ินจังหวัดลําปางคร้ังนี้ มีกระบวนการสอนนักเรียนท่ีเขารวมโครงการตามข้ันตอนการวิจัย โดยข้ันตอน
การสืบเสาะขอมูลดานประวัติศาสตรทองถ่ิน ขอมูลท่ีสําคัญนั้นจะเปน “คลังขอมูลจากการอาน” นักเรียน
จงึจาํเปนตองอาน เมือ่นกัเรียนม ี“พลังแหงการอาน” ขัน้ตอนการลงพ้ืนทีเ่กบ็ขอมูลการวิจยัในชมุชนนกัเรียน
ลงมือทํางานไดอยางมีความสุข กระบวนการวิจัยยุววิจัยประวัติศาสตรทองถ่ิน” จึงไมอาจเคล่ือนใหเกิด
กระบวนการวิจัยไดหากปราศจากการอาน (ชุติมา คําบุญชู, 2553: 3)

กระบวนการฝกปฏิบัติศักยภาพครูจากฐานการอานพัฒนาผลงานผานกระบวนการวิจัยนี้ มีแนวทาง
ปฏิบัติใหครูไดนํากระบวนการวิจัยไปใชในการสอน ดังนี้

1. ของใจ: กําหนดปญหาการวิจัย โดยใชกิจกรรม กระบวนการใหนักเรียนไดคิดคําถามที่อยากรู 
(เมื่อไร ที่ไหน อยางไร ใคร ใครบาง ทําไม)

2. หมายคําตอบ: ตั้งสมมติฐาน เนนกระบวนการใหนักเรียนรวมมือการวางแผนวาจะไปหาความรู
อยางไร จากใครบาง

3. สอบสวน: เก็บขอมูล เนนกระบวนการ โดยเปนกิจกรรมใหนักเรียนลงเก็บรวบรวมขอมูล ตรวจสอบ
ขอมูล เนนประสบการณตรง ไดสัมผัสคนเฒาคนแกในพื้นที่และชุมชน

4.  ครวญใคร: วิเคราะห เปนกระบวนการสงเสริมใหมีการวิเคราะหขอมูล ตีความ หาคําอธิบาย
ในเร่ืองน้ัน ๆ ครูเปนพี่เลี้ยงคอยแนะนําการดําเนินการ

5. ไขความจริง: สรุปและเสนอ กระบวนการสรุปและนําเสนอผลงาน เนนการนําเสนอผลการวิจัย 
เขียนเร่ือง เลาเรื่อง ฯลฯ

การวัดผลประเมินผลของผลงานของการสอนอานแบบใชกระบวนการวิจัย จะประเมินจาก 1) ความรู
ในเร่ืองราวทางประวัติศาสตรทองถ่ิน ทักษะการเช่ือมโยงความสัมพันธของขอมูลที่สืบคน การตีความและ
ไขคําตอบ การรูจักชุมชนผูเฒาผูแกในทองถ่ิน 2) ทักษะกระบวนการการสืบคนและเขาถึงแหลงขอมูล เชน 
ทักษะการสัมภาษณ สังเกต การฟง “เร่ืองเลา” ในอดีตเช่ือมโยงความสัมพันธของเร่ืองเลาในมิติตางๆ 

และทักษะความสามารถในการเลาเรื่องอดีตอยางมีความหมายสัมพันธกับปจจุบัน และ 3) ดานเจตคติ 
ความภาคภมูใิจในตนเอง และความรูทีร่วมกันคนพบ ศรทัธาในทองถ่ินและบรรพบรุษุ ภมูปิญญา และสิง่ทีเ่ปน
ประวัติศาสตรรวมของทองถิ่น

กิจกรรมหนุนเสริมศักยภาพครูที่จัดทําลักษณะคายหนุนเสริมพัฒนาศักยภาพครูดังกลาวมาขางตน 
จัดกิจกรรม ณ คายแมเมาะ ใชเวลา 2 วัน 1 คืน เพื่อหนุนเสริมครูในโครงการ หลังจากนั้นคณะนักวิจัย
ไดติดตามหนุนเสริมศักยภาพพ่ีเลี้ยงแตละโรงเรียนตามแผนตารางงานท่ีรวมกันวางไวกับโรงเรียน นับเปน
กระบวนการหนุนเสริมศักยภาพครูที่มีอยูแลวไดนําทักษะกระบวนการดังกลาวไปปรับใชในการเรียนการสอน
แตละสาระการเรียนรูหรือการบูรณาการรายวิชาเพื่อมุงเนนการพัฒนานักเรียนดานสมรรถนะการอาน โดย
ตระหนักถึงการเลือกขอมูลที่จะเปนบทอาน สื่อประกอบการสอน และเทคนิคกระบวนการเรียนรูในการพัฒนา
นักเรียน เนนกระบวนการดําเนินการอยางมีขั้นตอนและเหมาะสมกับวัยของผูเรียนและเนนจุดมุงหมาย
การพัฒนาสมรรถนะการอานใหแกนักเรียน เพ่ือนักเรียนจะไดเรียนรูอยางมีความสุข และเขาใจศาสตรท่ีเรียนรู
ไดอยางถูกตอง 
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ภาพที่ 1 กิจกรรมเขาคายหนุนเสริมศักยภาพครูในโครงการ
เพื่อพัฒนาสมรรถนะการอานใหแกนักเรียน

กระบวนการประเมินผลการสอนอาน: เพื่อประเมินสมรรถนะการอานใหแกนักเรียน
กระบวนการประเมินผลการสอนอานเพ่ือประเมินสมรรถนะการอานใหแกนกัเรียนตามจุดมุงหมายของ

การวจิยัท่ีตัง้ไววาหลงัการพฒันานกัเรยีนตามกระบวนการวิจยัแลว นกัเรียนจะมีสมรรถนะการอาน ทัง้ 3 ระดบั 
ไดแก การอานเอาเรื่อง (อานจับใจความ) อานเชิงวิเคราะห และเชิงวิพากษดีขึ้น ในที่นี้จึงขอนําเสนอ
กระบวนการประเมนิสมรรถนะการอานของนกัเรยีนตามโครงการวามีกระบวนการพฒันาเคร่ืองมอืวดั โดยเนน
โจทยคําถามในแบบสอบถามท่ีฝกการจับใจความ วิเคราะห และวิพากษเพื่อประเมินขอความได ดังนี้

รวมวงพลังเครือขาย: วิเคราะหปญหาดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนออกแบบ

เครื่องมือวัดสมรรถนะการอาน
กระบวนการน้ี คณะนักวิจัยหลักรวมกับภาคีเครือขายทางวิชาการ ไดแก ผูเชี่ยวชาญดานการวัดผล

ประเมินผล โครงการยุววิจัยประวัติศาสตรทองถิ่นจังหวัดลําปาง คณะครุศาสตร อาจารยสาขาวิชาภาษาไทย
คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ศึกษานิเทศกจังหวัดลําปาง ตัวแทนครูฝายวิชาการโรงเรียนในโครงการ 
และครูแกนนําทางภาษาไทย ไดรวมประชุมเชิงปฏิบัติการ เพื่อกําหนดกรอบแนวคิดเกี่ยวกับสมรรถนะ
การอาน 3 ระดบั ไดแก ระดบัอานเอาเร่ือง (อานจบัใจความ) ระดบัอานเชงิวเิคราะห และระดับอานเชงิวพิากษ 
กรอบคิดครั้งนี้มีประเด็นที่นาสนใจและตองคํานึงถึง ดังนี้

การประเมินสมรรถนะการอาน
การประเมินสมรรถนะการอานแตละระดับขางตนน้ัน ตองประเมินจากการปฏิบัติจริงจากการอานออกเสียง

บทอานท่ีกาํหนด เกณฑการพิจารณานอกจากอานออกเสียงไดถกูตองแลว ยงัตองพจิารณาถึงความคลองแคลว 
ความม่ันใจในการอาน การเวนวรรค ลีลา น้ําเสียงท่ีเปนเสียงพูดที่เหมาะสมดวย ระดับการอานท่ีตั้งไว
ในโครงการแตละระดับ จึงมีการกําหนดเกณฑการประเมิน ดังนี้

การอานเอาเร่ือง (อานจับใจความ) เปนการจะพัฒนาความเขาใจการอาน ตองพัฒนาความสามารถ
การฟงภาษาพดูใหเขาใจกอน ภาษาพดูมหีลายระดับ นกัเรยีนจะเขาใจบทอานทีถ่ายทอดจากภาษาพูดในระดับ
ที่เหมาะสมกับตัวนักเรียนเทาน้ัน ฉะน้ันการเลือกบทอานตองพิจารณาความสามารถการเขาใจภาษาพูดของ
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นักเรียนดวย ถานักเรียนเขาใจความหมายของคําศัพทสํานวนตางๆ ที่ใชในภาษาพูดแลว การเขาใจบทอาน
ทีถ่ายทอดออกมาก็ไมใชเรือ่งยาก การสอนใหนกัเรยีนเขาใจคาํศพัทสาํนวนตางๆ นอกจากใชวธิอีธบิายโดยตรง
หรือใหหาความหมายจากพจนานุกรมแลว คําศัพทบางคําก็อธิบายดวยถอยคําภาษาไดยาก อาจใหนักเรียน
เห็นภาพหรือตัวอยางจริง มีประสบการณตรงกับศัพทสํานวนนั้นๆ เมื่อเขาใจคําศัพทสํานวนแลวจึงจะเขาใจ
ประโยคท่ีใชในภาษา เพราะประโยคจะเปนหนวยภาษาท่ีสือ่ความหมายไดใจความสมบูรณ นกัเรียนตองเขาใจ
กฎเกณฑของการเรยีงคาํเขาประโยควากอใหเกดิความหมายไดอยางไร เมือ่นกัเรยีนเขาใจความหมายในระดบั
ประโยคแลว จึงคอยขยายไปหาความหมายหรือสาระจากขอความหลายๆ ประโยคท่ีมีความสัมพันธเก่ียวเน่ืองกัน
ตอไป แลวจึงฝกหัดใหนักเรียนไดสรุปใจความดวยถอยคําสํานวนภาษาของตนเอง

การประเมินสมรรถนะการอานเอาเรื่อง (อานจับใจความ) เริ่มตรวจสอบดวยคําถามท่ีวาใคร ทําอะไร 
อยางไร ท่ีไหน เม่ือไร อาจใชการสนทนาซักถามใหนักเรียนพูดโตตอบกอน จากน้ันจึงใหเขียนตอบ เม่ือนักเรียน
มีความสามารถในการเขียนเพียงพอแลว การทดสอบความเขาใจนอกจากจะใหนักเรียนอธิบายความหมาย
ดวยถอยคาํภาษาแลว อาจจะใหนกัเรยีนยกตวัอยาง แสดงภาพ ตลอดจนแสดงกริยิาทาทาง ทีจ่ะสือ่ความหมาย
ของคําศัพทสํานวนเหลานั้นได การใหยอความก็เปนอีกวิธีหนึ่งที่จะชวยตรวจสอบความเขาใจในการอานได
เปนอยางดี อยางไรก็ตาม การจะใชกระบวนการเหลาน้ีตองคํานึงถึงระดับของนักเรียนและบริบทอ่ืนรวมดวย

การอานเชิงวิเคราะหและตีความ การอานระดับน้ี นักเรียนตองวิเคราะหเปน โดยแยกขอความท่ีส่ือมาน้ัน
วาประกอบดวยองคประกอบยอยอะไรบาง สวนใหญขอความท่ีส่ือมามักจะมาในรูปของการบรรยาย อธิบายท่ีจะ
นาํไปสูขอสรปุบางอยาง เชน บอกขอเทจ็จรงิ แสดงความคดิเหน็ บอกเหตผุล ถาฝกกระบวนการใหนกัเรียน
สามารถแยกแยะไดวาสวนใดเปนขออาง สวนใดเปนขอสรุป สวนใดเปนเหตุ สวนใดเปนผล สวนใดเปนขอเท็จจริง 
สวนใดเปนความคิดเห็น จะชวยใหนักเรียนเขาใจสารลึกซ้ึงย่ิงข้ึน และจะเปนประโยชนตอการคิดวิพากษสารน้ัน
ตอไป การพัฒนานักเรียนเพื่อใหเกิดสมรรถนะการอานเชิงวิเคราะหไดนั้น ควรใหนักเรียนไดพบกับขอความ
ที่นําเสนอสารในลักษณะดังกลาว และช้ีใหเห็นวาในขอความน้ันมีคําหรือวลีใดท่ีจะเปนตัวชี้แนะวาขอความ
กอนหนาหรือขอความที่ตามมาจะเปนอะไร เชน วลี “เพราะฉะนั้น” “จึงสรุปไดวา” ขอความที่ตามมา
มักเปนขอสรุปหรือผล คําวา “นาจะ” “อาจจะ” “สันนิษฐานวา” ขอความที่ตามมามักเปน ความคิดเห็น

ไมใชขอเท็จจริง เปนตน ครูควรช้ีชวนใหนักเรียนสังเกตคําหรือวลีเหลาน้ีวาแตละคํา วลี ช้ีแนะอะไร สวนการอาน
แลวสามารถวิเคราะหถึงสิ่งที่ซอนเรนอยู ไมปรากฏชัดเจนในบทอาน ตองอาศัยครูทําใหดูเปนตัวอยาง และ
ช้ีชวนใหนักเรียนฝกคิด สนทนาแลกเปล่ียนความคิดความเห็นกัน การอานตีความก็เชนเดียวกัน การอานบทอาน
แลวอภิปรายรวมกัน แสดงความคิดเห็นแลกเปล่ียนกันจะชวยพัฒนาสมรรถนะเหลานี้ไดดี

การประเมินสมรรถนะการอานเชิงวิเคราะห อาจประเมินโดยใชแบบทดสอบ เพียงแตคําถามจะตอง
ลึกซ้ึงใหนักเรียนไดฝกกระบวนการคิด ไมใชหาคําตอบไดอยางตรงไปตรงมาจากบทอานเทาน้ัน สวนการอาน
ตีความถาเปนแบบทดสอบ ควรเปนแบบทดสอบแบบความเรียงใหนักเรียนไดแสดงเหตุผลประกอบดวย 
ถาเปนไปไดการพูดคุยอภิปรายซักถามกันในเร่ืองท่ีอาน นักเรียนใหเหตุผลประกอบคําตอบของตนจะเปน
การวัดท่ีเหมาะสมข้ึน

การอานเชิงวิพากษ เปนการอานบทอาน แลวนาํมาอภิปรายแสดงความคิดเห็นแลกเปล่ียนกัน ครูควร
เปนผูริเริ่มตั้งคําถามใหนักเรียนไดฝกกระบวนการคิด ประเด็นคําถาม เชน ถามจุดประสงคของผูเขียน
ขอความ ความนาเชื่อถือของขอความ จะสรุปไดวาควรเช่ือหรือไมเชื่อไดหรือยัง มีขอมูลอะไรท่ีจะ
ตองหาเพิ่มเติมอีกจึงจะตัดสินใจได การจัดการเรียนการสอนตองฝกใหนักเรียนชวยกันคิดพรอมแสดง
เหตุผล ใหนักเรียนคิดในประเด็นประโยชนที่ไดรับจากการอานบทอาน คิดหาแนวทางที่จะนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันดวย
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การประเมินสมรรถนะการอาน ระดับการวิพากษนีม้กัจะไมมคีาํตอบท่ีถกูตองแนนอน ขึน้อยูกบัเหตุผล
ประกอบคําตอบ การใชแบบทดสอบปรนัยแบบเลือกตอบอาจทําไดแตตองสรางขอสอบดวยความ
ระมัดระวังและรอบคอบ ดงันัน้ครูผูสอนตองเขาใจเกณฑการประเมินระดับสมรรถนะการอานใหกระจางกอน
สรางเครื่องมือวัดผลประเมินผล เพื่อจะไดพัฒนาสมรรถนะของนักเรียนไดตรงกับวัตถุประสงค

พลังเครือขาย: รวมสรางเคร่ืองมือวัดประเมินสมรรถนะการอาน
การสรางเคร่ืองมือ คอืแบบทดสอบเพ่ือวัดสมรรถนะการอานกอนและหลังเขารวมโครงการของนักเรียน

ครั้งนี้ คณะนักวิจัยรวมกับภาคีเครือขาย คือ ผูเช่ียวชาญดานวัดผลประเมินผล ผูทรงคุณวุฒิดานภาษาไทย 
ศึกษานิเทศก ครูตนแบบการสอนภาษาไทย รวมพิจารณากรอบแนวคิดสมรรถนะการอานแตละระดับ และ
กําหนดตัวช้ีวัดการประเมิน รวมท้ังรวมกันสรางขอสอบใหมีขอคําถามครอบคลุมระดับการวัดสมรรถนะ
การอาน 3 ระดับดังกลาว การวิพากษขอสอบ การทดลองใชขอสอบ การปรับปรุงขอสอบหลังการทดลองใช 
และการนําไปใชกบักลุมตัวอยาง กระบวนการดําเนินการดังกลาว มีดังนี้

1. นํากรอบแนวคิดสมรรถนะการอาน มาออกแบบการสรางขอสอบ
 คณะนักวิจัยและภาคีเครือขาย พิจารณากรอบแนวคิดสมรรถนะการอาน และกําหนดตัวช้ีวัดดาน

การอานใหสัมพันธกับขอสอบ โดยกําหนดสัดสวนขอสอบวัดสมรรถนะการอานแตละระดับ คือ ระดับอานเอาเร่ือง 
(อานจับใจความ) น้ําหนักรอยละ 34 ระดับอานเชิงวิเคราะห น้ําหนักรอยละ 34 และระดับการอานเชิงวิพากษ 
น้ําหนักรอยละ 32 รวมแลวไดขอสอบวัดสมรรถนะการอานทั้งหมด 200 ขอ

2. การวิพากษขอสอบ
 คณะนกัวจิยัและภาคเีครอืขาย ประชมุพจิารณาขอสอบ โดยการวพิากษขอสอบ จากขอสอบจาํนวน 

200 ขอ ไดขอสอบท่ีคัดเลือกไดท้ังหมด 50 ขอ แบงเปน ขอสอบวัดสมรรถนะการอานเอาเร่ือง (อานจับใจความ) 
จํานวน 17 ขอ ขอสอบระดับการอานเชิงวิเคราะห จํานวน 17 ขอ และขอสอบระดับการอานเชิงวิพากษ 
จํานวน 16 ขอ เพื่อนําไปจัดพิมพแบบทดสอบเปนฉบับทดลอง กอนนําไปทดลองใชกับโรงเรียนกลุมทดลอง
เครื่องมือ

3. การทดลองใชแบบทดสอบ

 โครงการไดนําขอสอบฉบับทดลองที่จัดทําขึ้นไปทดลองใชกับโรงเรียนกลุมทดลอง คือ โรงเรียน
บานโทกหัวชางและโรงเรียนบานหัวทุง อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง มีนักเรียนกลุมตัวอยางระดับชั้นประถม
ศกึษาปที ่4-6 ทัง้ 2 โรงเรยีน จาํนวน 44 คน เปนกลุมทดสอบขอสอบ จาํนวน 50 ขอ จากน้ันนาํผลการทดลอง
สอบของนักเรียนทดลองกับโปรแกรมตรวจขอมูลเพ่ือคัดขอสอบท่ีไดเกณฑคุณภาพกอนนําไปใชจริง (ดวงจันทร 
เดี่ยววิไล และคณะ, 2555: 270-271)

ผลการวิเคราะหขอสอบแบบวัดสมรรถนะการอานฉบับทดลอง
จํานวนขอสอบทั้งหมด 50 ขอ ไดวัดคาความสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของแตละระดับ ดังนี้
มีคาดัชนีระดับความยาก อยูระหวาง .09 ถึง .66 คาเฉลี่ยดัชนีระดับความยาก เทากับ .369
มีคาดัชนีอํานาจจําแนก อยูระหวาง -.13 ถึง .65 คาเฉลี่ยดัชนีอํานาจจําแนก เทากับ .258
คาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงแบบแอลฟา เทากับ .754
4. การคัดเลือกแบบทดสอบเพ่ือนําไปใชจริงครอบคลุมประเด็นการวัดสมรรถนะการอาน

ทุกระดับ
 การคัดเลือกแบบทดสอบหลังจากไดการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงแบบแอลฟาของ

ครอนบาคแลว ไดแบบทดสอบทีอ่ยูในเกณฑทีน่าํไปใชได ทัง้หมด 50 ขอ ทีป่ระกอบดวยบทอาน และขอคาํถาม
ที่ใชวัดสมรรถนะการอานทั้ง 3 ระดับ 
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5. การนําไปใชกับกลุมตัวอยาง
 เมื่อไดแบบทดสอบหลังจากการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิความเท่ียงแบบแอลฟาของครอนบาค 

และไดแบบทดสอบที่อยูในเกณฑที่นําไปใชกับกลุมตัวอยาง ทั้งหมด 50 ขอ โดยมีขอคําถามท่ีใชวัดสมรรถนะ
การอานท้ัง 3 ระดับ เพื่อนําไปวัดสมรรถนะการอานกับกลุมตัวอยาง กอนและหลังเขารวมโครงการ

ภาพที่ 2 เสวนา “อยากรู...หนู..หนู อาน...อะไรกัน” กิจกรรมมหกรรมการอาน 
หลังเสร็จสิ้นโครงการ

สรุป อภิปรายผล

การวจิยัครัง้นี ้เปนงานวจิยัทีบ่กุเบกิการใชพลงัภาคเีครอืขายหนนุเสรมิครแูละพฒันาสมรรถนะการอาน 
ซึ่งหมายถึงความสามารถในการรับสารท่ีสื่อมา แบงออกเปน 3 ระดับ ใหแกนักเรียนในระดับประถมศึกษา
ชัน้ปที ่4-6 งานวจิยัในลกัษณะนีย้งัไมปรากฏชดัเจนเพือ่นาํมาอางองิ จงึขออภปิรายผลเพือ่แสดงความสมัพนัธ

ของการวิจัยที่เกิดจากการรวมมือของภาคีเครือขายแตละภาคสวนท่ีเปนปจจัยใหเกิดการพัฒนานักเรียน
ตามวตัถปุระสงคของโครงการนี ้ผลการพฒันาสมรรถนะการอาน และความรวมมอืของภาคเีครือขายหนนุเสริม
ครูและพัฒนานักเรียน ดงัตอไปนี้

การดาํเนนิการวจิยัครัง้นี ้มกีระบวนการหนนุเสรมิศกัยภาพครใูนโครงการใหเนนกระบวนการออกแบบ
สื่อสอนอาน และการออกแบบเคร่ืองมือวัดประเมินผลที่มีความสัมพันธกันเพื่อมุงเนนการพัฒนาสมรรถนะ
การอานใหแกนักเรียนระดับประถมศึกษา ชั้น ป.4-6 ในการเรียนแตละสาระการเรียนรู บทความน้ีจึงสรุป
และอภิปรายผลการวิจัยดานกระบวนการการจัดทํากิจกรรมหนุนเสริมการเรียนรูเพื่อการพัฒนาสมรรถนะ
การอานของนักเรียน และผลจากการวัดสมรรถนะการอานของนักเรียนตามลําดับ

ดานกระบวนการจัดทํากิจกรรมหนุนเสริมการเรียนรูเพ่ือการพัฒนาสมรรถนะการอานของ
นักเรียน

สรปุภาพรวมของกระบวนการการจัดทาํกจิกรรมหนุนเสริมการเรียนรูเพือ่การพัฒนาสมรรถนะการอาน
ของนักเรียน พบวาโรงเรียนในโครงการเนนพัฒนาการอานใหแกนักเรียนทั้งกิจกรรมในโรงเรียนและ
นอกโรงเรียน ลักษณะเดนคือการฝกปฏิบัติการอานในโรงเรียนเปนประจํา เชน นักเรียนอานหนังสือ
เปนกิจวัตรแลวสรุปสงครูประจําชั้นวาไดอานเรื่องใด สรุปผลอยางไรบาง กิจกรรมหนุนเสริมที่พบ คือนักเรียน
อานใหผูบริหารฟง โครงการวางทุกงานอานทุกคน จัดตลอดปการศึกษา เปนปฏิบัติการอานทั้งในชั้นเรียน
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และกจิกรรมหนาเสาธง กจิกรรมเสยีงตามสายชวงพกักลางวนั กจิกรรมชวนเพือ่นคยุขาว เนนสงเสรมิการอาน
โดยจัดทําชุดฝกสงเสริมสมรรถนะการอาน จัดปายนิเทศการอานประจํากลุมสาระการเรียนรู จัดทําสมุดเลมเล็ก
รูปแบบตางๆ สอดแทรกเน้ือหาการอานเชื่อมโยงบทเรียน นักเรียนนําเสนอหนังสือที่อานแลวประทับใจพรอม
บอกเหตุผล บันทึกการอานและนําไปอานใหบุคคลในครอบครัวฟง การประกวดสมุดบันทึกการอาน วาดภาพ
ตามความคิดของตนเองหรือจากการอานนิทานพรอมทั้งตั้งชื่อเรื่องและขอคิดเห็นที่ไดจากเรื่องที่อาน ฝกอาน
หนังสอืพิมพ วเิคราะหเรือ่งทีอ่านแขงขนัตอบปญหาจากสารานกุรม เกมภาษาพฒันาการอาน ฝกอานจากภาพ 
กิจกรรมพัฒนาการอานคิดวิเคราะห และเขียน เลานิทานออกเสียงตามสาย อานนิทานประจําสัปดาห เปนตน

ดานผลจากการวัดสมรรถนะการอานของนักเรียน
ดานการอานเอาเรือ่ง (อานจบัใจความ) จาก 20 โรงเรยีน พบวาม ี19 โรงเรยีน ทีน่กัเรยีนมีสมรรถนะ

การอานเอาเร่ืองสูงขึน้กวากอนจดักจิกรรมหนุนเสริม และมี 1 โรงเรียนทีส่มรรถนะการอานเอาเร่ืองของนักเรยีน
ลดลง

ดานการอานเชิงวิเคราะห จาก 20 โรงเรียน พบวามี 16 โรงเรียน ที่นักเรียนมีสมรรถนะการอาน
เชิงวิเคราะหสูงขึ้นกวากอนจัดกิจกรรมหนุนเสริม มี 3 โรงเรียนที่สมรรถนะการอานเชิงวิเคราะหลดลง และ
มี 1 โรงเรียนที่สมรรถนะการอานเชิงวิเคราะหของนักเรยีนไมเปลี่ยนแปลง

ดานการอานเชิงวิพากษ จาก 20 โรงเรียน พบวามี 18 โรงเรียน ที่นักเรียนมีสมรรถนะการอาน
เชิงวิพากษสูงขึ้นกวา กอนจัดกิจกรรมหนุนเสริม มี 1 โรงเรียนท่ีสมรรถนะการอานเชิงวิพากษลดลง และ
มี 1 โรงเรียนที่สมรรถนะการอานเชิงวิพากษของนักเรียนไมเปลี่ยนแปลง

รวมสมรรถนะการอานทุกดาน จาก 20 โรงเรียน พบวามี 17 โรงเรียน ที่นักเรียนมีสมรรถนะการอาน
รวมทุกดานสูงขึ้นกวากอนจัดกิจกรรมหนุนเสริม มี 1 โรงเรียนที่สมรรถนะการอานรวมทุกดานของนักเรียน
ลดลง และ มี 2 โรงเรียนที่สมรรถนะการอานรวมทุกดานของนักเรียนไมเปลี่ยนแปลง

อภิปรายผลการวิจัย

บทความน้ี เปนบทความจากงานวิจยัท่ีบกุเบิกการใชพลังภาคีเครอืขายหนุนเสริมครูและพัฒนาสมรรถนะ
การอานใหแกนักเรียน โดยการใหนิยามสมรรถนะการอานวาหมายถึงความสามารถในการรับสารที่สื่อมา
ในรูปตางๆ และแยกแยะสารที่สงมาอีกทั้งสามารถประเมินความนาเชื่อถือของสารที่ไดรับและนําไปใชใหเกิด
ประโยชนในชีวิตได แบงออกเปน 3 ระดับ ดังท่ีกลาวมาแลว จึงไมพบงานวิจัยทํานองน้ีเพ่ืออางอิงความสอดคลอง 
สามารถอภิปรายผลแสดงความสัมพันธของการวิจัยที่เกิดจากการรวมมือของภาคีเครือขายแตละภาคสวน
ที่เปนปจจัยใหเกิดการพัฒนานักเรียนตามวัตถุประสงคของโครงการน้ี ผลการพัฒนาสมรรถนะการอาน และ
ความรวมมือของภาคีเครือขายหนุนเสริมครูและพัฒนานักเรียน ดังตอไปน้ี

ผลการพัฒนาสมรรถนะการอาน โรงเรียนเกือบทุกโรงเรียนนักเรียนทุกชั้นมีคะแนนเฉลี่ยสมรรถนะ
ภายหลังจัดกิจกรรมหนุนเสริมการเรียนรูสูงข้ึนกวากอนจัดกิจกรรมหนุนเสริมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในทุก
สมรรถนะการอาน แตระดับสมรรถนะการอานภายหลงัการจดักจิกรรมหนุนเสริมยงัคงอยูในระดบัตองปรับปรงุ
แกไข อภิปรายไดวาการท่ีผลการพัฒนาสมรรถนะการอานแมจะมีการเปล่ียนแปลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
แตยงัไมสามารถยกระดับสมรรถนะการอานใหสงูข้ึนไดนัน้ อาจเปนเพราะชวงเวลาในการจัดกจิกรรมหนุนเสริม
เพ่ือพฒันาสมรรถนะการอานใหแกนกัเรยีนเพยีง 1 ปการศกึษา อาจนอยเกนิไปทีจ่ะเหน็ผลการพฒันาทีช่ดัเจน 
สมรรถนะการอานที่เนนในโครงการวิจัยนี้คอนขางเปนเร่ืองใหมสําหรับครู โดยเฉพาะสมรรถนะการอาน
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เชิงวิเคราะหและเชิงวิพากษที่ตองอาศัยกระบวนการฝกคิด วิเคราะห และวิพากษไดอยางคลองแคลวและ
มีเหตุผล ครูอาจไมถนัดที่จะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาสมรรถนะเหลานี้ การสอนอานครูมักจะ
เนนประเด็นการอานออก อานคลอง และการสงเสริมการรักการอานเปนหลัก กลาวไดวาการพัฒนาสมรรถนะ
การอานไมมีผลกระทบตอการยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหรือผลการทดสอบระดับชาติอยางชัดเจน 
ขอสังเกตท่ีคณะผูวจิยัพบคือ ภาพรวมระดับประเทศยังพบผลสัมฤทธ์ิการทดสอบระดับชาติของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาช้ันปท่ี 6 ลดลงท่ัวประเทศเกือบทุกสาระวิชา สรุปไดวาสมรรถนะการอานของนักเรียนเปนตัวแปรหน่ึง 
แตอาจมีตัวแปรอ่ืนๆ รวมดวย เชน ประสบการณรวมในบทอาน ปจจัยดานเวลา และอ่ืนๆ ของนักเรียนแตละคน 
เปนตน อยางไรก็ตามคณะผูวิจัยยังยืนยันวาการพัฒนาสมรรถนะการอานใหแกนักเรียนโดยเฉพาะระดับ
ขั้นพ้ืนฐานเปนปจจัยสําคัญที่ครูจะตองพัฒนาใหแกนักเรียน เพราะสมรรถนะการอานเปนกุญแจและเครื่องมือ
ที่สําคัญตอการเรียนรูและการตัดสินใจ แตการพัฒนาสมรรถนะการอานจําเปนตองอาศัยเวลาในการฝกฝน
ซึง่ไมสามารถเห็นผลการเปล่ียนแปลงไดเพยีงระยะเวลาส้ันๆ ฉะนัน้ผูทีเ่กีย่วของกบัการพัฒนานักเรยีนจะตอง
เขาใจ ใสใจ และตั้งใจพัฒนานักเรียนอยางจรงิจังและตอเนื่องตอไป

การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นกับนักเรียนในโครงการดานพฤติกรรมการอาน
กิจกรรมพัฒนานักเรียนเพื่อกระตุนใหเกิดสมรรถนะการอานผานกิจกรรมตางๆ เชน การจัดเวทีเสวนา

ในงานมหกรรมการอาน เรื่อง “อยากรู...หนู...หนูอาน...อะไรกัน” ไดสอบถามนักเรียนที่เปนตัวแทนแตละ
โรงเรียนวานักเรียนอานหนังสืออะไรบางและมีทัศนะตอการอานอยางไร นักเรียนไดสะทอนมุมมองเก่ียวกับ 
การอานไวอยางนาสนใจวา หนงัสือทีน่กัเรยีนสวนใหญชอบอานจะเปนนิทานอสิป ตวัแทนนกัเรยีนทีร่วมเสวนา
ใหมุมมองเกี่ยวกับหนังสือที่เลือกอานวาสาเหตุที่เลือกอานหนังสือนิทาน เพราะทําใหไดแนวคิดจากหนังสือ
ที่อาน เชน ทําใหเกิดการสํานึกรักธรรมชาติ รูจักการทําความดี สอนใหเปนคนมีคุณธรรมจริยธรรม มีความ
ซื่อสัตย ไมโลภมาก ไมโกหก นอกจากเราจะรักตัวเองแลวยังตองรูจักรักผูอื่นและสวนรวมดวย นักเรียน
ยังสะทอนเกี่ยวกับประสบการณการอานวา “การอานชวยใหรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน รูจักแยกแยะ
สิ่งดีกับสิ่งไมดี มีแนวทางการประพฤติแบบพอเพียง ไมรังแกคนอื่น ไมโกหกผูอื่น มีเมตตาตอคนและสัตว 
และใชสติปญญาแกไขปญหาเพ่ือใหตนเองรอดพนอุปสรรคตางๆ ได” เสียงสะทอนของเด็กไทยผานมุมมอง

การอาน เสียงจากเยาวชนวัยประถมศึกษา นับวามีคุณคาย่ิงเก่ียวกับมุมมองการอาน ฉะน้ันครู ผูปกครอง 
และผูใหญที่มีสวนเกี่ยวของโดยเฉพาะผูผลิตสื่อการอาน ตองตระหนักและหันมาใสใจกับการอานที่เราตาง
พยายามท่ีจะใหทุกคนอานหนังสือโดยเฉพาะเด็กๆ แตหากการอานท่ีเราพยายามยัดเยียดไมเกิดประโยชน
ก็ไมตางอะไรกับการเทนํ้าลงในถังร่ัวแตถาสื่อการอานมีมิติใหเด็กไดเกิดการเรียนรูและสะทอนคิดแลวนําไป
ปฏบิตัไิดจรงิอยางทีเ่ด็กๆ ไดสะทอน นบัวาประสบความสาํเร็จในการพฒันานกัเรียนดานการอานเพือ่สมัพนัธ
กับชีวิต

ขอเสนอแนะและแนวทางการขยายผลโครงการวิจัย
1. ควรนําผลการวิจัยเปนแนวทางการวางแผนพัฒนานักเรียนทุกระดับชั้นใหมีสมรรถนะการอาน

ถึงระดับการวิพากษสารที่อาน แตหนวยงานท่ีเกี่ยวของจะตองคํานึงถึงการจัดกิจกรรมพัฒนาครูเพื่อไมให
มีผลกระทบตอการเรยีนการสอนของนักเรียน

2. ควรวิเคราะหสมรรถนะการอานของนักเรยีนแตละระดับชัน้เปนรายบุคคลเพ่ือเปนขอมลูพืน้ฐานของ
โรงเรยีน หากโรงเรยีนจะนาํตวัชีว้ดัสมรรถนะการอานจากโครงการวิจยัครัง้นีไ้ปพฒันานกัเรียนตอเน่ืองจะตอง
คาํนงึถงึการจัดกจิกรรมพัฒนาสมรรถนะการอานใหแกนกัเรยีนโดยเลือกใชสือ่ทีเ่หมาะสมกับระดับของนักเรยีน
และสาระการเรียนรู เพื่อเนนใหนักเรียนสามารถนําการอานไปเช่ือมโยงในชีวิตจริงได
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3. ครผููสอนทกุกลุมสาระการเรียนรูควรรวมกนัออกแบบกจิกรรมพัฒนาสมรรถนะการอานใหแกนกัเรียน
อยางเหมาะสมและสอดรับกับบริบทพื้นที่และการเปล่ียนแปลงทางสังคม

4. การสรางภาคีเครือขายในทุกภาคสวนของพ้ืนที่ ควรคํานึงบทบาทในการหนุนเสริมใหเหมาะสม 
และควรพัฒนาภาคีเครือขายควบคูกับการหนุนเสริม พลังภาคีเครือขายนับเปนพลังสําคัญในการขับเคล่ือน
ดานการศึกษาของทองถิ่นเพื่อใหมีประสิทธิภาพเพื่อลดความเหล่ือมล้ําทางดานการศึกษา
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