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บทค�ดย�อ

ก�รด���น�นง�นว�จ�ย �ร��อง ก�รพ�ฒน�ก�จกรรม�สร�มหล�กส�ตรก�ฬ��ล�น�นทน�ก�ร�พ��อสร��ง�สร�มก�รม�
ร��บ�ยบว�น�ย�นตน�องส��หร�บน�ก�ร�ยน�นย�ค�ทย�ลนด� 4.0 ของน�ก�ร�ยน�รง�ร�ยนส�ธ�ตมห�ว�ทย�ล�ยร�ชภ�ฏ�ช�ยงร�ย
ม�ว�ตถ�ปร�สงค��พ��อพ�ฒน�ก�จกรรม�สร�มหล�กส�ตรก�ฬ��ล�น�นทน�ก�รส��หร�บสร��ง�สร�มคว�มม�ร��บ�ยบว�น�ย
�นตน�องของน�ก�ร�ยน�นย�ค�ทย�ลนด� 4.0 �รง�ร�ยนส�ธ�ตมห�ว�ทย�ล�ยร�ชภ�ฏ�ช�ยงร�ย �ล��พ��อห�ปร�ส�ทธ�ภ�พ
ของก�จกรรม�สร�มหล�กส�ตรก�ฬ��ล�น�นทน�ก�รส��หร�บสร��ง�สร�มคว�มม�ร��บ�ยบว�น�ย�นตน�องของน�ก�ร�ยน
�นย�ค�ทย�ลนด� 4.0 �รง�ร�ยนส�ธ�ตมห�ว�ทย�ล�ยร�ชภ�ฏ�ช�ยงร�ย กล��ม�ป��หม�ย �ด��ก� น�ก�ร�ยนช��นปร�ถมศ�กษ� 
ป�ท�� 1-6 ของ�รง�ร�ยนส�ธ�ตมห�ว�ทย�ล�ยร�ชภ�ฏ�ช�ยงร�ย �คร��องม�อท���ช ��นก�รว�จ�ย�ด��ก� �บบปร��ม�น
ปร�ส�ทธ�ภ�พก�จกรรม ก�รว��คร��ห�ข�อม�ล�ช�ค���ฉล��ย ค��ส�วน�บ��ยง�บนม�ตรฐ�น ผลก�รศ�กษ�พบว��

1. ผลก�รพ�ฒน�ก�จกรรม�สร�มหล�กส�ตรก�ฬ��ล�น�นทน�ก�รส��หร�บสร��ง�สร�มคว�มม�ร��บ�ยบว�น�ย
�นตน�องของน�ก�ร�ยน�นย�ค�ทย�ลนด� 4.0 �รง�ร�ยนส�ธ�ตมห�ว�ทย�ล�ยร�ชภ�ฏ�ช�ยงร�ย พบว�� �ครงสร��ง
ของก�จกรรมปร�กอบด�วยส�ร�ส��ค�ญ จ�ดปร�สงค� ร�ย��วล� ว�ธ�ก�รด���น�นก�ร ส��อ อ�ปกรณ� ก�รปร��ม�นผล 
�ล�ข�อ�สนอ�น� �ดยม�ช��อก�จกรรมของ�ต�ล�ช��นป� ด�งน��

ช��นปร�ถมศ�กษ�ป�ท�� 1 �ด��ก� ท��งหมดจ�ด�ถว
ช��นปร�ถมศ�กษ�ป�ท�� 2 �ด��ก� พ�บอล�คล��อนท��
ช��นปร�ถมศ�กษ�ป�ท�� 3 �ด��ก� ต�ร�ง�ก��ช�อง
ช��นปร�ถมศ�กษ�ป�ท�� 4 �ด��ก� �ชร�บอลหน�ร�บ�ด�
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ช��นปร�ถมศ�กษ�ป�ท�� 5 �ด��ก� บอลรถ�ฟ
ช��นปร�ถมศ�กษ�ป�ท�� 6 �ด��ก� ก�รชกหม�ดตรง�บบมวย�ทย
2. ผลก�รห�ปร�ส�ทธ�ภ�พของก�จกรรม�สร�มหล�กส�ตรก�ฬ��ล�น�นทน�ก�รส��หร�บสร��ง�สร�มคว�มม�

ร��บ�ยบว�น�ย�นตน�องของน�ก�ร�ยน�นย�ค�ทย�ลนด� 4.0 �รง�ร�ยนส�ธ�ตมห�ว�ทย�ล�ยร�ชภ�ฏ�ช�ยงร�ย พบว�� 
�นภ�พรวมอย���นร�ด�บม�กท��ส�ด �ม��อพ�จ�รณ��ต�ล�ด��น พบว�� ด��นท��ม�ค���ฉล��ยส�งส�ด ค�อ ด��นม�ตรฐ�น
คว�มถ�กต�อง�ม�นย�� (Accuracy) รองลงม��ด��ก� ด��นม�ตรฐ�นคว�ม�หม��สม (Propriety Standards) 
�ล�ด��นม�ตรฐ�นก�ร�ช�ปร��ยชน� (Utility)
ค��ส��ค�ญ: ก�จกรรม�สร�มหล�กส�ตร ก�ฬ��ล�น�นทน�ก�ร ร��บ�ยบว�น�ย�นตน�อง

Abstract

This research entitled, “Development of the extra-curricular activities in sports and 
recreation to enhance self-discipline for learners in the Thailand 4.0 era of students at Chiang 
Rai Rajabhat University Demonstration School,” had the objectives to develop the extra-curricular 
activities in sports and recreation to enhance self-discipline for learners in the Thailand 4.0 era 
of students at Chiang Rai Rajabhat University Demonstration School and to find the e�ectiveness 
of the extra-curricular activities in sports and recreation to enhance self-discipline for learners 
in the Thailand 4.0 era of students at Chiang Rai Rajabhat University Demonstration School. 
The target group of this study was totally 12 people including administrators, teachers, and 
teachers responsible for teaching physical education at Chiang Rai Rajabhat University 
Demonstration School and academics in curriculum and teaching, measurement and evaluation, 
learning psychology, and physical education. The instrument used for this study was an evaluation 
form of the e�ectiveness of the extra-curricular activities. Data were analyzed by using mean 
and standard deviation.

The study results were as follows:
The result of the development of the extra-curricular activities in sports and recreation to 

enhance self-discipline for learners in the Thailand 4.0 era of students at Chiang Rai Rajabhat 
University Demonstration School found that 

1. The structure of the activities consisted of essence, purpose, duration, method of 
operation, media, equipment, evaluation, and recommendations with the name of the activity of 
each year as follows:

 Prathomsuksa 1 (P 1) : Everyone, form up
 Prathomsuksa 2 (P 2) : Moving a ball
 Prathomsuksa 3 (P 3) : 9-Square-Table
 Prathomsuksa 4 (P 4) : Chair ball, I can take it
 Prathomsuksa 5 (P 5) : A train ball
 Prathomsuksa 6 (P 6) : Straight punch of Thai boxing
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2. The result of finding the e�ectiveness of the extra-curricular activities in sports and 
recreation to enhance self-discipline for learners in the Thailand 4.0 era of students at Chiang 
Rai Rajabhat University Demonstration School showed that the overall picture was at the highest 
level. When considering each aspect, it was shown that the highest mean was the Accuracy 
Standards; followed by the Propriety Standards and the Utility Standards.
Keywords: Extra-Curricular Activities, Sports and Recreation, Self-Discipline

คว�มส��ค�ญของป�ญห�

�ผนพ�ฒน��ศรษฐก�จ�ล�ส�งคม�ห�งช�ต�ฉบ�บท�� 12 (พ.ศ. 2560-2564) ม�หล�กก�รส��ค�ญ�นก�รพ�ฒน�
ปร��ทศ�นร�ย��ผนพ�ฒน�ฯ จ�ม��งบรรล��ป��หม�ย�นร�ย� 5 ป� ท��จ�ส�ม�รถต�อยอด�นร�ย�ต�อ�ป�พ��อ�ห�บรรล�
�ป��หม�ยก�รพ�ฒน�ร�ย�ย�วต�มย�ทธศ�สตร�ช�ต� 20 ป� �ดยม�หล�กก�รส��ค�ญของ�ผนพ�ฒน�ฯ ท��ย�ด “คน�ป�น
ศ�นย�กล�งก�รพ�ฒน�” ม��งสร��งค�ณภ�พช�ว�ต�ล�ส�ขภ�ว�ท��ด�ส��หร�บคน�ทย พ�ฒน�คน�ห�ม�คว�ม�ป�นคนท��สมบ�รณ�
ม�ว�น�ย �ฝ�ร�� ม�คว�มร�� ม�ท�กษ� ม�คว�มค�ดสร��งสรรค� ม�ท�ศนคต�ท��ด� ร�บผ�ดชอบต�อส�งคม ม�จร�ยธรรม�ล�ค�ณธรรม 
พ�ฒน�คนท�กช�วงว�ย (ส��น�กง�นคณ�กรรมก�รพ�ฒน�ก�ร�ศรษฐก�จ�ล�ส�งคม�ห�งช�ต�, 2560 : 4) ซ��ง�ป�น�ป
�นท�ศท�ง�ด�ยวก�บ Thailand 4.0 �ม�ดลข�บ�คล��อนปร��ทศ�ทยส��คว�มม��งค��ง ม��นคง �ล�ย��งย�น ท��ก��หนด
ว�ร�ท�� 1 ก�ร�ตร�ยมคน�ทย 4.0 �พ��อก��วส���ลกท��หน��ง ซ��ง�ปร�ยบ�สม�อนก�รตร��ตร�ยม�มล�ดพ�นธ���หม� ด�วยก�ร
บ�ม�พ��คน�ทย�ห��ป�น “มน�ษย�ท��สมบ�รณ��นศตวรรษท�� 21” ค�อ คน�ทยท��ม�ป�ญญ�ท���ฉ�ยบ�หลม (Head) 
ม�ท�กษ�ท���ห�นผล (Hand) ม�ส�ขภ�พท���ข�ง�รง (Health) �ล�ม�จ�ต�จท��งดง�ม (Heart) �ดยก�รปร�บ�ปล��ยน
ร�บบน��วศน�ก�ร�ร�ยนร���พ��อปล�กฝ�งจ�ตส�ธ�รณ� ย�ดปร��ยชน�ส�วนรวม�ป�นท��ต��ง ม�คว�ม�ก��อก�ล�ล��บ�งป�น 
(Mindful Learning) จ�กก�รส�ง�สร�มก�ร�ล��ยงด��นครอบคร�ว �น�นฝ�ก�ด�ก�ห�ร��จ�กก�รพ��งพ�ตน�อง ม�คว�มซ��อส�ตย� 
ม�ว�น�ย ม�ค�ณธรรม จร�ยธรรม ม�คว�มร�บผ�ดชอบ �นร�ป�บบของก�จกรรม�นช�ว�ตปร�จ��ว�น�ล�จ�กก�รส�ง�สร�ม
�ห�ม�ก�จกรรมก�ร�ร�ยนก�รสอนท��ง�น�ล�นอกห�อง�ร�ยนท��สอด�ทรกค�ณธรรมจร�ยธรรม คว�มม�ร��บ�ยบว�น�ย 
จ�ตส�ธ�รณ� ก�รท��ง�น�ป�นท�ม (พ�มพ��ข�ยว Thailand 4.0, 2559 : 21, 23-24)

พ��นฐ�นของส�งคมท��ด�ข��นอย��ก�บคน�นส�งคมน��นม�ว�น�ยม�กน�อย�พ�ยง�ด �น��องจ�กว�น�ยสร��งคว�มร�บผ�ดชอบ 
ว�น�ยสร��งร��บ�ยบ�บบ�ผน ว�น�ยสร��งคน�ห��ป�นคนด� ว�น�ยสร��งคน�ห��ป�นคน�ก�ง คนท��ม�ว�น�ยจ�งจ��ป�นผ��ม�
คว�มร�บผ�ดชอบ คนท��ร�บผ�ดชอบจ�งจ��ป�นผ��กล���ผช�ญอ�ปสรรคป�ญห� �ล��ช�สต��ตร�ตรอง�ก�ป�ญห��พ��อ�ห�บรรล�
คว�มร�บผ�ดชอบ �ล�ผ��ท���ก�ป�ญห�บ�อย� �ท��น��น จ�งจ�น��ม�ซ��งคว�ม�ฉล�ยวฉล�ด ด�งน��นว�น�ยจ�ง�ป�น�ร��องส��ค�ญ 
ท��ม�ผลท��ง�น�ช�ง�ฉพ���ล��น�ช�งกว��งส��ส�งคมอ�กด�วย ก�รสร��งว�น�ย�ห��ก�มน�ษย�ต��ง�ต��ป�น�ด�ก ผล�ห�งว�น�ย
ท��ก�อ�ก�ด�นต�วคนน��นค��มค��ย��ง (น�ดด� หงษ�ว�ว�ฒน�, 2541 : 11) ก�จกรรมน�นทน�ก�ร�ป�นกร�บวนก�รท��ก�อ�ห��ก�ด
คว�มส�ข คว�มสน�กสน�น�พล�ด�พล�น �ล�ผ�อนคล�ยคว�มต�ง�คร�ยด ผลของก�ร�ข��ร�วมก�จกรรมน�นทน�ก�ร
จ�ก�อ�ห��ก�ดก�รพ�ฒน�อ�รมณ�ส�ข สร��งปร�สบก�รณ��หม� ส�ง�สร�มก�รม�ส�วนร�วม�ล�ก�ร�สดงออก อ�กท��ง
�ป�นก�รส�ง�สร�มค�ณภ�พช�ว�ต�นด��นส�ขภ�พ บ�คล�กภ�พ �ล�ล�กษณ�น�ส�ย (กร�ทรงก�รท�อง�ท��ยว�ล�ก�ฬ� 
กรมพลศ�กษ� ส��น�กน�นทน�ก�ร, 2556 : 2)

จ�กท��กล��วม�ข��งต�นท���ห�ผ��ว�จ�ยสน�จท��จ�ศ�กษ�ก�รพ�ฒน�ก�จกรรม�สร�มหล�กส�ตรก�ฬ��ล�น�นทน�ก�ร
�พ��อสร��ง�สร�มก�รม�ร��บ�ยบว�น�ย�นตน�องส��หร�บน�ก�ร�ยน�นย�ค�ทย�ลนด� 4.0 ของน�ก�ร�ยน�รง�ร�ยนส�ธ�ต
มห�ว�ทย�ล�ยร�ชภ�ฏ�ช�ยงร�ย �น��องจ�กก�จกรรมท��น��สน�จจ�ท���ห��ด�ก�ก�ดคว�มสน�จ�ก�ดก�ร�ร�ยนร��จ�กกฎ�กณฑ�

CRRUว�รส�รก�รว�จ�ย กาสะลองคํา RRRRRRRRR3



จ�กก�ฬ� ม�ปร�ย�กต��ช��นก�รด��รงช�ว�ตของตน�องต�อ�ป�ด��นอน�คต �น��องจ�กว�จ�ยท���ห��ก�ดคว�มร�บผ�ดชอบ 
ก�รม�ร��บ�ยบ�บบ�ผน ก�ร�ป�นคนด��ล��ก�ง รวมถ�ง�ป�นก�ร�ตร�ยมคน�ทย 4.0 �พ��อก��วส���ลกท��หน��ง ซ��ง�ปร�ยบ�สม�อน
ก�รตร��ตร�ยม�มล�ดพ�นธ���หม� ด�วยก�รบ�ม�พ��คน�ทย�ห��ป�น “มน�ษย�ท��สมบ�รณ��นศตวรรษท�� 21”

ว�ตถ�ปร�สงค�ก�รว�จ�ย

1. �พ��อพ�ฒน�ก�จกรรม�สร�มหล�กส�ตรก�ฬ��ล�น�นทน�ก�รส��หร�บสร��ง�สร�มคว�มม�ร��บ�ยบว�น�ย�นตน�อง
ของน�ก�ร�ยน�นย�ค�ทย�ลนด� 4.0 �รง�ร�ยนส�ธ�ตมห�ว�ทย�ล�ยร�ชภ�ฏ�ช�ยงร�ย

2. �พ��อห�ปร�ส�ทธ�ภ�พของก�จกรรม�สร�มหล�กส�ตรก�ฬ��ล�น�นทน�ก�รส��หร�บสร��ง�สร�มคว�มม�ร��บ�ยบ
ว�น�ย�นตน�องของน�ก�ร�ยน�นย�ค�ทย�ลนด� 4.0 �รง�ร�ยนส�ธ�ตมห�ว�ทย�ล�ยร�ชภ�ฏ�ช�ยงร�ย

ว�ธ�ด���น�นก�รว�จ�ย

1. ปร�ช�กร ปร�ช�กร�นคร��งน�� ปร�กอบด�วย
 1.1 น�ก�ร�ยนช��นปร�ถมศ�กษ�ป�ท�� 1-6 ของ�รง�ร�ยนส�ธ�ต มห�ว�ทย�ล�ยร�ชภ�ฏ�ช�ยงร�ย จ��นวน 

440 คน �ดยผ��ว�จ�ยม�ก�ร�ห�อ�สร�ก�บกล��มต�วอย��ง ปร�ช�กร ท���ด�ขอท��ก�รศ�กษ��นก�ร�ข��ร�วมก�รว�จ�ย
คร��งน��

 1.2 ผ���ช��ยวช�ญ หร�อผ���ห�ข�อม�ลหล�ก จ��นวน 11 คน
2. �คร��องม�อท���ช�ว�จ�ย �ด��ก� ก�จกรรม�สร�มหล�กส�ตร�ล��บบปร��ม�น
 ว�ธ�ก�รสร��ง�ล�ห�ค�ณภ�พ�คร��องม�อว�จ�ย
 2.1 ก�จกรรม�สร�มหล�กส�ตร
  ข��นว��คร��ห�
  1) ศ�กษ��อกส�รหล�กส�ตร�ล�ง�นว�จ�ยท���ก��ยวข�อง
  2) ศ�กษ��นวค�ด�ก��ยวก�บก�รม�ร��บ�ยบว�น�ย�นตน�อง
  ข��นออก�บบ
  1) ศ�กษ��นวท�งสร��งก�จกรรม�สร�มหล�กส�ตร
  2) สร��งก�จกรรม�สร�มหล�กส�ตรข��น�อง �ดยปร�กอบด�วยช��อก�จกรรม ว�ตถ�ปร�สงค� �นวคว�มค�ด 

ส��อท���ช� ข��นตอนก�จกรรม ก�รปร��ม�นผล ว��คร��ห�จ�กขอบข��ยของหล�กส�ตร �ล�บร�บทรอบต�วของน�ก�ร�ยน 
�ล�หน�งส�อต��ง� ท���ก��ยวข�อง

  ข��นพ�ฒน�
  น��ก�จกรรม�สร�มหล�กส�ตรท��สร��งข��น�ปสนทน�กล��มผ��ท���ก��ยวข�องปร�กอบด�วย
  1) ผ��บร�ห�ร�รง�ร�ยน �ด��ก� รองผ��อ��นวยก�รร�บผ�ดชอบง�นว�ช�ก�ร จ��นวน 1 คน
  2) คร�ปร�จ��ช��นปร�ถมศ�กษ�ป�ท�� 1-6 จ��นวน 6 คน
  3) คร�ผ��ร�บผ�ดชอบร�ยว�ช�พลศ�กษ� จ��นวน 1 คน
  4) น�กว�ช�ก�รด��นหล�กส�ตร�ล�ก�รสอน ก�รว�ดผล�ล�ปร��ม�นผล จ�ตว�ทย�ก�ร�ร�ยนร�� 

พลศ�กษ� จ��นวนด��นล� 1 ท��น
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  ข��นทดลอง
  น��ก�จกรรม�สร�มหล�กส�ตรท��ปร�บปร�ง�ก��ข�ล�วน���ป�ช�ก�บน�ก�ร�ยนช��นปร�ถมศ�กษ�ป�ท�� 1-6 

�รง�ร�ยนส�ธ�ตมห�ว�ทย�ล�ยร�ชภ�ฏ�ช�ยงร�ย ด�งร�ยล��อ�ยดต�อ�ปน�� 
  ช��นปร�ถมศ�กษ�ป�ท�� 1 ก�จกรรม ท��งหมดจ�ด�ถว
  ช��นปร�ถมศ�กษ�ป�ท�� 2 ก�จกรรม พ�บอล�คล��อนท��
  ช��นปร�ถมศ�กษ�ป�ท�� 3 ก�จกรรม ต�ร�ง�ก��ช�อง
  ช��นปร�ถมศ�กษ�ป�ท�� 4 ก�จกรรม �ชร�บอลหน�ร�บ�ด�
  ช��นปร�ถมศ�กษ�ป�ท�� 5 ก�จกรรม ก�จกรรมบอลรถ�ฟ
  ช��นปร�ถมศ�กษ�ป�ท�� 6 ก�จกรรม ก�จกรรมก�รชกหม�ดตรง�บบมวย�ทย
  ข��นปร��ม�นผล
  น��ก�จกรรม�สร�มหล�กส�ตรปร�บปร�ง�ก��ขต�มข�อ�สนอ�น�ของผ���ช��ยวช�ญ�ล�ผ���ห�ข�อม�ลส��ค�ญ
 2.2 �บบปร��ม�นค�ณภ�พก�จกรรม�สร�มหล�กส�ตร
  1) ข��นว��คร��ห��น��อห�
   ศ�กษ�ว�ธ�สร��ง�บบปร��ม�น �ดยอ�ศ�ย�นวค�ด ทฤษฎ� �ล�ง�นว�จ�ยท���ก��ยวข�องสร��ง�บบปร��ม�น
  2) ข��นออก�บบ
   ศ�กษ�ข�อม�ลปร�มวลคว�มร��ท��จ��ป�นขอบ�ขต�ล��ครงสร��ง�คร��องม�อ สร��ง�บบปร��ม�น

ค�ณภ�พก�จกรรม�สร�มหล�กส�ตร �ดยม�ขอบ�ขตค��ถ�มท��พ�ฒน�ข��นต�ม�กณฑ�ม�ตรฐ�นก�รปร��ม�นท�งก�รศ�กษ� 
(ส��น�กง�นคณ�กรรมก�รก�รศ�กษ�ข��นพ��นฐ�น. 2561 : หน��) ซ��งปร�กอบด�วยม�ตรฐ�น 4 ด��น �ด��ก� 
1) ม�ตรฐ�นก�ร�ช�ปร��ยชน� (Utility Standards) 2) ม�ตรฐ�นคว�ม�ป�น�ป�ด� (Feasibility Standards) 
3) ม�ตรฐ�นคว�ม�หม��สม (Propriety Standards) 4) ม�ตรฐ�นคว�มถ�กต�อง (Accuracy Standards) 

  3) ข��นพ�ฒน�
   น���บบปร��ม�น�ห�ผ���ช��ยวช�ญ 3 คน ตรวจสอบคว�ม�ท��ยงตรง�ช�ง�น��อห� พ�จ�รณ�

คว�ม�หม��สมของภ�ษ�ท���ช� ล�กษณ�ข�อคว�ม�สดงคว�มร��ส�กหร�อก�รปฏ�บ�ต��นท�งบวก�ล�ท�งลบ ข�อค��ถ�ม
�ล�วน��ม�ปร�บปร�ง�ก��ขต�มคว�ม�ห�นของผ���ช��ยวช�ญ �ล�ห�ค��ด�ชน�คว�มสอดคล�องร�หว��งข�อค��ถ�ม
ก�บจ�ดปร�สงค� �ดย�ช��ทคน�ค IOC (Item of Objective Congruence) ผลก�รพ�จ�รณ�ของผ���ช��ยวช�ญ 
ผ��ว�จ�ยค�ด�ล�อกข�อท��ม�ค��ด�ชน�คว�มสอดคล�องม�กกว��หร�อ�ท��ก�บ 0.67 

3. ว�ธ�ก�ร�ก�บรวบรวมข�อม�ล
 ก�ร�ก�บรวบรวมข�อม�ล�นก�รว�จ�ยคร��งน�� ผ��ว�จ�ย�ด�ก��หนดข��นตอน�นก�ร�ก�บข�อม�ลด�งน��
 3.1 �ตร�ยม�คร��องม�อท���ช��นก�ร�ก�บรวบรวมข�อม�ล
 3.2 ข��นตอนก�รทดลองก�จกรรม�สร�มหล�กส�ตร ผ��ว�จ�ยจ�ดอบรมผ��ช�วยน�กว�จ�ย�พ��อท��ก�จกรรม

ก�บน�ก�ร�ยนท�กช��นป� �ดย�ช�ก�จกรรม�สร�มหล�กส�ตรท��จ�ดท��ข��นท��ง 6 ช��น ม�ข��นตอนก�รจ�ดก�จกรรม ด�งน��
  1) ข��นว�ง�ผน ผ��ว�จ�ยจ�ดปฐมน��ทศผ��ช�วยน�กว�จ�ย �จ�งจ�ดปร�สงค� ว�ธ�ก�รก�รท��ก�จกรรม
  2) ข��นน�� �ป�นก�ร�ตร�ยมคว�มพร�อมด��นท�กษ��ห��ก�น�ก�ร�ยน �ดยก�รช���จงกฎร��บ�ยบต��ง� 

ท��ม�คว�มส�มพ�นธ�ก�บก�จกรรม ช�วย�ห�น�ก�ร�ยน�ด��ร�ยนร��อย��งม�คว�มหม�ย�พ��อท��จ�น��คว�มร��ท���ด�ร�บ�ป�ช��น
ก�รด��รงช�ว�ต

  3) ข��นก��หนดว�ธ�ก�รศ�กษ� น�ก�ร�ยนส�ม�รถปฏ�บ�ต�ง�นต�มก�จกรรมท��ผ��ว�จ�ย�ด�สร��งข��นอย��ง
ถ�กต�อง
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  4) ข��นลงม�อปฏ�บ�ต� น�ก�ร�ยนช��นปร�ถมศ�กษ�ป�ท�� 1-6 ท�กคน ผ��ว�จ�ย�ด�ท��ก�จกรรมร�วมก�น 
�ดย�ห�น�ก�ร�ยนปฏ�บ�ต�ต�ม�ผนท��ว�ง�ว� ม�ก�รศ�กษ�อย��ง�ป�นร�บบ �พ��อน���ปส��คว�มส���ร�จของก�รม�ร��บ�ยบว�น�ย
�นตน�อง

  5) ข��นน���สนอผลง�น น�ก�ร�ยน�สดงคว�มส�ม�รถ�ห�คว�มร�วมม�อ�นก�รท��ต�มก�จกรรม
  6) ข��นปร��ม�นผลง�น ปร��ม�นต�มสภ�พจร�ง ผ��ช�วยน�กว�จ�ยบ�นท�กผลก�รปฏ�บ�ต�ร�หว��ง

ก�รท��ก�จกรรม ท���ห�ทร�บคว�มก��วหน���นก�ร�ร�ยนของน�ก�ร�ยน 
 3.3 ว�ธ�ก�ร�ก�บรวบรวมข�อม�ล ผ��ว�จ�ย �ล�ผ��ช�วยน�กว�จ�ย�ก�บรวบรวมข�อม�ลก�รทดลอง�ช�ก�จกรรม 

�ล�ปร��ม�นผลก�รร�วมก�จกรรมต�ม�กณฑ�ท��ก��หนด�ว�
4. ก�รว��คร��ห�ข�อม�ล
 ว��คร��ห�ข�อม�ล�ดย�ช�ค���ฉล��ย (Mean) �ล�ส�วน�บ��ยง�บนม�ตรฐ�น (Standard Deviation) �ล�

ก�รบรรย�ย�ดยว�ธ��ช�งพรรณน� (Descriptive) คว�มถ�� (Frequency) �ล�ร�อยล� (Percentage) 
 4.1 �บบบ�นท�กข�อม�ล 
  ผ��ว�จ�ย�ด�ท��ก�รว��คร��ห�ข�อม�ล�ดย�ช�ว�ธ�ก�รจ���นกชน�ดข�อม�ล (Typological analysis) 

ซ��งท��ก�รจ�ด�ยกปร��ภทข�อม�ลต��ง� ต�มปร��ด�นท��ส�มพ�นธ�ก�บก�จกรรม�สร�มหล�กส�ตร ก�ฬ��ล�น�นทน�ก�ร
�พ��อสร��ง�สร�มก�รม�ร��บ�ยบว�น�ย�นตน�องของน�ก�ร�ยน ท��ข�อสร�ป�บ��องต�น�พ��อ�ยกปร��ภทข�อม�ลอ�กส�วนหน��ง
ก�อนท��จ��ข�ยนสร�ปว��คร��ห�ก�จกรรม�น�ต�ล�ช��น

 4.2 ปร��ม�นปร�ส�ทธ�ภ�พก�จกรรม�สร�มหล�กส�ตร �ป�น�บบม�ตร�ส�วนปร�ม�ณค�� (Rating Scale) 
ท��ก�รว��คร��ห��ดยห�ค���ฉล��ย �ล�ค���บ��ยง�บนม�ตรฐ�น น���สนอ�นร�ปของต�ร�งปร�กอบคว�ม�ร�ยง �ดยม�
�กณฑ�ก�ร�ปลผล ด�งน��

 �กณฑ��นก�ร�ปลผล
 �กณฑ�ก�ร�ปลคว�มหม�ยค���ฉล��ย�ดยอ�ศ�ยหล�กต�ม�อก�สท��ควรจ��ป�น (�พ�ญ�ข �สง�ก�ว, 

2540 : หน��) �ป�นก�ร�ปลผล�ดยพ�จ�รณ�จ�ก�อก�สของคว�ม�ป�น�ป�ด�ท���ท���ท�ยมก�น ซ��งท�กร�ด�บค�ณภ�พ
จ�ม�ค���ฉล��ย�ท��� ก�น ซ��งม�ว�ธ�ค��นวณด�งน��

     ผ��ว�จ�ยก��หนด�กณฑ�ก�รปร��ม�น�ว� 5 ร�ด�บ �ล��ปลคว�มหม�ย

 1.00-1.80  หม�ยถ�ง ม�คว�มค�ด�ห�น�ก��ยวก�บปร�ส�ทธ�ภ�พของก�จกรรมอย���นร�ด�บ�หม��สม
    น�อยท��ส�ด

 1.81-2.60  หม�ยถ�ง น�ก�ร�ยนท��ม�คว�มค�ด�ห�น�ก��ยวก�บปร�ส�ทธ�ภ�พของก�จกรรมอย���นร�ด�บ
    �หม��สมน�อย

 2.61-3.40  หม�ยถ�ง น�ก�ร�ยนท��ม�คว�มค�ด�ห�น�ก��ยวก�บปร�ส�ทธ�ภ�พของก�จกรรมอย���นร�ด�บ
    �หม��สมป�นกล�ง

 3.41-4.20  หม�ยถ�ง น�ก�ร�ยนท��ม�คว�มค�ด�ห�น�ก��ยวก�บปร�ส�ทธ�ภ�พของก�จกรรมอย���นร�ด�บ
    �หม��สมม�ก

 4.21-5.00  หม�ยถ�ง น�ก�ร�ยนท��ม�คว�มค�ด�ห�น�ก��ยวก�บปร�ส�ทธ�ภ�พของก�จกรรมอย���นร�ด�บ
    �หม��สมม�กท��ส�ด

5 - 1
5 5

4= = 0.80
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ผลก�รว�จ�ย

ก�รด���น�นง�นว�จ�ย �ร��อง ก�รพ�ฒน�ก�จกรรม�สร�มหล�กส�ตรก�ฬ��ล�น�นทน�ก�ร�พ��อสร��ง�สร�มก�รม�
ร��บ�ยบว�น�ย�นตน�องส��หร�บน�ก�ร�ยน�นย�ค�ทย�ลนด� 4.0 ของน�ก�ร�ยน�รง�ร�ยนส�ธ�ตมห�ว�ทย�ล�ยร�ชภ�ฏ�ช�ยงร�ย 
ม�ว�ตถ�ปร�สงค��พ��อพ�ฒน�ก�จกรรม�สร�มหล�กส�ตรก�ฬ��ล�น�นทน�ก�รส��หร�บสร��ง�สร�มคว�มม�ร��บ�ยบว�น�ย
�นตน�องของน�ก�ร�ยน�นย�ค�ทย�ลนด� 4.0 �รง�ร�ยนส�ธ�ตมห�ว�ทย�ล�ยร�ชภ�ฏ�ช�ยงร�ย �ล��พ��อห�ปร�ส�ทธ�ภ�พ
ของก�จกรรม�สร�มหล�กส�ตรก�ฬ��ล�น�นทน�ก�รส��หร�บสร��ง�สร�มคว�มม�ร��บ�ยบว�น�ย�นตน�องของน�ก�ร�ยน
�นย�ค�ทย�ลนด� 4.0 �รง�ร�ยนส�ธ�ตมห�ว�ทย�ล�ยร�ชภ�ฏ�ช�ยงร�ย กล��ม�ป��หม�ย �ด��ก� น�ก�ร�ยนช��นปร�ถมศ�กษ�
ป�ท�� 1-6 ของ�รง�ร�ยนส�ธ�ตมห�ว�ทย�ล�ยร�ชภ�ฏ�ช�ยงร�ย �คร��องม�อท���ช��นก�รว�จ�ย�ด��ก� �บบบ�นท�กข�อม�ล 
�ล��บบปร��ม�นปร�ส�ทธ�ภ�พก�จกรรม ก�รว��คร��ห�ข�อม�ล�ช�ค���ฉล��ย ค��ส�วน�บ��ยง�บนม�ตรฐ�น น���สนอข�อม�ล
�นร�ปคว�ม�ร�ยง 

สร�ป อภ�ปร�ยผล

1. ผลก�รพ�ฒน�ก�จกรรม�สร�มหล�กส�ตรก�ฬ��ล�น�นทน�ก�รส��หร�บสร��ง�สร�มคว�มม�ร��บ�ยบว�น�ย
�นตน�องของน�ก�ร�ยน�นย�ค�ทย�ลนด� 4.0 �รง�ร�ยนส�ธ�ตมห�ว�ทย�ล�ยร�ชภ�ฏ�ช�ยงร�ย พบว��

 ก�รสนทน�กล��ม�พ��อพ�ฒน�ก�จกรรม�สร�มหล�กส�ตรก�ฬ��ล�น�นทน�ก�รส��หร�บสร��ง�สร�มคว�มม�
ร��บ�ยบว�น�ย�นตน�องของน�ก�ร�ยน�นย�ค�ทย�ลนด� 4.0 �รง�ร�ยนส�ธ�ตมห�ว�ทย�ล�ยร�ชภ�ฏ�ช�ยงร�ย �ครงสร��ง
ของก�จกรรมปร�กอบด�วยส�ร�ส��ค�ญ จ�ดปร�สงค� ร�ย��วล� ว�ธ�ก�รด���น�นก�ร ส��อ อ�ปกรณ� ก�รปร��ม�นผล 
�ล�ข�อ�สนอ�น� จ�กก�รทดลอง�ช�ก�จกรรม�ล�ก�รร�ดมคว�มค�ด�ด�สร�ปก�จกรรมท��ส�ง�สร�มคว�มม�ร��บ�ยบว�น�ย 
ร�บผ�ดชอบต�อส�งคม ซ��ง�ป�นท�ศท�งก�รพ�ฒน�ส�� Thailand 4.0 �ม�ดลข�บ�คล��อนปร��ทศ�ทยส��คว�มม��งค��ง ม��นคง 
�ล�ย��งย�น ท��ก��หนดว�ร�ท�� 1 ก�ร�ตร�ยมคน�ทย 4.0 �ด�ด�งต�อ�ปน��

ช��นปร�ถมศ�กษ�ป�ท�� 1 �ด��ก� ท��งหมดจ�ด�ถว
ช��นปร�ถมศ�กษ�ป�ท�� 2 �ด��ก� พ�บอล�คล��อนท��
ช��นปร�ถมศ�กษ�ป�ท�� 3 �ด��ก� ต�ร�ง�ก��ช�อง
ช��นปร�ถมศ�กษ�ป�ท�� 4 �ด��ก� �ชร�บอลหน�ร�บ�ด�
ช��นปร�ถมศ�กษ�ป�ท�� 5 �ด��ก� บอลรถ�ฟ
ช��นปร�ถมศ�กษ�ป�ท�� 6 �ด��ก� ก�รชกหม�ดตรง�บบมวย�ทย
2. ผลก�รห�ปร�ส�ทธ�ภ�พของก�จกรรม�สร�มหล�กส�ตรก�ฬ��ล�น�นทน�ก�รส��หร�บสร��ง�สร�มคว�มม�

ร��บ�ยบว�น�ย�นตน�องของน�ก�ร�ยน�นย�ค�ทย�ลนด� 4.0 �รง�ร�ยนส�ธ�ตมห�ว�ทย�ล�ยร�ชภ�ฏ�ช�ยงร�ย
 ปร�ส�ทธ�ภ�พของก�จกรรม�สร�มหล�กส�ตรก�ฬ��ล�น�นทน�ก�ร�พ��อสร��ง�สร�มก�รม�ร��บ�ยบว�น�ย

�นตน�องส��หร�บน�ก�ร�ยน�นย�ค�ทย�ลนด� 4.0 ของน�ก�ร�ยน�รง�ร�ยนส�ธ�ตมห�ว�ทย�ล�ยร�ชภ�ฏ�ช�ยงร�ย 
�นภ�พรวมอย���นร�ด�บม�กท��ส�ด �ม��อพ�จ�รณ��ต�ล�ด��นพบว�� ด��นท��ม�ค���ฉล��ยส�งส�ด ค�อ ด��นม�ตรฐ�น
คว�มถ�กต�อง�ม�นย�� รองลงม��ด��ก� ด��นม�ตรฐ�นคว�ม�หม��สม �ล�ด��นม�ตรฐ�นก�ร�ช�ปร��ยชน� 
�ม��อพ�จ�รณ��ป�นร�ยด��น พบว��

 2.1 ด��นม�ตรฐ�นก�ร�ช�ปร��ยชน� �ดยภ�พรวมอย���นร�ด�บม�กท��ส�ด �ม��อพ�จ�รณ��ต�ล�ด��น
พบว�� ด��นท��ม�ค���ฉล��ยส�งส�ด ค�อ ก�จกรรมส�ม�รถ�ห�น�ก�ร�ยนม�ร��บ�ยบว�น�ย�นตน�อง ส�ม�รถน���ป�ช��น
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ช�ว�ตปร�จ��ว�น�ด� �ล�สอดคล�องก�บ�นวท�งก�รจ�ดก�จกรรมส�ง�สร�มก�รม�ร��บ�ยบว�น�ย�นตน�อง รองลงม� �ด��ก� 
ก�จกรรมท���ห�น�ก�ร�ยนส�ม�รถ�ข��ถ�งก�จกรรม�ด�อย��งส�ดวก�ล�รวด�ร�ว �ล�ก�จกรรม�ป�น�ปต�มล��ด�บข��นตอน
ก�ร�ร�ยนร���ล��อ��อต�อก�รม�ร��บ�ยบว�น�ย�นตน�อง �ล�ก�จกรรมครอบคล�ม�น��อห��นก�รส�ง�สร�มก�รม�ร��บ�ยบว�น�ย
�นตน�อง ต�มล��ด�บ

 2.2 ด��นม�ตรฐ�นคว�ม�ป�น�ป�ด��นก�รน���ป�ช� �นภ�พรวมอย���นร�ด�บม�กท��ส�ด �ม��อพ�จ�รณ�
�ต�ล�ด��นพบว�� ด��นท��ม�ค���ฉล��ยส�งส�ด ค�อ ก�จกรรมม�คว�มสอดคล�องก�บบร�บทของ�รง�ร�ยนส�ธ�ต �ล�ก�จกรรม
ส�ม�รถน���ปปฏ�บ�ต��ด�จร�ง �ม�ย��งย�ก ซ�บซ�อน รองลงม� �ด��ก� ก�จกรรมม�คว�มค��มค�� �ล�ม�คว�ม�ป�น�ป�ด�
�นก�รจ�ดสรรทร�พย�กรสน�บสน�นก�รด���น�นง�น �ล�ก�จกรรมม�คว�ม�ป�น�ป�ด�ท��จ��ด�ร�บก�รยอมร�บจ�ก
ผ���ก��ยวข�อง�นร�ด�บน�ยบ�ย�ล�ปฏ�บ�ต� รวมถ�งม�คว�ม�ป�น�ป�ด�ท��จ��ด�ร�บคว�มร�วมม�อจ�กช�มชน ผ��บร�ห�ร 
ผ��ปกครอง คร� �ล�น�ก�ร�ยน ต�มล��ด�บ

 2.3 ด��นม�ตรฐ�นคว�ม�หม��สม �นภ�พรวมอย���นร�ด�บม�กท��ส�ด �ม��อพ�จ�รณ��ต�ล�ด��นพบว�� 
ด��นท��ม�ค���ฉล��ยส�งส�ด ค�อ ก�จกรรมส�ม�รถ�ห�คว�มม��น�จ�ด�ว��ผลก�รจ�ดก�ร�ร�ยนก�รสอนม�คว�มถ�กต�อง
�ล��หม��สม รองลงม� �ด��ก� ก�รจ�ดก�จกรรม�ม�ก�อ�ห��ก�ดผลกร�ทบต�อภ�พล�กษณ�ของ�รง�ร�ยน �ล�
ก�รด���น�นก�รต�มก�จกรรม�ม�ก�อ�ห��ก�ดคว�มข�ด�ย�งร�หว��งคร��ล�ผ��บร�ห�ร �ล�ก�จกรรมม�คว�ม�หม��สม
ก�บสภ�พก�รจ�ดก�ร�ร�ยนก�รสอนของ�รง�ร�ยนส�ธ�ตมห�ว�ทย�ล�ยร�ชภ�ฏ�ช�ยงร�ย ต�มล��ด�บ

 2.4 ด��นม�ตรฐ�นคว�มถ�กต�อง�ม�นย�� �นภ�พรวมอย���นร�ด�บม�กท��ส�ด �ม��อพ�จ�รณ��ต�ล�ด��น
พบว�� ด��นท��ม�ค���ฉล��ยส�งส�ด ค�อ ก�จกรรมสอดคล�อง�ล�ตอบสนองน�ยบ�ยด��นคว�มม�ร��บ�ยบว�น�ย�นตน�อง 
รองลงม� �ด��ก� ก�จกรรมสร��งข��น�ดยอ��งอ�ง�นวค�ดท��ถ�กต�องน���ช��อถ�อ �ล�ก�จกรรมม�คว�มช�ด�จน ม�ข�อม�ล
�พ�ยงพอ ส�ม�รถน���ปปฏ�บ�ต��ด�อย��งถ�กต�อง ต�มล��ด�บ

อภ�ปร�ยผล
1. ผลก�รพ�ฒน�ก�จกรรม�สร�มหล�กส�ตรก�ฬ��ล�น�นทน�ก�รส��หร�บสร��ง�สร�มคว�มม�ร��บ�ยบว�น�ย

�นตน�องของน�ก�ร�ยน�นย�ค�ทย�ลนด� 4.0 �รง�ร�ยนส�ธ�ตมห�ว�ทย�ล�ยร�ชภ�ฏ�ช�ยงร�ย พบว�� ก�จกรรม�สร�ม
หล�กส�ตรก�ฬ��ล�น�นทน�ก�รส��หร�บสร��ง�สร�มคว�มม�ร��บ�ยบว�น�ย�นตน�องของน�ก�ร�ยน�นย�ค�ทย�ลนด� 4.0 
�รง�ร�ยนส�ธ�ตมห�ว�ทย�ล�ยร�ชภ�ฏ�ช�ยงร�ย �ครงสร��งของก�จกรรมปร�กอบด�วยส�ร�ส��ค�ญ จ�ดปร�สงค� ร�ย��วล� 
ว�ธ�ก�รด���น�นก�ร ส��อ อ�ปกรณ� ก�รปร��ม�นผล �ล�ข�อ�สนอ�น� ซ��งสอดคล�องก�บ �กศล �ย�มก�ญจนว�ฒน� 
(2552 : บทค�ดย�อ) �ด�ท��ก�รศ�กษ��ร��อง ค��ม�อก�รจ�ดก�จกรรมก�รพ�ฒน�ว�น�ยน�ก�ร�ยนด��นคว�มร�บผ�ดชอบ
ต�อตน�องของน�ก�ร�ยน�รง�ร�ยน�ตร�ยมอ�ดมศ�กษ�พ�ฒน�ก�รดอนคล�ง ผลก�รศ�กษ�พบว�� ค��ม�อก�รจ�ดก�จกรรม
ก�รพ�ฒน�ว�น�ยน�ก�ร�ยนด��นคว�มร�บผ�ดชอบต�อตน�องของน�ก�ร�ยน�รง�ร�ยน�ตร�ยมอ�ดมศ�กษ�พ�ฒน�ก�รดอนคล�ง 
ปร�กอบด�วยค��ช���จง�นก�ร�ช�ค��ม�อ ส�ร�น��ร��ส��หร�บคร�ผ��จ�ดก�จกรรม ร�ป�บบของก�รจ�ดก�จกรรม พ�ฒน�ว�น�ย
น�ก�ร�ยนด��นคว�มร�บผ�ดชอบต�อตน�อง 3 ด��น �ด��ก� ด��นก�รง�นท���ด�ร�บมอบหม�ย ด��นก�รกร�ท��ของตน�อง 
�ล�ด��นก�รตรงต�อ�วล� ส��หร�บน�ก�ร�ยนช�วงช��นท�� 3 �ครงสร��งของก�จกรรมปร�กอบด�วยส�ร�ส��ค�ญ จ�ดปร�สงค� 
ร�ย��วล� ว�ธ�ก�รด���น�นก�ร ส��อ อ�ปกรณ� ก�รปร��ม�นผล �ล�ข�อ�สนอ�น� �ล�สอดคล�องก�บส��น�กง�น�ลข�ธ�ก�ร
สภ�ก�รศ�กษ� (2561 : หน��) ท���ด�ท��ก�รศ�กษ�ร�ป�บบ�ล�กล�กก�ร�สร�มสร��งว�น�ย�นสถ�นศ�กษ�ร�ด�บก�รศ�กษ�
ข��นพ��นฐ�นของปร��ทศญ��ป��น พบว�� �ม��ลกจ�ม�ก�ร�ปล��ยน�ปลง�ปอย��งรวด�ร�ว�พ�ยง�ดก�ต�มค��น�ยม
�นด��นก�รปล�กฝ�งคว�มม�ร��บ�ยบว�น�ยก�ย�งคงม�อย��ต�อ�ปอย��ง�ข�ม�ข�ง �ช�น�ด�ยวก�บหล�กส�ตรก�ร�ร�ยนร��
ของปร��ทศญ��ป��นท���ด�ม�ก�ร�ช�ม�อย��งย�วน�น �ล�ย�งคง�ช�อย��จนถ�งป�จจ�บ�น จ�ม�ก��ต��พ�ยงว�ธ�ก�รหร�อ
ร�ป�บบก�รจ�ดก�ร�ร�ยนก�รสอน�ท��น��นท��ม�ก�ร�ปล��ยน�ปลง�ปต�มย�คสม�ย�ต�ส�ร�ส��ค�ญหร�อ�ป��หม�ยของ
ก�รจ�ดก�รศ�กษ�ย�งคงอย���ช�น�ด�ม ค�ณธรรมจร�ยธรรม ค��น�ยมของคนญ��ป��นท��ส�ม�รถพบ�ห�น�ด��ดยท��ว�ปน��น
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�ม��ด�ม�หน�งส�อ ต��ร� �นก�รสอน�ร��องร�ว�หล��น�� ห�ก�ต��ป�นส��งท���ก�ดข��นจน�ป�น ว�ถ�ของคน�นช�ต� ก�รอบรม
ส��งสอน ก�รร�วมก�นสร��งส�งคมของท�กภ�คส�วน �ล�ม�ก�รสอด�ทรก อย���นท�กก�จกรรมของ�รง�ร�ยนด�วย

2. ผลก�รห�ปร�ส�ทธ�ภ�พของก�จกรรม�สร�มหล�กส�ตรก�ฬ��ล�น�นทน�ก�รส��หร�บสร��ง�สร�มคว�มม�
ร��บ�ยบว�น�ย�นตน�องของน�ก�ร�ยน�นย�ค�ทย�ลนด� 4.0 �รง�ร�ยนส�ธ�ตมห�ว�ทย�ล�ยร�ชภ�ฏ�ช�ยงร�ย

 ปร�ส�ทธ�ภ�พของก�จกรรม�สร�มหล�กส�ตรก�ฬ��ล�น�นทน�ก�ร�พ��อสร��ง�สร�มก�รม�ร��บ�ยบว�น�ย
�นตน�องส��หร�บน�ก�ร�ยน�นย�ค�ทย�ลนด� 4.0 ของน�ก�ร�ยน�รง�ร�ยนส�ธ�ตมห�ว�ทย�ล�ยร�ชภ�ฏ�ช�ยงร�ย �นภ�พรวม
อย���นร�ด�บม�กท��ส�ด �ม��อพ�จ�รณ��ต�ล�ด��นพบว�� ด��นท��ม�ค���ฉล��ยส�งส�ด ค�อ ด��นม�ตรฐ�นคว�มถ�กต�อง�ม�นย�� 
รองลงม��ด��ก� ด��นม�ตรฐ�นคว�ม�หม��สม �ล�ด��นม�ตรฐ�นก�ร�ช�ปร��ยชน� ท��งน��อ�จจ��ป�น�พร��ว��
น�ก�ร�ยนม�คว�มส�ม�รถ�นก�รควบค�มพฤต�กรรม�ห�ปฏ�บ�ต�ตน�ป�นท�ศท�งท��ถ�กต�อง �ก�ดจ�กก�ร�ห�นค�ณค��
ของส��งท��ท���ล��ม�ก�อ�ห��ก�ดคว�ม�ด�อดร�อนต�อตน�อง�ล�ส�งคม �ดยส��น�กข��นม��องท���ก�ดจ�กกฎ�กณฑ�
ข�อบ�งค�บอ�น�ป�นท��ยอมร�บของตน�อง�ล�ผ��อ��น ซ��งสอดคล�องก�บ ส��น�กง�น�ลข�ธ�ก�รสภ�ก�รศ�กษ� (2562 : หน��) 
ซ��ง�ด�ศ�กษ�ร�ป�บบกล�กก�ร�สร�มสร��งว�น�ยน�ก�ร�ยน�นสถ�นศ�กษ�ร�ด�บก�รศ�กษ�ข��นพ��นฐ�น ด��นก�รปฏ�บ�ต�
ต�มร��บ�ยบ กฎ�กณฑ� ร��จ�กก�ล�ทศ� �ล��ค�รพส�ทธ�ผ��อ��น พบว�� ก�รปฏ�บ�ต�หร�อม�พฤต�กรรม�ก��ยวก�บว�น�ย
ด��นก�รปฏ�บ�ต�ต�มร��บ�ยบ กฎ�กณฑ� ร��จ�กก�ล�ทศ� �ล��ค�รพส�ทธ�ผ��อ��น ของน�ก�ร�ยน�นร�ด�บม�ธยมศ�กษ�ตอนต�น
�นสถ�นศ�กษ�ข��นพ��นฐ�น จ��นวน 5 �รง�ร�ยน ท���ข��ร�วม�ครงก�รจ���นกต�มร�ยด��น ด��นท�� 1 ด��นก�รปฏ�บ�ต�
ต�มร��บ�ยบ พบว�� ม�ค���ฉล��ย�ดยรวมอย���นร�ด�บม�กท��ส�ด (ค���ฉล��ย 4.51 ส�วน�บ��ยง�บนม�ตรฐ�น 0.39) 
ด��นท�� 2 ด��นก�รปฏ�บ�ต�ต�มกฎของ�รง�ร�ยน พบว�� ม�ค���ฉล��ย�ดยรวม อย���นร�ด�บม�กท��ส�ด (ค���ฉล��ย 4.58 
ส�วน�บ��ยง�บนม�ตรฐ�น 0.37) ด��นท�� 3 ด��นก�รว�งตน�ห�ถ�กต�องต�มก�ล�ทศ� พบว�� ม�ค���ฉล��ย�ดยรวม 
อย���นร�ด�บม�กท��ส�ด (ค���ฉล��ย 4.60 ส�วน�บ��ยง�บนม�ตรฐ�น 0.37) �ล� ด��นท�� 4 ด��นก�ร�ค�รพส�ทธ�ของผ��อ��น 
พบว�� ม�ค���ฉล��ย�ดยรวม อย���นร�ด�บม�กท��ส�ด (ค���ฉล��ย 4.59 ส�วน�บ��ยง�บนม�ตรฐ�น 0.38) 

ข�อ�สนอ�น�

จ�กก�รศ�กษ�ค �นคว���นคร��งน��ม�ผ� �ว�จ�ยม�ข�อ�สนอ�น�ซ��งอ�จ�ป�นปร��ยชน�ต�อก�ร�ร�ยนก�รสอน 
�ล�ก�รศ�กษ�คร��งต�อ�ป ด�งน�� 

ข�อ�สนอ�น��นก�รน���ป�ช�
1. คร�ผ� �สอนกล� �มส�ร�ก�ร�ร�ยนร� �พลศ�กษ�ส�ม�รถน��ก�จกรรม�สร�มหล�กส�ตรท��ผ� �ว�จ�ยพ�ฒน�ข��น 

�ป�ช�ปร�กอบก�รจ�ดก�จกรรมก�ร�ร�ยนก�รสอน�พ��อ�ห�น�ก�ร�ยนม�ว�น�ยท��ส�งข��น�ดยท��ก�รปร�ย�กต��น��อห�
�ห��หม��สมก�บบร�บทของน�ก�ร�ยน�ล�ช�มชน

2. ควรม�ก�รส�ง�สร�มก�จกรรม�สร�มหล�กส�ตร�ดยน���ปปร�ย�กต��ช��น�ป�นส�วนหน��งของก�จกรรมก�ร�ร�ยน
ก�รสอน

ข�อ�สนอ�น��นก�รศ�กษ�ค�นคว��ต�อ�ป
1. ควรพ�ฒน�คว�มม�ร��บ�ยบว�น�ย�นตน�องด�วยว�ธ�อ��น �ช�น ก�ร�ช�ร�ป�บบก�รสอน�บบก�รม�ส�วนร�วม

ของพร�พ�ทธศ�สน� �ป�นต�น
2. ควรพ�ฒน�ก�จกรรม�สร�มหล�กส�ตรปร�กอบก�รพ�ฒน�น�ก�ร�ยนส�ร�ก�ร�ร�ยนร��อ��น� �พ��อ�ป�นก�รพ�ฒน�

น�ก�ร�ยน
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3. ควรม�ก�รน��ก�จกรรม�สร�มหล�กส�ตรท��ผ� �ว�จ�ยสร��งข��น�ปทดลอง�ช�ก�บหล�ย� �รง�ร�ยน�พ��อจ��ด�
ข�อสร�ปผลก�รศ�กษ�ท��กว��งขว�งม�กย��งข��น

4. ควรจ�ดปร�ช�มคร��นร�ด�บช��น�ด�ยวก�นหร�อร�ด�บส�ข�ว�ช��ดย�ช�กร�บวนก�ร PLC (Professionals 
Learning Community) �พ��อจ�ดท��ก�จกรรม�สร�มหล�กส�ตรพ�ฒน�ต�อยอดก�ร�ช�ปร��ยชน��ห�กว��งขว�งต�อ�ป
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