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บทคัดย่อ

	 การวจัิยครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์ เพือ่ 1) ศกึษาระดบัการรูจ้กัและเข้าใจตนเอง และ 2) ศกึษาพฒันาการ

การรู้จักและเข้าใจตนเองของนักศึกษาวิชาชีพครูวิทยาลัยนาฏศิลป ประชากรที่ผู้วิจัยในการวิจัยคร้ังนี้ คือ 

นักศึกษาปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 วิทยาลัยนาฏศิลป ที่ลงทะเบียนในรายวิชาพฤติกรรมมนุษย์และการพัฒนา

ตน จ�ำนวน 26 คน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบไปด้วย แผนการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการรู้จักและเข้าใจตนเอง จ�ำนวน 5 แผน และแบบวัดการรู้จักและเข้าใจ

ตนเอง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย พบว่า 1) นักศึกษามีค่าเฉลี่ย

ระดับการรู้จักและเข้าใจตนเองเท่ากับ 3.15 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.24 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ระดับ

ดี และ 2) การรู้จักและเข้าใจตนเองของนักศึกษาวิชาชีพครูมีพัฒนาการสูงขึ้น

ค�ำส�ำคัญ: การรู้จักและเข้าใจตนเอง/ กิจกรรมการเรียนรู้/ พัฒนาการ/ นักศึกษาวิชาชีพครู

Abstract

	 The purposes of this research were 1) to study students’ level of Self - Under-

standing and 2) to study of Self - Understanding development of student teachers in the 

College of Dramatic Arts. The population of this research consisted of 26 first-year students 

at the College of Dramatic Arts enrolling the course entitle “Human Behavior and Self 

Development” during the first semester of the 2019 academic year. The research instru-

ments were 5 lesson plans and the Self - Understanding level tests. The data were ana-

lyzed by using mean and standard deviation. The results of this research were as follows: 

1 ภาควิชาศึกษาทั่วไป วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์
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1) The level of Self - Understanding of student teachers was at the good level, and 2) 

The development of Self - Understanding of student teachers during learning activity 

management was at high scores.
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บทน�ำ

	 การเปลีย่นแปลงสภาวะโลกทีไ่ม่หยดุนิง่นัน้ได้ก่อก�ำเนดิกระบวนการโลกาภวัิตน์ (Globalization) 

สังคมแห่งเทคโนโลยีดิจิทัล ข้อมูลสารสนเทศ ข่าวสาร กระแสธารแห่งความทันสมัยในศตวรรษที่ 21 สร้าง

ความท้าทายต่อประชาคมโลกให้เดนิหน้าอย่างมัน่คงสูค่วามยัง่ยนื การเปล่ียนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจ

ที่เป็นไปอย่างรวดเร็วนั้นได้ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของผู้คนในสังคมไทยเป็นอย่างมาก ความเจริญ

ทางด้านจิตใจที่นับวันจะเดินสวนทางกับความเจริญทางด้านวัตถุ เกิดเป็นปัญหาพฤติกรรมทางด้านศีล

ธรรม จริยธรรม มากข้ึน ศีลธรรมถือเป็นส่ิงส�ำคัญในการยกระดับจิตใจมนุษย์ให้มีความสุขในการด�ำเนิน

ชีวิต โดยมีความรับผิดชอบ ความส�ำนึกในเร่ืองเกี่ยวกับความถูกต้อง ความยุติธรรม โดยเฉพาะความรับ

ผิดชอบต่อการกระท�ำของตนเอง (รุ่งทิวา โพธิ์ใต้และกาญจนา ไชยพันธุ์, 2552) ซ่ึงความส�ำนึกและความ

รับผิดชอบนี้มีพื้นฐานมาจากการรู้จักและเข้าใจตนเอง โดยการเร่ิมค้นหาส่วนดีที่มีอยู่ในตน เมื่อค้นหาส่วน

ดีได้ย่อมท�ำให้เกิดความรักและรับรู้ว่าในชีวิตนี้มีสิ่งใดท�ำให้ตนมีความสุขและสิ่งใดเป็นความต้องการของ

ตน (เทิดศักด์ิ เดชคง, 2542) 

	 การรู้จักและเข้าใจตนเองจึงเป็นปัจจัยส�ำคัญที่ท�ำให้เรามองบทบาทในลักษณะของภาพรวมที่เป็น

ตนเองได้อย่างชัดเจนมากยิ่งขึ้น ซึ่งจะน�ำไปสู่การยอมรับตนเอง พิจารณาตนเอง การเข้าใจผู้อ่ืนในโอกาส

ต่อไป ตลอดจนสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข (ไหมไทย ไชยพันธุ์, 2562) ดังที่คณะ

กรรมาธิการนานาชาติว่าด้วยการศึกษาในศตวรรษที่ 21 (2551) ได้อธิบายเกี่ยวกับเป้าหมายการเรียนรู้

เพื่อชีวิตหรือการรู้จักตัวตนของตน จะเป็นบันไดไปสู่การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน โดยกล่าวไว้ว่า 

	 “มนุษย์เรามีบุคลิกภาพอันเพียบพร้อม สามารถแสดงออกซึ่งความรู้สึกนึกคิดของตนเองด้วยวิธี

อันหลากหลาย และมีพันธกรณีต่าง ๆ มากมาย จุดมุ่งหมายของการพัฒนาเพื่อให้เราเป็นมนุษย์ที่เพียบ

พร้อมบริบูรณ์ ในฐานะที่เป็นปัจเจกชน เป็นสมาชิกในครอบครัวและชุมชน เป็นพลเมืองและผู้ผลิต เป็น

นักประดิษฐ์คิดค้นต่าง ๆ มากมาย และนักฝันผู้สร้างสรรค์ พัฒนาการของแต่ละคนซึ่งเร่ิมตั้งแต่เกิดและ

ด�ำเนินไปจนตลอดชีวิต จึงเปน็กระบวนการตามหลักตรรกะวิทยา ซึ่งเริม่ด้วยการเข้าใจตนเองเสียก่อน แล้ว

จึงขยายกว้างออกไปเป็นความสัมพันธ์กับผู้อื่น”

	 จากค�ำกล่าวข้างต้นแสดงให้เห็นว่า การรู้จักและเข้าใจตนเองถือว่ามีความส�ำคัญยิ่งในปัจจุบัน ซึ่ง

เป็นพื้นฐานส�ำหรับการพัฒนาตนเพ่ือก้าวสู่ความเป็นพลเมืองโลกต่อไปในอนาคต ที่ส�ำคัญ กฤษณมูรติ 

(2550) อธิบายว่า การรู้จักตนเองนั้นเป็นเป้าหมายแห่งการศึกษาทั้งหมด เป็นการเริ่มต้นของปัญญา 

จักรวาลทั้งหมดจะอยู่ในการรู้จักและเข้าใจตนเอง ครอบคลุมการดิ้นรนและการแสวงหาทุกอย่างของ
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มนุษยชาติ ดังน้ัน การรู้จักตนเองจึงเป็นประเด็นส�ำคัญท่ีจ�ำเป็นจะต้องให้เกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชน

	 จากการทีผู้่วจัิยได้ท�ำการส�ำรวจข้อมูลเบือ้งต้นโดยสอบถามจากคณาจารย์ผูเ้คยสอนวชิาพฤตกิรรม

มนุษย์กับการพัฒนาตน และสังเกตพฤติกรรมนักศึกษาในช้ันเรียน พบว่าส่วนใหญ่ขาดความเช่ือม่ันใน

ตนเอง ไม่กล้าแสดงออก การให้ความร่วมมือในกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ  ยังมีน้อย เข้าเรียนสาย ค่อนข้าง

ขาดทักษะในการแก้ปัญหา ซึ่งแสดงออกถึงการขาดการรู้จักและเข้าใจตนเอง เป็นผลให้นักศึกษามี

พฤติกรรมการเรียนรู้ที่ไม่เป็นที่พึงประสงค์มากนัก ผู้วิจัยในฐานะผู้จัดการเรียนรู้รายวิชาพฤติกรรมมนุษย์

กับการพัฒนาตน ในหมวดการศึกษาทั่วไป กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ วิทยาลัยนาฏศิลป ซึ่ง

เป็นรายวิชาหนึ่งที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากการวิเคราะห์ตนเอง การเข้าใจตนเองอย่างแท้จริง และ

สามารถพัฒนาตนเองได้อย่างเต็มศักยภาพ เพื่อเสริมสร้างคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ โดยยึดกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิในระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 2552 (Thai Qualifications Framework for Higher 

Education, TQF : HEd) ในการพัฒนานักศึกษาให้สอดคล้องกับบริบททางสังคมและผู้เรียน ดังนั้นจึงต้อง

จัดการศึกษาท่ีมุ่งพัฒนามนุษย์แบบองค์รวม เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเปล่ียนแปลงผ่านกระบวนการเรียนรู้ที่

หลากหลาย เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ คุณธรรมและจริยธรรม อยู่ร่วมกับ

ผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข 

	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการรู้จักและเข้าใจตนเองจึงมีความส�ำคัญยิ่ง โดยการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้เป็นการจัดประสบการณ์ที่ผู้สอนให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ทั้งกิจกรรมหลักและกิจกรรม

ย่อย ถือเป็นองค์ประกอบส�ำคัญของการจัดการเรียนรู้ ซึ่งการจัดการเรียนรู้เป็นการด�ำเนินการของการ

จัดการเรียนการสอนตามหลักการหรือทฤษฎีของผู้สอน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดหมายหรือ

วัตถุประสงค์ที่ก�ำหนด การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต้องเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ซึ่งสะท้อนให้เห็นบทบาท

ของผู้สอนที่มิใช่การถ่ายทอดความรู้อย่างเดียว แต่จะเป็นผู้ให้การดูแล แนะน�ำ  อ�ำนวยความสะดวก

สนับสนุน ที่เรียกว่า ผู้สอนเป็นผู้อ�ำนวยความสะดวกหรือผู้จัดการ หรือผู้สนับสนุน ส่งเสริมและเปิดโอกาส

ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ ขณะที่ผู้เรียนควรร่วมท�ำกิจกรรมหรือลงมือปฏิบัติให้มากที่สุด อันจะช่วยพัฒนา

ความรู้ ทักษะหรือกระบวนการ ค่านิยมและพัฒนาการลงมือปฏิบัติ (พิชาติ แก้วพวง, 2563)

	 ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความเห็นว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในคร้ังนี้น่าจะเป็น

แนวทางหนึ่งที่จะช่วยส่งเสริมการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักศึกษาได้เป็นอย่างดี ซึ่งการวิจัยในคร้ังนี้นับ

เป็นการวิจัยที่ผู้สอนพยายามปรับเปล่ียนรูปแบบวิธีการสอนเพื่อเน้นให้นักศึกษาเกิดการรู้จักและเข้าใจ

ตนเอง อีกทั้งนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ถือว่ามีความเหมาะสมส�ำหรับช่วงวัย ความรู้ ทักษะท่ีจ�ำเป็นในการด�ำรง

ตนในสังคมปัจจุบันการเรียนและประกอบวิชาชีพครูต่อไปในอนาคต ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักศึกษาวิชาชีพครูวิทยาลัยนาฏศิลป ใน

การวิจัยในครั้งนี้
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วัตถุประสงค์

	 1.	 เพ่ือศึกษาระดับการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักศึกษาวิชาชีพครูวิทยาลัยนาฏศิลป

	 2.	 เพ่ือศึกษาพัฒนาการการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักศึกษาวิชาชีพครูวิทยาลัยนาฏศิลป

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 1.	 ประชากร ได้แก่ นักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์ศึกษา ช้ันปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลป ที่ลงทะเบียน

เรียนวิชาพฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 จ�ำนวน 26 คน

	 2.	 เครื่องมือท่ี ประกอบไปด้วย แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จ�ำนวน 5 แผน แผนละ 3 ช่ัวโมง 

รวม 15 ช่ัวโมง ประกอบไปด้วย 1) ตัวตนของฉัน 2) ฉันพัฒนาได้ 3) รู้จักฉัน รู้จักเธอ 4) อยู่เย็นเป็นสุข 

และ 5) ปัญหาแก้ง่ายนิดเดียว แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีค่าความเหมาะสมเฉล่ียอยู่ในช่วง 4.21 – 

4.80 ซึ่งอยู่ในระดับมากถึงมากที่สุด และแบบวัดการรู้จักและเข้าใจตนเอง เป็นแบบมาตรประเมินค่า 1 

ฉบับ แบ่งเป็น 5 ระดับ โดยมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.95

	 3.	 แบบแผนการวิจัย ใช้แบบแผนการวิจัยแบบศึกษากลุ่มเดียว ที่มีการทดสอบหลังการทดลอง 

(The One – Shot Case Study)

	 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 	 4.1 ด�ำเนินการสร้างเครื่องมือประกอบไปด้วย แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และแบบวัดการ

รู้จักและเข้าใจตนเอง

	 	 4.2 ท�ำการทดลองใช้เครื่องมือวิจัย

	 	 4.3 จัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมเชิงรุกเพื่อส่งเสริมการรู้จักและเข้าใจตนเองของ

นักศึกษาวิชาชีพครูวิทยาลัยนาฏศิลป ด้วยตนเองในชั้นเรียนตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสร้างไว้ 

จ�ำนวน 5 แผน จ�ำนวน 15 ชั่วโมง 

	 	 4.4 น�ำข้อมูลที่ได้จากแบบวัดการรู้จักและเข้าใจตนเองมาท�ำการรวบรวมและสรุป เพ่ือน�ำไป

สู่การวิเคราะห์และแปลผลต่อไป

	 5. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ท�ำการวิเคราะห์ทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ มีการใช้สถิติในการ

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ประกอบไปด้วย ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ข้อมูลเชิง

คุณภาพ ประกอบไปด้วย บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และการสะท้อนคิดของนักศึกษา น�ำมา

วิเคราะห์เนื้อหา พรรณนา สรุปและอภิปราย โดยในส่วนของการแปลผลข้อมูลมีรายละเอียดดังต่อไปนี้

	 	 5.1 แบบวัดการรู้จักและเข้าใจตนเอง มีการก�ำหนดค่าคะแนนโดยปรับปรุงจาก กนกทิพย ์

พัฒนาพัวพันธ์ (2543) ดังต่อไปนี้

	 	 	 4 หมายถึง จริงท่ีสุด

	 	 	 3 หมายถึง ค่อนข้างจริง
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	 	 	 2 หมายถึง จริงบางครั้ง

	 	 	 1 หมายถึง ไม่จริง

	 ผลที่ได้จากการตอบแบบวัดการรู้จักและเข้าใจตนเอง สามารถแปลผลได้ดังนี้ (Best, 1986)

	 3.50 - 4.00 หมายถึง การรู้จักและเข้าใจตนเองอยู่ในระดับดีมาก

	 2.50 - 3.49 หมายถึง การรู้จักและเข้าใจตนเองอยู่ในระดับดี

	 1.50 - 2.49 หมายถึง การรู้จักและเข้าใจตนเองอยู่ในระดับพอใช้

	 1.00 - 1.49 หมายถึง การรู้จักและเข้าใจตนเองอยู่ในระดับควรปรับปรุง

ผลการวิจัย

	 1.	 ผลศึกษาระดับการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักศึกษาวิชาชีพครูวิทยาลัยนาฏศิลป 

ในช่ัวโมงสุดท้ายของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 5 ผู้วิจัยได้ท�ำการทดสอบนักศึกษา โดยใช้แบบวัด

การรู้จักและเข้าใจตนเอง 1 ฉบับ จ�ำนวน 5 ด้าน เพื่อประเมินผลการวิจัยว่านักศึกษามีการรู้จักและเข้าใจ

ตนเองอยู่ในระดับใด รายละเอียดดังตารางที่ 1

ตารางท่ี 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักศึกษาวิชาชีพครู

	    วิทยาลัยนาฏศิลป 

	 จากตารางที่ 1 พบว่า ผลศึกษาระดับการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักศึกษาวิชาชีพครูวิทยาลัย

นาฏศิลป โดยรวมอยู่ในระดับดี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.15 เมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละด้าน พบว่า ด้าน

การเข้าใจตนเอง มีระดับการรู้จักและเข้าใจตนเองสูงสุด อยู่ในระดับดี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.40 และด้าน

การแก้ปัญหา มีระดับการรู้จักและเข้าใจตนเองต�่ำที่สุด อยู่ในระดับดี มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.88

วารสารการวิจัยกาสะลองค า มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
ปีท่ี xx ฉบับท่ี xx (เดือน-เดือน พ.ศ.) 
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4.4 น าข้อมูลที่ได้จากแบบวัดการรู้จักและเข้าใจตนเองมาท าการรวบรวมและสรุป เพื่อน าไปสู่การวิเคราะห์และ
แปลผลต่อไป 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ มีการใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
ปริมาณ ประกอบไปด้วย ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ประกอบไปด้วย บันทึกหลังการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้และการสะท้อนคิดของนักศึกษา น ามาวิเคราะห์เนื้อหา พรรณนา สรุปและอภิปราย โดยในส่วนของการ
แปลผลข้อมูลมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

5.1 แบบวัดการรู้จักและเข้าใจตนเอง มีการก าหนดค่าคะแนนโดยปรับปรุงจาก กนกทิพย์ พัฒนาพัวพันธ์ (2543) 
ดังต่อไปนี้ 

4 หมายถึง จริงที่สุด 
3 หมายถึง ค่อนข้างจริง 
2 หมายถึง จริงบางครั้ง 
1 หมายถึง ไม่จริง 

ผลที่ได้จากการตอบแบบวัดการรู้จักและเข้าใจตนเอง สามารถแปลผลได้ดังนี้ (Best, 1986) 
3.50 - 4.00 หมายถึง การรู้จักและเข้าใจตนเองอยู่ในระดับดีมาก 
2.50 - 3.49 หมายถึง การรู้จักและเข้าใจตนเองอยู่ในระดับดี 
1.50 - 2.49 หมายถึง การรู้จักและเข้าใจตนเองอยู่ในระดับพอใช้ 
1.00 - 1.49 หมายถึง การรู้จักและเข้าใจตนเองอยู่ในระดับควรปรับปรุง 

(เว้น 1 บรรทัด) 
ผลการวิจัย 

1. ผลศึกษาระดับการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักศึกษาวิชาชีพครูวิทยาลัยนาฏศิลป  
ในช่ัวโมงสุดท้ายของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 5 ผู้วิจัยได้ท าการทดสอบนักศึกษา โดยใช้แบบวัดการรู้จัก

และเข้าใจตนเอง 1 ฉบับ จ านวน 5 ด้าน เพื่อประเมินผลการวิจัยว่านักศึกษามีการรู้จักและเข้าใจตนเองอยู่ในระดับใด 
รายละเอียดดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักศึกษาวิชาชีพครูวิทยาลัยนาฏศลิป     

ด้าน ค่าเฉลี่ย (µ) 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (σ) 

ระดับการรู้จัก
และเข้าใจตนเอง 

1. การเข้าใจตนเอง 3.40 0.19 ดี 
2. การพัฒนาตนเอง 3.03 0.20 ดี 
3. การสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล 3.37 0.35 ดี 
4. การบริหารจัดการความขัดแย้งและการจัดการ 
    ความเครียด 

3.06 0.19 ดี 

5. การแก้ปัญหา 2.88 0.27 ดี 
รวม 3.15 0.24 ดี 

จากตารางที่ 1 พบว่า ผลศึกษาระดับการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักศึกษาวิชาชีพครูวิทยาลัยนาฏศิลป โดยรวม
อยู่ในระดับดี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.15 เมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละด้าน พบว่า ด้านการเข้าใจตนเอง มีระดับการรู้จักและ



150 วารสารการวิจัย
กาสะลองคำ�

ปีที่ 16 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2565

	 2.	 ผลการศึกษาพัฒนาการการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักศึกษาวิชาชีพครูวิทยาลัยนาฏศิลป ผู้

วิจัยได้ท�ำการศึกษาพัฒนาการการรู้จักและเข้าใจตนเอง โดยมีการวัดการรู้จักและเข้าใจตนเอง ทั้งหมด 3 

ครั้ง ประกอบด้วย ก่อนเรียน ระหว่างเรียนและหลังเรียน มีรายละเอียดดังตารางที่ 2

ตารางท่ี 2  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานพัฒนาการการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักศึกษาวิชาชีพ

	    ครูวิทยาลัยนาฏศิลป 

	 จากตารางที่ 2 ผลการศึกษาพัฒนาการการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักศึกษาวิชาชีพครูวิทยาลัย

นาฏศิลป พบว่า การวัดการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักศึกษาคร้ังที่ 1 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.41 การวัดคร้ัง

ที่ 2 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.63 และการวัดครั้งท่ี 3 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.15 แสดงให้เห็นถึงค่าเฉล่ียการรู้จัก

และเข้าใจตนเองที่มีพัฒนาการสูงขึ้น 

	 จากการสะท้อนคิดของนักศึกษาท่ีนักศึกษาแต่ละคนสะท้อนคิดผ่านแบบบันทึกการสะท้อนคิด

และแลกเปลี่ยนภายในชั้นเรียน สามารถอธิบายได้ว่านักศึกษามีความคิดเห็นในประเด็น กิจกรรมการเรียน

รู้ท่ีแปลกใหม่ สนุกสนาน ไม่จ�ำเจและไม่น่าเบื่อ การเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้คิด ตัดสินใจ ตั้งค�ำถาม แสดง

ความคิดเห็น ค้นพบตัวตนและความรู้สึกภายในจิตใจ ทุกชุดความคิดท่ีนักศึกษาสะท้อนกลับมายังผู้สอน

ไม่มีค�ำตอบที่ผิด การลงมือท�ำกิจกรรมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและแนวความคิดกับเพ่ือน ซึ่งในหลาย ๆ 

ครั้งมักได้ข้อคิดเห็น ท่ีเป็นข้อค้นพบใหม่ ๆ  ที่ผู้สอนและเพื่อนร่วมชั้นต่างคาดไม่ถึง การส่งเสริมให้นักศึกษา

เกิดการยอมรับข้อคิดเห็นที่แตกต่าง ท�ำให้เกิดการเข้าใจตนเองและการเรียนรู้ผู้อื่นที่มากขึ้น ซึ่งในแผนการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 นั้นนักศึกษาสะท้อนว่า ยังไม่คุ้นเคยกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ลักษณะนี้ แต่

ก็ยังอยากที่จะเรียนรู้และร่วมสนุกกับกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้สอนน�ำเสนอ เมื่อมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ผ่านไปในหลายแผน ความหลากหลายของกิจกรรม ท�ำให้นักศึกษาสามารถแสดงออกถึงการรู้จักและเข้าใจ

ตนเองท่ีเพิ่มมากย่ิงข้ึนสังเกตได้ชัดว่านักศึกษาเริ่มเปิดใจ เปิดตัวตนมากย่ิงขึ้น หลายสิ่งสามารถน�ำไปสู่การ

หาทางแก้ไขอย่างเป็นรปูธรรม ผ่านการระดมความคดิของเพ่ือนร่วมช้ันเรียน กจิกรรมเหล่านีเ้ป็นการเตรียม

วารสารการวิจัยกาสะลองค า มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
ปีท่ี xx ฉบับท่ี xx (เดือน-เดือน พ.ศ.) 
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เข้าใจตนเองสูงสุด อยู่ในระดับดี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.40 และด้านการแก้ปัญหา มีระดับการรู้จักและเข้าใจตนเองต่ าที่สุด อยู่ใน
ระดับดี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.88 

2. ผลการศึกษาพัฒนาการการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักศึกษาวิชาชีพครูวิทยาลัยนาฏศิลป       
ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาพัฒนาการการรู้จักและเข้าใจตนเอง โดยมีการวัดการรู้จักและเข้าใจตนเอง ทั้งหมด 3 ครั้ง 

ประกอบด้วย ก่อนเรียน ระหว่างเรียนและหลังเรียน มีรายละเอียดดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานพัฒนาการการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักศึกษาวิชาชีพครูวิทยาลัยนาฏศิลป     

ด้าน 
การวัด (คร้ังท่ี) 

1 2 3 
1. การเข้าใจตนเอง 2.48 2.76 3.40 
2. การพัฒนาตนเอง 2.30 2.61 3.03 
3. การสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล 2.65 2.85 3.37 
4. การบริหารจัดการความขัดแย้งและการจัดการความเครียด 2.40 2.48 3.06 
5. การแก้ปัญหา 2.21 2.46 2.88 

รวม 2.41 2.63 3.15 

จากตารางที่ 2 ผลการศึกษาพัฒนาการการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักศึกษาวิชาชีพครูวิทยาลัยนาฏศิลป พบว่า 
การวัดการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักศึกษาครั้งท่ี 1 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.41 การวัดครั้งที่ 2 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.63 และการ
วัดครั้งที่ 3 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.15 แสดงให้เห็นถึงค่าเฉลี่ยการรู้จักและเข้าใจตนเองที่มีพัฒนาการสูงขึ้น  

จากการสะท้อนคิดของนักศึกษาที่นักศึกษาแต่ละคนสะท้อนคิดผ่านแบบบันทึกการสะท้อนคิดและแลกเปลี่ยน
ภายในช้ันเรียน สามารถอธิบายได้ว่านักศึกษามีความคิดเห็นในประเด็น กิจกรรมการเรียนรู้ที่แปลกใหม่ สนุกสนาน ไม่จ าเจ
และไม่น่าเบื่อ การเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้คิด ตัดสนิใจ ตั้งค าถาม แสดงความคิดเห็น ค้นพบตัวตนและความรู้สึกภายในจิตใจ 
ทุกชุดความคิดที่นักศึกษาสะท้อนกลับมายังผู้สอนไม่มีค าตอบที่ผิด การลงมือท ากิจกรรมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ
แนวความคิดกับเพื่อน ซึ่งในหลาย ๆ ครั้งมักได้ข้อคิดเห็น ที่เป็นข้อค้นพบใหม่ ๆ ที่ผู้สอนและเพื่อนร่วมช้ันต่างคาดไม่ถึง การ
ส่งเสริมให้นักศึกษาเกิดการยอมรับข้อคิดเห็นท่ีแตกต่าง ท าให้เกิดการเข้าใจตนเองและการเรียนรู้ผู้อื่นที่มากขึ้น ซึ่งในแผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 นั้นนักศึกษาสะท้อนว่า ยังไม่คุ้นเคยกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ลักษณะนี้ แต่ก็ยังอยากที่จะ
เรียนรู้และร่วมสนุกกับกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้สอนน าเสนอ เมื่อมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านไปในหลายแผน ความ
หลากหลายของกิจกรรม ท าให้นักศึกษาสามารถแสดงออกถึงการรู้จักและเข้าใจตนเองที่เพิ่มมากยิ่งขึ้นสังเกตได้ชัดว่านักศึกษา
เริ่มเปิดใจ เปิดตัวตนมากยิ่งข้ึน หลายสิ่งสามารถน าไปสู่การหาทางแก้ไขอย่างเป็นรูปธรรม ผ่านการระดมความคิดของเพื่อน
ร่วมชั้นเรียน กิจกรรมเหล่านี้เป็นการเตรียมความพร้อมส าหรับให้นักศึกษาสามารถด าเนินชีวิตในสังคมโลกาภิวัตน์และก้าวสู่
การเป็นผู้น าการเปลี่ยนแปลงสังคมและความเป็นพลเมืองโลก 

(เว้น 1 บรรทัด) 
สรุปและอภิปรายผล 

สรุปผลการวิจัย 

1. การศึกษาระดับการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักศึกษาวิชาชีพครูวิทยาลัยนาฏศิลป พบว่า นักศึกษามีระดับการ
รู้จักและเข้าใจตนเองอยู่ในระดับดี มีค่าเฉลี่ย 3.15 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.24 
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ความพร้อมส�ำหรับให้นักศึกษาสามารถด�ำเนินชีวิตในสังคมโลกาภิวัตน์และก้าวสู ่การเป็นผู ้น�ำการ

เปลี่ยนแปลงสังคมและความเป็นพลเมืองโลก

สรุปและอภิปรายผล

สรุปผลการวิจัย

	 1.	 การศึกษาระดับการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักศึกษาวิชาชีพครูวิทยาลัยนาฏศิลป พบว่า 

นักศึกษามีระดับการรู้จักและเข้าใจตนเองอยู่ในระดับดี มีค่าเฉล่ีย 3.15 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.24

	 2.	 การศึกษาพัฒนาการการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักศึกษาวิชาชีพครูวิทยาลัยนาฏศิลป พบ

ว่า การรู้จักและเข้าใจตนเองของนักศึกษามีพัฒนาการท่ีสูงขึ้น

	 อภิปรายผลการวิจัย

	 1.	 การศึกษาระดับการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักศึกษาวิชาชีพครูวิทยาลัยนาฏศิลป พบว่า 

นักศึกษามีระดับการรู้จักและเข้าใจตนเองอยู่ในระดับดี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.15 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เท่ากับ 0.24 ทั้งนี้เป็นเพราะนักศึกษาได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการรู้จักและเข้าใจตนเอง ทั้ง

ภาคทฤษฎีและลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ เริ่มตั้งแต่การส�ำรวจตัวตน ท�ำความเข้าใจตนเองจาก

ทรรศนะของตนและเพื่อนร่วมช้ัน จนกระทั่งถึงการส�ำรวจปัญหาในชีวิตที่เกิดจากตนเองและบุลคลรอบ

ข้าง ที่น�ำไปสู่การหาแนวทางการแก้ไข โดยใช้กลุ่มสัมพันธ์ กรณีศึกษาและกิจกรรมสะท้อนคิด เข้ามาเป็น

สิ่งสนับสนุนให้เกิดการรู้จักและเข้าใจตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของเบญจวรรณ บุณยะประพันธ ์

(2563) ท�ำการวิจัยการพัฒนาคู่มือเพ่ือสร้างการตระหนักรู้ในตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ผลการ

วิจัยพบว่านักศึกษาระดับปริญญาตรี มีระดับการตระหนักรู้ในตนเอง อยู่ในระดับสูง อีกทั้งยังสอดคล้องกับ

งานวจิยัของณฏัฐวร์ี นงนชุ (2552) ท�ำการวจิยัผลของกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการรู้จกัและเข้าใจตนเอง

ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า การรู้จักและเข้าใจตนเองของนักเรียนอยู่ในระดับปาน

กลาง และสอดคล้องกับงานวิจัยของธันยพร ทวีชัย (2561) ที่ท�ำการศึกษาผลการจัดกิจกรรมแนะแนว 

Self - Understanding เพ่ือส่งเสริมทักษะด้านการรู้จักและเข้าใจตนเองตามแนวทางการเรียนรู้โดยใช้

ทฤษฎีหน้าต่าง 4 บาน (The Johari Window) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5/7 โรงเรียนปรินส์รอย

แยลส์วิทยาลัย ผลการวิจัยพบว่า ทักษะชีวิตด้านการรับรู้ความต้องการและความรู้สึกของตนเอง ด้านการ

แสวงหาแบบอย่างทีด่แีละเหมาะสมกบัตนเอง ด้านความสนใจความถนดัด้านทีผ่ลของการศกึษาทกัษะชวิีต

ด้านการรักนับถือตนเองและผู้อื่น ด้านการแก้ปัญหา ก่อนและหลังการทดลองอยู่ในระดับปานกลาง 

	 2. 	พัฒนาการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักศึกษาวิชาชีพครูวิทยาลัยนาฏศิลป ก่อนเรียน ระหว่าง

เรียนและหลังเรียน มีภาพรวมของพัฒนาการที่สูงข้ึนเป็นล�ำดับ ทั้งนี้เพราะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ใน

แต่ละกิจกรรมสัมพันธ์ต่อระดับการรู้จักและเข้าใจตนเอง คือ กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 ตัวตนของฉัน สัมพันธ์

กับด้านการเข้าใจตนเอง การจัดการเรียนรู้ในขั้นนี้มีกิจกรรมที่เร้าให้ผู้เรียน เกิดการส�ำรวจตนเองและผู้อื่น 

การท�ำความรู้จักตนเอง และการเห็นคุณค่าในตนเองละผู้อ่ืน กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2 ฉันพัฒนาได้ สัมพันธ์



152 วารสารการวิจัย
กาสะลองคำ�

ปีที่ 16 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2565

กับด้านการพัฒนาตนเอง การจัดการเรียนรู้ในข้ันนี้มีกิจกรรมการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ทบทวน 

วิเคราะห์ และออกแบบชีวิตของตนเอง กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3 รู้จักฉัน รู้จักเธอ สัมพันธ์กับด้านการสร้าง

สัมพันธภาพระหว่างบุคคล การจัดการเรียนรู้ในขั้นน้ีส่งเสริมให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ภายในจิตและและกับ

บุคคลรอบข้าง แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกลุ่ม กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 4 อยู่เย็นเป็นสุข สัมพันธ์กับด้านการ

บริหารความขัดแย้งและการจัดการความเครียด การจัดการเรียนรู้ในขั้นนี้ส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้แนวคิดสันติ

ศึกษาในการออกแบบการอยู่ร่วมกันอย่างสันติภายใต้สังคมพหุวัฒนธรรมที่เริ่มจากภายในจิตใจ ท�ำการ

วิเคราะห์และจัดการความเครียดร่วมกัน และกิจกรรมกรรมที่ 5 ปัญหาแก้ง่ายนิดเดียว สัมพันธ์กับด้าน

การแก้ปัญหา การจัดการเรียนรู้ในขั้นน้ีส่งเสริมให้ผู้เรียนแก้ปัญหาผ่านปรากฏการณ์เป็นฐานโดยเน้น

ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นจากตนเองเป็นหลักและขยายสู่ปรากฏการณ์ที่เกิดจากสังคมรอบข้าง ทั้งหมดล้วน

เป็นส่ิงท่ีกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดพัฒนาการรู้จักและเข้าใจตนเองที่สูงขึ้นอย่างเห็นได้ชัด สอดคล้องกับงานวิจัย

ของวัชรินทร์ หนูสมตนและคณะ (2555) ท�ำการศึกษาผลของรูปแบบการสอนแบบบูรณาการ กิจกรรม

แนะแนว เพื่อเสริมสร้างความตระหนักรู้แห่งตนและพัฒนาการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักศึกษา ผลการ

วิจัยพบว่า การรู้จักและเข้าใจตนเองของนักศึกษา ภายหลังเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการรู้จัก

และเข้าใจตนเอง เพิ่มสูงขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของภาค

ภูมิ ธีรสันติกุลและคณะ (2562) ท�ำการศึกษาผลของโปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบรายบุคคลโดย

ใช้วิธีออนไลน์ เพื่อพัฒนาการรู้จักและเข้าใจตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิศวกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนน

เฉลี่ยการรู้จักและเข้าใจตนเองในระยะหลังการทดลองสูงกว่าในระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถติทิีร่ะดบั .01 และสอดคล้องกบังานวจิยัของสภุาพร ชสูาย (2556) ทีท่�ำการศกึษาผลของการจดักจิกรรม

การเรียนการสอนในรายวิชาพฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาทักษะชีวิต ด้วยกระบวนการเรียนรู้ตามแนว

จิตปัญญาศึกษา ผลการวิจัยพบว่านักศึกษามีความเข้าใจต่อตนเองและผู้อ่ืน และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน

ได้อย่างมีความสุข

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะทั่วไป

	 1. 	การจดัการเรียนรู้ควรมกีารอ�ำนวยความสะดวกให้นกัศกึษาสามารถแสดงออกซึง่ความคดิเหน็

และค�ำตอบอย่างท่ัวถึงทั้งช้ันเรียน

	 2. 	ควรมีการจัดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง มีการสานต่องานของบุคลากรทางการศึกษาภายใน

วิทยาลัย เพื่อพัฒนานักศึกษาอย่างต่อเนื่อง และมีการติดตามผลเป็นระยะอย่างต่อเนื่อง 

	 3. 	มีการน�ำชิ้นงานหรือส่ิงที่ได้จากการถอดบทเรียนจากการจัดการจัดการเรียนรู้ น�ำไปปฏิบัติ

จริงหรอืเผยแพร่เพือ่เป็นประโยชน์ต่อสังคม ในพ้ืนทีส่าธารณะ อาท ิการจดัท�ำคูม่อืในการอบรมคร ูอาจารย์

และนักศึกษา	
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ข้อเสนอแนะในการน�ำไปใช้

	 1. 	ควรมีการน�ำตัวแปรต้นอื่น ๆ มาใช้ในการวิจัย อาทิ การจัดการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาศึกษา

การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน การจัดการเรียนรู้แบบรังสรรค์ความรู้ด้วยตนเอง การจัดการ

เรียนรู้โดยการน�ำตนเอง

	 2. 	ควรมีการวิจัยที่มีการเปรียบเทียบกับนักศึกษาในรูปแบบอ่ืน ๆ และการทดลองกับนักศึกษา

สาขาวิชาที่แตกต่างกัน อาทิ นาฏศิลป์ศึกษากับดนตรีศึกษา
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