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บทคัดย่อ

	 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสังเคราะห์งานวิจัยด้านการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้นาฏยศัพท์และ

ภาษาท่า เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป์ ใช้ประชากรทั้งหมด 20 เล่ม เคร่ืองมือที่ใช้ คือ  

แบบบันทึกข้อมูลคุณลักษณะงานวิจัยที่ผู้วิจัยออกแบบให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย ซึ่งการตรวจ

สอบคุณภาพเครื่องมือเป็นการตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างผลการบันทึกข้อมูลและการตรวจสอบ

ความตรงเชิงเนื้อหา การวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยใช้สถิติพ้ืนฐานในการสังเคราะห์งานวิจัยเชิงปริมาณ ได้แก ่

ค่าความถ่ีและร้อยละ จากงานวิจัยด้านการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้นาฏยศัพท์และภาษาท่า เพ่ือพัฒนา 

การเรียนการสอนในรายวิชานาฏศิลป์ที่ได้รับการเผยแพร่ลงในฐานข้อมูล ThaiLis โดยใช้การสืบค้นค�ำที่

ส�ำคัญ คือ นาฏยศัพท์ ภาษาท่า ในระหว่างปี 2547-2561 มีประเด็นการสังเคราะห์ คือ 1) ด้านข้อมูลพ้ืน

ฐาน พบว่า ส่วนใหญ่เป็นงานวิจัยระดับปริญญาโทและใช้พัฒนาผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 2) ด้าน

รูปแบบที่น�ำมาใช้ในการวิจัย พบว่า ส่วนใหญ่ใช้ชุดการเรียนรู้ในการจัดการเรียนรู้ 3) ด้านวิธีด�ำเนิน 

การวิจัย พบว่า ส่วนใหญ่เลือกใช้กลุ่มตัวอย่าง เป็นงานวิจัยและพัฒนาซึ่งผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย

ในงานวิจัยที่มีผลการทดสอบเป็นไปตามสมมติฐาน 4) ด้านการน�ำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์น้ันสามารถ

น�ำองค์ความรู้จากงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและสามารถต่อยอดเพ่ือส่ง

เสริมการจัดการเรียนรู้ท่ีหลากหลายอย่างมีประสิทธิภาพ
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Abstract

	 This article aimed at synthesizing the researches related to the application of 

learning activities on dance vocabulary and body language for the development of  

instruction of dancing art subject. Tool used was the form of work characteristics on the 

research designed by the researcher to be consistent with the research objectives. The 

researcher used basic statistics in synthesizing the research on quantitative basis including 

frequency and percentage. The assessment for the quality of tool is to check for the 

consistency between the result of the data entry and the content validity examination. 

Population included 20 volumes obtained from the researches on the application of 

learning activities on dance vocabulary and body language for the development of  

instruction of dancing art subject that has been disseminated into the ThaiLis database, 

by searching for the important words which are dance art and body language during 2004 

– 2018.The points of analysis included: 1) on basic data, it was found that most researches 

were at the Master Degree level and were used to develop students in lower primary 

education level 2) on form used in the research, it was found that mostly the learning 

set for the learning management was used; 3) on the research methodology, it was found 

that mostly the researches and development were selected as samples and the hypoth-

esis test result in the research affected the test result which corresponded to the  

hypothesis; 4) on the application of the research result, it was found that the knowledge 

obtained from the research was applied in developing the learning achievement and 

could be used to promote many types of learning management efficiently. In data 

analysis.
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บทน�ำ

	 กระทรวงวัฒนธรรม (2552 , น. 5) ได้กล่าวถึงความหมายของวัฒนธรรมไว้ว่า “วัฒนธรรม คือ 

ทุกสิ่งทุกอย่างท่ีมนุษย์สร้างขึ้นจากกระบวนการเรียนรู้ของมนุษย์ ได้แก่ การรู้จักคิด รู้จักใช้ รู้จักถ่ายทอด 

ซึ่งเป็นลักษณะส�ำคัญที่ให้มนุษย์มีความแตกต่างจากสัตว์ เพราะว่าส่ิงที่สัตว์กระท�ำถือว่าเป็นสัญชาตญาณ 

มิใช่การเรียนรู้” ศิลปะและวัฒนธรรมที่แสดงออกถึงสัญลักษณ์ประจ�ำประเทศชาติไม่ว่าจะเป็นประเทศ

เลก็หรอืประเทศใหญ่กย่็อมมสัีญลักษณ์ประจ�ำชาตทิัง้ส้ิน เช่นเดียวกบัประเทศไทยทีม่ศีลิปะและวัฒนธรรม

อันดีสืบทอดต่อกันมา ทั้งจากการเล่าขานลายลักษณ์อักษร การใช้ชีวิตความเป็นอยู่ 
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	 สุรพล วิรุฬห์รักษ์ (2547) ได้กล่าวไว้ว่า “นาฏศิลป์ไทย” เป็นสมบัติทางวัฒนธรรมของชาติไทย

ที่ได้รับการพัฒนามาอย่างต่อเนื่องควบคู่กับประวัติศาสตร์แขนงหน่ึง ซึ่งนับว่ามีบทบาทส�ำคัญต่อคนไทย

ในสังคมทุกระดับ ได้สอดแทรกเข้ามา

	 ในวงจรชีวิตของคนไทยไม่ว่าจะเป็นความเชื่อ พิธีกรรม ศีลธรรม การศึกษา และการบันเทิงต่าง 

ๆ ที่มีการพัฒนาสร้างสรรค์และปรับปรุงให้เกิดความเจริญรุ่งเรือง ส่ิงต่าง ๆ เหล่านี้ได้รับการสืบทอดจาก

ชนรุ่นหนึ่งไปสู่ชนอีกรุ่นหนึ่ง ซึ่งล้วนแต่ได้รับอิทธิพลจากการเมืองการปกครอง สภาพสังคมและเศรษฐกิจ

ในแต่ละยุคแต่ละสมัย ดังนั้น นาฏศิลป์ไทยเป็นวัฒนธรรมแขนงหนึ่งที่สามารถถ่ายทอดวิถีการด�ำเนินชีวิต

ของคนไทยออกมาในรูปแบบของการละคร ซึ่งเป็นศิลปะที่มีความประณีตงดงาม รวมถึงมีความส�ำคัญและ

มีความจ�ำเป็นต่อชีวิตมนุษย์เป็นอย่างยิ่ง แต่เนื่องจากสังคมปัจจุบันเป็นสังคมที่มีการเปิดกว้างทางความ

คิด มีอิสระ สามารถคิดหรือกระท�ำสิ่งต่าง ๆ ภายใต้กฎหมายและความถูกต้องได้อย่างเสรี ดังนั้นไม่แปลก

ทีเ่ยาวชนไทยรุน่หลังจะชืน่ชอบและมกีารเลียนแบบศลิปะและวัฒนธรรมของต่างชาตมิากกว่าของประเทศ

ตนเอง รวมถึงสื่อเทคโนโลยีสมัยนี้มีการเชื่อมต่อผ่านทางโซเชียลได้อย่างง่ายดาย จึงท�ำให้เยาวชนไทยมี

การเข้าถึงและเลียนแบบได้ง่าย เช่น การเลียนแบบท่าเต้นของศิลปินเกาหลี การเต้นฮิปฮอป การเต้นบัล

เล่ต์ การรับประทานอาหารหรือแม้แต่การแต่งกายก็เปลี่ยนไป มีเพียงส่วนน้อยที่จะยังเห็นคุณค่าและความ

สวยงามของรากเหง้าความเป็นไทย ลีลาการร่ายร�ำ ท�ำนองเพลงไม่เป็นที่ดึงดูดใจ ท่าร�ำในบทเพลงต่าง ๆ 

ต้องอาศัยความอ่อนช้อย จงึอาจเป็นสาเหตทุีท่�ำให้เยาวชนไทยสนใจศลิปวัฒนธรรมทางด้านนีน้้อยลง โดยที่

นาฏศิลป์ไทยเป็นวิชาหนึ่งในสาระการเรียนรู้กลุ่มศิลปะ ซึ่งได้จัดไว้ให้เด็กทุกคนเรียนเพื่อเป็นหลักวิชาหรือ

แบบแผนที่แน่นอนตายตัวไว้เป็นหลักในการยึดถือ มิฉะนั้นจะท�ำให้เกิดการพัฒนาที่ผิดพลาดจากเดิมไป

มาก ดังนั้นในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสาระนาฏศิลป์ในสถานศึกษาต่าง ๆ จึงจ�ำเป็นต้องมีครูที่มี

ความรู้ ความสามารถ มีความช�ำนาญในการสอนทั้งทางทฤษฎีและทางปฏิบัติ รวมทั้งสื่อการเรียนรู้ที่มี

ประสิทธิภาพไว้สอนเด็ก เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบนาฏศิลป์ แสดงออกทางนาฏศิลป์

อย่างถูกต้องตามแบบแผน สามารถใช้ศัพท์เบื้องต้นทางนาฏศิลป์ได้ (นาฏยศัพท์) สามารถถ่ายทอดความ

รู้สึกผ่านทางท่าทางการร่ายร�ำได้และสามารถเคล่ือนไหวในรูปแบบต่าง ๆ ได้อย่างสวยงาม หากเรายังคิด

ว่ากลุ่มสาระนาฏศิลป์มีความส�ำคัญน้อยและยังไม่หาแนวทางในการพัฒนา จะให้ครูผู้สอนรายวิชาใดมา

เป็นผู้สอนก็ได้นั้น ผลเสียย่อมเกิดข้ึนกับผู้เรียนไม่น้อย รากเหง้าความเป็นไทย ศิลปะการแสดงนาฏศิลป์

ไทย การขับร้องเพลงไทยหรือวัฒนธรรมอันดีงามของไทยก็จะค่อย ๆ เลือนหายไปในที่สุด การสังเคราะห์

งานวิจัยด้านการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้นาฏยศัพท์และภาษาท่า เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนวิชา

นาฏศิลป์เป็นอีกวิธีหนึ่งซึ่งเป็นกระบวนการท่ีใช้แสวงหาความรู้และข้อเท็จจริงใหม่ ๆ หรือแก้ไขปัญหาใน

การจัดการเรียนการสอนโดยมีวิธีท่ีเป็นระเบียบแบบแผนตามหลักวิชาการที่มีเหตุและผลในการอธิบายข้อ

ค้นพบจากงานวิจัยอันน�ำไปสู่แนวคิดหลักการหรือทฤษฎีต่าง ๆ ผู้วิจัยจึงเห็นว่าการสังเคราะห์งานวิจัย 

(Research synthesis) เกี่ยวข้องกับการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน นั่นคือ ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จน

บรรลุจุดมุ่งหมายของหลักสูตร ซึ่งสามารถสรุปข้อความรู้อันเกิดจากผลการวิจัยได้ พบว่า ในช่วงปี พ.ศ. 

2547-2561 เป็นช่วงปีที่มีงานวิจัย
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	 ด้านการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้นาฏยศัพท์และภาษาท่า เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนวิชา

นาฏศิลป์เป็นจ�ำนวนมาก จากฐานข้อมูล Thai Digital Collection (TDC) ซึ่งบริการสืบค้นฐานข้อมูล

เอกสารฉบับเต็ม ซึ่งเป็นเอกสารฉบับเต็มของวิทยานิพนธ์ รายงานการวิจัยของอาจารย์ รวบรวมจาก

มหาวิทยาลัยต่าง ๆ ทั่วประเทศ เพื่อให้สังคมได้น�ำความรู้เหล่านี้ไปปรับใช้เพ่ือเป็นการต่อยอดความรู้เดิม 

และพัฒนาประเทศต่อไป โดยผลงานวิจัยซึ่งได้มาจากการศึกษาค้นคว้าอย่างเป็นระบบ ถ่ายทอดด้วยการ

จัดท�ำอย่างมีคุณภาพ และมีมาตรฐานเหมาะส�ำหรับการตีพิมพ์และเผยแพร่ งานวิจัยทุกฉบับได้ผ่านขั้น

ตอนกระบวนการพิจารณาจากคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิประเมินผลและพิจารณาจนได้งานวิจัยฉบับ

สมบูรณ์แล้วท�ำการเผยแพร่ลงในเว็บไซต์ ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจและเลือกการสังเคราะห์ข้อมูลจากงานวิจัย

ในฐานข้อมูล Thai Digital Collection (TDC) โดยผู้วิจัยมีการศึกษาด้านการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้

นาฏยศัพท์และภาษาท่า เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างหลากหลาย รูปแบบที่น่าสนใจ คือ ชุด

การเรยีนรูห้รอืชดุการสอนทีมี่ความหลากหลาย ซึง่รูปแบบนีน้อกจากจะท�ำให้ผูเ้รยีนได้ลงมอืปฏบิตักิจิกรรม

ด้วยตนเองแล้ว ผู้เรียนยังสามารถทบทวนและลงมือปฏิบัติได้อย่างซ�้ำ ๆ ก่อให้เกิดความรู้ที่คงทน นับว่า

เป็นอีกวธิหีนึง่ทีก่ระตุน้ความสนใจของผูเ้รียน ช่วยเพิม่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและพฒันาทักษะของผูเ้รยีน

ได้เป็นอย่างดี ที่ส�ำคัญ คือ ศิลปวัฒนธรรมของไทยอย่างเช่นการร่ายร�ำ การละครจะยังคงอยู่เป็นรากเหง้า

ให้กับสังคมไทยสืบไป ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาประเด็นต่าง ๆ  ของงานวิจัยด้านการใช้ชุดกิจกรรมการเรียน

รู้นาฏยศัพท์และภาษาท่ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอน เพื่อสังเคราะห์องค์ประกอบและน�ำผลการวิจัย

เหล่านั้นไปใช้ให้เกิดประโยชน์ทางด้านการจัดการเรียนการสอนต่อไป

วัตถุประสงค์

	 เพื่อสังเคราะห์งานวิจัยด้านการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้นาฏยศัพท์และภาษาท่า เพ่ือพัฒนาการ

เรียนการสอนวิชานาฏศิลป์ในช่วงระหว่างปี 2547-2561 

กรอบแนวคิดการวิจัย

	 เป็นการน�ำเสนอผลการวิจัย จากการวิเคราะห์ สังเคราะห์งานวิจัยที่ได้รับการเผยแพร่ใน  

ฐานข้อมูล Thai Digital Collection (TDC) ระหว่างปี 2547-2561 จ�ำนวน 20 เร่ือง

วารสารการวิจัยกาสะลองค า มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
ปีท่ี xx ฉบับท่ี xx (เดือน-เดือน พ.ศ.) 

5 

งานวิจัยในฐานข้อมูล Thai Digital Collection (TDC) โดยผู้วิจัยมีการศึกษาด้านการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
นาฏยศัพท์และภาษาท่า เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอย่างหลากหลาย รูปแบบท่ีน่าสนใจ คือ ชุดการเรียนรู้
หรือชุดการสอนที่มีความหลากหลาย ซึ่งรูปแบบนี้นอกจากจะท าให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองแล้ว 
ผู้เรียนยังสามารถทบทวนและลงมือปฏิบัติได้อย่างซ้ า ๆ ก่อให้เกิดความรู้ที่คงทน นับว่าเป็นอีกวิธีหนึ่งที่กระตุ้น
ค ว า ม ส น ใ จ ข อ ง ผู้ เ รี ย น  ช่ ว ย เ พิ่ ม ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ ท า ง ก า ร เ รี ย น แ ล ะ พั ฒ น า ทั ก ษ ะ 
ของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี ที่ส าคัญ คือ ศิลปวัฒนธรรมของไทยอย่างเช่นการร่ายร า การละครจะยังคงอยู่เป็น
ร า ก เ ห ง้ า 
ให้กับสังคมไทยสืบไป ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาประเด็นต่าง ๆ ของงานวิจัยด้านการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้นาฏย
ศัพท์และภาษาท่ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอน เพื่อสังเคราะห์องค์ประกอบและน าผลการวิจัยเหลา่นั้นไปใช้ให้
เกิดประโยชน์ทางด้านการจัดการเรียนการสอนต่อไป 
 
วัตถุประสงค ์

เพื่อสังเคราะห์งานวิจัยด้านการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้นาฏยศัพท์และภาษาท่า เพื่อพัฒนาการเรียน
ก า ร ส อ น 
วิชานาฏศิลป์ในช่วงระหว่างปี 2547-2561  
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 เป็นการน าเสนอผลการวิจัย จากการวิเคราะห์ สังเคราะห์งานวิจัยที่ได้รับการเผยแพร่ใน ฐานข้อมูล 
Thai Digital Collection (TDC) ระหว่างปี 2547-2561 จ านวน 20 เรื่อง 
 

 
 
 
 
 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  
      เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ แบบบันทึกข้อมูลคุณลักษณะงานวิจัยที่ผู้วิจัยออกแบบให้
ส อ ด ค ล้ อ ง 
กับวัตถุประสงค์การวิจัย ซึ่งการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือเป็นการตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างผลการ

งานวิจัยด้านการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
นาฏยศัพท์และภาษาท่า เพื่อพัฒนาการเรียน
การสอนวิชานาฏศิลป์ 

การสังเคราะห์งานวิจัยเชิงคุณภาพ ใน 4 ด้าน ได้แก่ 
1) ด้านข้อมูลพื้นฐาน 
2) ด้านรูปแบบการเรียนรู้ที่น ามาใช้ในการวิจัย 
3) ด้านวิธีด าเนินการวิจัย 
4) ด้านการน าผลการวิจยัไปใช้ประโยชน์  
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วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 1.	 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

	 	 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้ คือ แบบบันทึกข้อมูลคุณลักษณะงานวิจัยที่ผู้วิจัยออกแบบ

ให้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์การวจิยั ซึง่การตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมอืเป็นการตรวจสอบความสอดคล้อง

ระหว่างผลการบันทึกข้อมูลและการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ประกอบด้วย 4 ด้าน คือ 1) ด้านข้อมูล

พ้ืนฐาน จ�ำนวน 6 ข้อ 2) ด้านรูปแบบการเรียนที่น�ำมาใช้ในการวิจัย จ�ำนวน 9 ข้อ 3) ด้านวิธีด�ำเนินการ

วิจัยจ�ำนวน 7 ข้อ 4) ด้านการน�ำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ จ�ำนวน 1 ข้อ ทั้งนี้ได้ผู้วิจัยได้น�ำแบบบันทึก

คุณลักษณะของงานวิจัยที่ออกแบบขึ้นตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ โดย

เริ่มจากศึกษางานวิจัยด้านการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้นาฏยศัพท์และภาษาท่าที่ได้รับการเผยแพร่ลงใน

ฐานข้อมูล Thai Digital Collection (TDC) เพื่อวิเคราะห์เนื้อหาและท่ีต้องการเก็บข้อมูลในแต่ละข้อ 

ด�ำเนินการสร้างแบบบันทึกข้อมูลคุณลักษณะงานวิจัย จากนั้นน�ำแบบบันทึกข้อมูลคุณลักษณะงานวิจัย

เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความถูกต้องและน�ำแบบบันทึกข้อมูลคุณลักษณะงานวิจัยไป

ปรับปรุงตามค�ำแนะน�ำของอาจารย์ท่ีปรึกษา น�ำแบบบันทึกข้อมูลคุณลักษณะงานวิจัยเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ

จ�ำนวน 5 ท่าน โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (index of Item objective congruence: IOC) จากผู้

เช่ียวชาญมาค�ำนวณหาค่า IOC แล้วเลือกด้านท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป และน�ำไปปรับปรุงแก้ไขก่อน

น�ำไปวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลจริงจากฐานข้อมูล ใน Thai Digital Collection (TDC) 

	 2.	 ขอบเขตของการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณการสังเคราะห์งานวิจัยในฐานข้อมูล Thai Digital Collec-

tion (TDC) ระหว่างปี 2547-2561 โดยมีขอบเขตของงานวิจัยดังนี้ 

	 	 2.1	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ งานวิจัยด้านการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้นาฏยศัพท์

และภาษาท่า เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนในรายวิชานาฏศิลป์ที่ได้รับการเผยแพร่ลงในฐานข้อมูล Thai 

Digital Collection (TDC) ระหว่างปี 2547-2561 ซึ่งการสืบค้นจากค�ำว่า “นาฏยศัพท์ ภาษาท่า ในปี...” 

พบว่ามีงานวิจัยด้านการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้นาฏยศัพท์และภาษาท่า เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนใน

รายวิชานาฏศิลป์ ทั้งหมด 20 เรื่อง 

	 	 2.2	 ขอบเขตของเนื้อหาที่ท�ำการวิเคราะห์มี 4 ด้าน คือ 

	 	 	 2.2.1	 ด้านข้อมูลพื้นฐาน 

	 	 	 2.2.2	 ด้านทฤษฎีที่น�ำมาใช้ในการวิจัย 

	 	 	 2.2.3	 ด้านวิธีด�ำเนินการวิจัย 

	 	 	 2.2.4	 ด้านการน�ำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์
	 3.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 	 ผู้วิจัยได้ท�ำการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยบันทึกข้อมูลที่ได้จากงานวิจัยจ�ำนวน 20 เร่ือง 
	 	 3.1	 ระยะเวลาที่ด�ำเนินการ คือ ตั้งแต่เดือนมีนาคม 2563 – เดือนมิถุนายน 2564
	 	 3.2	 ศึกษางานวิจัยด้านการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้นาฏยศัพท์และภาษาท่า เพื่อพัฒนาการ



22 วารสารการวิจัย
กาสะลองคำ�

ปีที่ 16 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2565

เรยีนการสอนในรายวชิานาฏศลิป์ ระหว่างปี 2547-2561 และบนัทกึรายละเอยีดในเครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวิจยั
	 	 3.3	 น�ำผลทีไ่ด้จากการบนัทกึลงในแบบบนัทกึข้อมลูคณุลกัษณะงานวิจยั มาวิเคราะห์ผลทางสถติ ิ
	 	 3.4	 น�ำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	 4.	 การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 ผู้วิจัยใช้สถิติพื้นฐานมาใช้ในการสังเคราะห์งานวิจัยเชิงปริมาณ ได้แก่ ค่าความถี่และร้อยละ

ผลการวิจัย

	 จากการสังเคราะห์งานวิจัยด้านการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้นาฏยศัพท์และภาษาท่า เพ่ือ
พัฒนาการเรียนการสอนในรายวิชานาฏศิลป์ รวมจ�ำนวน 20 เร่ือง ที่เผยแพร่ในฐานข้อมูล Thai Digital 
Collection (TDC) ระหว่างปี 2547-2561 มีข้อค้นพบ ดังนี้
	 1.	 ด้านข้อมูลพื้นฐาน
	 จากการวิเคราะห์งานวิจัยที่ได้รับการเผยแพร่ในฐานข้อมูล Thai Digital Collection (TDC) 
ระหว่างปี 2547-2561 จ�ำนวน 20 เรื่อง
	 ผลการวิจัยพบว่า 
	 	 1.1	 งานวิจัยระดับปริญญาโท จ�ำนวน 20 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 100.00
	 	 1.2	 งานวิจัยมุ่งพัฒนาผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จ�ำนวน 11 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 
55.00 งานวิจัยมุ่งพัฒนาผู้เรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย จ�ำนวน 6 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 30.00 งาน
วิจัยมุ่งพัฒนาผู้เรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น จ�ำนวน 2 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 10.00 และงานวิจัยมุ่ง
พัฒนาผู้เรียนระดับปริญญาตรี จ�ำนวน 1 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 5.00 
	 	 1.3	 งานวิจัยหลักสูตรครุศาสตร์ จ�ำนวน 10 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 50.00 งานวิจัยหลักสูตร
ศึกษาศาสตร์ จ�ำนวน 5 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 25.00 งานวิจัยหลักสูตรการศึกษา จ�ำนวน 3 เร่ือง คิดเป็น
ร้อยละ 15.00 งานวิจัยหลักสูตรศิลปศาสตร์ จ�ำนวน 1 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 5.00 และงานวิจัยหลักสูตร
รัฐประศาสนศาสตร์ จ�ำนวน 1 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 5.00 
 	 	 1.4	 งานวจัิยหลกัสตูรและการสอน จ�ำนวน 15 เร่ือง คดิเป็นร้อยละ 75.00 งานวิจยัเทคโนโลยี
และสื่อสารการศึกษา จ�ำนวน 3 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 15.00 งานวิจัยบริหารธุรกิจ(การตลาด) จ�ำนวน  
1 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 5.00 และงานวิจัยศิลปะการแสดง จ�ำนวน 1 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 5.00
	 	 1.5	 งานวิจัยของมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม จ�ำนวน 3 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 15.00 
งานวิจัยของมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ จ�ำนวน 2 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 10.00 งานวิจัยของมหาวิทยาลัย
ราชภัฏพระนครศรีอยุธยา จ�ำนวน 2 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 10.00 งานวิจัยของมหาวิทยาลัยศิลปากร จ�ำนวน 
2 เรือ่ง คดิเป็นร้อยละ 10.00 งานวจิยัทีพ่บจ�ำนวน 1 เร่ือง คดิเป็นร้อยละ 5.00 จ�ำแนกตามชือ่มหาวิทยาลัย
จ�ำนวนทั้งสิ้น 11 มหาวิทยาลัย ได้แก่ มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี มหาวิทยาลัยนเรศวร มหาวิทยาลัย
บูรพา มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
ศูนย์การศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเลย จังหวัดขอนแก่น มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ธนบุรี มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี และมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
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 	 	 1.6	 ปีของงานวิจัย งานวิจัยปี 2552 จ�ำนวน 3 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 15.00 งานวิจัยปี 2549 
จ�ำนวน 2 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 10.00 งานวิจัยปี 2550 จ�ำนวน 2 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 10.00 งานวิจัยปี 
2553 จ�ำนวน 2 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 10.00 งานวิจัยปี 2556 จ�ำนวน 2 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 10.00 งาน
วิจัยปี 2558 จ�ำนวน 2 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 10.00 งานวิจัยที่พบจ�ำนวน 1 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 5.00 
จ�ำแนกตามปีทั้งส้ิน 7 ปี ได้แก่ งานวิจัยปี 2547 งานวิจัยปี 2551 งานวิจัยปี 2554 งานวิจัยปี 2555 งาน
วิจัยปี 2557 งานวิจัยปี 2560 และงานวิจัยปี 2561
	 2.	 ด้านรูปแบบการเรียนที่น�ำมาใช้ในการวิจัย
 	 จากการสังเคราะห์งานวิจัยจ�ำนวน 20 เรื่อง พบว่า 1) มีการน�ำรูปแบบการเรียนการสอนมาใช้
แตกต่างกนั แบ่งออกเป็น งานวจิยัทีใ่ช้รปูแบบการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้ชดุการเรยีนรูห้รอืชุดการสอน จ�ำนวน 
7 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 35.00 งานวิจัยที่ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ จ�ำนวน 
3 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 15.00 งานวิจัยที่ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อวีดิทัศน์ประกอบการสอน 
จ�ำนวน 3 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 15.00 งานวิจัยที่ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอน จ�ำนวน 2 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 10.00 งานวิจัยที่พบจ�ำนวน 1 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 5.00 จ�ำแนก
ตามช่ือรูปแบบการเรียนรู้จ�ำนวนท้ังสิ้น 5 รูปแบบ ได้แก่ งานวิจัยที่ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ 
การเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือเทคนิค TAI ร่วมกับแนวคิดการสอนปฏิบัติของแฮร์โรว์ งานวิจัยที่ใช้รูปแบบ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD งานวิจัยที่ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้
การสอนแบบโครงงาน งานวิจัยที่ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ และงานวิจัย
ที่ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้โมเดลซิปปา
	 3.	 ด้านวิธีการด�ำเนินการวิจัย
	 จากการวิเคราะห์งานวิจัยที่เผยแพร่ในฐานข้อมูล Thai Digital Collection (TDC) ระหว่างปี 
2547-2561 ทั้ง 20 เรื่องนั้น พบว่า 
 	 	 3.1	 การเลือกประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ส่วนใหญ่เลือกใช้กลุ่มตัวอย่าง 
จ�ำนวน19 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 95.00 และเลือกใช้ประชากรทั้งหมด จ�ำนวน 1 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 5.00 
 	 	 3.2	 เทคนิคการก�ำหนดกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัย เลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
จ�ำนวน 10 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 50.00 การสุ่มอย่างง่าย จ�ำนวน 6 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 30.00 และการ
สุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) จ�ำนวน 4 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 20.00 
 	 	 3.3	 กรอบแนวคิดในการวิจัย งานวิจัยส่วนใหญ่มีการน�ำเสนอกรอบแนวคิดในการวิจัยโดยใช้
ทฤษฎีของคนอื่น จ�ำนวน 18 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 90.00 และมีการสังเคราะห์เป็นกรอบแนวคิดของตนเอง 
จ�ำนวน 2 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 10.00 
 	 	 3.4	 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบวัดทักษะการปฏิบัติท่าร�ำ จ�ำนวน 11 เร่ือง คิดเป็น
ร้อยละ 55.00 แผนการจัดการเรียนรู้ จ�ำนวน 7 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 35.00 และแบบวัดความพึงพอใจ 
จ�ำนวน 2 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 10.00 
	 	 3.5	 สถิติท่ีใช้ในการวิจัย สถิติพ้ืนฐาน คือ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จ�ำนวน 20 
เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 100.00
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	 	 3.6	 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลในงานวิจัย 20 เร่ือง อันดับ 1 ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
จ�ำนวน 17 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 85.00 อันดับ 2 เปรียบเทียบค่าเฉล่ีย 2 กลุ่ม จ�ำนวน 2 เร่ือง คิดเป็นร้อย
ละ 10.00 และอันดับ 3 อื่น ๆ จ�ำนวน 1 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 5.00 ตามล�ำดับ 
 	 	 3.7	 การทดสอบสมมติฐานในการวิจัย งานวิจัยทั้ง 20 เร่ือง เป็นงานวิจัยที่มีการทดสอบ
สมมติฐาน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 100.00 และผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัยในงานวิจัยที่มีการทดสอบ
สมมติฐาน จ�ำนวน 20 เรื่อง มีผลการทดสอบเป็นไปตามสมมติฐาน จ�ำนวน 20 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 100.00
	 4.	 ด้านการน�ำผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ จากการสังเคราะห์งานวิจัย จ�ำนวน 20 เร่ือง พบว่า 1) 
สามารถน�ำองค์ความรู้จากการสังเคราะห์งานวิจัยด้านการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้นาฏยศัพท์และภาษา
ท่าไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาการเรียนการสอนในรายวิชานาฏศิลป์ เพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 2) 
สามารถน�ำองค์ความรู้จากงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้หลากหลายวิชา 
3) สามารถน�ำองค์ความรู ้จากงานวิจัยไปต่อยอดเพื่อส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลายอย่างมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งมีรูปแบบหรือวิธีการสอนที่หลากหลายเข้าไปประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อ
กระตุ้นความสนใจของผู้เรียน และสร้างเสริมทักษะการเรียนรู้ของผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

ตารางท่ี 1 ผลการสังเคราะห์งานวิจัยด้านการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้นาฏยศัพท์และภาษาท่า 

	    เพื่อพัฒนาการเรียนการสอน รายวิชานาฏศิลป์ ระหว่างปี พ.ศ. 2547 – 2561 

วารสารการวิจัยกาสะลองค า มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
ปีท่ี xx ฉบับท่ี xx (เดือน-เดือน พ.ศ.) 

10 

ตารางที่ 1  ผลการสังเคราะห์งานวิจัยด้านการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้นาฏยศัพท์และภาษาท่า เพื่อพัฒนาการ
เ รี ย น ก า ร ส อ น 
               รายวิชานาฏศิลป์ ระหว่างปี พ.ศ. 2547 – 2561    

1.  ด้านข้อมูลพ้ืนฐานของงานวจิัย จ านวน(เร่ือง) ร้อยละ 
1.1  ระดับการศึกษา   
     พบมากที่สุด ปริญญาโท 20 100.00 
     อื่น ๆ  - - 
                                         รวม 20 100.00 
1.2  ระดับการศึกษาท่ีมุ่งพัฒนา   
     พบมากที่สุด มัธยมศึกษาตอนต้น 11 55.00 
     อื่น ๆ  9 45.00 

รวม 20 100.00 
1.3  หลักสูตรที่ผลิตงานวิจัย   
     พบมากที่สุด  ครุศาสตร ์ 10 50.00 
     อื่น ๆ  10 50.00 
                                         รวม 20 100.00 
1.4  สาขาท่ีผลิตงานวิจัย   
     พบมากที่สุด หลักสตูรและการสอน 15 75.00 
     อื่น ๆ  5 25.00 
                                         รวม 20 100.00 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) วารสารการวิจัยกาสะลองค า มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
ปีท่ี xx ฉบับท่ี xx (เดือน-เดือน พ.ศ.) 
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1.5  มหาวิทยาลัยท่ีผลิตงานวิจัย จ านวน(เร่ือง) ร้อยละ 
     พบมากที่สุด  มหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม 

3 15.00 

     อื่น ๆ  17 85.00 
                                         รวม 20 100.00 
1.6  ปีที่มีการท าวิจัย   
     พบมากที่สุด  ปี 2552 3 15.00 
     อื่น ๆ  17 85.00 
                                         รวม 20 100.00 
2.  ด้านรูปแบบการเรียนที่น ามาใช้ในการ
วิจัย 

จ านวน(เร่ือง) ร้อยละ 

2.1  รูปแบบการจัดการเรียนรู้   
     พบมากที่สุด การใช้ชุดกิจกรรมการสอน 7 35.00 
     อื่น ๆ  13 65.00 
                                         รวม 20 100.00 
3.  ด้านวิธีการด าเนินการวิจัย จ านวน(เร่ือง) ร้อยละ 
3.1  การเลือกประชากร   
     พบมากที่สุด กลุ่มตัวอย่าง 19 95.00 
     อื่น ๆ  1 5.00 
                                         รวม 20 100.00 
3.2  การก าหนดกลุ่มตัวอย่าง   
     พบมากที่สุด เลือกแบบเจาะจง  10 50.00 
     อื่น ๆ  10 50.00 

รวม 20 100.00 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) วารสารการวิจัยกาสะลองค า มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
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1.5  มหาวิทยาลัยท่ีผลิตงานวิจัย จ านวน(เร่ือง) ร้อยละ 
     พบมากที่สุด  มหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม 

3 15.00 

     อื่น ๆ  17 85.00 
                                         รวม 20 100.00 
1.6  ปีที่มีการท าวิจัย   
     พบมากที่สุด  ปี 2552 3 15.00 
     อื่น ๆ  17 85.00 
                                         รวม 20 100.00 
2.  ด้านรูปแบบการเรียนที่น ามาใช้ในการ
วิจัย 

จ านวน(เร่ือง) ร้อยละ 

2.1  รูปแบบการจัดการเรียนรู้   
     พบมากที่สุด การใช้ชุดกิจกรรมการสอน 7 35.00 
     อื่น ๆ  13 65.00 
                                         รวม 20 100.00 
3.  ด้านวิธีการด าเนินการวิจัย จ านวน(เร่ือง) ร้อยละ 
3.1  การเลือกประชากร   
     พบมากที่สุด กลุ่มตัวอย่าง 19 95.00 
     อื่น ๆ  1 5.00 
                                         รวม 20 100.00 
3.2  การก าหนดกลุ่มตัวอย่าง   
     พบมากที่สุด เลือกแบบเจาะจง  10 50.00 
     อื่น ๆ  10 50.00 

รวม 20 100.00 
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สรุปและอภิปรายผล

	 จากการน�ำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลการสังเคราะห์งานวิจัยที่เผยแพร่ในฐานข้อมูล Thai 

Digital Collection (TDC) ระหว่างปี 2547-2561 สามารถแยกน�ำเสนอได้ทั้งหมด 4 ด้าน ดังต่อไปน้ี

	 1.	 ด้านข้อมูลพื้นฐาน พบว่า งานวิจัยส่วนใหญ่เป็นงานวิจัยในระดับมหาบัณฑิต ซึ่งมุ่งพัฒนาผู้

เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมากกว่าในระดับอื่น เนื่องด้วยในระดับชั้นนี้เป็นช่วงชั้นที่คาบต่อระหว่าง

ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ซึ่งจ�ำเป็นต่อการเรียนรู้นาฏยศัพท์และภาษาท่าพื้นฐานท่ีสามารถน�ำไปต่อย

อดในการแสดงต่าง ๆ ที่สวยงามตามแบบแผนได้ 

	 2.	 ด้านรูปแบบการเรียนท่ีน�ำใช้ในการวิจัย จากการวิเคราะห์งานวิจัยจ�ำนวน 20 เรื่อง พบว่า 

งานวิจัยส่วนใหญ่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแผนการสอนชุดกิจกรรมและการใช้สื่อมัลติมีเดีย เนื่องจาก

การจัดการเรียนการสอนมีความหลากหลาย ทั้งภาพ สีสัน เสียง ตัวอักษรที่เหมาะสม ซึ่งช่วยกระตุ้นให้ผู้

เรียนเกิดความสนใจในการเรียนรู้ สามารถฝึกปฏิบัตินาฏยศัพท์และภาษาท่าตามชุดกิจกรรมการเรียนรู้ได้

โดยง่าย ดังค�ำกล่าวของ พิพัฒน์ คงสัตย์ (2546 ,หน้า 8-43) ที่ว่า บทเรียนออนไลน์เป็นส่ือการเรียนการ

สอนที่เริ่มน�ำมาใช้ในการศึกษากันอย่างแพร่หลาย ถือเป็นบทเรียนออนไลน์โฉมหน้าใหม่ของการสร้างส่ือ

ในการเรียนการสอนด้วยคอมพิวเตอร์ โดยน�ำบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนผนวกกับความสามารถ 

ของการเชื่อมโยงข้อมูลข่าวสารในเครือข่ายอินเทอร์เน็ต เป็นการน�ำเอาประสิทธิภาพของเทคโนโลยี

คอมพิวเตอร์ มาผสมผสานกับเทคโนโลยีการศึกษาและเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ต ส่งผลให้ผู้เรียนไม่เกิดความ

เบื่อหน่าย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วิสุทธิพงษ์ ยอดเสาดี (2553) ได้ศึกษาการพัฒนาบทเรียนออนไลน ์

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่องเทคโนโลยีสารสนเทศและคอมพิวเตอร์ ส�ำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1 มีความคิดเห็นต่อการเรียน

ด้วยบทเรียนออนไลน์ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี เร่ืองเทคโนโลยีสารสนเทศและ

คอมพิวเตอร์อยู ่ในระดับมาก โดยความคิดเห็นสูง 3 อันดับแรก คือ ผู้เรียนชอบบทเรียนออนไลน์ 

เรื่องเทคโนโลยีสารสนเทศและคอมพิวเตอร์ ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อยู่ในระดับมากที่สุด 

สีสันในบทเรียนออนไลน์ท�ำให้น่าศึกษา อยู่ในระดับมากท่ีสุด และบทเรียนออนไลน์ ท�ำให้รู้สึกภูมิใจที่ได้

สัมผัสกับสื่อเทคโนโลยีที่ทันสมัย อยู่ในระดับมากที่สุด และสอดคล้องกับงานวิจัยของ แก้วตา ชมภูอาจ 

(2557) ได้ศึกษาการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเร่ืองนาฏลีลาและนาฏยศัพท์ ส�ำหรับช้ันประถม

ศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเลิศพัฒนาศึกษา ผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องนาฏลีลาและนาฏย

ศัพท์ที่เรียนโดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนสูงกว่าการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 จึงเป็นเหตุผลที่งานวิจัยส่วนใหญ่ใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบใช้สื่อมัลติมีเดีย 

นอกจากนี้ผู้สอนยังสามารถบูรณาการชุดการสอนหรือรูปแบบการสอนให้เข้ากับหลายวิชาและสามารถ

ทบทวนด้วยตนเองได้ โดยการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้จะต้องค�ำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 

ความสนใจของผู้เรียน รวมท้ังมีการวิเคราะห์แนวทางในการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับ

เนื้อหาตรงตามตัวชี้วัดและเหมาะสมกับวัย เพื่อหาคุณภาพของสื่อตามข้ันตอนที่ก�ำหนดใน 3 ประเด็น คือ 



28 วารสารการวิจัย
กาสะลองคำ�

ปีที่ 16 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2565

การท�ำให้ผู้เรียนมีความรู้เพิ่มขึ้น การช่วยให้ผู้เรียนผ่านกระบวนการเรียน ท�ำแบบประเมินสุดท้ายได้ดี และ

การท�ำให้ผู้เรียนมีความพึงพอใจ จากนั้นน�ำผลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไข ก่อนที่จะผลิตออกมาเผยแพร่เป็น

จ�ำนวนมาก (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2556 , หน้า 119-120)

	 3.	 วิธีการด�ำเนินการวิจัย งานวิจัยที่ได้รับการเผยแพร่ในฐานข้อมูล Thai Digital Collection 

(TDC) จ�ำนวน 20 เรื่อง ส่วนใหญ่เลือกใช้กลุ่มตัวอย่างมากกว่าการเลือกใช้ประชากรทั้งหมด เนื่องจากการ

เก็บข้อมูลกับประชากรทุกหน่วยอาจท�ำให้เสียเวลาและมีข้อจ�ำกัดในเรื่องค่าใช้จ่ายที่สูงมาก ซึ่งบางครั้ง

เป็นเรื่องที่ต้องตัดสินใจภายในระยะเวลาที่จ�ำกัด การเลือกศึกษาเฉพาะบางส่วนของประชากรจึงเป็นเร่ือง

ที่มีความจ�ำเป็น และสะดวกมากกว่า ซึ่งกลุ่มสมาชิกของประชากรที่ถูกเลือกขึ้นมาด้วยวิธีการต่าง ๆ เพ่ือ

น�ำผลที่ได้ไปสรุปอ้างอิงถึงประชากรได้ เทคนิคการเลือกกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยที่น�ำมาสังเคราะห์ พบว่า 

ส่วนใหญ่ใช้เป็นเลือกแบบเจาะจง ประเภทงานวิจัยส่วนใหญ่เป็นเป็นงานวิจัยและพัฒนา โดยมุ่งเน้นตอบ

สนองให้ผู้ต้องการใช้ผลการวิจัยและพัฒนา กรอบแนวคิดในการวิจัยส่วนใหญ่มีการน�ำเสนอกรอบแนวคิด

ในการวจิยัโดยใช้ทฤษฎีของคนอืน่โดยจะน�ำแนวคดิและวิธีการบางส่วนเข้ามาปรบัใช้กบัรปูแบบทีอ่อกแบบ

ไว้ เพ่ือจดัการเรยีนรูใ้ห้แก่ผูเ้รยีน ทฤษฎหีรอืแนวคดินัน้เป็นทีย่อมรบัในการวิจัยจ�ำนวนมากอย่างแพร่หลาย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยส่วนใหญ่เป็นแบบวัดทักษะการปฏิบัติท่าร�ำ แผนการสอนและนิยมใช้แบบทดสอบ

เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อให้ได้ค�ำตอบตรงตามวัตถุประสงค์ที่ก�ำหนดไว้ในงานวิจัย จาก

การทดสอบสมมติฐานของงานวิจัยทั้ง 20 เร่ือง เป็นงานวิจัยที่มีการทดสอบสมมติฐาน และมีผลเป็นไป

ตามสมมติฐานที่ต้ังไว้

	 4. ด้านการน�ำผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ จากการสังเคราะห์งานวิจัยจ�ำนวน 20 เร่ือง พบว่า 1) 

สามารถน�ำองค์ความรู้จากงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซึ่งในการจัดการ

เรียนรู้ที่หลากหลายนั้นท�ำให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ ได้ลงมือปฏิบัติ และสร้างองค์ความรู้ได้ด้วย

ตนเอง จึงท�ำให้เกิดความรู้ ความเข้าใจที่ลึกซึ้ง และคงทน 2) สามารถน�ำองค์ความรู้จากงานวิจัยไปต่อย

อดเพื่อส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ท่ีหลากหลายอย่างมีประสิทธิภาพ โดยการจัดการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียน

เป็นส�ำคัญ (Child Center Learning ) ซึ่งหมายถึงรูปแบบการจัดการเรียนรู้รูปแบบหนึ่งที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียน

เกิดองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองผ่านส่ือ และวิธีการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลายตามความสนใจของผู้เรียน โดย

มีครูเป็นผู้สนับสนุนและอ�ำนวยความสะดวก ซึ่งต่างจากกระบวนการจัดการเรียนรู้ทั่วไปที่เน้นให้เด็กศึกษา

หาความรู้จากการสอนของครูโดยตรง เมื่อผู้เรียนได้เรียนรู้และลงมือปฏิบัติในรายวิชาที่เน้นการปฏิบัติจึง

ส่งผลให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้ที่ยั่งยืน เนื่องจากผู้เรียนแต่ละคนนั้นมีความแตกต่างกันระหว่างบุคคล แนวการ

จัดการเรียนรู้รูปแบบนี้จึงตอบสนองความเชื่อพ้ืนฐานท่ีว่า ผู้เรียนทุกคนสามารถที่จะเรียนรู้และพัฒนา

ตนเองได้ตามแบบแผน แต่แตกต่างที่ความต้องการ ความสนใจ และความถนัด รวมไปถึงทักษะต่าง ๆ 3) 

จากงานวจิยัทีศ่กึษานัน้ท�ำให้ทราบถงึรปูแบบการสอนทีเ่หมาะสมกบัการเรยีนการสอนในรายวิชานาฏศลิป์

ที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดทักษะการเรียนรู้ ปฏิบัตินาฏยศัพท์และภาษาท่าได้อย่างถูกต้อง สวยงามตามรูปแบบ 

ส่งผลให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดีขึ้นอีกด้วย
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ข้อเสนอแนะ

	 จากงานวิจัยคร้ังนี้ ชี้ให้เห็นถึงทิศทางของงานวิจัยด้านการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้นาฏยศัพท์

และภาษาท่า เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนการสอนในรายวิชานาฏศิลป์ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเก่ียวกับงาน

วิจัยเพื่อเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่เกี่ยวข้องได้น�ำผลการวิจัยไปใช้ในคร้ังต่อไป 

	 1.	 ด้านรปูแบบการเรยีนรูน้ัน้ หากเป็นในรปูแบบของชุดกิจกรรมหรือส่ือมลัตมีิเดยีส่งผลให้ผู้เรียน

เกิดความอยากรู้อยากเรียนมากยิ่งข้ึน เนื่องจากภาพ เสียง และสีสันที่มีความน่าสนใจ

	 2.	 ด้านเนื้อหาสาระเกี่ยวกับนาฏยศัพท์และภาษาท่า ครูผู้สอนสามารถน�ำผลการวิจัยนี้ไปต่อย

อดในการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพิ่มเติมได ้

	 3.	 ควรศกึษางานวจิยัจากต่างประเทศในช่วงเวลาเดยีวกนัเพือ่เปรยีบเทยีบข้อค้นพบทีไ่ด้จากการ

ศึกษา และแนวโน้มของหัวข้อที่ท�ำการวิจัยเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนางานวิจัยในศึกษาศาสตร์และ

ครุศาสตร์ให้ทัดเทียมกับต่างประเทศ
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